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 ( علوم تغذیهPhDصي )صدکتری تخآخرین مدرک تحصیلی: 
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 تحصیلی آخرین مدرکمحل اخذ 

        2314 بهمن :دکتریتاریخ شروع دوره 

                                                  شهید صدوقی یزددانشگاه علوم پزشکی  -علوم تغذیهرشته:  

 : آزاد      قبولي سهمیه

 : روزانه   دوره

   19/29: کل معدل

   فارماکولوژی گرایش دکتری )کهاد(:

و آدیپوژنز، و  بر بیان ژنهای مرتبط با چاقی Nigella Sativaبررسی اثر مکمل خوراکی   عنوان پایان نامه :

 cross-overبه روش کارآزمایی بالینی با طراحی  سطوح سرمی فاکتورهای بیوشیمیایی

دانشگاه علوم  دانشکده بهداشتاستاد تمام تغذیه ،  دکترینجارزاده ) آزادهخانم دکتر: اساتید راهنما

دکتر امین صالحی ابرقویی ، دانشیار دانشکده بهداشت دانشگاه علوم ، آقای (یزد شکی شهید صدوقیپز

دانشکده  د تماماستا پزشک و متخصص ژنتیک،مظاهری )مهتا و خانم دکتر  پزکی شهید صدوقی یزد

 (.یزد شکی شهید صدوقیزدانشگاه علوم پ پزشکی

  2311تیرماه  32 :دکتریتاریخ اتمام دوره 
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 افتخارات :

 (1521کشوری ) یک مکمل غذاییذیرش نهایي ثبت اختراع ملي پ .1

 ( 1522)ملی نخبگان از بنیاد  کمک هزینه مالیمنتخب دریافت  .3

 1522در سال  (یيو دارو یي)تعامل غذا "COVID-19 یبرا هیذتغ یپروتکل مل"در نوشتن  ياصل سندهینو .2

 (1522کشور ) یمعنو تیمرکز مالک در مکمل غذاییي یک ثبت اختراع مل نهایيپذیرش  .5

مرکز تحقیقات سرطان پستان "وزارت بهداشت در  امین فراخوان جذب هیات علمی 21پذیرش نهایي در  .4

 (1211تهران( در تهران ))جهاد دانشگاهي دانشگاه علوم پزشکي  "معتمد

غدد درون ریز  پژوهشکده علومشورای پژوهشي سیصد و سي و دومین جلسه پذیرش در کسب امتیاز حد نصاب و  .6

 (1211) در مرکز تحقیقات تغذیه و غدد درون ریز هیات علمی ضریب کادر قالب شهید بهشتي تهران، 

یفیت زندگي بیماران مبتلا به سرطان پستان در مرکز ساله در رابطه با ک 4همکار اصلي بخش تغذیه طرح کوهورت  .7

  (1211) نیماد ، و دریافت گرنت از تحقیقات سرطان پستان معتمد

همکار اصلي طرح جامع ارزیابي اثر مداخله سبک زندگي بر کیفیت زندگي زنان مبتلا به سرطان پستان به روش  .1

 اهياز جهاد دانشگدریافت کمک هزینه مالی فراتحلیل و منتخب 

در سال  صندوق حمایت از پژوهشگراناز  پایان نامه دکتریبرای  (grant)برگزیده دریافت کمک هزینه مالي  .1

1217  

در  دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزداز  پایان نامه دکتریبرای  (grant)دریافت کمک هزینه مالي  .12

  1217سال 

بهداشت علوم پزشکی  ( افیلیشن دانشکدهcitationبیشترین استناد )، با 1217سال  پژوهشگرمنتخب  .11

 در چاپ مقالات بین المللي یزد

در  1214، در سال دوره دکتری،  بنیاد ملی نخبگان، و برگزیده دریافت جایزه تحصیلي از استعداد برترمنتخب  .13

 دانشگاه علوم پزشکي یزد

 1214در سال  بنیاد ملی نخبگان برگزیده دریافت کمک هزینه مالي از .12

در قالب طرح پژوهشي  هزینه در پایان نامه ارشد مشترک با مرکز تحقیقات غدد شهید بهشتیت دریاف .15

(1213) 

 ( 1212)سال  استعداد درخشانبرگزیده دانشجوی  .14

 1212در سال  ینودانشگاه علوم پزشکي قز ،فارغ التحصیلي دانشجویان تغذیه رتبه اولکسب  .16

 1212شد دانشگاه علوم پزشکي قزوین در سال قبول شدگان کارشناسي اردر بین  رتبه اولکسب  .17
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 سوابق کاری :

 11-19 سال 4/3به مدت  ،معتمد پستان در مرکز تحقیقات سرطان پژوهشگر .1

  11-19. سرطان پستان معتمددر کلینیک تخصصي  مشاور تغذیه .3

 (کنون-11) یزد تغذیه و امنیت غذاییمجله ، در اصلیداور  .2

 (15-13)، ، تهران "رز"ژیم درمانی کلینیک زیبایی و رمشاور تغذیه در  .5

 (13-12)، بهرامی در تهرانمشاور تغذیه در مرکز تغذیه کودک و نوجوان  .4

در طول  ماه 6به مدت مشاور تغذیه دیابت در مرکز تحقیقات غدد و متابولیسم شهید بهشتی ،  .1

 (13-12) اجرای پایان نامه اینجانب به صورت داوطلبانه.

 (12-12) سال 3به مدت  ،نی در درمانگاه فاطمه الزهرا)س(امشاور تغذیه و رژیم درم .9

ویژه  و رژیم درمانی تغذیه شاورکلینیک دیابت و مدرمانی در  و رژیم تغذیه مدرس جلسات .8

 (12-12)، سال 3به مدت  درمانگاه فاطمه الزهرا)س( ، افراد مبتلا به دیابت در

، مقطع کارشناسی رشته  در دانشگاه علوم پزشکی قزوین "اصول تغذیه"مدرس درس  .1

 (2312) ترم 1به مدت ، پرستاری

 (2381)سال  ماه 2، به مدت  تهرانمشاور تغذیه در خانه بهداشت مرکز نور سعادت  .22
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 منتخبی از مقالات چاپ شده 

1. Mahsa Raji Lahiji, Russell J de Souza, Mitra Zarrati, Elham Razmpoosh, Shapour 

Jaberzadeh. (2022) The effect of dietary-based lifestyle modification approaches on 

anthropometric indices and dietary intake parameters in women with breast cancer: a 

systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials, Advances in Nutrition, 

(Q1, IF=8.7, H-Index: 103) LINK (corresponding author) 

2. Razmpoosh, E., et al. (2022). Effects of Nigella sativa supplementation on blood 

concentration and mRNA expression of TNF-α, PPAR-γ and adiponectin, as major 

adipogenesis-related markers, in obese and overweight women: A crossover, randomized-

controlled trial. British Journal of Nutrition (Q1, IF=4.3, H-Index=198) LINK 

3. Nabhani Z., Razmpoosh, E., et al. (2022) Effects of synbiotic supplementation on 

cardiovascular-related parameters in patients with gestational diabetes mellitus: a secondary-

data analysis of a randomized double-blind controlled trial. (corresponding Author, 

Accepted in Diabetol Metab Syndr, Q1, IF=3.8)  

4. Ahmadian, F., Razmpoosh, E., Ejtahed, HS. et al. (2022) Effects of probiotic 

supplementation on major cardiovascular-related parameters in patients with type-2 diabetes 

mellitus: a secondary-data analysis of a randomized double-blind controlled trial. Diabetol 

Metab Syndr 14, 52 (Q1, IF= 3.8, H-Index=55) LINK  

5. Razmpoosh, E., et. al. (2020). The effects of lifestyle modification, including dietary and 

physical activity interventions, on Anthropometric indices and Quality of life of patients with 

breast cancer: A systematic review and meta-analysis of clinical trials. European Journal of 

Cancer, 138, S82. (Q1, IF=7.2, H index: 214)  LINK 

6. Lahiji, M. R., Najafi, S., Janani, L., Yazdani, B., Razmpoosh, E., & Zarrati, M. (2021). The 

effect of synbiotic on glycaemic profile and sex hormones in overweight and obese breast 

cancer survivors following a weight-loss diet: A randomized, triple-blind, controlled 

trial. Clinical Nutrition, 40(2), 394-403. (Q1, IF=6.7, H-index: 140) LINK 

7. Razmpoosh, E., et. al. (2020). The effect of Nigella sativa on the measures of liver and 

kidney parameters: a systematic review and meta-analysis of randomized-controlled 

trials. Pharmacological Research, 156, 104767. (Q1, IF=5.57, H index: 132) LINK 

8. Sohouli, MH., Razmpoosh, E., et. al.  (2021) “The effect of omega-3 supplementation in 

patients with epilepsy: A meta-analysis” in Epilepsia (Q1, IF=5.86, H-index: 191) LINK 

9. Razmpoosh, E., et. al. (2021). The effect of Nigella sativa supplementation on cardiovascular 

risk factors in obese and overweight women: a crossover, double-blind, placebo-controlled 

randomized clinical trial. European Journal of Nutrition, 60(4), 1863-1874. (Q1, IF=4.7, H-

index: 96) LINK 

10. Razmpoosh, E., et. al. (2019). Effects of oral Nigella sativa oil on the expression levels and 

serum concentrations of adiponectin, PPAR-γ, and TNF-α in overweight and obese women: a 

study protocol for a crossover-designed, double-blind, placebo-controlled randomized clinical 

trial. Trials, 20(1), 1-8. (Q1, IF=2.01, H-index: 78) LINK 

11. Nabhani, Z., Hezaveh, S. J. G., Razmpoosh, E., et. al. (2018). The effects of synbiotic 

supplementation on insulin resistance/sensitivity, lipid profile and total antioxidant capacity 

in women with gestational diabetes mellitus: a randomized double blind placebo controlled 

clinical trial. diabetes research and clinical practice, 138, 149-157. (Q1, IF=4.2, H-

index=114) LINK 

12. Razmpoosh, E., et. al. (2016). Probiotics as beneficial agents in the management of diabetes 

mellitus: a systematic review. Diabetes/metabolism research and reviews, 32(2), 143-168 

(Q1, IF=3.4, H-index: 110). LINK 

13. Zarrati, M., Lahiji, M. R., Salehi, E., Yazdani, B., Razmpoosh, E., et. al. (2019). Effects of 

probiotic yogurt on serum omentin-1, adropin, and nesfatin-1 concentrations in overweight 

and obese participants under low-calorie diet. Probiotics and antimicrobial proteins, 11(4), 

1202-1209. (IF=3.6) LINK 

https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100202730&tip=sid&clean=0
https://doi.org/10.1093/advances/nmac062
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=30025&tip=sid&clean=0
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/effects-of-nigella-sativa-supplementation-on-blood-concentration-and-mrna-expression-of-tnf-ppar-and-adiponectin-as-major-adipogenesisrelated-markers-in-obese-and-overweight-women-a-crossover-randomizedcontrolled-trial/5D5ADD977DDCAEB2487E3CADB796C90A
https://link.springer.com/article/10.1007/s40200-021-00954-5
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=29761&tip=sid&clean=0
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0959804920307528
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=30050&tip=sid&clean=0
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S026156142030279X
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21169&tip=sid&clean=0
https://doi.org/10.1016/j.phrs.2020.104767
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=15510&tip=sid&clean=0
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1028415X.2021.1959100
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=12539&tip=sid&clean=0
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=12539&tip=sid&clean=0
https://link.springer.com/article/10.1007/s00394-020-02374-2
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=4700151726&tip=sid&clean=0
https://link.springer.com/article/10.1007/s00394-020-02374-2
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=25538&tip=sid&clean=0
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=25538&tip=sid&clean=0
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168822717310227
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=25523&tip=sid&clean=0
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/dmrr.2665
https://link.springer.com/article/10.1007/s12602-018-9470-3
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14. Yazdani, B., Shidfar, F., Salehi, E., Baghbani-arani, F., Razmpoosh, E., et. al. (2018). 

Probiotic plus low-calorie diet increase gene expression of Toll-like receptor 2 and FOXP3 in 

overweight and obese participants. Journal of Functional Foods, 43, 180-185. (Q1, IF=3.7, 

H-index=84) LINK 

15. Zarrati, M., Hojaji, E., Razmpoosh, E., et. al. (2016). Is high waist circumference and body 

weight associated with high blood pressure in Iranian primary school children?. Eating and 

Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 21(4), 687-693. (Q1, IF=3.6, 

H-index:45) LINK 

16. Safi, S., Razmpoosh, E., et. al. (2021). The effect of Nigella sativa on appetite, 

anthropometric and body composition indices among overweight and obese women: A 

crossover, double-blind, placebo-controlled, randomized clinical trial. Complementary 

Therapies in Medicine, 57, 102653. (Q1, IF=2.01, H index=64) LINK 

17. Mirzavandi, F., Talenezhad, N., Razmpoosh, E., et. al. (2020). The effect of intramuscular 

megadose of vitamin D injections on E-selectin, CRP and biochemical parameters in vitamin 

D-deficient patients with type-2 diabetes mellitus: A randomized controlled 

trial. Complementary therapies in medicine, 49, 102346. ( IF=2.03, H-index=64) LINK 

18. Abdollahi, R., Najafi, S., Razmpoosh, E., et. al. (2019). The effect of dietary intervention 

along with nutritional education on reducing the gastrointestinal side effects caused by 

chemotherapy among women with breast cancer. Nutrition and cancer, 71(6), 922-930. 

(IF=2.36, H-index=117) LINK 

19. Najafi, S., Haghighat, S., Raji Lahiji, M., Razmpoosh, E., et. al. (2019). Randomized study of 

the effect of dietary counseling during adjuvant chemotherapy on chemotherapy induced 

nausea and vomiting, and quality of life in patients with breast cancer. Nutrition and 

cancer, 71(4), 575-584. ( IF=2.36, H-index=117) LINK 

20. Cheshmazar, E., Hosseini, A. F., Yazdani, B., Razmpoosh, E., & Zarrati, M. (2020). Effects 

of Vitamin D Supplementation on Omentin-1 and Spexin Levels, Inflammatory Parameters, 

Lipid Profile, and Anthropometric Indices in Obese and Overweight Adults with Vitamin D 

Deficiency under Low-Calorie Diet: A Randomized Placebo Controlled Trial. Evidence-

Based Complementary and Alternative Medicine, 2020. ( H-index=90) LINK 

21. Razmpoosh, E., et. al. (2019). The effect of probiotic supplementation on glycaemic control 

and lipid profile in patients with type 2 diabetes: A randomized placebo controlled 

trial. Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews, 13(1), 175-182. ( H-

index=40) LINK 

22. Razmpoosh, E., et. al. (2020). Effect of a low energy diet, containing a high protein, probiotic 

condensed yogurt, on biochemical and anthropometric measurements among women with 

overweight/obesity: A randomised controlled trial. Clinical nutrition ESPEN, 35, 194-200. 

(H-index=17) LINK 

 

 تالیف و ترجمه کتاب 

  COVID-19تالیف دستورالعمل تغذیه )تداخل دارو و غذا( در  -

 3217ترجمه کتاب تغذیه کراوس  -

 (1211ذیه در روزه داری  )تالیف کتاب تغ -

 (1217تالیف کتاب شیوه زندگي مردم یزد ) -

 در ویژه نامه دانشگاه یزد  صحیح از منظر پیامبر اکرم )ص( تغذیه اصول -

 در ویژه نامه دانشگاه یزد اهمیت گروه غذایي از منظر اسلام -
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S240545771930467X
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 سخنرانی و پوسترهای ارائه شده کارگاه، 

 1522شي تابستان مدرس دوره های آموزشي مدرسه پژوه (1

  1522برگزرای کارگاه روش تحقیق پیشرفته  (3

 1522برگزاری کارگاه تغذیه در بیماری سرطان پستان  (2

 October 2020در ، پوستر به صورتدر اسپانیا،  ارائه مقاله در کنگره بین المللي سرطان پستان (5

 (9.2با ایمپکت  EJC)چاپ در ژورنال 

کنگره در سومین  "پیشگیری و درمان سرطان پستانمکمل های شناخته شده در " عضو پنل (4

 . 18آبان  سرطان

6) A meta-analysis on RCTs assessing the effect of lifestyle modification 

on QOl of patients with breast cancer  

 سخنرانی انگلیسیبه صورت  1211ارائه در دهمین کنگره بین المللي سرطان پستان در تهران، 

7) Gene Diet interaction with muscle gain: A systematic review of Human and 

animal studies 

 سخنرانی انگلیسیبه صورت  1216ارائه در اولین کنگره بین المللي تغذیه ورزشکاران، اصفهان، 

،  1217. روزه چاقي با امتیاز بازآموزی( 3برگزاری کارگاه رژیم های کاربردی در درمان چاقي )کارگاه  (1

 سخنرانی فارسییزد، به صورت 

، تحت نظر استاد راهنما ،  بررسی اثر پروبیوتیک بر پیشگیری از آلرژی در سنین اولیه کودکی (1

  پوستر، ارائه به صورت  1212خانم دکتر جوادی، دانشگاه علوم پزشکي قزوین ، بهمن ماه 

، تحت نظر استاد راهنما ، خانم دکتر جوادی، درمان انواع دیابتبررسی اثر پروبیوتیک بر  (12

 پوستر، ارائه به صورت  1213دانشگاه علوم پزشکي قزوین ، بهمن ماه 

، میرمیران، تحت نظر استاد راهنما ، خانم دکتر 2درمان دیابت نوع بررسی اثر پروبیوتیک بر  (11
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