
1 

 

 

 

 

 

 پريسا :نام

 اميري :نام خانوادگي

 بهداشت آموزش (.Ph.Dدکتراي ) :آخرين مدرك تحصيلي

 وضعيت تاهل: متاهل

 2فرزندان: تعداد 

 آدرس: تهران، ولنجک، خيابان شهيد اعرابي، پژوهشکده ي علوم غدد درون ريز و متابوليسم، 

 مرکز تحقيقات تعيين کننده هاي اجتماعي سلامت 

 amiri@endocrine.ac.irالکترونيک:  ، پست22032444-034تلفن: 

 

 سوابق تحصيلي 

 (9330 ـ 9331دکتراي آموزش بهداشت، دانشگاه تربيت مدرس ) -

 ( 9311 -9334کارشناسي ارشد آموزش بهداشت، دانشگاه تربيت مدرس ) -

 (9311 -9334بيت مدرس )دانشنامه صلاحيت مدرسي، دانشگاه تر -

 ( 9331 -9310کارشناسي مامايي، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي، دانشکده پرستاري و مامايي ) -

 ( 9330 -9333آموزش و پرورش تهران ) 4ديپلم تجربي، دبيرستان سميه منطقه  -

 یز و رتبه های تحصيليجوا

 (9331تخصصي ) رتبه ي نخست در مقطع دکتري -

 (9331آزمون جامع دکتري )در رتبه ي نخست  -

 (9334رتبه ي نخست در مقطع کارشناسي ارشد ) -

 (9313 -9311رتبه ي سوم آزمون کشوري کارشناسي ارشد در رشته ي آموزش بهداشت ) -

 تاکنون( 9314عضو بنياد ملي نخبگان ) -

 

 و عضویت در مجامع علمي يشغلسوابق 

پژوهشکده علوم غدد درون ، کننده هاي اجتماعي سلامتت تعيين مرکز تحقيقا و رئيس   پژوهشيعضو هيئت علمي  -

 تا کنون( 9314) شهيد بهشتي دانشگاه علوم پزشکي، ريز و متابوليسم

  تا کنون( 9314گروه سلامت معنوي فرهنگستان علوم پزشکي ايران ) عضو وابسته -

 تا کنون( 9330عضو هيئت مديره انجمن علمي پيشگيري و درمان چاقي ايران ) -

 (9331 -9331ت مديره انجمن علمي آموزش و ارتقاء سلامت ايران )عضو هيئ -

 (تا کنون -9339عضويت در کميته ي علمي طرح ملي قند و ليپيد تهران ) -
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 (9339-9334عضو يت در شوراي رابطين بين الملل دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي ) -

دد درون ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشکي پژوهشگر مرکز تحقيقات پيشگيري و درمان چاقي، پژوهشکده علوم غ -

 (9339-9314شهيد بهشتي )

مدير روابط عمومي و امور بين الملل مرکـــــز تحقيقات غــــدد درون ريز و متابوليسم دانشگاه علوم پزشکي شهيـــد  -

 (9339-9334بهشتــي )

-9311شهيد بهشتي، طرح نيروي انساني.  ) کارشناس واحد بهداشت خانواده، معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکي -

9313 .) 

 عنوان پایان نامه دکتری

 طراحي و آزمون پيش بيني کنندگي الگوي پيشگيري از چاقي تبيين فرآيند چاقي در نوجوانان: 

 عنوان پایان نامه کارشناسي ارشد

 وجوانطراحي و ارزشيابي برنامه آموزشي به منظور کاهش کم خوني فقر آهن در دختران ن

 های پژوهشيطرح

 

 مجری

و گلوکز  ديپيدو دهه: مطالعه ل يگذرا در ط اي داريپا يچاق پيفنوت يمرتبط با سلامت در افراد دارا يزندگ تيفيک .9

 (9049)تهران

 (9049)تهران ديپيقند و ل ي: مطالعه يفرد يبراساس تفاوت ها يتا جوان ياز نوجوان گاريمختلف مصرف س يها ريمس .2

 کينوجوانان:  انيدر م يمرتبط با سلامت روان و تندرست يامدهايبر پ ياز چاق يريشگيخلات جامعه محور پمدا ريتاث   .3

 (9049) مرور نظام مند

:  يو عروق يقلب يهايماريعوامل  خطر ب ريبا س  يبدن يو شاخص توده  يکيزيف تيهمزمان فعال راتييارتباط  تغ يبررس .0

 (9044) تهران ديپيقند و ل يمطالعه 

 (9044)تهران ديپيقند و ل ي: مطالعه يدر بزرگسال يبا حالات عاطف ياز کودک يبدن يارتباط روند شاخص توده  يبررس .4

بزرگسالان شرکت کننده در  يتوده بدن هيسالم بر نما يجامعه محور سبک زندگ يمدت مداخله  ياثر طولان يبررس   .3

 (9044ي)چندک ونيرگرس زيتهران: آنال ديپيقند و ل يمطالعه 

 ديپي: مطالعه قند و ليبزرگسال ليتا اوا ياز دوران کودک يمختلف وزن يرهايسالم بر مس يآموزش سبک زندگ ياثربخش  .1

 (9044)تهران

: مطالعه قند و ائسهيو  يبارور نيدر زنان سن يسلامت معنو تيمرتبط با سلامت با وضع يزندگ تيفيارتباط ک يبررس .3

 (9044)دتهرانيپيل

 ديپي: مطالعه قند و لنيدر بالغ اتيسالم بر عادات مصرف دخان يله جامعه محور سبک زندگاثر مداخ يبررس .1

 (9044)تهران
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 ديکوو يجهان يريو کنترل قندخون در زمان همه گ يدرخصوص خودمراقبت 2نوع  ابتيبه د انيمبتلا اتيتجرب نييتب .94

 (9044ي)فيپژوهش ک کي: 91

: مطالعه قند و يتا دوران بزرگسال يسالگ 3-93مرتبط با سلامت از  يزندگ تيفيمدت وزن با ک يطولان راتييارتباط تغ .99

 (9044)تهران ديپيل

 ديپي: مطالعه قند و لابتيمرتبط با سلامت در افراد مبتلا به د يزندگ تيفيدرك شده با ک ياجتماع تيارتباط حما .92

 ( 9311. )تهران

مرتبط با سلامت در  يزندگ تيفيو ک گاريا عادات مصرف سدر مردان و ارتباط آن ب گاريمصرف س راتييتغ يالگو يبررس .93

 (9311)تهران ديپيکل خانواده: مطالعه قند و ل

 (9311)تهران ديپيدر خانواده: مطالعه قند و ل يعروق-يوزن مادران با عوامل خطر قلب راتييتغ يارتباط الگو يبررس .90

 (9311.)تهران  ديپيقند و ل يکت کننده در مطالعه در بزرگسالان شر اتيو مصرف دخان يارتباط سلامت اجتماع يبررس .94

 

: مطالعه قند 91 ديکو يماريب وعيقبل و بعد از ش 2نوع  ابتيبه د انيو قند خون در مبتلا يخود مراقبت تيوضع سهيمقا .93

 (9311).تهران ديپيو ل

 ديپي: مطالعه قند و ل91 ديکو يماريب وعيقبل و بعد از ش 2نوع  ابتيبه د انيدر مبتلا يجانيحالات ه سهيو مقا يبررس .91

 (9311) .تهران

قبل و بعد  2نوع  ابتيبه د انيدرك شده در مبتلا ياجتماع تيمرتبط با سلامت و حما يزندگ تيفيک سهيو مقا يبررس  .93

 (9311).تهران ديپي: مطالعه قند و ل91 ديکو يماريب وعياز ش

 ( 9311).تهران ديپيدر نوجوانان: مطالعه قند و ل اتيانسالم بر عادات مصرف دخ ياثر مداخله جامعه محور سبک زندگ  .91

 يساله دارا 94-93نوجوانان  يزندگ تيفياصلاح آن بر سبک و ک ريو تاث يبدن ريتصو يريشکل گ نديفرآ نييو تب يبررس .24

 (9311).ياضافه وزن تهران

 .تهران ديپي: مطالعه قند و ل يتهران در بزرگسالان يعروق - يقلب  يامدهايبا بروز پ يبدن تيارتباط  سطوح  فعال يبررس .29

(9313) 

قند و  يدر بزرگسالان: مطالعه  کيو اختلالات متابول يبا چاق ياضطراب و استرس روانشناخت ،يارتباط افسردگ يبررس .22

 (9313).تهران ديپيل

: مطالعه قند و مرتبط با سلامت زنان يزندگ تيفيبا ک ياز باردار يريشگيپ يو روش ها يارتباط سابقه بارور يبررس .23

 (9313).تهران ديپيل

قند و  يمدرسه: مطالعه  نيخون در کودکان سن يسالم بر بروز پر فشار يجامعه محور سبک زندگ يمداخله  ريتاث .20

 (9313).تهران ديپيل

 (9313).تهران ديپيمرتبط با سلامت مطالعه قند و ل يزندگ تيفيبا ک گاريمصرف س يارتباط الگو يبررس .24

 ديپيمطالعه قند و ل: يريگيدهه پ کي يوزن ط رييتغ يمرتبط با سلامت با الگو يزندگ تيفيک ارتباط يبررس .23

 (9313).تهران

 يبا در نظر گرفتن عوامل والد يدر نوجوانان تهران گاريتجربه مصرف س نياثر آموزش جامعه محور بر اول يبررس .21

 (9313).مرتبط
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قند و  يکننده در مطالعهشرکت تيدر جمع يعروق -يقلب يهايماريابتلا به ب سکيبا ر يارتباط سلامت معنو يبررس .23

 (9313).تهران ديپيل

قند و  يساله: مطالعه  94يريگيپ يدوره  يوزن در کودکان و نوجوانان ط راتييهوا با تغ يها ندهيارتباط آلا يبررس .21

 (9313).تهران ديپيل

 ديپيقند و ل ه ي: مطالعيمرتبط با آن در نوجوانان تهران يعوامل والد نييو تع گاريمصرف س يتجربه  نيسن اول يبررس .34

 (                                                                                       9313تهران )

 ديپيقند و ل يآن در زنان شرك/ت کننده در مطالعه  يکننده ها نييو تع ياضطراب، استرس، افسردگ تيوضع يبررس .39

 (9313) .انتهر

 (9313).يفيمطالعه ک کيمادران  :  دگاهيوزن نوجوانان از د تيريعوامل موثربر مد نييتع .32

 (9313).يمرتبط با سلامت بزرگسالان تهران يزندگ تيفيو ک يجانيبا حالات ه عروقي – يقلب يامدهايارتباط پ يبررس .33

 (9313).يتهراندر بزرگسالان  ييغذا يپرسشنامه انتخاب ها يرانيگونه ا يروانسنج .30

   (9311) .يمرتبط با سلامت با در بزرگسالان تهران  يزندگ تيفيبا ک يبدن تيارتباط سطوح  فعال يبررس  .34

 (9311) .تهران ديپيقند و ل يمادرانشان: مطالعه  يجانينوجوانان با حالات ه يزندگ تيفيو ک يتوده بدن هينما ارتباط .33

نوع دو ، همسر و فرزندان آن ها با استفاده از روش معادلات  بتايدر زنان مبتلا به د يزندگ تيفيک يبررس .31

 (9311) .تهران  ديپي:مطالعه قند و ليساختار

شهر  ييکودکان در مدارس ابتدا ياز چاق يريشگيپ يبرا ياجتماع يو آزمون مداخله آمادگ يو طراح تيوضع نييتع .33

 (9311) .تهران

 ي.فيمطالعه ک کي: يوزن مطلوب در دوران باردار شيسالم و افزا يدگکننده سبک زن ليعوامل بازدارنده و تسه نييتب .31

(9311) 

 (9311) ي.فيمطالعه ک کي:  پايسا يسالم در شرکت خودرو ساز هيموثر بر تغذ يعوامل سازمان نييتب .04

اس شاخص کم و پرخطر بر اس ينوجوانان در خانواده ها يبدن يتوده  هيبا نما يبدن تيفعال  زانيم يارتباط طول يبررس .09

 (9311) .تهران  ديپي: مطالعه قند و ل يشناخت تيجمع يها

مرتبط با سلامت در بزرگسالان مبتلا به  يزندگ تيفيو ک 2نوع  ابتيبا بروز د يبدن تيارتباط سطوح مختلف فعال يبررس .02

 (9313).تهران ديپي: مطالعه قند و لابتيپره د

تهران با استفاده  ديپين و نوجوانان شرکت کننده در مطالعه قند و لکودکا يزندگ تيفيمرتبط با ک يعوامل والد يبررس  .03

 (9313).ياز روش معادلات ساختار

کودکان و نوجوانان شرکت کننده در مطالعه  يبدن تيفعال زانيکوتاه و بلند مدت آموزش مدرسه محور بر م ريتاث يبررس .00

 (9313) .تهران ديپينگر قند و ل ندهيآ ي

و  کيستماتيوزن در نوجوانان شود؟ مرور س تيريمد نديمنجر به بهبود فرآ توانديم يزشيانگ يمصاحبه  ايآ .04

 (9313).زيمتاآنال

درك  ياجتماع تيدر افراد با سطوح مختلف حما يمرتبط با سلامت با اضافه وزن/چاق يزندگ تيفيارتباط ک يبررس .03

 (9313).تهران ديپيشده: مطالعه قند ول
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 يشهر و روستا  در فاصله سال ها کيبه تفک يرانيساله ا 91-94در نوجوانان   يبدن تيروند فعال ي سهيو مقا نييتع .01

9333-9314 . (9313) 

 (9313) .تهران )فاز دوم تا ششم ( ديپيدر شرکت کنندگان مطالعه قند و ل يبدن تيروند فعال سهيو مقا يبررس .03

سلامت در شرکت کنندگان و امتناع  يشناخت تيجمع -ياجتماع يکننده ها نييروند تع ي سهيو مقا ي(: بررس .01

 (9313) .)فاز اول تا پنجم( 9313تا  9313 يتهران در فاصله سال ها ديپيقند و ل يکنندگان مطالعه 

 ( 9313).تهران ديپيقند و ل يدر مطالعه  يعروق-يقلب يها يماريمرتبط با سلامت و عوامل خطر ب يزندگ تيفيک .44

و ارتباط آن با  عروقي – يقلب يها يماريعوامل خطر ب ريو سا يه وزن و چاقو روند اضاف وعيش ي سهيو مقا نييتع  .49

 (9313) .شهرو روستا کيبه تفک 9314-9333 يساله کشور در فاصله سال ها 94-91در نوجوانان  يعوامل رفتار

تباط آن با و ار عروقي – يقلب يها يماريعوامل خطر ب ريو سا يو روند اضافه وزن و چاق وعيش ي سهيو مقا نييتع .42

 (.9314). شهرو روستا کيبه تفک 9314-9333 يساله کشور در فاصله سال ها 94-91در نوجوانان  يعوامل رفتار

 (.9314 ) نز ششم مطالعه ي قند و ليپيد تهرادر فا يسلامت اجتماع يداده ها يفيو کنترل ک  يابيارز .43

   (.9314 ). در فاز ششم مطالعه ي قند و ليپيد تهران  يزندگ تيفيسلامت روان وک يداده ها يفيو کنترل ک  يابيارز .40

روانشناختي و اجتماعي در فاز ششم مطالعه ي قند و ليپيد تهران:  ،يسلامت معنو يداده ها يا ارانهيو ثبت  يگردآور  .44

 (.9313).نيمسال اول 

 (.9314).عوامل والدي مرتبط با وضعيت وزن بدن در دانش آموزان دبيرستاني شهر تهران .43

مرتبط با سلامت در  يزندگ تيفيدرك شده و ک ياجتماع تيحما ،يشناخت تيعوامل جمع يارتباط يالگو نييبت .41

  (.9314).يبا استفاده از روش معادلات ساختار يبزرگسالان تهران

 (.9314).يائسگي ينيبال تيريو مد يصيتشخ يدر خصوص مهارتها يدانش و عملکرد پزشکان عموم نييتع .43

مت معنوي با کيفيت زندگي مرتبط با سلامت در شرکت کنندگان فاز ششم مطالعه قند و ليپيد بررسي ارتباط سلا .41

 (.9314) .تهران

گردآوري و ساماندهي داده هاي سلامت معنوي، روانشناختي و اجتماعي در فاز ششم مطالعه ي قند و ليپيد تهران:  .34

 (.9314)نيمسال دوم سال 

 .تهران ديپيسال در مطالعه قند و ل 3-91و اضافه وزن در فرزندان  يبا بروز چاقمادر  يچاق يها پيارتباط فنوت يبررس .39

)9314.) 

 (. پژوهشکده زيسلامت غدد درون ر ياجتماع يکننده ها نييتع قاتيمرکز تحق نيتدو ينقشه راه و نقشه علم يابيارز .32

9314.) 

 .تهران ليپيد و قند مطالعه :تهراني ردانم و زنان در سلامت با مرتبط زندگي کيفيت با چاقي هاي فنوتيپ ارتباط .33

(9314. ) 

 (. 9314) .تهران ديپيقند و ل تيدر جمع ياجتماع يستيو اعتبار فرم کوتاه پرسشنامه کوتاه بهز ييروا يبررس .30

در بزرگسالان  يعروق -يقلب هاييماريمرتبط با سلامت با عوامل خطر ب يزندگ تيفيو ک يارتباط سلامت معنو يبررس .34

 (.9310).هيمطالعه اول کي: يتهران

 (.9310) .گرد آوري داده هاي سنجش سلامت معنوي در فاز ششم مطالعه ي قندو ليپيد تهران .33

 ( .9310) .گرد آوري داده هاي سنجش سلامت رواني  در فاز ششم مطالعه ي قندو ليپيد تهران .31
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 .ينوجوانان تهران دگاهيترل وزن از دنوجوانان جهت کن ي زهيساز کاهش انگ نهيزم ياجتماع- يطيعوامل مح يبررس .33

(9310.) 

 سميو متابول زيغدد درون ر يسلامت اجتماع يکننده ها نييتع قاتيمرکز تحق يراه و نقشه علم نيو تدو هيته .31

 (.9310) .سميو متابول زيعلوم غدد درون ر پژوهشکده

مدرسه با در نظر داشتن  نينوجوانان سندر کودکان و  کيسالم بر بروز سندرم متابول يآموزش سبک زندگ ريتاث يبررس .14

 (.9310) .نيوالد يو رفتار يشناخت تيجمع يها يژگيو

 (.9310ي )در دوران باردار دي تيوضع تيکفا نيبه منظور تام يبسته آموزش يابيو ارزش يطراح .19

 (.9310) .کانرفتاري خانوادگي و اثر آنها بر بروز اضافه وزن و چاقي در کود-تجمع عوامل جمعيت شناختي بررسي .12

پر فشاري خون  -رفتاري والديني و اثر آنها بر بروز پرفشاري خون و پيش-خوشه بندي عوامل جمعيت شناختي بررسي .13

 (.9310) .در کودکان و نوجوانان

 يهايمارياضافه وزن و مبتلا به ب يمرتبط با سلامت در کودکان و نوجوانان سالم؛ دارا يزندگ تيفيک يا سهيمقا يبررس .10

 (.9310)  .مزمن

 پدي: مطالعه قند و ليخون با استفاده از روش معادلات ساختار يفشار شيبر پ يو رفتار يشناخت تيعوامل جمع اثر .14

 (.9310) .تهران

مقابله  يسبک ها يکننده ها لينوع دو : نقش تعد ابتيبه د انيمبتلا يتيريو تعهد بر خود مد رشيپذ يدرمان گروه اثر .13

.(9310.) 

شهر  يرستانيمرتبط با سلامت در دانش آموزان دب يزندگ تيفيو ک يتوده بدن هيو ارتباط آن با نما يدنب تيفعال يبررس .11

 (.9310) .تهران

 (9310). نوع دو ابتيدر بزرگسالان مبتلا به د ابتيکنترل د يو شاخص ها ايميتايالکس رابطه .13

و  زيسلامت غدد درون ر ياجتماع يها کننده نييتع قاتيمرکز تحق يبرنامه راهبرد شيکنترل و پا ،يساز يينها .11

 (.9310). سميمتابول

به  انيدر مبتلا يخود مراقبت يها تيو فعال لهيکوزيگل نيو تعهد بر بهبود هموگلوب رشيپذ يدرمان گروه يبخش اثر .34

 (.9310).نوع دو ابتيد

 (9310) .تهران ديپيلعه قندو ل: مطا يبا استفاده از روش معادلات ساختار يبر چاق يو رفتار يشناخت تياثر عوامل جمع .39

به  انيدر مبتلا لهيکوزيگل نيادارك شده و هموگلوب ياجتماع تيدر رابطه حما ايميتايالکس يکننده ها ليتعد نقش .32

 (.9310) .نوع دو ابتيد

نوع دو: نقش  ابتيمبتلا به د مارانيدر ب ابتيوابسته به د يزندگ تيفيادراك شده و ک ياجتماع تيحما رابطه .33

 (.9310) .ايميتايالکس

ساله: مطالعه  92يدوره  گاريو در معرض دود س يگاريدر مردان و زنان س يعروق –يقلب يامدهايخطر بروز پ يبررس .30

 (.9310).تهران  ديپيقند و ل

قند و  يشرکت کنندگان فاز ششم مطالعه يبا سلامت معنو ياجتماع ،يروانشناخت ،يارتباط سلامت جسمان يبررس .34

 (.9313) .نتهرا ديپيل

 (.9313) .يدر دانش آموزان تهران يتن سنج يمرتبط به سلامت و شاخص ها يزندگ تيفيارتباط ک يبررس .33



7 

 

 (. 9313) .تهران ديپي: مطالعه قند و لائسهيو  يبارور نيدر زنان سن يزندگ تيفيو ک کيسندرم متابول .31

مختلف: مطالعه قند و  يو بارور يرفتار ياعاجتم يهايژگيدر زنان با و ياز باردار يريشگيانتخاب روش پ يالگو يبررس .33

 (.9313) .تهران ديپيل

و  ينوجوانان تهران دگاهياز د ياز چاق يريشگيسالم و پ يسبک زندگ جيترو نهيدر زم يآموزش يها يينارسا يبررس .31

 (.9313) .مادران آنها

 (.9313) شهر تهران يرستانيدر دانش آموزان دب يتوده بدن هياختلالات غذا خوردن و ارتباط آن با نما يبررس .14

قند و  ينامطلوب : مطالعه  يزندگ تيفيک ييدر شناسا کيمحور سندرم متابول نيانسول فيتعار يصيقدرت تشخ سهيمقا .19

 (.9313) تهران ديپيل

 (.9313) .کيقند در افراد با و بدون سندروم متابول سميبا اختلال متابول يزندگ تيفيارتباط ک .12

مطالعه قند و  کيوقوع منوپوز در افراد با و بدون سندرم متابول يو بارور يرفتار ياجتماع يهاکننده  ينيب شيپ يبررس .13

 (.9313) تهران ديپيل

مختلف  يدر گروه ها گاريو در معرض دود س يگاريس ؛يگاريس ريدر افراد غ يعروق- يقلب يها امديخطر بروز پ يبررس .10

 (.9313) تهران ديپيعه قندو لساله : مطال 92 يدوره  يط يو رفتار يشناخت تيجمع

 تهران ديپيجنس : مطالعه قندو ل کيبه تفک يزندگ تيفيبا ک کيارتباط سندرم متابول يتيعل يمدل ساختار يبررس .14

(9313.) 

 (.9313) شهر تهران يرستانيدر دانش آموزان دب يتوده بدن هيو ارتباط آن با نما يبدن ريتصو يبررس .13

يک نوع  ابتيو کنترل قندخون در نوجوانان مبتلا به د يبر ارتباط خود مراقبت يستگدلب يو سبک ها ايميتاياثر الکس .11

(9313.) 

معادلات  يبا استفاده از روش ها ريواگ ريغ يها يماريبر بروز  ب يو رفتار يشناخت تيجمع ياثر عوامل اجتماع .13

 (.9313) تهران ديپي: مطالعه قند و ليساختار

 (.9313)تهران  ديپيقند و ل يدر فاز ششم مطالعه  يو معنو ياجتماع ،يانسلامت رو يکننده ها نييتع يبررس .11

 (.9313طراحي و ارزشيابي بسته ي آموزشي به منظور تامين کفايت وضعيت يد در دوران بارداري ) .944

مرتبط است؟ مطالعه  يرانيا يابتيد ريدر بزرگسالان غ نييپا يزندگ تيفيبا ک کيسندروم متابول يداريپا ايآ .949

 (.9312) تهران ديپيل قند و

طراحي پرسشنامه جامع سلامت معنوي و انجام مطالعه پايلوت آن )طرح مشترك با فرهنگستان علوم  .942

 (.9312پزشکي()

خانم هاي باردار در خصوص يد و رژيم غذايي  آگاهي، نگرش و عملکرد يپرسشنامه  يو روانسنج يطراح .943

 (.9312وشيوه ي دريافت آن )

 ريدر بزرگسالان غ نييپا يزندگ تيفيک صيدر تشخ کيمختلف سندرم متابول فيعارت يصيارزش تشخ سهيمقا .940

 (.9312) يرانيا يابتيد

 (.9312) در نوجوانان يچاق يکننده  ينيب شيپرسشنامه عوامل پ يو روان سنج يطراح .944

 آن افتيدر ي وهيو ش D نيتاميآگاهي، نگرش و عملکرد افراد در خصوص و يپرسشنامه  يو روانسنج يطراح .943

(9312.) 
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 (.9312) از پوکي استخوان در زنان ايراني يريشگيپ ياجتماع-يروان نديتبيين فرآ .941

درمان  ي، ط2نوع  ابتيافراد مبتلا  به د لهيکوزيگل نيو هموگلوب يبر خودمراقبت ايميتايالکس ريتأث يابيارز .943

  . (9319)  و تعهد رشيپذ

 ايميتايرالکسيو غ ايميتاينوع دو در دو گروه الکس تابيبه د انيکنترل قند خون مبتلا يشاخص ها سهيمقا .941

(9319.) 

 (.9319در نوجوانان ) QAPACEارزيابي روايي و پايايي گونه فارسي پرسشنامه فعاليت بدني  .994

بررسي ارتباط شاخص هاي رفتاري و اجتماعي با تجمع خانوادگي چاقي و سندرم متابوليک در جمعيت قند و  .999

 (.9314ليپيد تهران )

ر يک برنامه ي آموزشي نظريه محور بر رفتارهاي مرتبط با چاقي و نمايه توده بدني نوجوانان داراي اضافه تاثي .992

 ( .9331وزن )

 (.9331مرحله اي توليد پيام ) 4بر اساس الگوي   "مديريت وزن در نوجوانان"طراحي بسته ي آموزشي  .993

رستان هاي دانشگاه علوم پزشکي شهيد بررسي ميزان رضايت بيماران بستري از خدمات بخش غذا در بيما .990

 (.9333بهشتي )

شهر  93ارزيابي عوامل تسهيل کننده و بازدارنده پيشگيري از بيماري هاي غير واگير در ساکنين منطقه ي  .994

 (.9331تهران )

و سنجش کيفيت زندگي کودکان و نوجوانان شهر تهران  PedsQL4.0ارزيابي روايي و پايايي پرسشنامه  .993

(9331.) 

 (.9333يين فرآيند چاقي در نوجوانان: طراحي و آزمون پيش بيني کنندگي الگوي پيشگيري از چاقي )تب .991

 (.9330ارزيابي کيفيت زندگي و عوامل مرتبط با آن در مبتلايان به سندرم متابوليک ) .993

عروقي و -ارزشيابي خبرنامه هاي آموزشي طراحي شده به منظور کاهش عوامل خطرساز بيماري هاي قلبي .991

 (.9339پيامدهاي آن )

 (.9313طراحي و ارزشيابي برنامه آموزشي به منظور کاهش کم خوني فقر آهن در دختران نوجوان ) .924

 

 

 

 

 

 

 :ی در طرح ملي  همکار

 (.9339) هاي قلبي ـ عروقي )طرح ملي(ايجاد تغيير شيوه زندگي به منظور پيشگيري و کاهش عوامل خطرساز بيماري .9

 اي به منظور پيشگيري و کاهش عوامل خطرساز بيماري هاي غيرواگيراصلاح رفتارهاي تغذيه 

  به منظور پيشگيري و کاهش عوامل خطرساز بيماري هاي غيرواگيراصلاح و ارتقاء فعاليت بدني 

 کاهش عوامل خطرساز بيماري هاي غيرواگير ترك و پيشگيري از مصرف دخانيات 

   خطرساز بيماري هاي غيرواگيرمنظور پيشگيري و کاهش عوامل مديريت استرس به 
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 :بين المللي طرح های

1. Management and control of Overweight and obesity in school age childrenthrough a primary 

health care (PHC) based program in Iran, UNICEF, 2014.  

2. Technical assistance to plan a training course for childbirth workers and strengthen their 

capacity about new normal vaginal delivery skills, WHO, 2017. 

3. Technical support for scaling up the national programme on prevention and control childhood 

obesity, WHO, 2018.  

 

 پایان نامه و رساله های دانشجویي 

 راهنما : 

 تيفيتوده بدن، سبک و ک هيو ارتباط آن با نما يبدن ريتصو يريشکل گ نديفرآ يابيو ارزش نييتبلي فراهاني. سارا جلا .1

دکتري تخصصي پژوهش محور، پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم  .يساله تهران 94-93نوجوانان  يزندگ

 . 9049دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي،

 

 يپيد: مطالعه قند و ل يدر بزرگسالان تهران يعروق - يقلب  يامدهايبا بروز پ يبدن يتباط  سطوح  فعالارت يبررساميد يزداني.  .2

 .9313  ي،بهشت يدشه يدانشگاه علوم پزشک ي،دانشکده پزشک ي،عموم يپزشک يدکتر. تهران

 

مدرسه: مطالعه  يندر کودکان سنخون  يسالم بر بروز پر فشار يجامعه محور سبک زندگ يمداخله  يرتاثمحمد مسيح منصوري .  .3

 .9313  ي،بهشت يدشه يدانشگاه علوم پزشک ي،دانشکده پزشک ي،عموم يپزشک يدکتر. تهران يپيدقند و ل ي

 

قند و  ه: مطالعيمرتبط با آن در نوجوانان تهران يعوامل والد يينو تع يگارمصرف س يتجربه  ينسن اول يبررسعلي امير سرداري.  .4

 .9313  ي،بهشت يدشه يدانشگاه علوم پزشک ي،دانشکده پزشک ي،عموم يپزشک يردکت. تهران  يپيدل

 

ي. مرتبط با سلامت بزرگسالان تهران يزندگ يفيتو ک يجانيبا حالات ه عروقي – يقلب يامدهايارتباط پ يبررسهانيه فخرالدين.  .5

 .9313  ي،بهشت يدشه يدانشگاه علوم پزشک ي،دانشکده پزشک ي،عموم يپزشک يدکتر

 

 يدکتر ي. مرتبط با سلامت با در بزرگسالان تهران  يزندگ يفيتبا ک يبدن يتارتباط سطوح  فعال يبررسمعصومه عواطف فاضلي .  .6

 .  9313  ي،بهشت يدشه يدانشگاه علوم پزشک ي،دانشکده پزشک ي،عموم يپزشک

 

 ي،عموم يپزشک يدکتربط با سلامت کودکان. کيفيت زندگي مرتي مادر با نمايه توده بدن وپرنيان پروين. بررسي حالات هيجان .7

 .  9313  ي،بهشت يدشه يدانشگاه علوم پزشک ي،دانشکده پزشک

 

دانشکده  ي،عموم يپزشک يدکترسنين مدرسه. بروز پرفشاري خون در کودکان  زمينه سازعوامل والدي بررسي رومينا اثباتي.  .8

 .  9313  ي،بهشت يدشه يدانشگاه علوم پزشک ي،پزشک



10 

 

 

تهران با  يپيدکودکان و نوجوانان شرکت کننده در مطالعه قند و ل يزندگ يفيتمرتبط با ک يعوامل والد يبررسذوالفقاري.  آذين .9

 .  9313  ي،بهشت يدشه يدانشگاه علوم پزشک ي،دانشکده پزشک ي،عموم يپزشک يدکتر ي.استفاده از روش معادلات ساختار

 

 

کودکان در مدارس  ياز چاق يريشگيپ يبرا ياجتماع يآزمون مداخله آمادگو  يو طراح تيوضع نييتعمهديه نيکنام .  .11

 يدانشگاه علوم پزشک ،ييغذا عيو صنا هيجامعه، دانشکده علوم تغذ هيگروه تغذ ه،يعلوم تغذ يدکتر. شهر تهران ييابتدا

 .9311ي، بهشت ديشه

 

 و قند مطالعه:  يتهران مردان و زنان در تسلام با مرتبط يزندگ تيفيک با يچاق يها پيفنوت ارتباطمرجان رضايي.  .11

 .9311، يبهشت ديشه ي، دانشگاه علوم پزشکي، دانشکده پزشکيعموم يپزشک يدکتر. تهران ديپيل

 

: مطالعه يخون با استفاده از روش معادلات ساختار يفشار شيبر پ يو رفتار يشناخت تياثر عوامل جمع رضا طاهريان.  .12

 .1931، يبهشت ديشه ي، دانشگاه علوم پزشکي، دانشکده پزشکيعموم يشکپز يدکتر. تهران پديقند و ل

 

دوره  گاريو در معرض دود س يگاريدر مردان و زنان س يعروق –يقلب يامدهايخطر بروز پ يبررس. کاميار محمد زاده .13

هيد بهشتي، ، دانشگاه علوم پزشکي شدکتري پزشکي عمومي، دانشکده پزشکي .تهران ديپيساله: مطالعه قند و ل 92ي

9313 . 

 و وزن اضافه يدارا سالم؛ نوجوانان و کودکان در سلامت با مرتبط يزندگ تيفيک يا سهيمقا يبررس فهيمه شجاعي. .14

 .9313 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک  ،يدانشکده پزشک. دکتري پزشکي عمومي، مزمن يهايماريب به مبتلا

 

بر اساس  يپزشکان عموم يبرا يائسگي ينيبال تيريو مد يصيتشخ يهامهارت يبسته آموزش يطراح. گلشن اميرشکاري .15

دانشکده آموزش علوم پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شهيد ي، ارشد در آموزش پزشک يکارشناس ي.آموزش ياصول طراح

 . 9314بهشتي، 

 

کارشناسي  .چاق زنان در ييغذا ادياعت با پلاسما نيتوس ياکس سطح و ييغذا يالگو رابطه يبررس .مقدم ناهيعاطفه پ .16

 .9314 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،ييغذا عيو صنا هيدانشکده علوم تغذ، شد علوم تغذيهار
 

. دکتري تخصصي اخلاق پزشکي، مرکز رانيدر طب اطفال ا ياخلاق ياصلاح چالش ها يالگو نييتبمينا فروزنده.  .17

 .9314تي، تحقيقات اخلاق پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهش

 

:  يتهران نوجوانان در آن ياجزا و کيمتابول سندرم بر سالم يزندگ سبک محور جامعه آموزش اثر يبررس. سکينه حنيفي .18

 .9310، يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک ، يدانشکده پزشک ، ي پزشکي عمومي. دکترتهران ديپيل و قند مطالعه

 

 

قند و  ي: مطالعه کيدر افراد با و بدون سندروم متابول يزندگ تيفيقند و ک سميمتابول تيارتباط بِين وضع تينا ديهيم. .19

(، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکي شهيد MPH. کارشناسي ارشد بهداشت عمومي )9333-9333تهران  ديپيل

 .9313بهشتي، 
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 مشاور     : 

. فوق تخصص و کنترل ديابت يپيشگير يکشور برنامه يموثر بر ارتقا يتبيين سياست ها و راهبردهاسهيلا صادقي.  .21

 . 9311پژوهشکده علوم غدد درون ريز، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي،

 

.مشاور : دکتر کي نوع ابتيد به مبتلا مارانيب در يمراقبت خود بر تيمعنو بر يمبتن آموزش يابيارزشحسن شهبازي.  .21

 .9311ده پزشکي،دانشگاه تربيت مدرس، ، دانشکسلامت ارتقاء و آموزش يدکترا پريسا اميري.

 

آموزش و  يتخصص ي. دکترايمجتمع صنعت کيکارگران  يا هيتغذ يارتقاء رفتارها يو آزمون الگو ي. طراحلسازيمهناز ن .22

 .9313 ،يبهشت ديشه يارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک

 يدکتر .آن ها يماريب يدر خصوص خود مراقبت ابتي، نگرش و عملکرد افراد مبتلا به د ياثر آگاه يبررسروناك کربلايي فر .  .23

 .9314ي. بهشت ديشه ي، دانشگاه علوم پزشک زيپژوهشکده علوم غدد درون رپزشکي عمومي، 

 

سالة  34-30در بزرگسالان  يبيترک قيانتخاب غذا با استفاده از روش تحق نديو آزمون مدل فرآ نيي. تبانيقيآرزو حق .24

 .9314 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،ييغذا يعه و صنايدانشکده علوم تغذ ه،يتغذ ي تخصصي شهر تهران. دکتر

،  يارشد در رشته آموزش پزشک يرشناسکا .کيستيک يو درمان سندرم تخمدان پل صيتشخ. مرضيه رستمي دوم .25

 .9310، خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتيدانشگاه علوم پزشکي و  .دانشکده آموزش علوم پزشکي

. تهران ديپيمطالعه قند و ل :يتهران يابتيد ريدر بزرگسالان غ کيبا سندروم متابول يزندگ تيفيارتباط ک تينا ديهيم. .26

 .9310زشکي، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي، دکتري پزشکي عمومي، دانشکده پ

ي . دکتري پزشک دياليزي در خصوص خود مراقبتيشان 2. بررسي اثر آگاهي ، نگرش ، عملکرد بيماران ديابتي نوع شيما قنادي  .27

 .9310.عمومي، پژوهشکده علوم غدد درون ريز ، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي

 

. و عوارض آن ابتيد يماريو پزشکان درباره ب يابتيد مارانينگرش و عملکرد ب ،يسطح آگاه يبررس .سيده نجمه قاسمي .28

 .9313 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده پزشکي ،خليدکتري تخصصي دا

ي. کارشناسي ارشد در دوران باردار يمصرف دي نيبه منظور تأم يبسته آموزش يابيو ارزش يطراح. زرقاني مزوينجمه ح .29

 .9313آموزش و ارتقاء سلامت، دانشکده پزشکي، دانشگاه تربيت مدرس، 

ب نظام اضافه وزن و چاق در قال يجهت کنترل وزن در کودکان دارا ييکارآزما کي يابيو ارزش يطراحصبا نرم چشم.  .31

ع غذايي، دانشگاه علوم پزشکي شهيد يي. کارشناسي ارشد تغذيه، دانشکده علوم تغذيه و صنابهداشت هياول يها مراقبت

 .9313بهشتي، 

زينب شايقيان. اثر درمان گروهي پذيرش و تعهد بر هموگلوبين گليکوزيله، کيفيت زندگي و خودمراقبتي بيماران مبتلا  .31

و حمايت اجتماعي. دکتري تخصصي روانشناسي، دانشگاه تربيت  ايهاي مقابلهه نقش سبکبا توجه ب IIبه ديابت نوع 

 .9313مدرس، 

file:///C:/Users/Johari/Desktop/CV-TAEENKONANDEHA/link/فایل%20اسکن%20پایان%20نامه%20ها/HP0009.jpg
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فوق  يدکتر .رانيا ياسلام يدر جمهور ييدر دانش آموزان مدارس ابتدا ياز چاق يريشگيپ يهاي استراتژ نيتدومهدي دهقاني.  .32

 .9312کي شهيد بهشتي، . دانشگاه علوم پزشنيبالغ سميو متابول زيغدد درون ر يتخصص

ساله و تاثير يک  3-3و نمايه توده بدن با خواب کودکان يبدن تيدريافت غذا، فعال يبررسي رابطه الگومريم جوادي.  .33

. دکتري تخصصي تغذيه، گروه تغذيه جامعه، دانشگاه بر خواب کودك يبر مدل اعتقاد بهداشت يمبتن يمداخله آموزش

 . 9319علوم پزشکي شهيد بهشتي، 

 

شهر  يرستانيدر دانش آموزان دب يو چاق يزندگ تيفيبا ک يمرتبط با چاق يرابطه رفتارهافراهاني. بررسي  سارا جلالي .34

 .9319، مالزي UPMکارشناسي ارشد تغذيه، دانشگاه  .تهران
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ECO) ، 9313، ( ي)کشور هيدفتر بهبود تغذ يو آموزش پزشکوزارت بهداشت، درمان. 

 .9313ي، بهشت ديدانشگاه شه سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ري، ابتيد مارانيمراقبت و درمان ب وميسمپوز .3

 ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيعلوم غدد درون ر، پژوهشکده،0و3و2و9 قيکارگاه شش روزه روش تحق .1

 . 9313،يبهشت

 . 9311، رانيکودکان و نوجوانان ا هيانجمن تغذ، کودکان و نوجوانان هيکنگره تغذ .3

 ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،ييغذا عيو صنا هيدانشکده علوم تغذ " ،يا هيتغذ يو رفتارها ييغذا يانتخابها " سيتدر .1

 . 9311،يبهشت

 ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زير علوم غدد درون، پژوهشکده،0و3و2و9 قيکارگاه شش روزه روش تحق .94

 . 9311،يبهشت

وزارت بهداشت ، درمان و  ”،آموزش براي تسهيل زايمان طبيعي : هم انديشي و مروري بر شواهد "تدريس در کارگاه دو روزه  .99

 . 9313آموزش پزشکي دفتر سلامت جمعيت، خانواده و مدرس، 

 

 يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيعلوم غدد درون رپژوهشکده، ”، 0و3و2و9شش روزه روش تحقيق "سخنراني در کارگاه  .92

 .9313،يبهشت ديشه

 

 ديشه يدانشگاه علوم پزشکدانشکده علوم تغذيه و صنايع غذايي،  ”ابهاي غذايي و رفتارهاي تغذيه اي،انتخ"تدريس  .93

 .9313،يبهشت

 

يي، دانشگاه علوم غذا عيو صنا يا هيتغذ قاتيتحق تويانست ”،يا هيدر مطالعات تغذ يفيک يپژوهش ها "در کارگاه سيتدر .90

 .9314پزشکي شهيد بهشتي، 

 

پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشکي شهيد  ”، 0و3و2و9 قيکارگاه هفت روزه روش تحق " .94

 .9314بهشتي، 

 

،  شهر  قم يدر مرکز فقه هيعلم يحوزه ها تيريمدو مرکز  يفرهنگستان علوم پزشک ”،يسلامت معنو يمل شيهما نيسوم" .93

9310. 
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 ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر ”، 0و3و2و9 قيهشت روزه روش تحق"کارگاه  .91

 . 9310ي، بهشت

 ديشه يعلوم پزشک دانشگاه سم،يو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر ”،در بزرگسالان يدرمان چاق "يکارگاه  آموزش .93

 .9310  ،يبهشت

 ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر ”،0 و3و2و9 قيهشت روزه روش تحق "کارگاه  .91

 .  9313 ي،بهشت

 ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر ”،در بزرگسالان يدرمان چاق "يکارگاه آموزش .24

 .  9313 ي،شتبه

يي، دانشگاه علوم غذا عيو صنا يا هيتغذ قاتيتحق تويانست ”، يا هيدر مطالعات تغذ يفيک يپژوهش ها "در کارگاه سيتدر .29

 .9312پزشکي شهيد بهشتي، 

 

 .9312 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر ”،شرفتهيپ قيروش تحق"کارگاه .22

 

 . 9319 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر ”،شرفتهيپ قيروش تحق "هکارگا .23

 

پژوهشکده علوم غدد درون  ”،در بزرگسالان يدرمان چاق يآموزش "کارگاه يآموزش مداوم جامعه پزشک يحضور يبرنامه ها .20

 . 9319 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زير

 

و  زيپژوهشکده علوم غدد درون ر  ”،در نوجوانان  يچاق وميسمپوز " يآموزش مداوم جامعه پزشک يحضور يبرنامه ها .24

 . 9319 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يمتابول

 

 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر ”،يو درمان چاق يريشگيکنگره پ نيسوم" .23

9314  . 

 . 9314 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر  ”، شرفتهيپ قيروش تحق"کارگاه  .21

 

 يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر  ”،در بزرگسالان يدرمان چاق" يکارگاه آموزش نيچهارم .23

 .9314ي، بهشت ديشه

 

مرکز همايشهاي بين المللي  دانشگاه شهيد بهشتي،  دانشگاه علوم  ”،رانيدر ا يو درمان چاق يريشگيکنگره پ نيسوم" .21

  .9314پزشکي شهيد بهشتي، 

 

دانشگاه علوم   ،يبهشت ديدانشگاه شه  يالملل نيب يشهايمرکز هما ”،سميو متابول زيغدد درون ر يهايماريکنگره ب نينهم" .34

 .9314 ،يبهشت ديشه يپزشک
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  ،يبهشت ديدانشگاه شه  يالملل نيب يشهايمرکز هما،  و ارائه مقاله "سميو متابول زيغدد درون ر يهايماريکنگره ب نينهم" .39

 .9314 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک

 

دد درون پژوهشکده علوم غ  ”،ي و درمان چاق يريشگيپ يآموزش  "کارگاه يآموزش مداوم جامعه پزشک يحضور يبرنامه ها .32

 .9331 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زير

 

مرکز همايش هاي رازي، دانشگاه علوم پزشکي شهيد  ”،رانيدر ا يو درمان چاق يريشگيکنگره پ نيدوم"ارائه مقاله در  .33

 .9333بهشتي،  

 

 زيپژوهشکده علوم غدد درون ر ”،ياقو درمان چ يريشگيپ يآموزش "کارگاه يآموزش مداوم جامعه پزشک يحضور يبرنامه ها .30

  . 9333 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول

 

 . 9333 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر  ”،در نوجوانان  يچاق " وميسمپوز .34

 

و  زيپژوهشکده علوم غدد درون ري،  از چاق يريگشيدوره آموزش پ نيدوم ”،رفتار  رييتغ يآموزش و الگوها"کارگاه  .33

 .9333 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک سم،يمتابول

 

 .9331ي. معاونان فرهنگ يبازآموز ”،يبحث گروه يگروه و روش ها ييايپو"در کارگاه   يسخنران يگواه .31

 

دانشگاه علوم   ،يبهشت ديدانشگاه شه  يالملل نيب يشهايمرکز هما  "،رانيدر ا يو درمان چاق يريشگيکنگره پ نياول" .33

  . 9333 ،يبهشت ديشه يپزشک

 

 
 


