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 داخلي معتبر علمي مجلات در شده چاپ قالاتم

 

 .16-41، صــفحات 338، شماره 3198ميرميران پ. اثر کلســيم بر جذب آهـــن. دارو و درمان، -1

، سال 3198های انجام شده در روستای کيگا. پژوهش در پزشکی، ميرميران پ، کيمياگر م و عزيزی ف. پژوهش -2

  .44-64، صفحات 8، ضميمه 39

آموزان سه روستای شهرآمل. مجله وع گواتر در دانشميرميران پ، کيمياگر م، اخوان ع. بررسی قد، وزن و شي -3

 . 345-314، صفحات 3، شماره 81، سال 3196پژوهش در پزشکی، 

(. 3191امين الرعايا ا، ميرميران پ، حامدی پ، عزيزی ف. بررسی مراحل مختلف بلوغ در دختران شرق تهران ) -4

 .88-31، صفحات 4، شماره 3196، 81مجله پژوهش در پزشکی سال 

(. مجله 3191مين الرعايا ا، ميرميران پ، حامدی پ، عزيزی ف. بررسی قد و وزن کودکان و نوجوانان شرق تهران )ا -5

 .3196، 33-3، صفحات 8، شماره 81پژوهش در پزشکی، سال 

آموزان مبتلا به ميرميران پ، کيمياگر م، نفرآبادی م، عزيزی ف. اثرات تزريق محلول روغنی يددار در دانش -6

صفحات  ،3195بهار  ،3، شماره 83ت ناشی از کمبود يد، بررسی سه ساله. مجله پژوهش در پزشکی، سال اختلالا

64-55. 

مراحل بلوغ پسران شرق تهران کچوئی ع، حامدی پ، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی آنتروپومتريك، گواتر و  -7

 .46-45صفحات  ،3195تابستان  ،83( ـ مجله پژوهش در پزشکی، سال 3191)

جزايری ف، ميرميران پ، هدايتی م، محرابی ی، عزيزی ف. مقايسه شاخص گليسمی نان سفيد، هندوانه، خربزه،  -8

بهار  ،3، شماره 88و ديابتی وابسته به انسولين ـ مجله پژوهش در پزشکی، سال  IGTانگور و گلابی در افراد سالم، 

 .88-11صفحات  ،3199

-54صفحات  ،3199، 1، شماره 88پژوهش در پزشکی، سال ميرميران پ، عزيزی ف. افزايش وزن و چاقی. مجله  -9

43. 

های تيروئيد در يك منطقه کمبود يد و اثر يد ميرميران پ، نفرآبادی م، عزيزی ف. بررسی گواتر و غلظت هورمون -11

 .41-46صفحات ،3199 ،4، شماره 88تزريقی. مجله پژوهش در پزشکی، سال 

ميرميران پ، سرشار مقدم ا، مداح پ، کيمياگر م، عزيزی ف. تغييرات شدت گواتر، ضريب هوشی، آزمون  -11

های تيروئيد پس از تزريق محلول روغنی يددار در روستای کشار. مجله غدد درون ريز سايکوموتور و غلظت هورمون

 .64-44صفــحات  ،3194بهار  ،3، شماره 3و متابوليسم ايران سال 

های کلينيکی و پاراکلينيکی در حبيبی معينی ع س، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. بررسی اثر شاخص -12

 ، 8، شماره 3سال. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال  11تشخيص زودرس بيماران ديابتی بالاتر از 

 .346-314صفحات ،3194تابستان 

ر، کيمياگر م، عزيزی ف. اثر محلول روغنی يددار بر شدت گواتر، ضريب  ميرميران پ، سرشار مقدم ا، بيگم استاد -13

، 3ای با کمبود شديد يد ـ مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال هوشی و آزمون سايکوموتور در منطقه

 .349-394صفحات  ،3194پائيز  ،1شماره 
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 81می روی، مس و آهن در کودکان دبستانی شريفی ف، هدايتی م، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. سطح سر -14

صفحات  ،3194زمستان  ،4، شماره 3. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال 3196استان کشور در سال 

896-846. 

آموزان و ميزان يد ادرار در دانش TSH و 4T ،3Tالاسلام ر، ميرميران پ، هدايتی م. غلظت سرمی عزيزی ف، شيخ -15

 .383-313صفحات ،3194، 8، شماره 84استان کشور، مجله پژوهش در پزشکی، سال  85ساله  4-31

پور ر. معرفی اهداف، روش اجرايی و ساختار بررسی عزيزی ف، رحمانی م، مجيد م، امامی ح، ميرميران پ، حاجی -16

 . 45-99صفحات 3194،تابستان ، 8، شماره 8يز و متابوليسم. سال (. مجله غدد درون رTLGSقند و ليپيد تهران )

پور ر، ميرميران پ، هدايتی م، عزيزی ف. غربالگری کم کاری مادرزادی اردوخانی ا، ميرسعيد قاضی ع، حاجی -17

 ،8، شماره 8تيروئيد: مقايسه نتايج قبل و پس از اصلاح کمبود يد. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. سال 

 .44-41صفحات ، 3194تابستان 

های غذايی و چاقی در گروهی از اله ورديان س، ميرميران پ، رحمانی م، محمدی نصر آبادی ف، عزيزی ف. دريافت -18

پاييز ، 1، شماره 8نوجوانان تهرانی مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال 

 .346-396صفحات  ،3194

خانی ا، هدايتی م، ميرميران پ، حاجی پور ر، عزيزی ف. شيوع بالای هيپوتيروئيدی نوزادان در تهران: نياز برای اردو -19

 ،4، شماره 8ملی نمودن طرح غربالگری کم کاری مادرزادی تيروئيد. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال 

 .899-851صفحات  ،3194زمستان 

افضلی ح، کيمياگر م، پژوهی م. پايش شيوع گواتر و ميزان هدايتی م، ميرميران پ، ملك الاسلام ر،عزيزی ف، شيخ -21

-44صفحات  ،3141بهار   ،41. طب و تزکيه، شماره 3196ساله کشور در سال  31تا  4يد ادرار در دانش آموزان 

63 . 

گواتر و ميزان يد ادرار در  الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، مهدوی ع، دلشاد ح. پايش شيوععزيزی ف، شيخ -21

. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال سوم، شماره 3196ساله استان فارس در سال  31تا  4آموزان دانش

 .48-19صفحات  ،3141بهار  ،3

آموزان استان الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در دانشعزيزی ف، شيخ -22

 .44-61صص  3141بهار  ، 4لرستان. يافته، سال سوم، شماره 

الاسلام ر، عباسی گ، مهدوی ع، ميرميران پ، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در پور ر، شيخحاجی -23

. مجله دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سال پنجم، 3196ساله استان کردستان در سال  31تا  4آموزان دانش

 .84-18صص ،3141بهار ، 1 شماره

 4الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، دلشاد ح.پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در دانش آموزان عزيزی ف، شيخ -24

)برنامه کشوری مبارزه با اختلالات ناشی از کمبود يد(. پژوهش در پزشکی،  3196ساله استان تهران در سال  31تا 

 .84-86صفحات  ،3141تابستان  ،8، شماره 86سال 

الاسلام ر، رحمانی م، عزيزی ف. در جستجوی شاخص مطمئن برای پايش يدرسانی. ميرميران پ، هدايتی م، شيخ  -25

 . 4-1صفحات ، 3141تابستان ، 8، شماره 86پژوهش در پزشکی، سال 

نگر قند ن: بررسی آيندهورديان س، عزيزی ف. محاسبه ميزان انرژی مورد نياز بزرگسالاميرميران پ، محمدی ف، اله -26

 .355-369صص  ،3141تابستان  ،8و ليپيد تهران. پژوهنده، سال ششم، شماره 



 

پور آ. تاثير روغن خوراکی ذرت بر سوخت وساز موش آزمايشگاهی. پژوهش ميرميران پ، راعی ف، فتاحی ش، امين -27

 .45-41صفحات ،3141تابستان ، 8، شماره 86در پزشکی، سال 

منش ر. بررسی ارتباط بين فريتين سرم و گواتر، ميزان يد الاسلام ر، هدايتی م، راستران پ، شيخعزيزی ف، ميرمي -28

ريز و متابوليسم ايران، سال سوم، آموزان کشور. مجله غدد درونهای تيروئيد در دانشادرار و غلظت سرمی هورمون

  . 44-44صفحات ،3141تابستان ، 8شماره 

ميرميران پ، عباسی گ، سربازی ن، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در الاسلام ر، هدايتی م، شيخ -29

تابستان ، 16. مجله دانشگاه علوم پزشکی زنجان، شماره 3196ساله استان زنجان  31تا  4آموزان دانش

 .68-69صفحات ،3141

ش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در منش ر. پايالاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، نعمتی ن، راستعزيزی ف، شيخ -31

تابستان ، 8ساله استان سيستان و بلوچستان. مجله طبيب شرق، سال سوم، شماره  31تا  4آموزان دانش

 .53-54صفحات ،3141

پناه ف، هدايتی م، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. سطح سرمی کلسيم، فسفر و آلبومين در کودکان حسين -31

پاييز ، 1ريز و متابوليسم ايران، سال سوم، شماره . مجله غدد درون3196ور در سال استان کش 81دبستانی 

 .364-349صفحات    ،3141

منش ر، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در الاسلام ر، ميرميران پ، راستهدايتی م، شيخ -32

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه . 3196ساله استان اردبيل در سال  31تا  4آموزان دانش

 . 83-39((:3)پياپی  3)3 ;3141پاييز  اردبيل

الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، طلوعی ف، دلشاد ح. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در عزيزی ف، شيخ -33

ت ناشی از کمبود يد. مجله ، برنامه کشوری مبارزه با اختلالا3196ساله استان همدان در سال  31تا  4آموزان دانش

 .61-64صفحات ،3141پاييز ، 1دانشگاه علوم پزشکی همدان، سال هشتم، شماره 

الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، بهلکه ج، کيمياگر م و همکاران. پايش شيوع گواتر و ميزان يد عزيزی ف، شيخ -34

مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی . 3196ساله استان گيلان در سال  31تا  4آموزان ادرار در دانش

  .4-36صفحات  ،41پاييز و زمستان  ،41و  14گيلان، سال دهم، شماره 

آموزان روستاهای واقع زاده ف، ميرميران پ، کيمياگر م، عزيزی ف. پايش يد در دانشسالارکيا ن، هدايتی م، رئيس -35

زمستان  ،4ريز و متابوليسم ايران، سال سوم، شماره وندر شمال غرب تهران ده سال پس از يدرسانی. مجله غدد در

  .893-895صفحات  ،3141

. پايش شيوع دلشاد ح , افخم يوسف ع ,  عزيزی ف , شيخ الاسلام ر , هدايتی م , ميرميران پ , جمشيدبيگی ع -36

علوم پزشکی پاييز  . پژوهش در3196سال  -ساله: استان اصفهان  31تا  4گواتر و مقدار يد ادرار در دانش آموزان 

 .314-315(:8)پيوست 5 ;3141

. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار شيخ الاسلام ر , ميرميران پ , هدايتی م , حاجی پور ر , مهدوی ع , عزيزی ف -37

 .16-11(:3)4 ;3141. طب جنوب شهريور 3196ساله استان بوشهر در سال  31تا  4در دانش آموزان 

. پايش شيوع گواتر و ر , ميرميران پ , عبدالحسينی گ , کيمياگر م , ملك افضلی ح عزيزی ف , شيخ الاسلام -38

 . مجله دانشگاه علوم پزشکی اراك )ره3196ساله استان مرکزی درسال  31تا  4ميزان يد ادرار در دانش آموزان 

 .5-3((:35)پياپی  1)4 ;3141آورد دانش( پاييز 



 

يرميران پ، طلوع ف، دلشاد ح. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در دانش عزيزی ف، شيخ الاسلام ر، هدايتی م، م -39

 .5-1(:18-11)4 ;3141پاييز و زمستان  مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ايلامساله استان ايلام.  31تا  4آموزان 

سرويسيت های علامت .  بررسی رابطه کلاميدياتراکوماتيس با  الهه ع، ميرميران پ،محمدی نصرآبادی ف، ولايی  -41

 .98-54(:36)5، 3141دار و بدون علامت. بيماری های عفونی و گرمسيری ايران 

پور ر، مجيد م و همکاران. ريسك فاکتورهای قلبی ـ عروقی در عزيزی ف، رحمانی م، امامی ح، ميرميران پ، حاجی -41

، 3، شماره 85ژوهش در پزشکی، سال جمعيت شهری تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران )گزارش نهايی فاز اول(. پ

 .41-66صفحات 3143،بهار 

پور ر، سربازی ن، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در الاسلام ر، هدايتی م، حاجیميرميران پ، شيخ -42

 .93-96صفحات ،3143بهار ، 3، شماره 85ساله استان سمنان. پژوهش در پزشکی، سال  31تا  4آموزان دانش

ورديان س، عزيزی ف. روشهای پيشگيری از بارداری و ريسك فاکتورهای قلبی عروقی در عينی ا، ميرميران پ، اله -43

 .381-384صفحات  ،43تابستان  ،8، شماره 85زنان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال 

م، عزيزی ف. تعيين شيوع گواتر و ميزان يد ادرار الاسلام ر، ميرميران پ، عبدالحسينی گ، هدايتی دلشاد ح، شيخ -44

 ،3، مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمان، دوره نهم، شماره 3196ساله استان کرمان در سال  31تا  4آموزان در دانش

   .3-5صفحات  ،3143بهار 

يزان يد ادرار در الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، عباسی گ، دلشاد ح. پايش شيوع گواتر و معزيزی ف، شيخ -45

، 46، سال 96. مجله دانشگاه علوم پزشکی مشهد، شماره 3196ساله استان خراسان در سال  31تا  4آموزان دانش

 ، 16-41،صفحات 3143بهار 

کاری مادرزادی تيروئيد در تهران و پور ر، عزيزی ف. غربالگری کماردوخانی آ، ميرميران پ، هدايتی م، حاجی -46

ريزو متابوليسم ايران، سال چهارم، . مجله غدد درون3195-41های توصيفی و اتيولوژيك ز يافتهدماوند: گزارشی ا

 .361-351صفحات ،3143پاييز ، 1شماره 

الاسلام ر، هدايتی م، عبدالحسينی گ، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و حبيبی معينی ع س، ميرميران پ، شيخ -47

)برنامه کشوری مبارزه با اختلالات  3196اله استان کرمانشاه در سال س 31تا  4آموزان ميزان يد ادرار در دانش

 .856-854صفحات  ،43زمستان  ،4، شماره 85ناشی از کمبود يد(. پژوهش در پزشکی، سال 

ورديان س، عزيزی ف. رابطه ميزان تحصيلات و وضعيت تاهل با دريافتهای ميرميران پ، محمدی نصرآبادی ف، اله -48

پژوهش در پزشکی، سال اير عوامل خطرساز بيماريهای قلبی عروقی )مطالعه قند و ليپيد تهران(. غذايی، چاقی و س

 .893-841صفحات  ،3143، زمستان 4، شماره 85

زاده م، اوليا ع، اردوخانی آ، پورعبدی م، مهديانی ب و همکاران. ارزيابی اولين کيت توليد نجفی اسداللهی ر، محرم -49

کاری بر روی کاغذ فيلتر: طرح غربالگری کم IRMAبا روش  TSHگيری يران برای اندازهشده در جمهوری اسلامی ا

 .866-853صفحات  ،43زمستان  ،4ريز و متابوليسم ايران، سال چهارم، شماره مادرزادی تيروئيد. مجله غدد درون

ات فصلی هيپوتيروئيدی و زاده م، هدايتی م، محرابی ی، عزيزی ف. بررسی تغييراردوخانی آ، ميرميران پ، محرم -51

صفحات ،3143زمستان ، 4ريز و متابوليسم ايران، سال چهارم، شماره ميزان فراخوان در نوزادان. مجله غدد درون

849-841. 

تهران  31ميرميران پ، محمدی ف، بايگی ف، کلانتری ن، عزيزی ف. ارزيابی دريافتهای غذايی ساکنين منطقه  -51

 .959-994، صفحات  3143العاده فوق ،18جله علوم پزشکی ايران، سال نهم، شماره برپايه هرم راهنمای غذايی. م
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الاسلام ر، هدايتی م، دلشاد ح، بهلکه ج. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در عزيزی ف، ميرميران پ، شيخ -52

 ،3143اسفند  ،16، مجله علمی پزشکی اهواز، شماره 3196ساله استان خوزستان در سال  31تا  4آموزان دانش

 .4-36صفحات 

های سنجی و فراسنجميرميران پ، محمدی ف، قنبريان آ، عزيزی ف. مقايسه دريافتهای غذايی، شاخصهای تن -53

ليپيدی زنان مبتلا به پرفشاری خون با افراد طبيعی: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در علوم پزشکی، مجله 

 .844-111، صفحات 3143، زمستان 4هفتم، شماره دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، سال 

های ورديان س، سربازی ن، عزيزی ف. تفاوتهای جنسی در دريافتهای غذايی و شاخصمحمدی ف، ميرميران پ، اله -54

 .46-63، صفحات    3143، زمستان 49سنجی بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. طب و تزکيه، شماره تن

، عزيزی ف. تعيين تنوع مواد غذايی مصرفی و ارتباط آن با کفايت دريافت مواد مغذی در ميرميران پ، محمدی ف -55

 .41-11صفحات  ،3148بهار   ،3، شماره 89يك منطقه شهری تهران. مجله پژوهش در پزشکی، سال 

ی دهگزارشدهــــی و بيشگزارشميرميران پ، آزادبخت ل، محمدی ف، زاهدی اصل ص، عزيزی ف. ارتباط کم -56

انرژی دريافتـــی با شـاخص توده بدن و عوامل مرتبط با شيوه زندگـــی: مطالعــــه قند و ليپيد تهران. مجله 

 .333-388صفحات   ،3148بهار  ،11دانشگاه علوم پزشکی ايران، سال دهم، شمـــاره 

های قلبی عروقی در ماریعزيزی ف، امامی ح، صالحی پ، قنبريان آ، ميرميران پ، ميربلوکی م. عوامل خطرساز بي -57

)شماره مسلسل  3ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره سالمندان: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون

 .1-34، صفحات 3148(، بهار 39

های و ساير شاخص Dعينی ا، ميرسعيد قاضی ع ا، ميرميران پ، ميربلوکی م، عزيزی ف. تغييرات کلسيم، ويتامين  -58

)شماره مسلسل  3ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره يوشيميايی خون در طی بارداری. مجله غدد درونب

 .46-63، صفحات 3148(، بهار 39

ميرميران پ، آزادبخت ل، حسينی ف، عزيزی ف. تعيين تنوع مواد غذايی مصرفی و ارتباط آن با کفايت دريافت  -59

-38. صفحات 3148، تابستان 8، شماره 89تهران. پژوهش در پزشکی، سال ای ازمواد مغذی در نوجوانان منطقه

334. 

زاده ا، آزادبخت ل، عزيزی ف. رابطه معکوس بين مصرف شير با نمايه توده بدن: مطالعه قند ميرميران پ، اسماعيل -61

 .91-43صفحات ، 3148، تابستان 8ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره و ليپيد تهران. مجله غدد درون

ريز ,ميرميران پ, عزيزی ف.چاقی خانوادگی و نقش تغذيه: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درونميربلوکی م  -61

 .44-315، صفحات 3148، تابستان 8و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره 

کاران.پيش بينی ميزان فراخوان اردوخانی آ, نجفی اسداللهی ر, محرابی ی, گلدسته ا, پادياب م, ميرميران پ و هم -62

، تابستان 8ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره در غربالگری کم کاری مادرزادی تيروئيد. مجله غدد درون

 .311-314، صفحات 3148

ميرميران پ, نعمتی ك, کلانتری ن, عزيزی ف. کم گزارش دهی در مطالعه های تغذيه ای . مجله دانشگاه علوم  -63

 .316-344, صفحات3148, تابستان 85زوين, شماره پزشکی ق

آزادبخت ل, عينی ا, ميرميران پ, عزيزی ف. ارتباط درشت مغذی ها و آنتی اکسيدانهای غذايی با عملکرد کليه ها  -64

 386.-311, صفحات 3148, تابستان 85)مطالعه قند و چربی تهران(. مجله دانشگاه علوم پزشکی قزوين, شماره 

ميرميران پ، سعادتی ن، عزيزی ف. بررسی کفايت رژيم غذايی بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد آزادبخت ل،  -65

 .836-881، صفحات 3148، تابستان 1، شماره 8تهران. مجله پايش، سال 
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بينی کننده عوامل خطر بيماريهای قلبی عروقی در نوجوانان های پيشميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. شاخص -66

 .396-344، صفحات 3148، پائيز 1، شماره 89انی: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله پژوهش در پزشکی، سال تهر

های دريافتی با نمايه توده زاده ا، آزادبخت ل، محمدی ف، عزيزی ف. ارتباط درشت مغذیميرميران پ، اسماعيل -67

، صفحات 3148، پائيز 1م ايران، سال پنجم، شماره ريز و متابوليسبدنی: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون

818-346. 

اردوخانی آ، ميرميران پ، پورعبدی م، عينی ا، محمدی ن، عزيزی ف. مقايسه ميزان فراخوان و وقوع هيپوتيروئيدی  -68

-354ت ، صفحا3148، پائيز 1ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره نوزادان در تهران و دماوند. مجله غدد درون

364. 

م، مجيد م، عزيزی ف. شيوع عوامل خطرساز قلبی عروقی در مردان قانبيلی م ج، ميرميران پ، صولتی س -69

Hypertriglycemic waist ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره )مطالعه قند و ليپيد تهران(. مجله غدد درون

 .394-346، صفحات 3148، پائيز 1

بينی کننده عوامل خطر زاده ا، سهراب گ، عزيزی ف. تعيين شاخصهای پيشل، اسماعيلميرميران پ، آزادبخت  -71

، زمستان 19بيماريهای قلبی عروقی در افراد بزرگسال تهرانی. مجله دانشگاه علوم پزشکی ايران، سال دهم، شماره 

 .944-944، صفحات 3148

دهی انرژی دريافتی بر برآورد دريافت مواد زارشميرميران پ، اسماعيل زاده ا، نراقی ب، عزيزی ف. تاثير کم گ -71

 .841-844، صفحات 48، زمستان 4، شماره 89مغذی: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال 

ميرميران پ، ميربلوکی م، محمدی ف، عزيزی ف. شيوع لاغری، اضافه وزن و چاقی در نوجوانان تهرانی بين سالهای  -72

 .193-199، صفحات48، زمستان4، ضميمه شماره 6ريز و متابوليسم ايران، سال رون. مجله غدد د41-3199

آموزان مقاطع راهنمايی و ع، عزيزی ف. ارزيابی آگاهی، عملکرد و نگرش دانش آزادبخت ل، ميرميران پ، مومنان ا -73

، 4، ضميمه شماره 6سال  ريز و متابوليسم ايران،تهران در زمينه تغذيه سالم. مجله غدد درون 31دبيرستان منطقه 

 .414-435،صفحات3148زمستان 

ميربلوکی م، ميرميران پ، حيدريان پ، صالحی پ، عزيزی ف. ارتباط خانوادگی ليپيدهای سرمی و نقش تغذيه:  -74

، 48، زمستان 4ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، ضميمه شماره مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون

 .149-164صفحات 

آزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی شيوع و عوامل مرتبط با چاقی در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و  -75

 .194-149، صفحات 3148، زمستان 4، ضميمه شماره 6ريز و متابوليسم ايران، سال ليپيد تهران. مجله غدد درون

امل خطرساز بيماريهای قلبی عروقی: يك مطالعه عزيزی ف، اسماعيل زاده ا، ميرميران پ. ارتباط چاقی با عو -76

، صفحات 3148، زمستان 4، ضميمه شماره 6ريز و متابوليسم ايران، سال اپيدميولوژيك در تهران. مجله غدد درون

149-144. 

ميرميران پ، محمدی ف، محرابی ی، عزيزی ف. تعيين مناسبترين حدود مرزی دور کمر برای تشخيص توام چاقی  -77

ريز و متابوليسم ايران، سال کمی در جامعه شهرنشين تهران مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درونو چاقی ش

 .144-419صفحات ، 3148، 4، ضميمه شماره 6

، Dکاشی ز، ميرميران پ، محرابی ی، هدايتی م، عزيزی ف. بررسی ارتباط فشار خون با غلظت سرمی ويتامين  -78

ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، و بالاتر جمعيت شرق تهران. مجله غدد درون ساله 41در افراد  PTHکلسيم و 

 .853-891، صفحات 3148، زمستان 81، مسلسل 4شماره 
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اسماعيل زاده ا، ميرميران پ، آزادبخت ل، قنبريان آ، عزيزی ف. ارتباط کلسيم منيزيم و پتاسيم دريافتی با فشار  -79

، زمستان 81،مسلسل 4،شماره 6ريز و متابوليسم ايران،سال مجله غدد درونخون: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .136-134صفحات 3148

اردوخانی آ، ميرميران پ،عزيزی ف. ازدواجهای فاميلی عامل احتمالی در شيوع بالای هيپوتيروييدی دائمی نوزادان.  -81

 .3148، زمستان 841-844ات ، صفح81، مسلسل 4، شماره 6ريز و متابوليسم ايران، سال مجله غدد درون

آزادبخت ل، ميرميران پ، اسماعيل زاده ا، قانبيلی م ج، عزيزی ف. ارتباط نوع اسيدهای چرب دريافتی، ميزان  -81

نين سرم و ميزان تصفيه گلومرولی. مجله دانشگاه علوم پزشکی های سرم با غلظت کراتیچربيها و ليپوپروتئين

 .34-83، صفحات 48کرمان، زمستان 

با شاخص های تن  های قلبی عروقیعوامل خطرساز بيماری شناسايیيزی ف، اسماعيل زاده ا، ميرميران پ. عز -82

سال   . پژوهندهROC: تحليل BMIو  WHRتوسط شاخصهای دور کمر،  ROCسنجی در افراد تهرانی: تحليل 

 .194-149صفحات ،48بهمن واسفند ، 5، شماره 4

ر، ميرميران پ، طلوع ف، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در  الاسلام ر، راست منشدلشاد ح، شيخ -83

. فصلنامه علمی پژوهشی دانشکده پيراپزشکی. سال اول، شماره 3196ساله استان يزد در سال  31تا  4آموزان دانش

 .334-384، صفحات 3148، پائيز 1

با عوامل  WHRن چاق و اضافه وزن رابطه مستقلی بين اسماعيل زاده ا، عينی ا، ميرميران پ، عزيزی ف. آيا در زنا -84

، صفحات   3141، بهار 3، شماره 84های قلبی عروقی وجود دارد. مجله پژوهش در پزشکی، سال خطرساز بيماری

89-34. 

اردوخانی آ، ميرميران پ، هدايتی م، رمضانخانی ع، عزيزی ف. شيوع بالای هيپوتيروئيدی شديد نوزادان: نياز برای  -85

استراتژی تشخيصی و درمانی موثر در برنامه کشوری غربالگری کم کاری مادرزادی تيروئيد. پژوهش در پزشکی، 

 .41-44، صفحات 3141، بهار 3، شماره 84سال 

سنجی برای پيشگويی عوامل خطر اسماعيل زاده ا، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. بهترين شاخص تن -86

ان تهرانی: مقايسه دور کمر، نمايه توده بدن  نسبت دور کمر به باسن. مجله های قلبی عروقی در مردبيماری

 .51-94، صفحات 3141، 3، شماره 58دانشگاه علوم پزشکی تهران، سال 

اردوخانی آ، ميرميران پ، پورافکاری م، نشاندار اصل ع، فتوحی ف، هدايتی م و همکاران. کم کاری مادرزادی  -87

 (83)مسلسل 3ان. سال ششم، شماره ران و دماوند. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايرتيروئيد دايمی و گذرا در ته

 .31-34صفحات ،3141، بهار 

عزيزی ف، اسماعيل زاده ا، ميرميران پ، شيوا ن. استفاده از شاخص تن سنجی برای غربالگری عوامل خطر  -88

 .49-314صفحات ،3141 بهاربيماريهای قلبی عروقی. فصلنامه پايش. سال سوم، شماره دوم، 

، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط مصرف غلات کامل با سندرم متابوليك و عوامل خطرساز قلبی زاده ااسماعيل -89

 .331-385صفحات ،8،3141: شماره 1دوره   ديابت و ليپيد ايرانمجله عروقی در جامعه شهری تهران. 

چاقی، چاقی شکمی و رابطه آن با الگوی مصرف غذايی شهيدی ن، ميرميران پ، اميرخانی ف. بررسی ميزان شيوع  -91

-851، صفحات 3141، زمستان 4، شماره 84در نوجوانان پسر دبيرستانی شهر تبريز. پژوهش در پزشکی، سال 

866. 

ميرميران پ، حاجی پور ر، عزيزی ف. ادامه درستکاری تيروئيد با مصرف نمك يددار در افرادی که سابقه کم کاری  -91

 .896-894، صفحات 3141، زمستان 4، شماره 84علت کمبود يد داشته اند. پژوهش در پزشکی، سال  تيروئيد به
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اردوخانی آ، ميرميران پ، نجفی اسدالهی ر، هدايتی م ، محرم زاده م ، اولياء ع و همکاران. بررسی اثر نوع زايمان و  -92

تيروتروپين بندناف و ميزان هيپرتيروتروپينمی در استفاده از مواد ضدعفونی کننده يددار در هنگام زايمان بر مقادير 

 3141پاييز (، 81)مسلسل 1منطقه ای با يد کافی. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. سال ششم، شماره 

 .344-816صفحات ،

 ميرميران پ، محمدی ف،محرابی ی، عزيزی ف.روند هشدار دهنده دورکمر در کودکان و نوجوانان تهرانی: مطالعه -93

صفحات ،3141پاييز (، 81)مسلسل 1قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. سال ششم، شماره 

866-844. 

يدوتيرونين با عوامل خطر حسينی ر، حيدريان پ، عينی ا، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی ارتباط سطح سرمی تری -99

، 4ان. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. سال ششم، شماره بيماريهای قلبی عروقی در مطالعه قند و ليپيد تهر

 .896-848صفحات  ،3141زمستان  (،84)مسلسل 

، ميرميران پ، عزيزی ف. بالا بودن دور باسن سهم مستقلی در کاهش عوامل خطرساز متابوليك در زاده ااسماعيل -99

له غدد درون ريز و متابوليسم ايران. سال ششم، شماره زنان تهرانی دارد. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، مج

 .134-181صفحات   ،3141زمستان  (،84، )مسلسل 4

ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. شاخص تغذيه سالم و ارتباط آن با کفايت رژيم غذايی در نوجوانان تهرانی:  -96

-484(:41)33 ;3141زمستان  زشکی ايران(علوم پزشکی رازی )مجله دانشگاه علوم پمطالعه قند و ليپيد تهران. 

441 . 

زاده ا، ميرميران پ، قانبيلی ج، عزيزی ف. ارزش اخباری دور کمر برای پيشگويی عوامل خطرساز اسماعيل -97

، شماره پژوهنده هايی از مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله بيماريهای قلبی عروقی در افراد اضافه وزن تهرانی: يافته

 .319-345صفحات  ،3141زمستان ،  4، سال 14

متابوليك در  دور باسن سهم مستقلی در کاهش عوامل خطرسازبالا بودن زاده ا، ميرميران پ، عزيزی ف. اسماعيل -98

 .134تا  114صفحات  ،3141 ،4شماره  زنان تهرانی دارد. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ، سال ششم،

يرميران پ، اميدوار ن، محرابی ی، عزيزی ف. ارزيابی آگاهی، نگرش و عملکرد تغذيه ای بزرگسالان و محمدی ف، م -99

-43تهران طی سالهای  31رابطه آنها با نمايه توده بدنی و ميزان ليپيدهای سرم در بزرگسالان ساکن منطقه 

 .853-854صفحات ،3141، آذر ودی 43، شماره 4، پژوهنده، سال 3141

بررسی علل کم کاری مادرزادی تيروئيد اردوخانی ا، هدايتی م، ميرميران پ، عينی ا، ثابت سعيدی ه، عزيزی ف.  -111

صفحات  ،(3141)تابستان ،4مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال ششم، شماره  گذرا در تهران و دماوند.

331-319 . 

ع غذايی با سندروم متابوليك در گروهی از ساکنين جامعه آزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. آيا امتياز تنو -111

صفحات ،6،3144، شماره 51 دورهشهری تهران مرتبط است. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران. 

434-416. 

، ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. شيوع فنوتيپ دور کمر هيپرتری گليسريدميك در نوجوانان زاده ااسماعيل -112

 .145تا  119صفحات ،3144، 4، شماره 51تهرانی. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران، سال 

بزرگسالان تهرانی:  شکمی در ميرميران پ. بررسی روند شيوع اضافه وزن، چاقی و چاقی آزادبخت ل، عزيزی ف، -113

 . 384تا  381صفحات ،8،3144، شماره 84 مطالعه قند و ليپيد تهران . مجله پژوهش در پزشکی، سال



 

عينی ا، ميرميران پ، مير سعيد قاضی ع ا، محمدی نصرآبادی ف، عزيزی ف.بررسی رابطه حاملگی با دريافت  -114

دانشگاه علوم پزشکی کاشان(، سال نهم، شماره .فيض) Dغذايی و سطح سرمی کلسيم، فسفر، منيزيوم و ويتامين 

 .35-81، صفحات 3144، بهار 3

ميرميران پ،اسماعيل زاده ا، عزيزی ف. بررسی ارتباط انرژی و درشت مغذی های دريافتی با نمايه توده بدنی  -119

، 8ره هفتم، شماره ساله تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، دو 1-31کودکان 

 .386-311صفحات ،3144تابستان 

ميرميران پ، مهربانی ح ، نعمتی ك ، مومنان اع ، عزيزی ف. مقايسه کفايت رژيم غذايی افراد سيگاری و غير  -111

 .3-9: صفحات 3144، تابستان 99، شماره 81سيگاری. مجله دانشکده پزشکی اصفهان، سال 

و تصفيه شده با فنوتيپ دور کمر هيپرتری   ف. ارتباط مصرف غلات کاملزاده ا، ميرميران پ، عزيزی اسماعيل -117

 .836-886صفحات  ،3144مهر وآبان  ،4، شماره 31گليسريدميك در جامعه شهری تهران. پژوهنده، سال 

غذايی و عوامل خطر بيماری های قلبی  ميرميران پ ، آزادبخت ل، عزيزی ف. ارتباط بين امتياز تنوع رژيم -118

صفحات  ،3144پاييز  ،1ريز و متابوليسم ايران، دوره هفتم، شماره درون بزرگسالان تهرانی . مجله غدد عروقی در

344-344. 

ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. تنوع اقلام مصرفی در گروههای غذايی: شاخص کفايت مواد مغذی در زنان  -119

  .366-3144،356، پاييز 49شماره تهرانی. مجله دانشگاه علوم پزشکی ايران، دوره دوازدهم ، 

، ميرميران پ، اسماعيل زاده ا، عزيزی ت، عزيزی ف.ارتباط مصرف لبنيات با شيوع سندروم ل  آزادبخت -111

 .44-63صفحات ،3144پاييزمجله تغذيه ايران)متا(، سال اول، شماره دوم،  متابوليك در بزرگسالان تهرانی .

يخ الاسلام ر، امامی خو ح، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و يد ادرار پادياب م، ميرميران پ، هاشمی شهری م، ش -111

مجله تحقيقات علوم پزشکی زاهدان )طبيب . 3141در دانش آموزان استان سيستان و بلوچستان در سال 

 .881-831(:1)9 ;3144 پاييز شرق(

-b3            ژن Trp64Argاشراقی پ، هدايتی م، دانشپور م، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی پلی مورفيسم  -112

Adrenoceptor  ،در ارتباط با ميزان چاقی در مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران

 .141-144صفحات  ،3144زمستان  ،4دوره هفتم، ضميمه شماره 

کاهش وزن با مقدار  آزادبخت ل، ميرميران پ، آسماعيل زاده، عزيزی ف. مقايسه اثرات مصرف درازمدت رژيم -113

قلبی عروقی. مجله غدد درون ريز و متابوليسم  چربی متوسط در مقايسه با رژيم کم چرب بر عوامل خطر بيماريهای

 .113-141صفحات  ،3144زمستان  ،4ايران، دوره هفتم، شماره 

ه بين حجم تيروئيد و عينی ا، ميرميران پ، اردوخانی آ، اسماعيل زاده ا، کلانتری م، هدايتی م، عزيزی ف. رابط -119

يد ادرار با تعداد زايمان در زنان باردار با کمبود يد. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، دوره هفتم، ضميمه 

 .464-451صفحات  ،3144زمستان  ،4شماره 

 تنوع اقلام مصرفی درگروههای مختلف غذايی با کفايت ارتباط آزادبخت ل، ميرميران پ، حسينی ف، عزيزی ف. -115

بهار ، 3، شماره 11مجله پژوهش در پزشکی، دوره  دريافت برخی از مواد مغذی در مردان تهرانی مرتبط است.

 .13-14صفحات ، 3146

قی عرو–ميرميران پ، آزادبخت ل، مهربانی ح، عزيزی ف. ارتباط دريافت درشت مغذی ها با عوامل خطر قلبی  -116

-81صفحات ، 46بهار ، 3، شماره 31. مجله علمی دانشگاه قزوين ، سال مطالعه قند و ليپيد تهراندر بزرگسالان : 

35. 



 

ميرميران پ، عزيزی ف. تغييرات فشار خون و ارتباط آن با  صادقی پور ح، زاهدی اصل ص، رياحی اصل ب، -117

، 11ساله تهرانی. پژوهش در پزشکی، دوره  31تا  4شاخصهای تن سنجی و بلوغ در طی روزه داری در دختران 

  .46-63صفحات ،  3146بهار ، 3شماره 

ساده تفاضل وزن از قد برای کارانديش م، ميرميران پ، شکروی س، حسينی ف ، عزيزی ف. اعتبار سنجی نمايه  -118

، شماره 11، دوره پژوهش در پزشکی , وزن طبيعی و چاقی در بزرگسالان جامعه شهری تهران . غربالگری کم وزنی

 .43-46، صفحات 46، تابستان 8

 ميرميران پ، آزادبخت ل، پادياب م، اسماعيل زاده ا، عزيزی ف. آثار سودمند رژيم غذايی کاهنده فشار خون -119

(DASH  بر اجزاء تشکيل دهنده سندرم متابوليك. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره )8، شماره 4 ،

 .389-314، صفحات3146تابستان 

-31ميرميران پ، سربازی ن، عزيزی ف. بررسی ارتباط درشت مغذی های دريافتی با مقياس دور کمر کودکان  -121

مرداد  ،61، شماره 36مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، دوره ساله تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران.  1

 .3-33صفحات ، 46وشهريور 

ميرميران پ، عينی ا، آزادبخت ل، عزيزی ف. مقايسه دربافتهای غذايی زنان يائسه و غير يائسه: مطالعه قند و  -121

 .89-16، صفحات 3146، پاييز 1ليپيد تهران. مجله دانشگاه علوم پزشکی قزوين ؛ سال دهم، شماره 

هدايتی م، ميرميران پ،حاتمی زاده پ، جعفرزاده ح، حاجی پور ر، عزيزی ف. شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در  -122

. مجله دانشگاه علوم پزشکی اردبيل، دوره ششم، شماره سوم، پاييز 3141سال استان اردبيل،  9-31دانش آموزان 

 .111-116، صفحات 3146

نقوی م، شيخ الاسلام ر، ميرميران پ، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در  دلشاد ح، مهران ل، -123

، صفحات 46، پاييز 1، شماره 11، دوره پژوهش در پزشکی .3141سال استان تهران در سال  9-31دانش آموزان 

343-399. 

در کودکان و نوجوانان تهرانی:  تغييرات شبوع اضافه وزناسماعيل زاده ا، ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف.  -124

-11صفحات  .3146، پاييز 68مجله دانشگاه علوم پزشکی ايران، دوره سيزدهم، شماره  مقايسه سه تعريف مختلف.

34. 

 8زاده ا، شيوا ن، عزيزی ف. ارزيابی تاثير نوع رژيم غذايی گام اسماعيل  هدايتی م،  ميرميران پ، آزادبخت ل، -125

نوجوانان مبتلا به اختلالات چربی خون بر قطر ذرات ليپوپروتئين ها. مجله دانشکده پزشکی کاهش کلسترول در 

 .99-46، صفحات  3146،  دی31، شماره 54دانشگاه علوم پزشکی تهران، دوره 

ميرميران پ، رمضانخوانی ع، مهربانی ح، عزيزی ف. اثر مداخلات تغذيه ای بر روند تغييرات عوامل مرتبط با  -126

، 5تهران: مطالعه قند وليپيد تهران. مجله ديابت و ليپيد ايران، دوره  31های غيرواگير در ساکنين منطقه بيماری 

 . 344-344، 3146، زمستان 8شماره 

شاه ابراهيمی ك، ميرميران پ، حبيبی معينی ع س، قانبيلی ج، قنبريان آ، مومنان ا ع، عزيزی ف. بررسی  -127

، 46، زمستان 4، شماره 11ساکنين شرق تهران. پژوهش در پزشکی، دوره تغييرات عوامل خطر قلبی عروقی در 

 .859-899صفحات

سال  مهربانی ح، ميرميران پ، عزيزی ف. رابطه مصرف صبحانه با چاقی. مجله دانشگاه علوم پزشکی قزوين ؛ -128

 .63-69، صفحات 3146، زمستان 4دهم، شماره 



 

ت تغذيه ای بر شيوع سندرم متابوليك و عوامل خطرساز رمضانخوانی ع، ميرميران پ، عزيزی ف. اثر مداخلا -129

تهران: مطالعه قند وليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم  31بيماريهای قلبی عروقی در ساکنين منتطقه 

 .3-4 ، صفحات3145، خرداد 3، شماره 4ايران ؛ دوره 

دن و توزيع چربی بدن به عنوان عوامل خطرساز سعيدپور آ، ميرميران پ، پادياب م، عزيزی ف. تغييرات وزن ب -131

، 3145، خرداد 3، شماره 4سندرم متابوليك در زنان ايرانی. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره 

 .33-34صفحات

ميرميران پ، نوری ن، اميرشکاری گ، عزيزی ف. بررسی نقش عوامل تغذيه ای و تن سنجی در پيشگويی بروز  -131

 .34-84، صفحات3145، خرداد 3، شماره 4ليك. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره سندرم متابو

ميرميران پ، نوری ن، بهشتی زواره م، عزيزی ف. بررسی رابطه دريافت ميوه وسبزی با عوامل خطر بيماريهای  -132

 .199-144، صفحات 3145، تابستان 4، شماره 5قلبی عروقی. مجله ديابت و ليپيد ايران. دوره 

تعداد وعده های غذايی در تامين مواد مغذی مورد نياز  تاثيرمهربانی ح، ميرميران پ، بايگی ف ، عزيزی ف.  -133

 . 41-49، صفحات 3145، مرداد 6، شماره 56، دوره مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران .نوجوانان

و شيوع سندرم متابوليك در  Dنوری ن، ميرميران پ، عسگری س، عزيزی ف. دريافت غذايی کلسيم و ويتامين  -134

، 8، شماره 4بزرگسالان تهرانی: مطالعه ی قند و لبپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره 

 .343-811، صفحات3145شهريور

ی م، عزيزی ت، عزيزی ف. کاهش شيوع گواتر و کفايت يد رسانی در ميرميران پ، وزيری س، معجمی ب، هدايت -135

، شماره 4. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره 3141ساله استان کرمانشاه در سال  9-31دانش آموزان 

 .366-351، صفحات3145، شهريور8

متابوليك در بزرگسالان: مطالعه حسينی ف، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط ميوه و سبزی دريافتی با سندرم  -136

 .859-899، صفحات3145، آذر1، شماره 4قند وليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره 

 Trp64Arg ارتباط پلی مورفيسماشراقی پ، هدايتی م، دانشپور م، ميرميران پ، عزيزی ف.  -137

لپتين در مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله دانشگاه علوم ، نمايه توده بدنی و غلظت سرمی  Adrenoreceptor 3βژن

 .84-15صفحات ،3145، پاييز 65پزشکی ايران، دوره چهاردهم، شماره 

بر ليپيدهای  اثر توأم چربی های اشباع و کلسترول دريافتیميرميران پ، رمضانخانی ع، عطائی م، عزيزی ف.  -138

، 3145، پاييز 1، شماره 13پژوهش در پزشکی، دوره  تهران: طرح قند و ليپيد تهران. 31سرم در ساکنين منطقه 

 .838تا  816صفحات 

ميرميران پ، جزايری س ا، حسينی ف، محرابی ی، عزيزی ف. تغييرات الگوهای غذايی و ارتباط آنها با تغييرات  -139

تهران. مجله علوم تغذيه و صنايع غذايی ايران. سال دوم،  31گسالان ساکن در منطقه وزن و نمايه توده بدن در بزر

 .59-41، صفحات 3145، زمستان 4شماره 

ميرميران پ، حمايلی مهربانی ح، محمدی ف، عزيزی ف. آيا افزايش تعداد وعده های غذايی با کاهش عوامل  -141

 .6-4، صفحات 3145سال هفتم، شماره اول، زمستان  خطر بيماريهای غير واگير ارتباط دارد؟ فصلنامه پايش،

. شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در ف ، عزيزیم ، هدايتیم ، پادياب- ، گواهیج ، جندقیل ، مهرانپ ميرميران  -141

 .39-31(:3)18 ;3149. پژوهش در پزشکی بهار 3141ساله استان سمنان در سال  9-31آموزان دانش



 

. الگوهای غذايی در بزرگسالان و ارتباط ف ، عزيزیی ، محرابیپ ، ميرميرانس ا ،  جزايریف اصفهانی حسينی -192

 و بهداشت دانشکده جمعيت شناختی و شيوه زندگی: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله _آن با عوامل اجتماعی

 . 81-15  ، صفحات3149بهار 3 شماره 5 بهداشتی. دوره تحقيقات انستيتو

. مقايسه , عزيزی ف ح , حسينی ه, نجفی  ك , ناخدا همدانی م , ميرميران پ , نوری نزراتی م , پيرعلی  -143

مجله غدد درون ريز و متابوليسم . شاخص گليسمی و برخی مواد مغذی دو نوع برنج وارداتی و يك نوع برنج داخلی

 .354-351((:14)مسلسل  8)31 ;3149ايران تابستان 

مهران ل , ميرميران پ , شيخ الاسلام ر , نقوی م , اردوخانی آ , هدايتی م , عزيزی ف , دلشاد ح , آموزگار ع ,  -144

سال پس از مصرف نمك يددار )سومين پايش ملی  31. کاهش شيوع گواتر و طبيعی شدن يد دفعی ادرار پادياب م

 1)31 ;3149مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران پاييز   (.3141اختلال های ناشی از کمبود يد در سال 

 .811-343((:14)مسلسل 

اصفهانی حسينی ف، ميرميران پ، جزايری س، محرابی ی، عزيزی ف. ارتباط تغييرات الگوهای غذايی با چاقی  -145

)آبان ، 4مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران؛ دوره دهم، شماره تهران.  31شکمی در بزرگسالان منطقه ی 

 .844-138ص ،(3149

ه( سال 86تا  34وع چاقی در مردان جوان تهرانی )پ، رمضانخانی ع، حاتمی ح، عزيزی ف. شي ين م، ميرميرانبرز -146

(. مجله ی غدد درو ن ريز و متابوليسم ايران، دور ه ی دهم، 3145ور )شهريفه در زمان ورود به خدمت نظام وظي

 . 516  531اتصفح (3149)اسفند ،5شمار ه ی 

. ارزيابی روايی و پايايی يلی مهربانی ح , کاويان ف , عزيزی ف, حما , حسين پورنيازی س ميرميران پ -197

پرسشنامه غربالگری سوء تغذيه بيماران به هنگام پذيرش در بيمارستان. مجله علوم تغذيه و صنايع غذايی ايران، 

 .49-14((:38)پی در پی  3)4 ;3144بهار 

. ف ، عزيزیم ، واسعیپ دايتی، ميرميران، دکتر عطيه آموزگار، دکتر يداله محرابی، دکتر مهدی هح دلشاد -198

سال پس از  39: 3145ساله استان تهران در سال  4-31پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در دانش آموزان

يدرسانی. پژوهش درپزشکی )مجله پژوهشی دانشکده پزشکی(، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 .81تا  31، صفحات  3144بهار  ،3، شماره  11شهيد بهشتی، دوره 

. بررسی شيوع چاقی، چاقی شکمی، الگوی غذايی و فعاليت بدنی در برزين م , ميرميران پ , افغان م , عزيزی ف -199

(. پژوهنده، خرداد و تير 3149ساله به مراکز مشاوره پيش از ازدواج ) تهران، تابستان  86تا  34مراجعين دختر 

 .56-64((:54)پی در پی  8)34 ;3144

 نوجوانان ای تغذيه عملکرد و نگرش آگاهی، . تغييراتف عزيزی ،ف علائيان ،پ ميرميران ،ح مهربانی حمايلی  -191

 ی شماره يازدهم، ی ايران. دوره متابوليسم و ريز درون غدد ی آموزش. مجله سال 4 از پس تهران 31منطقه

  .816  -841 های صفحه ،(3144)شهريور ،1

 سندرم با گليسمی بار و گليسمی شاخص . ارتباطف عزيزی ،س نيازی پور حسين ،آ سعيدپور ،پ ميرميران -191

 اسفند ( ،5 ی شماره يازدهم، ی ايران . دوره متابوليسم و ريز درون غدد ی آن. مجله های و شاخص متابوليك

 .536- 586 های صفحه، (3144

. بررسی ارتباط شاخص ف ، عزيزیس نيازی، حسين پور ف ، حسينی اصفهانیپ ، ميرميرانآ سعيد پور -192

گليسمی و بار گليسمی با پروفايل چربی های خون و تغييرات آنها. مجله ديابت و ايپيد ايران. ويژه نامه عوامل خطر 

 . 88-13، 3144عروقی.  -ساز ديابت و بيماری های قلبی
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. ارزيابی روايی نسبی و پايايی پرسشنامه بسامد مصرف غذايی برای ف عزيزی، ف حسينی اصفهانی ،پ ميرميران -193

 4؛ دوره  3144.مجله ديابت و ليپيد ايران. زمستان مغذی: مطالعه قند و ليپيد تهرانبررسی دريافت های مواد 

 . 346-349( 8)شماره 

يافت يی و پايايی درارزيابی روا. ف عزيزی ،س جلالی فراهانی ،پ ميرميران، گ ، اصغریف حسينی اصفهانی -199

ز پرسشنامه بسامد خوراك: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله دانشگاه علوم پزشکی گروه های غذايی با استفاده ا

 .43-66صفحات.3144، ارديبهشت ماه 93، شماره 39ايران، دوره 

. ف عزيزی ،س فراهانی جلالی ،م ر وفا ،م گوهری ،م هدايتی ،پ ميرميران ،ش اقتصادی ،ر زاده کاظم شرافت -155

 بندی کاهش رتبه با رگرسيون روش کمك غذايی به الگوهای به توجه با چاقی های شاخص تغييرات پيشگويی

 پزشکی علوم ايران. دانشگاه متابوليسم و ريز درون غدد ی و مجله تهران ليپيد و قند نگر ی آينده مطالعه در يافته

 .) 313 -344 )ات صفح ،3144 تير ،8 ی شماره دوازدهم، ی دوره بهشتی.  شهيد درمانی  بهداشتی خدمات و

 خانوارهای مصرفی نمك يد ميزان و ادرار يد . غلظتف عزيزی ،م هدايتی ،ح دلشاد ،پ ميرميران ،پ ناظری -156

 (3144 )شهريور،1 ی شماره دوازدهم، ی ايران، دوره متابوليسم و ريز درون غدد ی تهران. مجله جنوب

 .844 -844اتصفح

 و وزن اضافه شيوع . روندف عزيزی ،پ ميرميران ،م صفرخانی ،ف اصفهانی حسينی ،ع خامنه نسل موسوی -157

 ی (. مجله 3194-49 تهران) ليپيد و قند ی مطالعه از مقطعی بررسی طی سه تهرانی نوجوانان در خون پرفشاری

 . 441 - 448 های صفحه ،3144 دی،6 ی شماره دوازدهم، ی ايران. دوره متابوليسم و ريز درون غدد

. بررسی قابليت ف ، عزيزیف ، حسين پناهف ، حسينی اصفهانیغ ، اسلاميانم ، جسریم ، جسریپ ميرميران  -158

های فلبی عروقی ها با بروز عوامل خطر ساز بيماریهای توده بدنی و دور کمر و ترکيب آنپيشگويی شاخص

ساله کودکان: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله پژوهش در پزشکی. دوره  9/5يك مطالعه طولی با پيگيری  -کودکان

 . 813-814صفحات ،3144زمستان ، 4سی و چهارم، شماره 

 توصيه سبر اسا نوجوانان و کودکان غذايی رژيم کيفيت مدت طولانی . بررسیف عزيزی ،ز بهادران ،پ ميرميران -159

ايران.  متابوليسم و ريز درون غدد ی تهران. مجله ليپيد و مطالعه قند :عروقی  قلبی های بيماری از پيشگيری های

  . 511  514 های صفحه  ؛3144 اسفند ،5 ی شماره دوازدهم، ی دوره

 اجزای و متابوليك سندرم با حبوبات دريافت . ارتباطف عزيزی ،ز اميری ،پ ميرميران ،س نيازی پور حسين -161

 ،5 ی شماره دوازدهم، ی دوره ،ايران متابوليسم و ريز درون غدد ی بزرگسالان. مجله در آن ی تشکيل دهنده

   .644 -518ات صفح ،3144 اسفند

 . وزنپ ميرميران ،ح مجد علوی ،ت ، استکیف نصرآبادی محمدی ،ص اکبری اميرعلی ،م نصرآبادی محمدی -161

 شمال های بيمارستان به کننده مراجعه باردار در مادران غذايی های گروه مصرف الگوی و بارداری دوران در گيری

ات صفح ،3144 اسفند ،5 ی شماره دوازدهم، یايران. دوره متابوليسم و ريز درون غدد ی تهران. مجله شرق و

539-514.  

ارتباط معکوس رژيم غذايی . م,عزيزی ف ,اصغری جعفرآبادیاسلاميان غ,رشيدخانی ب,پ ميرميران,اصغری گ -162

ی دوره ،ايران مجله غدد درون ريز و متابوليسم. سال پيگيری 5,9شکمی: مطالعه با  مديترانه ای با چاقی و چاقی

 .15-49 اتصفح،3141ارديبهشت ، 3سيزدهم، شماره 
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پودر جوانه بروکلی  اثر ف. ، عزيزیف ، حسين پناهن ، شاکریم ، هدايتیج ، مهتدی نياپ ، ميرميرانز بهادران -163

ی . دورهايران مجله غدد درون ريز و متابوليسم. 8های خون در مبتلايان به ديابت نوع بر گلوکز ناشتا و غلظت چربی

 . 34-86 هایصفحه ،3141ارديبهشت ،3سيزدهم، شماره 

ييرات الگوی غ. مقايسه روند تف ، عزيزیف ينی اصفهانیس، حب ، رشيدخانیم ، گل زرندپ ، ميرميرانم جسری -164

. مجله پژوهنده. دوره 8116تا سال  3453غذايی در ايران، کشورهای منطقه خاورميانه و شمال آفريقا از سال 

 . 3-31صفحات  ،3141فروردين و ارديبهشت ،3شانزدهم، شماره 

ارتباط فروکتور رژيم غذايی با . بهادران ز، حسينی اصفهانی ف، ميرميران پ، مهران م، حسين پناه ف، عزيزی ف -165

ريز و درونی غدد مجله .ی قند و ليپيد تهرانهای قلبی ـ عروقی در بزرگسالان: مطالعهعوامل خطرساز بيماری

  .898-848صفحات  ( :1) 31 ;3141 شهريور متابوليسم ايران،

تاثير روغن هسته انار بر . ف ، عزيزیع ، شفيعیع ، آموزگارم ، هدايتیگ ، اصغریپ ، ميرميرانع ر چاری -166

. فراسنج های ليپيدی و مقاومت به انسولين در افراد مبتلا به هيپرليپيدمی: کارآزمايی بالينی تصادفی دو سوکور

 .486-418صفحات ،3141ارديبهشت  -فروردين ،4، شماره دهمدوره  مجله ديابت و ليپيد ايران،

. قد و ف ، عزيزیپ ، ميرميرانف ، حسين پناهف اصفهانی پ،س ، شکرویگ ، اصغریا ع ، مومنانم عطيفه -167

، 4، شماره 31دوره ، پيش بينی حوادث عروقی در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله ديابت و ليپيد ايران

 .651-659صفحات ،3141تير -خرداد

. ميزان کم تحرکی و عوامل مرتبط با آن ف ، عزيزیم ، صفرخانیآ ، قنبريانپ ، ميرميرانم ، دلشادا ع مومنان -168

دوره سيزدهم،  ريز و متابوليسم ايران،ی غدد درونمجلهدر جمعيت بزرگسال تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .441-611صفحات  ،3141دی  ،6شماره 

. شيوع سوء تغذيه بيماران ف ، عزيزیپ ، ميرميرانم ، دلشادن ، حسين پور نيازیز ، نادریس زیر نياوحسين پ -169

 ،4لمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان، دوره سيزدهم، شماره عبستری در بيمارستان آيت اله طالقانی تهران. مجله 

 .49-315ات حصف ،3141زمستان 

. ارتباط بين دريافت اسيدهای چرب غيراشباع با ف ، عزيزیم صادقی، ز ، نادریپ ، ميرميرانس پور نيازیحسين -171

مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله  :دهنده آن در بزرگسالانچند باند دوگانه و سندرم متابوليك و اجزای تشکيل

 .6تا  3، صفحات 3141، زمستان 4، شماره 16پژوهش در پزشکی. دوره 

. بررسی تاثير دو ميزان پودر جوانه بروکلی بر ف ، عزيزیم هران، مم ، توحيدیپ ، ميرميرانز بهادران -171

مجله پژوهش در پزشکی. . 8پراکسيداسيون ليپيدی و تعادل اکسيدانی آنتی اکسيدانی در مبتلايان به ديابت نوع 

 .836-881 ، صفحات3141، زمستان 4، شماره 16دوره 

 ، جی.کامرونف ، حدائقا ع ، مومنانم ، گل زرندر اتکينز، سی. آ ، قنبريانپ ، ميرميرانج ، ای.شاون رستم بيگی -172

. دور کمر اثری متفاوت در تشخيص سندرم متابوليك و بروز ف ، عزيزیا ، ام.تونکينپ ، زد. زيمتا ، فوربيسآ

http://www.ijem.org.ir/browse.php?a_code=A-10-595-5&slc_lang=fa&sid=1&sw=
http://www.ijem.org.ir/browse.php?a_code=A-10-595-5&slc_lang=fa&sid=1&sw=
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 ديابت در جوامع مختلف دارد: مطالعه طولی مقايسه ای بين ايران و استراليا. مجله ديابت و ليپيد ايران. دوره دهم،

 .594-549، صفحات 3141شهريور -، مرداد5شماره 

. اثر يائسگی بر تغييرات آنتروپومتريك و عوامل خطر پ ، ميرميرانف ، عزيزیم ، آخوندانف حسينی اصفهانی -173

 .515-545، صفحات3141شهريور -، مرداد5های قلبی عروقی. ديابت و ليپيد ايران. دوره دهم، شماره بيماری

. ميزان مصرف غذاهای آماده ف ، عزيزیف ، حسين پناهف ، حسينی اصفهانیپ ، ميرميرانز ، بهادرانم زرندگل -174

، 35های تن سنجی: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله پژوهنده. سال و نقش آن بر کيفيت رژيم غذايی و شاخص

 . 134-183، صفحات 3141، زمستان 9شماره 

ياری با پودر جوانه بروکلی بر بررسی اثر مکمل. ف عزيزی ،م ، صادقیف ، حسين پناهپ ، ميرميرانز بهادران -175

. مجله : کارآزمايی بالينی شاهد دار و دو سو کور8های التهابی در مبتلايان به ديابت نوع مقاومت انسولينی و شاخص

 .344-361صفحات  ، 3141دی -آذر دوره يازدهم، ديابت و ليپيد ايران،

راب گ، حسينی اصفهانی ف، عزيزی ف. رابطه فيبر رژيم غذايی و سندرم پور نيازی س، ميرميران پ، سهحسين -176

، 4، شماره 9. مجله تخصصی اپيدميولوژی ايران. دوره مطالعه قند و ليپيد تهران متابوليك در بزرگسالان تهرانی:

 .34-84، صفحات 3141

و الگوهای غذايی. مجله ديابت آخوندان م، ميرميران پ، رشيدخانی ب، اصغری گ. بررسی ارتباط ديابت بارداری  -177

 .114-181،صفحات 1،3141سال يازدهم، شماره  و ليپيد ايران.

ارتباط غلظت سرمی برخی نشانگرهای التهابی با مولفه  . ف ، عزيزی ف ، حسين پناهپ، ميرميران  ز بهادران -178

سال يازدهم، شماره  مجله ديابت و ليپيد ايران. . 8های هموستاز گلوکز در بيماران مبتلا به ديابت نوع

 .199-141صفحات ،4،3143

ارتباط ظرفيت تام آنتی اکسيدانی رژيم غذايی با عوامل خطر  .  ف ، عزيزی م ، گل زرند ز ، بهادران پ ميرميران -179

سال يازدهم، شماره  . مجله ديابت و ليپيد ايران.سندرم متابوليك در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران

 .414-439صفحات  ،4،3143

کوچك پور گ، حسينی اصفهانی ف، بهادران ز، ميرميران پ، عزيزی ف. الگوهای غذايی نوجوانان تهرانی و  -181

ريز و متابوليسم ی غدد درونمجله ارتباط آن با شاخص های تن سنجی و فشارخون : مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .3-4صفحات ، 3143،ارديبهشت 3. دوره چهاردهم ، شمارهايران

عزيزی ف، بهادران ز، حسينی اصفهانی ف، باستان س، ميرميران پ. ارتباط مقدار و نوع پروتئين رژيم غذايی با  -181

. ريز و متابوليسم ايرانی غدد درونمجلهعوامل خطر سندرم متابوليك در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .314-335، صفحات 3143،تير 8دوره چهاردهم ، شماره
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 بيماری خطرساز عوامل با چاقی عزيزی ف. ارتباط مومنان ا، پ، ميرميران قنبريان آ، ضيايی ا، راد ف، سميعی -182

. دوره ريز و متابوليسم ايرانی غدد درونمجله تهران. ليپيد و قند ی مطالعه :زنان تهرانی در عروقی  قلبی های

 .313-314، صفحات3143،تير 8چهاردهم ، شماره

قمی م ، ميرميران پ، اميری ز، اصغری گ، صادقيان س، سربازی ن، عزيزی ف. ارتباط امنيت غذايی با حسن  -183

تهران . مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره چهاردهم ،  31سال در منطقه  41تنوع غذايی در افراد بالای 

 .151-159، صفحات 3143، آبان 4شماره 

رخداد  ميرميران پ، آموزگار ع ، عزيزی ف. بررسی شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی بابهادران ز، گل زرند م ،  -184

سال پيگيری : مطالعه قندو ليپيد تهران. مجله  1آن در بزرگسالان تهرانی طی  سندرم متابوليك و عوامل خطرساز

 .141-163، صفحات 3143، آبان 4غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره چهاردهم ، شماره 

کارنتين بر سوخت و ساز  –هوانلو ف، کريم نيا و، باسامی م، ميرميران پ، کلاه دوزی س. تاثير مکمل دهی ال  -185

، آبان 4مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره چهاردهم ، شماره  چربی و کربوهيدرات بعد از فعاليت مقاومتی.

 .148-411، صفحات 3143

با فاکتورهای تغذيه ای و  HDLغری گ، عزيزی ف. ارتباط غلظت کلسترول ميرميران پ، اص قاسم نژاد ن، -186

مجله غدد درون ريز و متابوليسم . .HDLشاخص های تن سنجی در افراد با اضافه وزن و غلظت پايين کلسترول 

 .644-666، صفحات 3143، اسفند5ايران. دوره چهاردهم ، شماره 

 حفظ و کاهش در متابوليك سندروم با آن ارتباط و مغذيها درشت مختلف توزيع ميرميران پ. نقش غ، اسلاميان -187

 ، 3143 زمستان نامه ويژه ،6 شماره هفتم، ايران .سال غذايی صنايع و تغذيه علوم سيستماتيك. مجله مرور:وزن

 .649-658 صفحات

گليسمی با  حسين پور نيازی س، سهراب گ، اصغری گ، ميرميران پ، مصلحی ن، عزيزی ف.ارتباط نمايه و بار -188

، 3148،بهار 3، شماره36عوامل خطر بيماری های قلبی عروقی.مجله علمی دانشگاه علوم پزشگی گرگان.دوره 

 .54-94صفحات 

 ويژگيهای از برخی عزيزی ف.همبستگی قنبريان آ، مصلحی ن، ر، غلامی  پ،  ميرميران ف،  تهرانی رمضانی -189

 ،3 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز وندر غدد ی سن قاعدگی. مجله شروع با شناسی جمعيت

  68 - 64 های ،صفحه3148 ارديبهشت

ارتباط کيفيت رژيم  ف. ، عزيزی م ، عطايی ف ، حسينی اصفهانیی ، محرابیپ، ميرميران سمحسنی تکلو  -191

 دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله .غذايی با سندرم متابوليك در نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران

  1 - 31 های ،صفحه3148 ارديبهشت ،3 شماره پانزدهم، ی

ساله برنامه يد دار نمودن نمکها در کشور 34مقا يسه نتايج  .ف ، عزيزیپ، مير ميران  ع ، آموزگارحدلشاد  -191

 ريز درون غدد ی مجله . ( 3145-3149چهارمين پايش ملی شيوع گواتر و ميزان يد ادرار دانش آموزان دبستانی );

 83 - 18 های ،صفحه3148 ارديبهشت ،3 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و
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کاربرد رگرسيون چندك در تعيين عوامل  پ. ، ناظریع ا، خادم معبودی  پ ، ميرميران ی ، محرابیابيگانه  -192

 ،3 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله .مرتبط با يد دفعی ساکنين شهر تهران

 11 – 41های ،صفحه3148 ارديبهشت

 : مروری8 نوع ديابت در عروقی قلبی عوارض کاهش در غذايی فنولهای عزيزی ف. نقش ميرميران پ، بهادران ز، -193

،  43پی در پی ،3 شماره هجدهم، بهشتی(. سال شهيد پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی )مجله مطالعات. پژوهنده بر

 . 9 تا 3 صفحات ،48ارديبهشت و فروردين

 متابوليك سندرم با مغذيها دريافت درشت بين عزيزی ف. ارتباط ميرميران پ، فلاح  ع، نيازی س، حسين پور -194

 43پی در پی ،3 شماره هجدهم، بهشتی(. سال شهيد پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی )مجله بزرگسالان. پژوهنده در

 . 84 تا 81 صفحات ،48ارديبهشت و ، فروردين

 شاخصهای غلظت عزيزی ف. ارتباط علمداری ش، ميرميران پ،حسينی اصفهانی ف، نيازی س، حسين پور -195

 دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی بزرگسالان. مجله در بدن ی ی توده نمايه و متابوليك سندرم با التهابی

 819 – 841 های ،صفحه3148 ،شهريور1 شماره پانزدهم، ی

 سندرم و التهابی شاخصهای غذايی، اجتهد ه، ناخدا ك، عزيزی ف. گروههای نيازی س، ميرميران پ، حسين پور -196

 ،صفحه3148 ،آبان4 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی در بزرگسالان. مجله متابوليك

 141 – 163 های

 اجزای بر(Tahini)گل زرند م، بهادران ز، حسين پور نيازی س، ميرزايی س، عزيزی ف، ميرميران پ. اثر ارده  -197

 و ريز درون غدد ی مجله .شاهددار شده تصادفی بالينی کارآزمايی :8 نوع ديابت به مبتلايان در متابوليك سندرم

 111 – 114 های ،صفحه3148 ،آبان4 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم

 و زيتون دريافت پ،عزيزی ف . مقايسه ميرميران ب، ف،محمودی اصفهانی حسينی گ، اصغری ع، يوزباشيان -198

 پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی بزرگسال. مجله زنان و مردان در پيگيری سال 1 طی متابوليك سندرم بروز

 563 – 556 های صفحه، 3148 دی و آذر ،6 شماره ، 83 يزد. دوره صدوقی شهيد

عزيزی ف، دلشاد ح،آموزگار ع، مهران ل، ميرميران پ، زاهدی اصل ص.کنترل گواتر و صدمات مغزی ناشی از  -199

 ،دی6 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی کمبود يد در جمهوری اسلامی ايران. مجله

 .433 – 484 های ،صفحه3148

 :متابوليك سندروم بروز و آماده غذاهای مصرف عزيزی ف. ارتباط اصفهانی ف، حسينی ز، بهادران ميرميران پ، -211

 .ايران متابوليسم و ديابت .مجله تهران ليپيد و قند در مطالعه تهرانی بزرگسالان ساله 1 پيگيری

 343-398،صفحه های 3148دی -،آذر8،شماره31دوره

 م، ايزدی ح، سيدپور ح،  آزاده ن، ق، آهنگر اويس م،  ميرزايی ا،  ملکشاه تبار فاضل پ،  ميرميران م، زرودی -211

 نامه ويژه سلامت. نظام تحقيقات . مجله8نوع ديابت با غالب غذايی الگوهای رابطه يزدانی ج. بررسی اخی ع،

 .3546-3148،3594تغذيه.

شاخص های  بادرصد چربی بدن  مقايسهرضايی خيرآبادی م ، اصغری گ، ميرميران پ،محرابی ی، عزيزی ف .  -212

 شانزدهم، ی تن سنجی برای شناسايی سندروم متابوليك در نوجوانان ايرانی.مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل. دوره

 .86– 14 های فروردين،صفحه3141 ،4 شماره
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 مجله ی مروری. مطالعه :جنين جنسيت انتخاب در مادران غذايی رژيم اجتهد ه. نقش پ، ميرميران م، سرشتی -213

 – 59 های ،صفحه3141 ارديبهشت -،فروردين3 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی

69. 

 در موجود مغذی مواد و لبنيات مصرف بين ف. ارتباط عزيزی ، ك ناخدا پ، ميرميران ز، بهادران ش، قطبالدين -214

 ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجلهمطالعات.  بر مروری :آن اجزای و سندرم متابوليك با آن

 .315 – 341 های ،صفحه3141 ،8 شماره شانزدهم،

 عنوان به سنجی تن عزيزی ف. شاخصهای ميرميران پ، س،  ميرزايی نورمحمدی م، گ، اصغری ه، اجتهد -215

 پزشکی(. دانشگاه دانشکده پژوهشی )مجله درپزشکی نوجوانان. پژوهش در بدن چربی درصد کننده های پيشگويی

 .86-13 صفحات ، 3141 بهار ،3 شماره ، 14 بهشتی .دوره شهيد درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم

 رژيم تاثير عزيزی ف. بررسی ميرميران پ، ا، منفرد بهادری ح، دلشاد ، س نيازی حسين پور م، عبدميشانی -216

 ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی . مجله8 نوع ديابت به مبتلا در بيماران خون چربی فراسنجهای روی شده اصلاح

 .311 – 331 های ،صفحه3141 ،8 شماره شانزدهم، ی دوره ن.

تغييرات  رژيم غذايی  عزيزی ف. تاثيردريافت حبوبات در  ميرميران پ، ، س نيازی ع ،حسين پور فلاح قهرودی  -217

 پژوهشی )مجله درپزشکی . پژوهش8نوع  ديابت به مبتلا بيماران در التهابی های شاخص بر درمانی شيوه زندگی 

 تابستان ،8 شماره ، 14 بهشتی .دوره شهيد درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم پزشکی(. دانشگاه دانشکده

 .94-46 صفحات ، 3141

موجود در آن بر سندرم  ی بزرك و ترکيبات غذايیمروری بر اثرات دانه ن. مصلحی  ، پ ميرميران  ،ز ياری  -218

 ،1 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی . مجلهمتابوليك و عوامل خطر مرتبط

 .833 – 881 های ،صفحه3141

 های لبنی با سندرمارتباط مصرف فرآوردهف.  عزيزی محرابی ی، ز، بهادران پ، ميرميران ش، قطبالدين -219

 ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی . مجلهمتابوليك و اجزای آن در نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران

 .891 – 848 های ،صفحه3141 ،4 شماره شانزدهم،

 رژيم غذايی  س. تاثيردريافت حبوبات در   ميرزايی ,عزيزی ف ميرميران پ،هدايتی م، ، س نيازی حسين پور -211

 شماره ، 34 . پژوهنده .دوره8نوع  ديابت به مبتلا بيماران در مقاومت به انسولين بر تغييرات درمانی شيوه زندگی 

 .354-394 صفحات ، 3141 مهر و آبان  ،4

عزيزی ف.ارتباط چگالی انرژی رژيم غذايی و  ،ميرميران پ، ن مصلحیاصفهانی ف، فلاح نوروزی نژاد ا،  حسينی -211

 شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی در مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله 8خطر ديابت نوع 

 .114 – 134 های ،صفحه3141 ،6 شماره

،ميرميران پ، هدايتی م، دلشاد ح. بررسی اثر دريافت حبوبات بر  س نيازی فلاح نوروزی نژاد ا، حسين پور -212

 غدد ی مجله..)کارآزمايی بالينی تصادفی متقاطع( 8نوع  ديابت به مبتلا بيماران شاخص های استرس اکسيداتيو در

 .134 – 184 های ،صفحه3141 ،6 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون

محرابی ی، هدايتی م ،عزيزی ف. برهمکنش پلی مورفيسم ژن  اصفهانی ف، دانشپور م،ميرميران پ، حسينی -213

APOC3  و چربی های دريافتی در ارتباط با عوامل خطر سندرم متابوليك در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد

 .166 – 146 های ،صفحه3141 ،6 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی تهران. مجله

http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%8A%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%DB%8C
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 و غذايی رژيم بر ناسالم های وعده ميان مصرف س،دلشاد ح، عزيزی ف. تأثير  ميرزايی ميرميران پ، ز، بهادران -214

 ی تهران. مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمان. دوره ليپيد و قند مطالعه :دربزرگسالان متابوليك سندرم بروز خطر

 .446– 449های آذر و دی،صفحه3141 ،5 شماره بيست و يکم،

جوانه عدس روی فراسنج های ليپيدی اصلانی ز، عليپور ب، ميرميران پ، بهادران ز، عباسعليزاده م. بررسی اثر  -215

 متابوليسم و ريز درون غدد ی دچار اضافه وزن و چاقی. مجله 8خون و قند خون ناشتا در مبتلايان به ديابت نوع 

 .114 – 114 های ،صفحه3141 ،6 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا

های لبنی و خطر پرفشاری ارتباط بين مصرف فرآورده ف. ، دکتر عزيزی پ ، دکتر ميرميرانز ، بهادرانم زرندگل -216

 .849-841 صفحات ، 3141 بهمن  ،5 شماره ، 34 . پژوهنده .دورهقند و ليپيد تهران یخون در بزرگسالان: مطالعه

، هدايتی م ،عزيزی ف. اثر عصاره روغنی سياه دانه روی فراسنج  س نيازی هادی س، ميرميران پ،حسين پور -217

 و ريز درون غدد ی : کارآزمايی بالينی کنترل دار دو سو کور. مجله8در بيماران مبتلا به ديابت نوع های ليپيدی 

 .433 – 434 های ،صفحه3141 ،5 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم

بررسی ارتباط بين الگوهای غذايی با بروز پرفشاری  ف.  ، عزيزی پ ، ميرميرانف ، حسينی اصفهانی آ متقی -218

 ،5 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی . مجلهخون: مطالعه قند و ليپيد تهران

 441-411های ،صفحه3141

تودهی بررسی ارتباط ميان وزن هنگام تولد با حجم   ف. ، عزيزی پ ، ميرميرانف رمضانی تهرانی س، مينويی -219

 ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی . مجلهچربی دوره بزرگسالی در زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلی کيستيك

 449-443 های ،صفحه3141 ،5 شماره شانزدهم، ی دوره

 پرفشاری خطر با غذايی رژيم های مؤلفه عزيزی ف. ارتباط زرند م، گل س، ميرزايی ز، بهادران ميرميران پ، -221

 ،3 شماره هفدهم، ی دوره گرگان. پزشکی علوم دانشگاه علمی . مجله49-41 تهران ليپيد و قند مطالعه : خون

 64-51 های ،صفحه3144

استخراج شده به  غذايی الگوی ارتباط  ف. ، عزيزی پ ، ميرميرانف رمضانی تهرانی ن، مصلحی ب، احسانی -221

پلی  تخمدان به سندرم مبتلا زنان در کارديومتابوليك خطر عوامل با  بندی کاهش يافته روش رگرسيون رتبه

 11-41 های ،صفحه3144 ،3 شماره هفدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی کيستيك. مجله

 مثلی توليد اختلالات بر غذايی رژيم ترکيب و انرژی کم غذايی رژيم اثرات .پ ميرميران ن، مصلحی ب، احسانی -222

 صنايع و تغذيه علوم مجله .مطالعات بر ساده مروری : کيستيك پلی تخمدان سندرم به مبتلا افراد در متابوليکی و

 .334-311 صفحات ، 44 تابستان ،8 شماره دهم، سال.ايران  غذايی

های شيرين و خطر چاقی و نوشيدنی .ف  عزيزی  ، س صادقيان شريف  ،پ ميرميران  ،پ انگورانی ،ه اجتهد  -223

 ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی . مجلهـ عروقی مرتبط با آن در بزرگسالان تهرانی عوامل خطر قلبی

 81-18 های ،صفحه3144 ،3 شماره هفدهم،

در  گلايسميك و وزن بدنها در کنترل نقش پروبيوتيك م.  جوادی  ، پ ميرميران  ،ه اجتهد  ،ا رزم پوش  -224

 ی دوره ايران. متابوليسم و ريز درون غدد ی . مجله: مروری ساختاريافته بر مطالعات انسانی و حيوانی8ديابت نوع 

 51-49 های ،صفحه3144 ،3 شماره هفدهم،

 غير چرب کبد بيماری با غذايی دريافتهای ف .ارتباط عزيزی ميرميران پ، ز،  بهادران ، اجتهد ه ، اميرحميدی ز -225

 -، فروردين4دوره چهاردهم ،شماره .ايران متابوليسم و ديابت مجله يافته. مروری ساختار مطالعه يك :الکلی

 .816-845، صفحات 44 ارديبهشت

http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%86+%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%86+%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B1%D8%B2%D9%85+%D9%BE%D9%88%D8%B4
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%DB%8C
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حسين پور نيازی س، ميرميران پ، ناخدا ك، فرهادنژاد ح، عزيزی ف. ارتباط بين دريافت روغن های گياهی -885

هيدروژنه و غير هيدروژنه و سندرم متابوليك در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و 

 . 341-344، صفحات 44شهريور  -، مرداد1هفدهم، شماره  متابوليسم ايران. دوره

عبدی ف، عطاردی کاشانی ز، ميرميران پ، استکی ت. بررسی و مقايسه الگوی مصرف غذايی در ايران و جهان: يك -889

 .364-359، صفحات 44، تابستان 8مقاله مروری. مجله دانشگاه علوم پزشکی فسا. دوره پنجم، شماره 

 با انرژی پرپروتئين از محدود رژيم باغستانی ا. مقايسه س، حاجيان پ، ميرميران ف، تهرانی رمضانی ،ف گر شيشه -884

 86 اسلامی. دوره آزاد دانشگاه پزشکی علوم کيستيك. مجله پلی تخمدان سندرم مبتلا به زنان درمان در استاندارد رژيم

 401 تا 46 صفحات ، 44 تابستان ،8 شماره ،

 غلات پايه بر غذايی الگوی مصلحی ن، حسينی اصفهانی ف ، حسين پناه ف، ميرميران پ، حجت پ، عزيزی ف. -222

، صفحات 44دی  –، آذر 8، شماره 36. مجله ديابت و متابوليسم ايران. دوره دو نوع ديابت به ابتلا خطر و حبوبات و کامل

381-384 . 

بهادران ز، اجتهد ه ، ميرميران پ، عزيزی ف. اثر حفاظتی پودر جوانه بروکلی در برابر اختلالات عبد ميشانی م ،   -230

ال بيستم . س(متابوليکی ناشی از فروکتوز در برابر رت ها. پژوهنده ) مجله پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی

 .134تا  114، صفحات 44بهمن و اسفند  ،314. پی در پی  5شماره 

. بررسی اثر مصرف آب زرشك)بربريس س اکبرپور م، هدايتی ،ن اشکوری ،گ سهراب ميرميران پ، ،ف . لزوی813

صفحات . 44سال ،4، شماره 14 ه. مجله پژوهش در پزشکی. دور8ولگاريس( بر فشار خون افراد مبتلا به ديابت نوع 

341-344  

تاثير مداخلات مبتنی بر اصلاح شيوه زندگی بر يافته های بالينی،   اميری م، ميرميران پ، رمضانی تهرانی ف. .818

متابوليکی و هورمونی مبتلايان به سندرم تخمدان پلی کيستيك : يك مرور نظام مند. مجله غدد درون ريز و متابوليسم 

 .444-611، صفحات 44ند ف، بهمن اس5ايران. دوره هفدهم ، شماره 

. حمزوی زرقانی ن، غفرانی پور ف، اميری پ، آموزگار ع، ناظری پ، هدايتی م، ميرميران پ، عزيزی ف. آگاهی ، 811

مصرفی در دوران بارداری. مجله غدد نگرش و عملکرد مادران باردار در خصوص دريافت يد و ارتباط آن با وضعيت يد 

 454-4، صفحات 44ند فبهمن اس، 5درون ريز و متابوليسم ايران. دوره هفدهم ، شماره 

. هادی س، ميرميران پ، هادی و، حسين پور نيازی س، امامت م.بررسی اثرات سياه دانه بر عوامل خطر سندرم 814

 44اسفند  314شماره  86متابوليك : يك مطالعه مروری سيستماتيك.مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران.دوره 

 .411-448صفحات 

سيمبر م، اصغری گ، ميرميران پ، عزيزی ف.اسيدهای چرب ترانس و ديابت بارداری. مرور نظام مند. .علم الهدی ه، 816

 .51-98، صفحات 46، فروردين ارديبهشت  5مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره هجدهم ، شماره 

 .الکلی غير چرب کبد بيماری بر کوئرستين فلاونوئيد اثرات بررسی .آ دوست حکمتپ،  ميرميران ،م ه امامت .815

-41صفحات  ،46 بهار ،5مسلسل،3شماره ،هجدهم دوره ،يافته .لرستان پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی  علمی فصلنامه

311. 

. خليلی مقدم س، بهادران ز، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی ارتباط مصرف ميوه ها و سبزيجات قرمز، نارنجی و زرد 819

مقاومت به انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. رنگ با خطر بروز 

 .49-314، صفحات 3146خرداد وتير  -، مرداد8دوره هجدهم ، شماره 
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ری . نادری نژاد ن،، اجتهد ه ،اصغری گ، ميرميران پ، عزيزی ف.بررسی ارتباط الگوهای غذايی غالب با بروز بيما814

مزمن کليوی در افراد مبتلا به فشارخون بالا: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره 

 .813-848، صفحات 3146، مهر و آبان 4هجدهم ، شماره 

با  (DASH)سی ارتباط رژيم غذايی کاهنده فشارخون راصغری گ، ميرميران پ، عزيزی ف.بر.فرهاد نژاد ح، 814

مجله غدد درون ريز و  تغييرات سه ساله نمايه توده بدنی و خطر بروز چاقی در افراد نوجوان: مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .186-111، صفحات 3146دی  -، آذر6متابوليسم ايران. دوره هجدهم ، شماره 

 به سرطان پستان: يك پژوهشی . حاجی فقها م، ميرميران پ، عليزاده ش. تعديل مصرف مواد غذايی و کاهش ابتلا841

 .541-543، صفحات 46، هفته دوم مرداد 145، شماره 14مروری. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه اصفهان. سال 

.عليزاده ش، ميرميران پ، حاجی فقها م. نقش تغذيه در باروری زنان و مردان. مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل. دوره 843

 .9-36صفحات  ،45، فروردين 4، شماره 34

کريپتوگزانتين با بروز -کاروتن و بتا-ارتباط دريافت غذايی بتاخليلی مقدم س، بهادران ز، ميرميران پ، عزيزی ف.  .848

دهم، نوزگرگان. دوره ی  یدانشگاه علوم پزشک یمجله علم .مقاومت انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران

 49-61،صفحه های 3145، 3شماره 

عزيزی ف. اثر دريافت مکمل پروبيوتيك بر سطوح  ، پ ميرميران  ،ا رزم پوش ،،م  جوادی ،ه اجتهد احمديان ف، .841

: کارآزمايی بالينی شاهد دار تصادفی 8گلوکز، مقاومت انسولينی و شاخص های التهابی در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 .98-41، صفحات 3145تير  -، خرداد8شده. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره نوزدهم ، شماره 

ری ف، اصغری گ، متقيان م، ميرميران پ، عزيزی ف.گلايسين رژيم غذايی و بروز پرفشاری خون: مطالعه قند . تيمو844

-344، صفحات 3145شهريور  -، مرداد 1و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره نوزدهم ، شماره 

399. 

ارتباط انواع اسيدهای چرب دريافتی از  ميرميران پ. ف، اصفهانی حسينی کذابی م، فلاح م،  حسنی ،پ . صالحی846

 غذايی صنايع و تغذيه علوم . مجلههای مختلف غذايی با سندرم متابوليك در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهرانگروه

 .3-38 صفحات ، 3145 زمستان ،4شماره دوازدهم، ايران. سال

عزيزی ف.بر هم کنش درشت مغذی ها با پلی  ، ميرميران . اسفنديار ز، حسينی اصفهانی ف، دانشپور م، زند ح،845

مجله غدد درون ريز و متابوليسم  در ارتباط با خطر سندرم متابوليك و اجزای آن. CETPمورفيسم های انتخابی ژن 

 .894-844، صفحات 3145آبان  -، مهر 4ايران. دوره نوزدهم ، شماره 

اثر شير شتر در  عزيزی ف. نياسری نسلجی ا، موسوی موحدی ع ا، اسلامی ف،، پ ميرميران ،ه اجتهد . فلاح ز، 849

کنترل گليسمی و پروفايل ليپيدی بيماران ديابتی: کارآزمايی بالينی تصادفی. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. 

 .881-811، صفحات 3145آبان  -، مهر 4دوره نوزدهم ، شماره 

ی ف. ارتباط الگوهای دريافت مواد مغذی عزيزميرميران پ، . متقيان م، حسينی اصفهانی ف، تيموری ف، بهرامی ع، 844

مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره و تغييرات وزن و دور کمر در بزرگسالان تهرانی: 

 .134-184، صفحات 3145 دی - آذر، 6نوزدهم ، شماره 

عزيزی ف.بررسی برهم کنش الگوهای غذايی با پلی  ،پ ميرميران پور گ، دانشپور م، . حسينی اصفهانی ف، کوچك844

غدد درون ريز و مجله  در رابطه با خطر سندرم متابوليك و اجزای آن. CCND2,ZNT8,MC4R مورفيسم ژن های 

 .64-93، صفحات 3149تير  -، خرداد8متابوليسم ايران. دوره بيستم ، شماره 

http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B1%D8%B2%D9%85+%D9%BE%D9%88%D8%B4
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-2306-fa.pdf
http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-2306-fa.pdf
http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-2306-fa.pdf
http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-2306-fa.pdf
http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-2306-fa.pdf
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
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انی ف، عزيزی ف. برهم کنش برخی مواد مغذی با هريك از پ، دانشپور م، حسينی اصفه ميرميران پور گ، کوچك. 861

 علوم دانشگاه لهمج در رابطه با خطر سندرم متابوليك و اجزای آن. CCND2,ZNT8,MC4R پلی مورفيسم های 

 31-81، صفحات 3149 سال مرداد ،351 شماره هشتم، و بيست مازندران. دوره پزشکی

تهرانی ف، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی سيستماتيك ارتباط نمايه توده بدنی . مصلحی ن، شب بيدار س، رمضانی 863

، 8و ميزان هورمون آنتی مولرين در زنان سنين باروری. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره بيستم ، شماره 

 .44-313، صفحات 3149تير  -خرداد

زی ف. غلظت يد ادرار و شير مادران شيرده و ارتباط آن با برخی ميرميران پ، عزي. ناظری پ، کريمی م، هدايتی م، 868

ويژگی های دموگرافيك آنان در منطقه دارای کفايت يد رسانی. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره بيستم ، 

 .314-336، صفحات 3149شهريور  -، مرداد1شماره 

قايان م، هدايتی م، فروزانفر ر، ميرميران پ، خلج ع. ارتباط . رستمی ح، توکلی ح ر، يوزباشيان ع، زرکش م، آ861

دريافت چربی رژيم غذايی از منابع مختلف با بيان ژن لپتين در بافت چربی احشايی و زير جلدی در افراد بزرگسال 

 .351-354، صفحات 3149آبان  _، مهر4مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره بيستم ، شماره تهرانی. 

هريك از غذايی با  گروه هایبرهم کنش  عزيزی ف. پ، ميرميران حسينی اصفهانی ف، دانشپور م،کوچك پور گ، . 864

دانشکده مجله  در رابطه با خطر سندرم متابوليك و اجزای آن. CCND2,ZNT8,MC4R پلی مورفيسم ژن های 

 .546-594، صفحات 3149 دی، 31، شماره  95. دوره پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران

. فاضلی ه، گايينی ز، ميرميران پ، حاجی حسينی ر، بهادران ز، عزيزی ف.ارتباط الگوهای غذايی با سطوح افزايش 866

مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره  يك بررسی مقطعی در مطالعه قند و ليپيد تهران.افته آنزيم های کبدی: ي

 .111-133، صفحات 3149 اسفند-بهمن، 5بيستم ، شماره 

پرفشاری عروقی،  -گايينی ز، بهادران ز، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط الگوی چربی رژيمی و بروز بيماری قلبی. 865

، 5مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره بيستم ، شماره  خون و بيماری مزمن کليوی: مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .118-141، صفحات 3149اسفند -بهمن

عزيزی ف. برهم کنش فيبر دريافتی و امتياز الگوی  پ، ميرميران . کوچك پور گ، حسينی اصفهانی ف، دانشپور م،869

مجله غدد درون ريز و متابوليسم  در ارتباط با فنوتيپ های چاقی. FTOغذايی مديترانه ای با پلی مورفيسم های ژن 
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 مقالات چاپ شده در كنگرههاي ملي و بين المللي داخل كشور

 

ميرميران پ، نفرآبادی م، کيمياگر م، عزيزی ف. استمرار درستکاری تيروئيد و کاهش اندازه تيروئيد سه سال پس  -3

 .3198از استفاده از محلول روغنی يددار. چهارمين کنگره جامعه پزشکان داخلی ايران، 

عاليت تيروئيد و اندازه گواتر ميرميران پ، نفرآبادی م، کيمياگر م، عزيزی ف. اثر تزريق محلول روغنی يددار بر ف -8

 .3191چهار سال پس از تزريق. پنجمين کنگره جامعه پزشکان داخلی ايران، اصفهان، ارديبهشت 

ميرميران پ، عزيزی ف، کيمياگر م، نفرآبادی م. تجربه چهار ساله پس از تزريق محلول روغنی يددار در روستای  -1

 .3191کيگا. سومين کنگره تغذيه ايران، 

ميرميران پ، سرشار مقدم ا، عزيزی ف. اثرات تزريق محلول روغنی يددار بر اختلالات ناشی از کمبود يد در  -4

آموزان روستای کشار. ششمين کنگره سراسری و بازآموزی جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران ، تبريز، دانش

 .3194خرداد 

آنتروپومتريك، شيوع گواتر و تعيين سن مراحل مختلف امين الرعايا ا، ميرميران پ، حامدی پ، عزيزی ف. بررسی  -6

(. ششمين کنگره جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، تبريز، 3191آموزان پسر شرق تهران )بلوغ در دانش

 .3194خرداد 

آموزان مبتلا به ميرميران پ، نوحی س، رستميان د، عزيزی ف. اثر تزريق محلول روغنی يددار بر شنوايی دانش -5

 .3194د يد. سومين کنگره بين المللی غدد درون ريز، تهران، شهريور کمبو

الرعايا ا، ميرميران پ، حامدی پ، عزيزی ف. بررسی آنتروپومتريك و تعيين سن مراحل مختلف بلوغ در امين -9

 .3194ريز، تهران، شهريور المللی غدد درون(، سومين کنگره بين3191آموزان دختر شرق تهران )دانش

بالا و  TSHران پ، نفر آبادی م، کيمياگر م، عزيزی ف. مقايسه اثرات محلول روغنی يددار در دانش آموزان با ميرمي -4

 .3196طبيعی. چهارمين کنگره تغذيه ايران، تهران، آبان  

ميرميران پ، جزايری ف، نفرآبادی م، کيمياگر م، عزيزی ف. تداوم عملکرد صحيح تيروئيد در هيپوتيروئيدی ناشی  -4

 .3196ريز، تهران، آبان المللی غدد درونکمبود يد با مصرف نمك يددار. چهارمين کنگره بين از

جزايری ف، ميرميران پ، هدايتی م، عزيزی ف. مقايسه شاخص گليسمی خربزه، هندوانه، انگور و گلابی در  -31

لی ايران، ارديبهشت و بيماران ديابتی نوع دوم. هشتمين کنگره جامعه پزشکان متخصص داخ IGTافراد سالم، 

3195. 

معينی س، ميرميران پ، محرابی ی، هدايتی م، عزيزی ف. بررسی اثر تشخيصی متغيرهای بالينی و  -33

های داخلی، آزمايشگاهی برای غربالگری ديابت غيروابسته به انسولين. نهمين کنگره سراسری و بازآموزی بيماری

 .3199ارديبهشت 
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 85ان پ، نفرآبادی م، هدايتی م، کيمياگر م.پايش پيشگيری از کمبود يد در الاسلام ر، ميرميرعزيزی ف، شيخ -38

 .3199های داخلی، ارديبهشت استان کشور. نهمين کنگره سراسری و بازآموزی بيماری

ميرميران پ. افزايش وزن و چاقی، مشکل عمده بهداشتی و درمانی حال و آينده. همايش کنترل وزن، تهران،  -31

3194. 

مانی م، مجيد م، سعادت ن، سربازی ن، حاجی پور ر و همکاران. شيوع ديابت مليتوس و اختلال امامی ح، رح -34

المللی غدد درون ريز، تهران، تهران گزارش مقدماتی. پنجمين کنگره بين 31تحمل گلوکز در ساکنين منطقه 

 .3194شهريور 

ارتباط آن با عوامل خطر و  ميرميران پ، نوايی ل، شريفی ف، عزيزی ف. شيوع افزايش وزن و چاقی و -36

 .3194المللی غدد درون ريز، تهران، شهريور شهرنشينی در ايران. پنجمين کنگره بين

هدايتی م، ميرميران پ، شيخ الاسلام ر، عزيزی ف. در جستجوی ميانه يد ادراری مطلوب در برنامه پيشگيری از  -35

 .3194شهريور  المللی غدد درون ريز، تهران،کمبود يد. پنجمين کنگره بين

اردوخانی آ، ميرسعيدقاضی ع، حاجی پور ر، ميرميران پ، عزيزی ف.غربالگری کم کاری مادرزادی تيروئيد  -39

 .3194المللی غدد درون ريز، تهران، شهريور مقايسه نتايج قبل و پس از اصلاح کمبود يد. پنجمين کنگره بين

ف.تعيين ميزان مطلوب غلظت يد ادراری. پنجمين ميرميران پ، سالارکيا ن، رحمانی م، هدايتی م، عزيزی  -34

 .3194کنگره تغذيه ايران، امنيت غذا و تغذيه خانوار، تهران، 

اله ورديان س، ميرميران پ، شيخ الاسلامی م، رحمانی م، مجيد م، عزيزی ف.مقايسه چربی، کلسترول و فيبر  -34

ا مقادير توصيه شده. اولين کنگره سراسری طب تهران ب31سال منطقه  34دريافتی روزانه در زنان و مردان بالای 

 .3194پيشگيری، مهر 

مجيد م، اله ورديان س، رحمانی م، امامی ح، قانبيلی ج، ميرميران پ و همکاران. تاثير معيار جديد تشخيص بر  -81

 .3194شيوع ديابت و فنوتيپ اشخاص تشخيص داده شده. اولين کنگره سراسری طب پيشگيری، مهر 

انرژی برای بزرگسالان.  RDAاله ورديان س، شيخ الاسلامی م، عزيزی ف. محاسبه ميزان ميرميران پ،  -83

 .3194يازدهمين کنگره جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، ارديبهشت 

ای در اله ورديان س، ميرميران پ، شيخ الاسلامی م، رحمانی م، عزيزی ف. تعيين ارتباط چاقی و عوامل تغذيه -88

تهران، مطالعه آينده نگر قند وليپيد تهران. يازدهمين کنگره جامعه پزشکان متخصص داخلی  31نوجوانان منطقه 

 .3194ايران، ارديبهشت 

های غذايی و های جنسی در دريافتمحمدی ف، اله ورديان س، ميرميران پ، سربازی ن، عزيزی ف. تفاوت -81

يپيد تهران. يازدهمين کنگره جامعه پزشکان سال، بررسی آينده نگر قند و ل 86شاخص های تن سنجی افراد بالای 

 .3194متخصص داخلی ايران، ارديبهشت 

اله ورديان س، ميرميران پ، رحمانی م، مجيد م، امامی ح، عزيزی ف.ارتباط عوامل تغذيه ای با سطح سرمی  -84

تخصص داخلی تهران. يازدهمين کنگره جامعه پزشکان م 31سال ساکن منطقه  34ها در مردان بالای ليپوپروتئين

 .3194ايران، ارديبهشت 

محمدی ف، رحمانی م، اله ورديان س، سياهکلاه ب، ميرميران پ، عزيزی ف. تاثير يك ماه روزه داری اسلامی  -86

بر نمايه توده بدن و غلظت سرمی ليپيدهای خون در مردان تهرانی. همايش تحقيقات علوم پزشکی در اسلام، 

 .3194همدان، 
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سال  81های غذايی افراد بالای ، اله ورديان س، سربازی ن، عزيزی ف. مقايسه دريافتمحمدی ف، ميرميران پ -85

تهران با راهنماهای غذايی توصيه شده، بررسی آينده نگر قند و ليپيد تهران. اولين کنگره ملی بهداشت  31منطقه 

 .3194عمومی و طب پيشگيری، کرمانشاه، آذر 

يان ا، اله ورديان س، عزيزی ف.روشهای پيشگيری از بارداری و عوامل عينی ا، ميرميران پ، حبيبيان س، قنبر -89

عروقی در زنان تهرانی، مطالعه آينده نگر قند و ليپيد تهران. اولين کنگره ملی  –های قلبی خطرساز بيماری

 .3194بهداشت عمومی و طب پيشگيری، کرمانشاه، آذر 

امی ح، عزيزی ف.شيوع کم وزنی و اضافه وزن در ميرميران پ، محمدی ف، اله ورديان س، سربازی ن، ام -84

های غذايی آنان. مطالعه آينده نگر قندو ليپيد تهران. ششمين گروهی از نوجوانان شرق تهران و رابطه آن با دريافت

 .3194کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن 

شيوع لاغری، کم وزنی و کوتاه قدی محمدی ف، ميرميران پ، شيخ الاسلامی م، عينی ا، امامی ح، عزيزی ف.  -84

ساله شرق تهران و ارتباط آن با دريافتهای غذايی آنان: مطالعه آينده نگر قند و ليپيد تهران.  31-1در کودکان 

 .3194ششمين کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن 

يوع اضافه وزن و چاقی در محمدی ف، ميرميران پ، اله ورديان س، شيخ الاسلامی م، سربازی ن. عزيزی ف. ش -11

های غذايی آنان: مطالعه آينده نگر قندو ليپيد تهران. سال شرق تهران و ارتباط آن با دريافت 31-1کودکان 

 .3194ششمين کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن 

ل تغذيه ای و شيخ الاسلامی م، ميرميران پ، محمدی ف، اله ورديان س، عينی ا، عزيزی ف.بررسی رابطه عوام -13

تهران: مطالعه آينده  31سال ساکن منطقه  86ها در افراد بالای نمايه توده بدن با سطح سرمی ليپيد و ليپوپروتئين

و دوازدهمين کنگره سالانه و  3194نگر قند و ليپيد تهران. ششمين کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن 

 .3141ن، ارديبهشت بازآموزی جامعه پزشکان متخصص داخلی ايرا

بايگی ف، ميرميران پ، محمدی ف، قنبريان ا، محرابی ی، عزيزی ف. بررسی تاثير ميزان تحصيلات و وضعيت  -18

 81عروقی در بزرگسالان بالای  –های قلبی تاهل بر روی دريافتهای غذايی، چاقی و ساير عوامل خطرساز بيماری

و  3194سال شرق تهران: مطالعه آينده نگر قند و ليپيد تهران. ششمين کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن 

 .3194دوازدهمين کنگره سالانه و بازآموزی جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، ارديبهشت 

زيزی ف.بررسی کم گزارش دهی انرژی دريافتی در ميرميران پ، محمدی ف، نعمتی ك، رئيس زاده ف، ع -11

تهران: مطالعه آينده نگر قندو ليپيد تهران. ششمين کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن   31ساکنين منطقه 

3194. 

ورديان س، عينی ا، عزيزی ف. شيوع کم وزنی، اضافه وزن و چاقی در نوجوانان ميرميران پ، محمدی ف، اله -14

و رابطه آن با دريافتهای غذايی آنان: مطالعه قند و ليپيد تهران. دوازدهمين کنگره سالانه و بازآموزی  شرق تهران

 .3141جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، ارديبهشت 

دهی انرژی دريافتی در گزارشنعمتی ك، ميرميران پ، محمدی ف، عزيزی ف. بررسی ارتباط چاقی و کم -16

مطالعه قند و ليپيد تهران. دوازدهمين کنگره سالانه و بازآموزی جامعه پزشکان تهران:  31ساکنين منطقه 

 .3141متخصص داخلی ايران، ارديبهشت 

نصرآبادی ف، سربازی ن، عزيزی ف. بررسی ارتباط چاقی شکمی با قند و نعمتی ك، ميرميران پ، محمدی -15

ريز ـ تهران، المللی بيماريهای غدد درونه بيننگر قند و ليپيد تهران. ششمين کنگرچربيهای خون: مطالعه آينده

 .3141مهر 



 

پور ر، محرابی ی، ميربلوکی م، عزيزی ف. ارتباط تغذيه و چاقی با فشارخون در افراد مسن ميرميران پ، حاجی -19

ن، ريز، تهراالمللی بيماريهای غدد دروننگر قنـد و ليپيد تهران. ششمين کنگره بينسال: مطالعه آينده 61بالای 

 .3141مهر  

اردوخانی آ، هدايتی م، ميرميران پ، حاجی پور ر، عزيزی ف. شيوع بالای هيپوتيروئيدی نوزادان در تهران. نياز  -14

المللی بيماريهای غدد درون ريز، کاری مادرزادی تيروئيد. ششمين کنگره بينبرای ملی نمودن طرح غربالگری کم

 .3141تهران، مهر 

ران پ، حاجی پور ر، عزيزی ف. عوامل خطرساز بيماريهای قلبی و عروقی در بيماران سعادت ن، عينی ا، ميرمي -14

 .3141المللی بيماريهای غدد درون ريز، تهران، مهر تحت آنژيوگرافی. ششمين کنگره بين 8ايرانی ديابتی نوع 

نوزاد  88ك در اردوخانی آ، هدايتی م، ميرميران پ، حاجی پور ر، عزيزی ف. بررسی توصيفی علل اتيولوژي  -41

(. ششمين 41تا خرداد  95کاری مادرزادی تيروئيد در تهران )اسفند مبتلا به هيپوتيروئيدی: طرح غربالگری کم

 .3141المللی بيماريهای غدد درون ريز، تهران، مهر کنگره بين

يه در بروز ميرميران پ، ميربلوکی م، محمدی نصرآبادی ف، سربازی ن، عزيزی ف. چاقی خانوادگی و نقش تغذ -43

 .3141ريز، تهران، مهر المللی بيماريهای غدد دروننگر قند و ليپيد تهران. ششمين کنگره بينآن: مطالعه آينده

تهران  31ميرميران پ، محمدی نصرآبادی ف، بايگی ف، عزيزی ف. ارزيابی دريافتهای غذايی ساکنان منطقه   -48

 .3141ريز، تهران، مهر للی بيماريهای غدد درونالمبر پايه هرم راهنمای غذايی. ششمين کنگره بين

آموزان روستاهای زاده ف، کيمياگر م، ميرميران پ، عزيزی ف. پايش يد در دانشسالارکيا ن، هدايتی م، رئيس -41

المللی بيماريهای غدد درون ريز، تهران، سال پس از يدرسانی. ششمين کنگره بين 31واقع در شمال غرب تهران 

 .3141مهر 

دی نصرآبادی ف، ميرميران پ، رحمانی م، سياه کلاه ب، عزيزی ف. نمايه توده بدن و غلظت ليپيدهای محم -44

 .3141داری و سلامت، تهران، مهر داری اسلامی. کنگره روزهسرم در مردان تهران پس از يکماه روزه

بروز عوامل خطرساز ميرميران پ، ميربلوکی م، بايگی ف، محمدی ف، حيدريان پ، عزيزی ف. نقش تغذيه در  -46

سال: مطالعه قند و ليپيد تهران. دومين کنگره ملی بهداشت عمومی و  61بيماريهای قلبی عروقی در افراد بالای 

 .3141طب پيشگيری، کرمانشاه، آبان 

ای جمعيت نعمتی ك، ميرميران پ، سهراب گ، عزيزی ف. دريافتهای تيامين و ارتباط آن با وضعيت تغذيه -45

نگر قند و چربيهای خون تهران. دومين کنگره ملی بهداشت عمومی و طب ن: مطالعه آيندهشهرنشين تهرا

 .3141پيشگيری، کرمانشاه، آبان 

ميرميران پ، ميربلوکی م، حيدريان پ، صالحی پ، عزيزی ف. ديس ليپوپروتئينمی خانوادگی و نقش تغذيه:  -49

 .3143متخصص داخلی ايران، ارديبهشت مطالعه قند و ليپيد تهران. سيزدهمين کنگره جامعه پزشکان 

گذارند؟ اولين ميرميران پ، ميربلوکی م، کلانتری ن، عزيزی ف. مادران چگونه بر ورن فرزندان خود تاثير می  -44

 .3143کنگره زن و سلامت، اروميه، خرداد 

راسنجهای سنجی و فميرميران پ، محمدی ف، قنبريان آ، عزيزی ف. مقايسه دريافتهای غذايی، شاخصهای تن -44

 .3143ليپيدی زنان هيپرتانسيو با افراد طبيعی. اولين کنگره زن و سلامت، اروميه، خرداد 

ميرميران پ، محمدی ف، سهراب گ، حسينی ف، عزيزی ف. تعيين تنوع مواد غذايی مصرفی و ارتباط آن با  -61

هفتمين کنگره تغذيه ايران، کفايت دريافت مواد مغذی در يك منطقه شهری تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .3143رشت، شهريور 
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آزادبخت ل، ميرميران پ، محمدی ف، حسينی ف، عزيزی ف. تعيين تنوع مواد غذايی مصرفی در نوجوانان  -63

 .3143تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره تغذيه ايران، رشت، شهريور  31ساله منطقه  34-31

ورديان س، عزيزی ف. بررسی ارتباط ترکيب رژيم غذايی با شاخصهای ی ب، الهميرميران پ، محمدی ف، نراق -68

 .3143سنجی در افراد ميانسال ايرانی. مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره تغذيه ايران، رشت، شهريور تن

ريافتی افراد ميرميران پ، محمدی ف، آزادبخت ل، قنبريان آ، عزيزی ف. ارزيابی کلسيم، منيزيم و پتاسيم د -61

 .3143مبتلا به پرفشاری خون: مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره تغذيه ايران، رشت، شهريور 

دهی گزارشدهی و بيشگزارشميرميران پ، آزادبخت ل، محمدی ف، زاهدی اصل ص، عزيزی ف. ارتباط کم  -64

و ليپيد تهران. هفتمين کنگره تغذيه ايران،  انرژی دريافتی با وزن و عوامل مربوط به شيوه زندگی: مطالعه قند

 .3143رشت، شهريور 

 31ميرميران پ، محمدی ف، بايگی ف، واثقی ف، عزيزی ف. مقايسه الگوی دريافت غذايی ساکنين منطقه  -66

های هرم راهنمای غذايی: مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره تغذيه ايران، رشت، شهريور تهران با توصيه

3143. 

الاسلامی م، عزيزی ف. ارتباط نوع اسيدهای چرب دريافتی، ميزان آزادبخت ل، ميرميران پ، قانبيلی م، شيخ -65

تهران. هفتمين کنگره  31نين سرم در بزرگسالان ساکن منطقه های سرم با غلظت کراتیچربيها و ليپوپروتئين

 .3143تغذيه ايران، رشت، شهريور 

ها، غذاها و دهی در وعدهگزارشورديان س، عزيزی ف. آيا ميزان کم، الهمحمدی ف، ميرميران پ، بايگی ف -69

 .3143مواد مغذی مختلف متفاوت است؟ مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره تغذيه ايران، رشت، شهريور 

محمدی ف، ميرميران پ، آزادبخت ل، حسينی ف، عزيزی ف. ويتامين ث دريافتی و رابطه آن با مصرف  -64

تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران.  31ها و سبزيها، در نوجوانان و بزرگسالان منطقه ههای غذايی بويژه ميوهگرو

 .3143هفتمين کنگره تغذيه ايران،  رشت، شهريور 

دريافتی از غذا با  Cميرميران پ، آزادبخت ل، محمدی ف، قنبريان آ، عزيزی ف. بررسی ارتباط ميزان ويتامين  -64

 .3143طالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، تهران، آبان فشار خون: م

ميرميران پ، امامی ح، قانبيلی م، عزيزی ف. مقايسه دريافتهای غذايی و فراسنجهای ليپيدی افراد سيگاری با افراد  -51

 3143بيماريهای غيرواگير، تهران، آبان غيرسيگاری: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از 

با عوامل خطر بيماريهای  B6 ،B12های آزادبخت ل، محمدی ف، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط دريافت ويتامين -53

تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای  31قلبی عروقی در بزرگسالان ساکن منطقه 

 3143آبان غيرواگير، تهران، 

ميرميران پ، محمدی ف، قنبريان آ، بايگی ف، عزيزی ف. همبستگی مصرف گروههای مختلف هرم راهنمای  -58

غذايی با عوامل خطرساز بيماريهای غيرواگير: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای 

 3143غيرواگير، تهران، آبان 

تهران در  31عزيزی ف. همبستگی آگاهی، نگرش و عملکرد ساکنين منطقه  محمدی ف، ميرميران پ، بايگی ف، -51

ای آن: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از زمينه بيماريهای قلبی عروقی و عوامل خطرساز تغذيه

 3143بيماريهای غيرواگير، تهران، آبان 

همراهی چاقی شکمی با ساير عوامل خطرساز بيماريهای ميرميران پ، محمدی ف، پادياب م، قنبريان آ، عزيزی ف.  -54

 3143قلبی عروقی: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، تهران، آبان 
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ميرميران پ، محمدی ف، آزادبخت ل، حسينی ف، عزيزی ف. تعيين شاخص تغذيه سالم و ارتباط آن با عوامل  -56

تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره  31ی عروقی در گروهی از ساکنين منطقه خطر بيماريهای قلب

 3143پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، تهران، آبان 

دهی انرژی دريافتی بر روی ترکيب رژيم غذايی: مطالعه قند و ليپيد تهران. گزارشميرميران پ، عزيزی ف. تاثير کم -55

 3143بيماريهای غيرواگير، تهران، آبان  اولين کنگره پيشگيری از

اکسيدانها با عوامل خطر بيماريهای قلبی عروقی در آزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط دريافت آنتی -59

تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير،  31بزرگسالان ساکن منطقه 

 3143تهران، آبان 

بلوکی م، ميرميران پ، سهراب گ، عزيزی ف. ارتباط تغذيه و نسبت دور کمر به دور باسن در خانواده: مطالعه مير -54

 3143های غيرواگير، تهران، آبان قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماری

رمی پوکی استخوان زاده ف، عزيزی ف. شيوع عوامل خطرساز نميرسعيد قاضی ع، ميرميران پ، محمدی ف، رئيس -54

های غيرواگير، تهران، تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماری 31در بزرگسالان منطقه 

 3143آبان 

بينی ميزان فراخوان در غربالگری پور ر، محرابی ی، نجفی ر، عزيزی ف. پيشاردوخانی آ، ميرميران پ، حاجی -91

 3143های غيرواگير، تهران، آبان اولين کنگره پيشگيری از بيماری کاری مادرزادی تيروئيد.کم

اردوخانی آ، ميرميران پ، محرم زاده م، هدايتی م، محرابی ی، عزيزی ف. بررسی تغييرات فصلی هيپوتيروئيدی  -93

 3143بان های غيرواگير، تهران، آمادرزادی و ميزان فراخوان در نوزادان تهرانی. اولين کنگره پيشگيری از بيماری

های قلبی کننده عوامل خطر بيماریبينیآزادبخت ل، محمدی ف، ميرميران پ، عزيزی ف. شاخصهای پيش -98

های داخلی ايران، عروقی در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

 .3148تهران، ارديبهشت 

نين سرم و اکسيدانهای غذايی با غلظت کراتیها و آنتیمغذیباط درشتآزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. ارت -91

تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره  31( در بزرگسالان منطقه GFRميزان تصفيه گلومرولی )

 .3148های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت پزشکان بيماری

باط ترکيب رژيم غذايی با نمايه توده بدن: مطالعه قند و ليپيد تهران. زاده ا، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتاسماعيل -94

 .3148های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

در  IIسعادت ن، ميرميران پ، سربازی ن، عينی ا، رحمانی م، عزيزی ف. شاخصهای خطر ابتلا به ديابت نوع  -96

 .3148های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت چهاردهمين کنگره پزشکان بيماریمطالعه قند و ليپيد تهران. 

های قلبی عروقی: يك زاده ا، حيدريان پ. ارتباط چاقی با عوامل خطرساز بيماریعزيزی ف، ميرميران پ، اسماعيل -95

 .3148های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت مطالعه اپيدميولوژيك. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

و ساير  Dعينی ا، ميرسعيد قاضی ع ا، ميرميران پ، ميربلوکی م، عزيزی ف. تغييرات کلسيم، ويتامين  -99

های داخلی ايران، تهران، فاکتورهای بيوشيميايی خون در طول بارداری. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

 .3148ارديبهشت 

يسك فاکتورهای قلبی عروقی در مردان قانبيلی م، ميرميران پ، صولتی م، مجيد م، عزيزی ف. ر -94

Hypertriglycemi waist های داخلی ايران، )مطالعه قند و ليپيد تهران(. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

 .3148تهران، ارديبهشت 
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( پيشنهاد شده برای دور cut offمحمدی ف، ميرميران پ، بايگی ف، محرابی ی، عزيزی ف. آيا حدود مرزی ) -94

های داخلی جامعه ايرانی مناسب است؟ مطالعه قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماریکمر برای 

 .3148ايران، تهران، ارديبهشت 

های قلبی عروقی در کننده عوامل خطر بيماریبينیهای پيشميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. شاخص -41

های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت دهمين کنگره پزشکان بيمارینوجوانان تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. چهار

3148. 

زاده ا، آزادبخت ل، عزيزی ف. رابطه معکوس بين مصرف شير با نمايه توده بدن: مطالعه ميرميران پ، اسماعيل -43

 .3148های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

پور ر، عزيزی ف. مقايسه عوامل خطرساز قلبی عروقی در يران پ، ميربلوکی م، قانبيلی م، قنبريان آ، حاجیميرم -48

های داخلی ايران، تهران، افراد چاق و ديابتی: مطالعه قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

 .3148ارديبهشت 

اصل ص، عزيزی ف. تغييرات فشارخون و ارتباط آن با پور ح، ميرميران پ، رياحی اصل ب، زاهدی صادقی -41

، 4، شماره 89ساله. پژوهش در پزشکی، سال  31تا  4داری دختران های آنتروپومتريك در طی روزهشاخص

اسفند  39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 385-389، صفحات 3148نامه زمستان ويژه

 ، تهران.3148

های آنتروپومتريك و ، ميرميران پ، رياحی اصل ب، زاهدی اصل ص، عزيزی ف. ارزيابی شاخصپور حصادقی -44

، 89ساله. پژوهش در پزشکی، سال  31تا  4داری دختران های سرم در طی روزهغلظت ليپيدها و ليپوپروتئين

اسفند  39-34اگير، . دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرو389، صفحه 3148نامه زمستان ، ويژه4شماره 

 ، تهران.3148

ميربلوکی م، قنبريان آ، سعادت ن، ميرميران پ، قانبيلی ج، عزيزی ف. تعيين الگوی مناسب جهت غربالگری  -46

، صفحات 3148نامه زمستان ، ويژه4، شماره 89اوليه ديابت در جامعه شهری تهران. پژوهش در پزشکی، سال 

 ، تهران.3148اسفند  39-34ريهای غيرواگير، دومين کنگره پيشگيری از بيما 384-389

، ميرميران پ. تشخيص عوامل خطرساز بيماريهای قلبی عروقی توسط شاخصهای دور 3زاده عزيزی ف، اسماعيل -45

 384، صفحه 3148نامه زمستان ، ويژه4، شماره 89. پژوهش در پزشکی، سال ROCتحليل : BMIو  WHRکمر، 

 ، تهران.3148اسفند  39-34های غيرواگير، دومين کنگره پيشگيری از بيماري

ميرميران پ، محمدی ف، عزيزی ف. بررسی اقلام غذايی مصرفی بزرگسالان جامعه شهری تهران و تحليل  -49

نامه ، ويژه4، شماره 89های ليپيدی خون: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال رگرسيونی با فراسنج

 ، تهران.3148اسفند  39-34دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، . 311، صفحه 3148زمستان 

گزارش دهی انرژی گزارش دهی و بيشزاده ا، آزادبخت ل، کلهر ی، عزيزی ف. ارتباط کمميرميران پ، اسماعيل -44

نامه يژه، و4، شماره 89دريافتی با نمايه توده بدنی و عوامل مرتبط با شيوه زندگی. پژوهش در پزشکی، سال 

 ، تهران.3148اسفند  39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 311-313، صفحات 3148زمستان 

-43آزادبخت ل، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. بررسی روند شيوع چاقی در بزرگسالان تهرانی طی سالهای -44

. 313، صفحه 3148نامه زمستان ، ويژه4شماره ، 89: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال 3194

 ، تهران.3148اسفند  39-34دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 



 

آزادبخت ل، ميرميران پ، محمدی ف، عزيزی ف. بررسی عوامل مرتبط با چاقی در بزرگسالان تهرانی: مطالعه  -41

. دومين 313-318، صفحات 3148نامه زمستان ويژه ،4، شماره 89قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال 

 ، تهران.3148اسفند  39-34کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 

با  WHRوزن رابطه مستقلی بين ، عينی ا، ميرميران پ، عزيزی ف. آيا در زنان چاق و اضافه3زاده اسماعيل -43

نامه زمستان ، ويژه4، شماره 89ر پزشکی، سال عوامل خطرساز بيماريهای قلبی عروقی وجود دارد؟ پژوهش د

 ، تهران.3148اسفند  39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 318، صفحه 3148

زاده ا، ميرميران پ، قانبيلی ج، عزيزی ف. ارزش اخباری دور کمر برای پيشگويی عوامل خطرساز اسماعيل -48

، 89اضافه وزن تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال بيماريهای قلبی عروقی در افراد دچار 

 39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 318-311، صفحات 3148نامه زمستان ، ويژه4شماره 

 ، تهران.3148اسفند 

ن تهران و رابطه آن با محمدی ف، ميرميران پ، ارشدی ع، عزيزی ف. الگوهای غذايی غالب در جامعه شهرنشي -41

، 3148نامه زمستان ، ويژه4، شماره 89ای: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال کمبودهای تغذيه

 ، تهران.3148اسفند  39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 311-314صفحات 

زی ن، عزيزی ف. بررسی نسبت کلسترول تام به    غيور م، سعادت ن، عينی ا، صولتی م، ميرميران پ، سربا -44

HDL-C  ،به عنوان ريسك فاکتور قلبی عروقی در مردان ميانسال: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی

. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير،  314-316، صفحات 3148نامه زمستان ، ويژه4، شماره 89سال 

 ، تهران.3148اسفند  34-39

های فاميلی عامل احتمالی در شيوع اردوخانی آ، ميرميران پ، نجفی اسدالهی ر، محرم زاده م، عزيزی ف. ازدواج -46

. دومين 315صفحه  3148نامه زمستان ، ويژه4، شماره 89بالای هيپوتيروئيدی دايمی. پژوهش در پزشکی، سال 

 ، تهران.3148 اسفند 39-34کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 

پور ح، زاهدی اصل ص، ميرميران پ، عزيزی ف. شيوع شکايات شايع گوارشی در دختران رياحی اصل ب، صادقی -45

، 3148اسفند  39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 3143آموز تهرانی در سال دار دانشروزه

 تهران.

باط مصرف گروههای غذايی با اختلالات سطح چربيهای خون در ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. بررسی ارت -49

جامعه شهری تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. پانزدهمين کنگره ساليانه جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، 

 ، تهران3141ارديبهشت  36-38

در جامعه شهری  ای تعيين کننده چاقی و چاقی شکمیآزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. عوامل تغذيه -44

 38-36تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. پانزدهمين کنگره ساليانه جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، 

 ، تهران3141ارديبهشـت 

اسماعيل زاده ا، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. بهترين شاخص تن سنجی برای پيشگويی عوامل خطر  -44

نی: مقايسه دور کمر، نمايه توده بدن و نسبت دور کمر به باسن، پانزدهمين بيماريهای قلبی عروقی در مردان تهرا

 کنگره ساليانه جامه پزشکان متخصص داخلی ايران.

ميرميران پ، آزادبخت ل، عينی ا، عزيزی ف. تنوع مواد غذايی مصرفی در دختران نوجوان تهرانی: مطالعه قند و  -311

 .3141خردادماه  85-84ن. مشهد ليپيد تهران. همايش سراسری ارتقاء سلامت زنا
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آموزان نوجوان دختر در زمينه تغذيه سالم: آزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. آگاهی، نگرش و عملکرد دانش -313

 3141خرداد ماه  85-84مطالعه قند و ليپيد تهران. همايش سراسری ارتقاء سلامت زنان. 

های تن سنجی برای پيشگويی عوامل خطر ای شاخصهزاده ا، ميرميران پ، عزيزی ف. ارزيابی مقايساسماعيل -318

 .3141خرداد ماه  85-84بيماريهای قلبی عروقی در زنان تهرانی. همايش سراسری ارتقاء سلامت زنان. مشهد 

ای در مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره های تغذيهزاده ا، آزادبخت ل. مداخلهميرميران پ، اسماعيل -311

 ، تهران.3141شهريور  35-34تغذيه ايران، 

، عزيزی ف. آيا کفايت رژيم غذايی مردان تهرانی نيازمند اصلاح و تغيير 3آزادبخت ل، ميرميران پ، عينی  -314

شهريور  35-34است: کاربرد شاخص تغذيه سالم در مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

 ، تهران.3141

ميرميرات پ، عزيزی ف. شاخص تغذيه سالم و ارتباط آن با کيفيت رژيم غذايی آزادبخت ل، حسينی ف،  -316

 ، تهران.3141شهريور  35-34دريافتی زنان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

طع راهنمايی آموزان مقاع، عزيزی ف. ارزيابی آگاهی، نگرش و عملکرد دانشآزادبخت ل، ميرميران پ، مومنان ا -315

هايی از مرحله تهران در زمينه نقش تغذيه سالم در پيشگيری از بيماريهای غيرواگير: يافته 31و دبيرستان منطقه 

 ، تهران.3141شهريور  35-34دوم مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

رف غلات با سندرم متابوليك و عوامل زاده ا، ميرميران پ، ميرحسينی م، عزيزی ف. ارتباط مصاسماعيل -319

 ، تهران.3141شهريور  35-34خطرساز قلبی عروقی در جامعه شهری تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

سنجی و انرژی دريافتی در های تنپور ح، ميرميران پ، زاهدی اصل ، عزيزی ف. تغييرات شاخصصادقی -314

 ، تهران.3141شهريور  35-34ين کنگره تغذيه ايران، ساله تهرانی. هشتم 31تا  4دار دختران روزه

عليزاده ف، ميابی م، آزادبخت ل، ميرميران پ. بررسی رابطه عوامل خطری بيماريهای قلبی عروقی و کفايت  -314

شهريور  35-34. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 3148ای بيماران بستری در بيمارستان طالقانی در سال تغذيه

 ، تهران.3141

ا، محمدی نصرآبادی ف، عزيزی ف. دريافتهای غذايی و سطح سرمی ا، ميرميران پ، ميرسعيد قاضی ع عينی -331

، 3141شهريور  35-34در حاملگی طبيعی . هشتمين کنگره تغذيه ايران،  Dکلسيم، فسفر، منيزيم و ويتامين 

 تهران.

نمايه توده بدنی و دور کمر در محمدی نصرآبادی ف، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. روند هشدار دهنده  -333

، 3141شهريور  35-34کودکان و نوجوانان تهرانی ـ مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

 تهران.

زاده ا، عزيزی ف. بررسی ارتباط درشت مغذيهای دريافتی با فشارخون در نوجوانان: ميرميران پ، اسماعيل -338

 ، تهران.3141شهريور  35-34شتمين کنگره تغذيه ايران، مطالعه قند و ليپيد تهران. ه

ميرميران پ، آزادبخت ل، محرابی ی، عزيزی ف. ارزيابی کيفيت رژيم غذايی نوجوانان تهرانی: کاربرد شاخص  -331

 ، تهران.3141شهريور  35-34تغذيه سالم در مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

های غذايی با کاهش عوامل خطر ف، بايگی ف، عزيزی ف. آيا افزايش تعداد وعده ميرميران پ، محمدی -334

 ، تهران.3141شهريور  35-34بيماريهای غيرواگير ارتباط دارد؟ هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

ميرميران پ، مهربانی ح، شيوا ن، عزيز ف. بررسی ارتباط دريافت درشت مغذيها با عوامل خطر بيماريهای قلبی  -336

 ، تهران.3141شهريور  35-34روقی در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، ع
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، Dکاشی ز، ميرميران پ، محرابی ی، هدايتی م، عزيزی ف. بررسی ارتباط فشار خون با غلظت سرمی ويتامين  -335

 34-81ريز، گره بين المللی غدد درونساله و بالاتر جمعيت شرق تهران. هفتمين کن 41در افراد  PTHکلسيم و 

 ، تهران.3141مهر 

ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. بررسی ارتباط تنوع غذايی با عوامل خطرزای بيماريهای قلبی عروقی در  -339

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، بزرگسالان تهرانی. هفتمين کنگره بين المللی غدد درون

ف. بررسی ارتباط تنوع غذايی با سندروم متابوليك در بزرگسالان تهرانی. آزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی  -334

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، هفتمين کنگره بين المللی غدد درون

الاسلام م، ميرميران پ، آزادبخت ل، حمايلی مهربانی ح، عزيزی ف. بررسی ميزان لپتين سرم و ارتباط آن شيخ -334

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، رانی هفتمين کنگره بين المللی غدد درونبا نمايه توده بدن در مردان ته

های غذايی بر ميزان رعايت آزادبخت ل، ميرميران پ، بايگی ف، عزيزی ف. بررسی تاثير افزايش تعداد وعده -381

ين کنگره های دريافتی در نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمهای هرم راهنمای غذايی و ريز مغذیتوصيه

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، بين المللی غدد درون

و عوامل تعيين  non-HDL cholesterolمومنان اع، رحمانی م، قنبريان آ، ميرميران پ، عزيزی ف. توزيع  -383

مهر  34-81ريز، کننده آن در کودکان و نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره بين المللی غدد درون

 ، تهران.3141

گليسريدميك در اسماعيل زاده ا، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط مصرف غلات کامل با دور کمر هيپرتری -388

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، جامعه شهری تهران. هفتمين کنگره بين المللی غدد درون

روئيدی شديد نوزدادان: اردوخانی آ، ميرميران پ، هدايتی م، رمضانخانی ع، عزيزی ف. شيوع بالای هيپوتي -381

نيازمند استراتژی تشخيصی و درمانی موثر در برنامه کشوری غربالگری کم کالری مادرزادی تيروئيد. هفتمين 

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، کنگره بين المللی غدد درون

کودکان.  ميرميران پ، سالارکيا ن، عزيزی ف. اثرات جايگزينی يد قبل و هنگام بارداری در ضريب هوشی -384

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، هفتمين کنگره بين المللی غدد درون

صادقی پور ح، رياحی اصل ب، ميرميران پ، زاهدی اصل ص، عزيزی ف. سطح سرمی قند خون و عوامل  -386

، 3141مهر  34-81ريز، ساله. هفتمين کنگره بين المللی غدد درون 31تا  4داری دختران مرتبط با آن هنگام روزه

 تهران.

الاسلامی م، ميرميران پ، حمايلی مهربانی م، عزيزی ف. مقايسه لپتين و انسولين سرم زنان يائسه و شيخ -385

 3146شهريور  31-35غيريائسه تهرانی. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 

تغييرات ميرميران پ، رمضانخانی ع، مهربانی ح، حسينی ف، عزيزی ف. بررسی اثر آموزش تغذيه بر روند  -389

تهران )مطالعه  31های قلبی ـ عروقی در افراد ساکن منطقه ای مرتبط با بيماریای و غير تغذيهفاکتورهای تغذيه

 3146شهريور  31-35قند و ليپيد تهران(. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 

و سندروم  8بت تيپ های آنتروپومتريك و شيوع دياميرميران پ، سعيد پور آ، پادياب م، عزيزی ف. شاخص -384

 3146شهريور  31-35متابوليك در جمعيت ايرانی. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 

سعيدپور آ، ميرميران پ، پادياب م، عزيزی ف. تغييرات وزن بدن و توزيع چربی بدن به عنوان عوامل خطر  -384

 3146هريور ش 31-35سندرم متابوليك در زنان ايرانی. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 
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ها با سندرم متابوليك: ميرميران پ، حسينی ف، حمايلی مهربانی ح، عزيزی ف. ارتباط مصرف سبزيها و ميوه -311

 3146شهريور  31-35مطالعه قند و ليپيد تهران. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 

های غذايی باعث کاهش ميرميران پ، حمايلی مهربانی ح، جلالی فراهانی س، عزيزی ف. افزايش تعداد وعده -313

 3146شهريور  31-35شود. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز خطر ابتلا به چاقی نمی

حسينی ف، حمايلی مهربانی ح، ميرميران پ، عزيزی ف. اثر مصرف غذاهای فوری و آماده بر نمايه توده بدن و  -318

پيد تهران. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز گروههای غذايی دريافتی در بين کودکان و نوجوانان: مطالعه قند و لي

 3146شهريور  35-31

ها در برنامه غذايی حمايلی مهربانی ح، ميرميران پ، شعبانی م، عزيزی ف. توزيع انرژی و درشت مغذی -311

  3146شهريور  31-35نوجوانان. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 

ف. بررسی روند قد و وزن هنگام تولد نوزادان در سه  اصغری گ، ميرميران پ، حسينی ف، افشار س، عزيزی -314

 .3145اسفند  4-5ماهه گذشته در ايران. اولين کنگره پيشگيری و درمان چاقی در ايران، تهران،

ميرميران پ، جزايری ا، حسينی ف، عزيزی ف. بررسی تغييرات الگوهای غذايی حاصل از روش تحليل عاملی و  -316

(. اولين کنگره پيشگيری و درمان 3194-45تهران) 31ده بدنی در بزرگسالان منطقه ارتباط آن با وزن و نمايه تو

 .3145اسفند  4-5چاقی در ايران، تهران،

حسينی ف، جزايری ا، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. ارتباط تغييرات آينده نگر الگوهای غذايی حاصل از  -315

(. اولين کنگره 3194-45تهران) 31سالان منطقه روش تحليل عاملی و ارتباط آن با چاقی شکمی در بزرگ

 .3145اسفند  4-5پيشگيری و درمان چاقی در ايران، تهران،

جلالی فراهانی س، حسينی ف، حمايلی مهربانی ح، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی دريافت سلنيوم و ويتامين  -319

C اولين کنگره پيشگيری و درمان چاقی در در بزرگسالان غير چاق و اضافه وزن/ چاق: مطالعه قند و ليپيد تهران .

 .3145اسفند  4-5ايران، تهران،

-61حسينی ف، بهشتی زواره م، ميرميران پ. ارتباط بين کافئين دريافتی از غذاها با چاقی در افراد بزرگسال  -314

 .3145اسفند  4-5سال. اولين کنگره پيشگيری و درمان چاقی در ايران، تهران، 34

ينی ف، صادقی م، ميرميران پ. ارتباط بين کلسيم دريافتی از غذاها با چاقی در افراد بهشتی زواره م، حس -314

 .3145اسفند  4-5سال. اولين کنگره پيشگيری و درمان چاقی در ايران، تهران، 34-61بزرگسال 

ری اولين کنگره پيشگي حسين پور نيازی س، ميرميران پ. بررسی ارتباط لپتين سرم با الگوی دريافت خوراك. -341

 .3145اسفند  4-5و درمان چاقی در ايران، تهران،

شعبانی م، رامبد م، حمايلی مهربانی ح، سربخش پ، حسينی ف، حسين پناه ف. رابطه بين تغييرات نمايه توده  -343

اسفند  4-5بدن با خطر ابتلا به عوامل خطر قلبی عروقی. اولين کنگره پيشگيری و درمان چاقی در ايران، تهران،

3145. 

ميرميران پ، شرافت کاظم زاده ز، عزيزی ف. بررسی ارزش پيشگويی کننده تعريف سندروم متابوليك در  -348

خرداد  81-84ساله آينده نگر. نخستين کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز  1سنين بزرگسالی: نتايج مطالعه 

3149. 

. ارتباط الگوهای غذايی با سندروم حسينی اصفهانی ف، جلالی فراهانی س، خرمی ف، ميرميران پ، عزيزيف -341

 .3149خرداد  81-84متابوليك در بزرگسالان تهرانی. نخستين کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز 
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ميرميران پ، شب بيدار س، مؤمنان ا، عزيزی ف. دريافت منيزيم غذايی و شيوع سندروم متابوليك در  -344

 .3149خرداد  81-84نخستين کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

بهشتی زواره م، صادقی بيدشکی م، صادقيان س، ميرميران پ. بررسی ارتباط پرفشاری خون و برخی عوامل   -346

 .3149خرداد  81-84سال. نخستين کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز  34-61مؤثر بر بروز آن در افراد 

ن پ، موسوی نسل خامنه ع. بررسی اثر الگوهای غذايی بر عوامل خطر سندروم متابوليك. نخستين ميرميرا -345

 .3149خرداد  81-84کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز 

ميرميران پ، حسين پور نيازی س، اصغری گ. تأثير مصرف اسيدهای چرب ايکوزاپنتانوئيك و دکوزاهگزانوئيك  -349

خرداد  81-84در سندروم متابوليك. نخستين کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز  بر روی شاخص های التهابی

3149. 

حسين پور نيازی س، ميرميران پ. بررسی ارتباط کيفيت و تنوع رژيم غذايی با سندروم متابوليك. نخستين   -344

 .3149خرداد  81-84کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز 

ولی زاده اردکانی ع، صدر عاملی ح، ميرميران پ. ارتباط اضافه وزن و چاقی با جلالی فراهانی س،اميری پ، مت -344

ساله تهران. همايش سراسری تغذيه  31-34مدت زمان خواب، تماشای تلوزيون و کار با کامپيوتر در دانش آموزان 

انشگاه علوم پزشکی . قزوين: د3149آذر  3-آبان  11و فعاليت فيزيکی در بيماری های متابوليك و چاقی.  قزوين  

 .3149قزوين 

. ارتباط دانسيته برخی مواد معدنی در رژيم غذايی با فشار پ ميرميرانح، ، حمايلی مهربانی س جلالی فراهانی -361

آذر  3-آبان  11خون. . همايش سراسری تغذيه و فعاليت فيزيکی در بيماری های متابوليك و چاقی. قزوين  

 .   3149.  قزوين: دانشگاه علوم پزشکی قزوين 3149

 34-86باط آن با وضعيت تغذيه ای دختران . شيوع چاقی و ارتف ، حسين پناهم ، افغانم ، برزينپ ميرميران -363

. همايش سراسری تغذيه و فعاليت فيزيکی در بيماری های متابوليك و چاقی. قزوين  3149ساله تهرانی در تابستان 

 .3149. قزوين: دانشگاه علوم پزشکی قزوين 3149آذر  3-آبان  11
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دانشگاه علوم پزشکی  . قزوين:3149آذر  3-آبان  11فعاليت فيزيکی در بيماری های متابوليك و چاقی. قزوين  
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 الزهراء، پژوهشکده زنان.
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 . تهران، دانشگاه الزهراء، پژوهشکده زنان.3144ارديبهشت ماه  81-86نقش زن در سلامت خانواده و جامعه. 



 
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Interdisciplinary Research. Journal of Iran university of medical sciences; sup1: spring 2009;16. 
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د مغذی دريافتی در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. دومين کنگره اانرژی رژيم غذايی با کفايت مو

 ، تهران.3144آبان  9-4پيشگيری و درمان چاقی. مرکز همايش های رازی، 
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آبان  9-4تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. دومين کنگره پيشگيری و درمان چاقی. مرکز همايش های رازی، 

 ، تهران.3144

در ارتباط با تنوع  . آيا تنوع غذايی فرزندانپ ، ميرميرانا ، مؤمنانس ، صادقيان شريفم صادقی بيدشکی -351
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 ، تهران.3144آبان  9-4و ليپيد تهران. دومين کنگره پيشگيری و درمان چاقی. مرکز همايش های رازی، 
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 ، تهران.3144
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فراغت و عوامل مرتبط با آن در جمعيت بزرگسال تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. دومين کنگره پيشگيری و 

 ، تهران.3144آبان  9-4درمان چاقی. مرکز همايش های رازی، 

. الگوی مصرف شير در ساکنين منطقه پ ، ميرميرانا ، مومنانس ، باستانس ، صادقيان شريفم تی زولرهبهش -393

 3144ديماه  3-8: مطالعه قند و ليپيد تهران. سمينار سلامت شير از توليد تا مصرف و اهميت تغذيه ای آن.  31

 مانی ايران.تهران، مرکز همايش های رازی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی در

. آيا تنوع لبنيات دريافتی فرزندان در ارتباط پ ، ميرميرانا ، مومنانس ، صادقيان شريفم صادقی بيدشکی -398

ديماه  3-8با تنوع مصرف لبنيات در مادران است؟ سمينار سلامت شير از توليد تا مصرف و اهميت تغذيه ای آن. 

  کی و خدمات بهداشتی درمانی ايران.تهران، مرکز همايش های رازی دانشگاه علوم پزش 3144
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 تهران..پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم، 
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 غدد درون ريز و متابوليسم، تهران. شهيد بهشتی .پژوهشکده علوم

. دانشگاه علوم پزشکی شهيد  4/5/3411در کودکان و بزرگسالان.  8ميرميران پ. وبينار رژيم درمانی و مديريت تغذيه ای در ديابت نوع  .38

 بهشتی .پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم، تهران.

. دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی .پژوهشکده علوم غدد  9/9/3411د درون ريز. ميرميران پ. وبينار تغذيه درمانی در اختلالات غد .31

 درون ريز و متابوليسم، تهران.
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. دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی .پژوهشکده علوم غدد درون  5/4/3411ميرميران پ. وبينار تغذيه درمانی در افراد مبتلا به چاقی.  .34

 ريز و متابوليسم، تهران

 . انديشکده مطالعات راهبردی هيات امناء دانشگاه آزاد اسلامی، تهران 3/5/3411وبينار علم افق بی پايان.  ميرميران پ. .36

. دانشگاه علوم پزشکی شهيد ماه 1به مدت  85/4/3411ميرميران پ. دبير علمی مدرسه جامع پژوهشی :پروپوزال و مقاله نويسی اينسا.  .35

 تابوليسم، تهرانبهشتی .پژوهشکده علوم غدد درون ريز و م

. دانشگاه علوم پزشکی شهيد  11/4/3413و ديابت بارداری.  3در مديريت ديابت: ديابت نوع پزشکی ميرميران پ. وبينار تغذيه درمانی  .39

 بهشتی .پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم، تهران.

. 3413دی  84-11ميرميران پ. کارگاه توصيه های تغذيه ای بعد از جراحی باريتريك. هشتمين کنگره پيشگيری و درمان چاقی .  تغ .41

 دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی . تهران.

پژوهشکده . دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی . 34/31/3413ميرميران پ. وبينار استراتژی های کاهش وزن برای درمان چاقی.  ذ .34

 علوم غدد درون ريز و متابوليسم، تهران

 و دیابت بارداری 1رمانی در مدیریت دیابت: دیابت نوع  .81
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 3144انی شهيد بهشتی. چاپ اول، تهران، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درم

، ميرميران پ. گفتار شانزدهم: تاثير روزه داری اسلامی بر سندرم متابوليك و مقاومت به حسين پور نيازی س . 84

انسولين از کتاب جامع روزه داری و سلامت. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهيد بهشتی. 

 3144تهران، چاپ اول، 

 

  

 :هاي تحقيقاتـينامهپايان

زاده اميرخانی ف. استاد راهنما: شهيدی ن، ميرميران پ. استاد مشاور: غفارپور م، استاد مشاور آمار: متولی -3

اردکانی ح، بررسی ميزان شيوع چاقی و نحوه توزيع چربی و ارتباط آن با الگوی مصرف مواد غذايی در 

 .3141ساله شهر تبريز. جهت دريافت کارشناسی ارشد علوم تغذيه،  34-35پسران دبيرستانی 

، ميرميران پ. بررسی تغييرات الگوهای غذايی و ارتباط آن با 3حسينی اصفهانی ف. استاد راهنما: جزايری  -2

(. جهت دريافت کارشناسی ارشد علوم 3146-49تهران) 31نمايه های تن سنجی در بزرگسالان منطقه 

 3145تاريخ دفاع:  ه دانشگاه علوم پزشکی تهران، شهريور.بهداشتی در تغذي

ساله شهر  34- 86برزين م. استاد راهنما: ميرميران پ ، رمضانخوانی ع. بررسی شيوع چاقی در جوانان مذکر  -3

دانشکده بهداشت  MPH . جهت دريافت مدرك3149تهران در زمان ورود به خدمت نظام نظيفه ، شهريور 

 شهيد بهشتی دانشگاه علوم پزشکی

-34رحيميان شاد الف. استاد راهنما: ميرميران پ. بررسی مقايسه ای شيوع سندرم متابوليك در نوجوانان  -4

شهر تهران بر اساس پنج تعريف رايج سندرم متابوليك نوجوانان: مطالعه قند و  31ساله ساکن منطقه  31

 3145. تاريخ دفاع: بهمن 3194-41ليپيد تهران

رويا، اساتيد راهنما: اقتصادی ش، عزيزی ف، اساتيد مشاور: گوهری م، ميرميران پ، وفا م،  شرافت کاظم زاده -5

ساله تغييرات اجزای سندرم متابوليك در بالغين تهرانی بر اساس الگوهای مصرف  5هدايتی م. ارائه مدل 

 3144-44مواد غذايی و پلی مورفيسم های شايع ژنتيکی آديپونکتين و رزيستين. 
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. استاد راهنما: ميرميران پ. استاد مشاور: عزيزی ف، استاد مشاور آمار: محرابی ی، بررسی وضعيت ناظری پ -6

 3144تاريخ دفاع:  .3149 - 3144تغذيه يد خانوارهای تهران در سال  

اصغری گ. استاد راهنما: ميرميران پ. استاد مشاور: عزيزی ف، استاد مشاور آمار: رشيدخانی ب، نقش  -7

عروقی در جمعيت بزرگسال: مطالعه  _کيفيت رژيم غذايی در پيشگويی بروز عوامل خطر قلبیامتيازهای 

 3144تاريخ دفاع:  .3149 - 3144قند و ليپيد تهران. جهت دريافت کارشناسی ارشد علوم تغذيه، 

زهره عزيزی ، استاد مشاور آمار:  ريدونفميرميران ، استاد مشاور: پروين . استاد راهنما: س نيازیحسين پور  -8

 86-66اميری. بررسی برخی عوامل تغذيه ای و شاحص های التهابی با سندرم متابوليك در افراد بزرگسال 

 3144-44ساله.

تاد مشاور: بخشی خانيکی. بررسی اثر روغن سهدايتی. امهدی ميرميران ، پروين . استاد راهنما: ع ر چاری -9

 . 3144-44در افراد هايپرليپيدميك  -α TNFر التهابی هسته انار بر ميزان فاکتو

ميرميران. بررسی نقش سندرم پيش از قاعدگی در دريافت انرژی و درشت پروين تبرکی ش، استاد داور:  -11

 .3144ها در دانشجويان دختر دانشکده علوم تغذيه و صنايع غذايی.  تاريخ دفاع: مغذی

، رشيدخانیبهرام ی، استاد مشاور آمار: عزيز ريدونفميرميران. استاد مشاور:  روينپ. استاد راهنما: م آخوندان -11

تاريخ دفاع: اسفندماه  .3144 - 3144رابطه ميان الگوهای غذايی اصلی و گروه های غذايی با ديابت بارداری 

3141  . 

 _رسی تاثير مکمل دهی الباسامی. برمينو ، هوانلو. استاد مشاور: ميرميران  روينپاستاد راهنما: . و کريم نيا -12

 .3141تاريخ دفاع: . 3144-41کارنيتين بر متابوليسم چربی و کربوهيدرات پس از فعاليت مقاومتی.

ميرميران. تحليل روند های در حال ظهور در زمينه خدمات مشاوره تغذيه پروين استاد مشاور :  .پ يزدانی -13

    .3141تاريخ دفاع: . 3144به بيماران ديابتی در راستای شناسايی فرصت های کارآفرينانه. 

ميرميران. بررسی ارتباط ديابت نوع دو و امنيت غذايی خانوار در افراد پروين . استاد راهنما: م حسن قمی -14

           .3141تهران. تاريخ دفاع  31سال ساکن منطقه  41بالای 

. استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی کيفيت رژيم غذايی و ارتباط آن با سندرم متابوليك س محسنی تکلو -15

 .          3143و اجزای آن در نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران. تاريخ دفاع 

ين ميرميران.  بررسی اثر روغن هسته انار بر فراسنج های ليپيدی آپو قاسم نژاد ن، استاد راهنما: پرو -16

 . 3143. تاريخ دفاع HDLپروتئين ها و ترکيب بدن در افراد با غلظت پايين 

ارزيابی رگرسيون چندك در تعيين عوامل مرتبط با يد دفعی  .استاد مشاور : پروين ميرميران ,بيگانه ا  -17

 .3143تاريخ دفاع  . 49-44ساکنين شهر تهران در سال 
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تاريخ دفاع . 8بررسی رابطه الگوهای غذايی غالب با ديابت نوع . استاد راهنما: پروين ميرميران. م زرودی -18

3143. 

رضايی خيرآبادی م، استاد راهنما: پروين ميرميران.  مقايسه درصد چربی بدن، نمايه توده بدن، دور کمر و  -19

 31ساله منطقه  31-34م متابوليك و اجزای آن در نوجوانان ر کمر به قد در پيشگويی سندرت دونسب

 .3143تهران. تاريخ دفاع 

ميرزائيان س، داور: پروين ميرميران، بررسی ارتباط مصرف گروه های غذايی با چاقی مرکزی در دختران  -21

 .3143دبيرستانی شهر نجف آباد. تاريخ دفاع:

اور:پروين ميرميران،بررسی امنيت غذايی و ارتباط آن با عوامل اقتصادی و اجتماعی در ،استاد مشيادگاری ل -21

 .زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهری

استاد راهنما: پروين ميرميران.  بررسی تاثير رژيم اصلاح شده بر پروفايل های چربی خون،  ،عبدميشانی م -22

 .3148تاريخ دفاع. 8گلوکز ناشتای خون و شاخص های التهابی در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

مالتيپل .بررسی رابطه بين شاخص کيفيت تغذيه ای مواد مغذی و بيماری  کروشاوی م،داور: پروين ميرميران -23

 .48اسکلروزين.تاريخ دفاع

کلسترول اکسيد  LDLالگوی ليپيدی، جوانه عدس بر  اثر مصرف، استاد راهنما: پروين ميرميران. ز اصلانی -24

 3141 اسفند تاريخ دفاعدچار اضافه وزن و چاقی . 8شده و پاسخ گليسمی در افراد مبتلا به ديابت نوع 

ميرميران. بررسی ارتباط دريافت فرآورده های لبنی و مواد مغذی قطب الدين  ش،  استاد راهنما: پروين  -25

موجود در آن با سندرم متابوليك و اجزای آن در نوجوانان تهرانی : مرحله چهارم مطالعه قند و ليپيد تهران 

 3141تاريخ دفاع  .41-3149

بررسی بر هم کنش الگوهای غذايی و مواد مغذی با  ،  استاد راهنما: پروين ميرميران.حسينی اصفهانی ف، -26

در رابطه با خطر سندرم   APO C3و  APO A4و  APO A1هريك از پلی مورفيسم های مجموعه ژنی 

تاريخ دفاع  .3141-3194متابوليك و هريك از اجزای آن در شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران 

3141 

يران. کاربرد الگوی فرانظری در بررسی مصرف ميوه و سبزيجات در زنان خزلی م، استاد مشاور:پروين ميرم  -27

 تحت پوشش مرکز بهداشت گيلانغرب.

 چربی فراسنجهای روی بر حبوبات دريافت اثر بررسی. ا، استاد راهنما: پروين ميرميران  فلاح نوروزی نژاد -28

 3141تاريخ دفاع . 8 نوع ديابت به مبتلا افراد در اکسيداتيو استرس شاخصهای و خون
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بر پروفايل  Familact.بررسی تاثير مصرف مکمل پروبيوتيکی  رزم پوش ا، استاد راهنما: پروين ميرميران -29

. دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوين. 8ليپيدی و کنترل گلايسمی در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 3141تاريخ دفاع: 

يران. بررسی اثر عصاره روغنی سياه دانه بر شاخص مقاومت به هادی س. استاد راهنما: پروين ميرم -31

 3141. تاريخ دفاع: 8انسولين ، شاخص استرس اکسيداتيو و التهابی در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

هوشمند ف، استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی کيفيت رژيم غذايی و ارتباط آن با سندرم متابوليك و  -31

 .3141جوانان برگرفته از مطالعه قند و ليپيد تهران.تاريخ دفاع اجزاء آن در نو

لزوی ف، استاد راهنما: پروين ميرميران. اثر دريافت آب زرشك بر غلظت گلوکز، چربی ها، آپوپروتئين ها،  -32

 .3141.تاريخ دفاع  8سرم و فشار خون در بيماران مبتلا به ديابت نوع  3-آنزيم پارااکسوناز

مطالعه طولی رژيم غذايی مديترانه ای با . universite Montpelierآموزی از دانشگاه محمود اف ح. کار -33

 .3141تاريخ دفاع  .سندرم منابوليك و اجزای آن: مطالعه قند و ليپيد تهران

فاکتورهای التهابی و... در بيماران روغن هسته انار بر  اتفقيه ايمانی ز، استاد راهنما: پروين ميرميران. اثر -34

 .44تاريخ دفاع اسفند ديابتی ،

توسلی ا، استاد مشاور: پروين ميرميران.بررسی مقايسه ای تاثير آموزش مبتنی بر نظريه شناختی اجتماعی و  -35

الگدی اعتقاد بهداشتی بر ارتقای رفتارهای پيش گويی کننده از چاقی در دانش آموزان دختر مقطع 

 3144تاريخ دفاع: .48-41دبيرستان شهرکرد در سال 

اصول تغذيه سالم در مبتلايان به سندرم  "ناخدا ك، استاد راهنما: پروين ميرميران. طراحی آموزشی  -36

 3144تاريخ دفاع:اسفند  عمومی.  برای پزشکان "متابوليك

اقتصادی با شيوع اختلالات رشد )  –صفوی م. داور: پروين ميرميران.  بررسی ارتباط وضعيت اجتماعی  -37

 .44م وزنی، اضافه وزن و چاقی( در کودکان و نوجوانام ايرانی.تاريخ دفاع شامل کوتاه قدی، ک

بررسی ارتباط الگوهای غذايی با مارکرهای استرس استاد راهنمای دوم: پروين ميرميران. مهروند م. -38

 44.تاريخ دفاع اکسيداتيو در بيماران مبتلا به سندرم متابوليك

ن. شناسايی الگوهای غذايی مرتبط با شاخص  چاقی احشايی و احسانی ب، ، استاد راهنما: پروين ميرميرا -39

 44ارتباط آن با سندرم تخمدان پلی کيستيك و عوامل خطر کارديو و متابوليك مرتبط با آن تاريخ دفاع 

بررسی رابطه شاخص های کيفيت رژيم غذايی با خطر ابتلا به رمضان م. استاد راهنما: پروين ميرميران.  -41

 44خ دفاع تاري. 8ديابت نوع
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با بروز  ی تام رژيم غذايیآنتی اکسيدان ظرفيتراهنما: پروين ميرميران.  بررسی رابطه  شاهمی س، استاد -41

 44بيماری مزمن کليوی در بزرگسالان مطالعه قند و ليپيد تهران. تاريخ دفاع : اسفند 

بيماری مزمن کليوی در مومنان م، استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط الگوهای غذايی با   -42

 46پيگيری در مطالعه قند و ليپيد تهران. تاريخ دفاع  سال 1بزرگسالان پس از 

سه ساله تغييرات وضعيت با  DASHامتياز  تعيين ارتباطفرهادنژاد ح، استاد راهنما: پروين ميرميران.  -43

 46. تاريخ دفاع سال 31-34افراد و فراسنج های ليپيدی در شاخص های تن سنجی 

. مقايسه شيوه زندگی زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلی  راهنما: پروين ميرميران شيشه گر ف، استاد -44

طراحی و بررسی اثر بخشی مداخلات مبتنی بر  اصلاح شيوه زندگی در مبتلايان ;کيستيك با زنان غير مبتلا

 46تاريخ دفاع  .به سندرم تخمدان پلی کيستيك

ميرميران.مقاسه مواد غذايی دريافتی در بيماران مولتيپل اسکلروز با افراد  قضاوی ی، استاد مشاور: پروين -45

 .46تاريخ دفاع سالم.

نوع مکمل ياری يد بر وضعيت تغذيه ای يد  8ناظری پ، استاد راهنما: پروين ميرميران.  بررسی تاثير  -46

 46تاريخ دفاع يکسالگی.مادران شيرده و کوکانشان و مقايسه آن با کودکان شيرخشك خوار از بدو تولد تا 

دريافت انواع اسيدهای جرب اشباع و غير اشباع از  ارتباط صالحی پ، استاد راهنما: پروين ميرميران.  بررسی -47

 46غذايی با سندرم متابوليك. تاريخ دفاع مختلف گرو ههای 

اجزای آن در  و غذايی با سندرم متابوليك رابطه امنيتخليلی مقدم س، استاد راهنما: پروين ميرميران.  -48

 46. تاريخ دفاع بزرگسالان تهران

 آرژنين با بروز بيماری مزمن کليوی -الارتباط دريافت داودآبادی ر، استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی  -49

 .46. تاريخ دفاع در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران

همزمان آيتم های غذايی و مواد مغذی در بروز سندرم چراغی ز، استاد راهنما: پروين ميرميران.بررسی اثرات  -51

 46مراتبی. تاريخ دفاع  متابوليك با ساتفاده از مدل سلسله

نادری نژاد ن. استاد راهنما پروين ميرميران. بررسی ارتباط الگوی غذايی با بيماری مزمن کليوی در  -51

 .46بزرگسالان. تاريخ دفاع 

رميران. بررسی تأثير مصرف مکمل پروبيوتيك بر شاخص های التهابی احمديان . ف. استاد راهنما: پروين مي -52

  46. تاريخ دفاع 8آنتی اکسيدانی و مقاومت انسولينی در بيماران ديابتی نوع 

بهادران ز، استاد راهنما: پروين ميرميران.  برآورد معتبر دريافت نيترات و نيتريت رژيم غذايی و ارتباط آن با  -53

 46تاريخ دفاع سال پيگيری در مطالعه قند و ليپيد تهران.  5بروز ديابت طی 



 

بافت چربی  يوزباشيان ع. استاد مشاور: پروين ميرميران. بررسی ارتباط ميزان بيان نسبی ژن آپلين در -54

 46احشايی و زير جلدی با اسيدهای چرب دريافتی. تاريخ دفاع:

تن سنجی، بر شاخص های  Dاصغری گ. استاد راهنما: پروين ميرميران.  بررسی تاثير مکمل ياری ويتامين  -55

. چاقی ياعروقی در کودکان ونوجوانان مبتلا به اضافه وزن  و متابوليکیپارامترهای استخوانی، ، ترکيب بدن

 49تاريخ دفاع:

اثرات دارچين بر محصولات نهايی گليکوزيلاسيون پيشرفته، طلايی ب، استاد راهنما: پروين ميرميران.   -56

غلظت پلاسمايی فاکتورهای التهاب عروقی و سيستميك، وضعيت آنتی اکسيدانی و ميزان فاکتور هسته ای 

تاريخ . 8مبتلا به ديابت نوع يماران در سلولهای تك هسته ای خون محيطی در ب 3-و سيرتوئين B-کاپا

 45دفاع:

وزن، ويتامين های بر  كيوتيمکمل پروب افتيدر ريتاث یبررسکرباسچيان ز، استاد راهنما: پروين ميرميران.   -57

 یجراح سرم، قند خون، پروفايل چربی، فاکتورهای التهابی و استئاتوز کبدی در بيماران چاق مفرط تحت 

bariatric   . 49دفاع:تاريخ 

سندرم  افراد مبتلا بهبررسی بر همکنش الگوهای غذايی در استاد راهنما: پروين ميرميران.  کوچك پور گ،  -58

 46در شرکت کنندگان مطالعه دوره ای قند و ليپيد تهران و پلی مورفيسم های ژنی .تاريخ دفاع  متابوليك

  بررسی برهم کنش درشت مغذی ها با پلی مورفيسم های استاد راهنما: پروين ميرميران.   اسفنديار ز،  -59

 45تاريخ دفاع: . واجزای آن  در ارتباط با سندرم متابوليك rs3764261, rs5882 CETPانتخابی ژن 

تيموری ف، استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط الگوهای دريافت اسيد های آمينه و بروز پرفشاری   -61

 45تاريخ دفاع: ساله شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران.  81-91خون در افراد 

دريافتی از رژيم غذايی سرور زاده ش، استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط فروکتوز، ساکارز و فيبر  -61

 سال پيگيری در افراد شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران. 5با بروز بيماری مزمن کليوی پس از 

  46تاريخ دفاع اسفند

در  بروز مقاومت به انسولين ودوست وندی ط، استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط الگوهای غذايی  -62

 45تاريخ دفاع: ارديبهشت . سال پيگيری: مطالعه قند و ليپيد تهران 1بزرگسالان تهرانی طی 

 پايين بر ترانس تاثير رژيم غذايی با محتوای اسيد چرب. علم اهدی ه، استاد راهنمای دوم: پروين ميرميران -63

 45در زنان باردار. تاريخ دفاع: ارديبهشت های نامطلوب بارداری پيامد

و زيرگروه ن ميرميران. بررسی رابطه بين دريافت کل پلی فنول رژيم غذايی آراد نيا ف. استاد راهنما: پروي -64

های آن با ميزان فيلتراسيون گلومرولی و بروز بيماری مزمن کليوی در جمعيت بزرگسال مطالعه قند و 

 46تاريخ دفاع : اسفند ليپيد تهران .
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 در ساعات خواب و تنوع غذايی با نمايه توده بدن  مقايسهشهيدی مطلق م. مشاور: دکتر پروين ميرميران.  -65

 45.شهريور  8بيماران ديابتی نوع 

و سندرم  (DII)رهبری نژاد پ. استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط شاخص التهاب رژيم غذايی  -66

وجوانان سنين در کودکان و ن (c IMT)متابوليك و اجزای آن با با ضخامت اينتيما به مديا شريان کاروتيد 

 .49تاريخ دفاع: شهريورسال مبتلا به اضافه وزن يا چاقی. 38-9

ك بر سطوح زرك و مکمل روغن بزرمرشدزاده ن. استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی اثرات مصرف ب -67

بيماری ، پارامترهای متابوليك و شدت بيماری در بيماران مبتلا به ين ها، اديپوکسرمی فاکتورهای التهابی 

 44تاريخ دفاع کوليت اولسراتيو.

عليوردی زاده س. استاد راهنمای دوم: دکتر پروين ميرميران. بررسی ارتباط پروتئين و فيبر دريافتی و  -68

 49تاريخ دفاع شهريور نسبت پروتئين به فيبر با بروز نارسايی مزمن کليوی.

ارتباط الگوهای غذايی و فعاليت بدنی با اکبری آ. استاد راهنمای دوم: دکتر پروين ميرميران .بررسی  -69

 49تير سال مبتلا به اضافه وزن و چاقی. 9-38ضخامت اينتيما شريان کاروتيد در کودکان 

و پروفايل ليپيدی بيماران مبتلا به  فلاح ز. استاد راهنما: پروين ميرميران. اثر شير شتر در کنترل گليسمی -71

 45تاريخ دفاع: می کنند. که انسولين طولانی اثر مصرف 8ديابت نوع 

بررسی رابطه مصرف پلی فنل ها با بروز سندروم متابوليك در  شيرکوند س. مشاور: دکتر پروين ميرميران. -71

 45تاريخ دفاع:  بزرگسالان تهرانی، مطالعه قند و ليپيد تهران

و رژيم غذايی با سطح سرمی  رتباط اسيدهای چرب پلاسمابررسی ااستاد راهنما: پروين ميرميران. نصرتی م،  -72

 44تاريخ دفاع و زير جلدی.در بافت چربی احشايی  امنتينو بيان ژن 

گايينی ز، استاد راهنما: پروين ميرميران.بررسی رابطه بين ميزان و نوع اسيدهای چرب چندغيراشباع بلند  -73

 .45تهران.تاريخ دفاع::مطالعه قند و ليپيد 8زنجيره دريافتی از رژيم غذايی با خطر بروز ديابت نوع 

شاکری ز. استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط شاخص التهاب رژيمی و سندرم متابوليك در افراد  -74

 بزرگسال ساکن تهران.

ساکی س. مشاور: دکتر پروين ميرميران. بررسی ارتباط امتياز های رژيم کم کربوهيدرات و رژيم کاهش  -75

 .44تاريخ دفاع: تير  در جمعيت بزرگسال مطالعه قند وليپيد تهران. 8ت نوع دهنده خطر ديابت با بروز دياب

بررسی ارتباط اسيدهای چرب پلاسما و رژيم غذايی با :دکتر پروين ميرميران.  استاد راهنماعقيلی مقدم ن.  -76

 .44تاريخ دفاع: تير ژن واسپين در بافت چربی احشايی و زير جلدی.  نسبی بيان
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بررسی ارتباط بين مصرف ميان وعده های سالم و ناسالم با استاد راهنما: دکتر پروين ميرميران. آقايان م، -77

 .49. تاريخ دفاع: شهريور سال 31تا  5ضخامت لايه انتيما مديا شريان کاروتيد در کودکان سنين 

تيك و عملکرد و هوموستا Hedonicگل زرند م، داور: دکتر پروين ميرميران. . بررسی سيگنال های خوردن  -78

ادراکی در افراد چاق تحت دو روش جراحی گاستريك بای پس و اسليوگاسترکتومی. تاريخ دفاع : شهريور 

44 

رويکرد خوراکی برای توقف »بررسی ارتباط ميان امتياز رحيمی ح. استاد راهنما :دکتر پروين ميرميران.  -79

 44دفاع: شهريور . جوانان های چاقی در کودکان و نو( با فنوتيپDASH« )فشار خون بالا

اسيدهای چرب دريافتی با بيان  کالری و ارتباط بينبررسی زارعی ر. استاد راهنما :دکتر پروين ميرميران.  -81

( در بافت چربی ATGL( و تری گليسريد ليپاز بافت چربی )HSLنسبی ژن ليپاز حساس به هورمون)

 44دفاع: شهريور .  احشايی و زير جلدی در بزرگسالان

پروفايل متابولومی با روند تغييرات ذخاير  ارتباطمصلحی ن. استاد راهنما :دکتر پروين ميرميران. بررسی  -81

تخمدانی بر حسب هورمون آنتی مولرين و دريافت های غذايی در زنان سنين باروری : رويکرد متابولوميکس 

  44در جمعيت کوهورت مطالعه قند و ليپيد تهران. دفاع : تابستان 

بررسی اثر جايگزين کردن پروتئين های گياهی به جای ی م ح. استاد راهنما :دکتر پروين ميرميران. واسع -82

بر گلوکز ناشتای خون، پروفايل چربی، فشارخون و  DASHپروتئين های حيوانی در الگوی رژيم غذايی 

 44شاخص های آنتروپومتريك در افراد چاق مبتلا به سندرم متابوليك. دفاع : تابستان 

 پلی و غذايی الگوهای برهمکنش موسوی زاده ز. استاد راهنمای دوم: دکتر پروين ميرميران. بررسی -83

 44چاقی. دفاع : تابستان  های فنوتيپ با ارتباط در 4-ملانوکورتين گيرنده ژن مورفيسم

 های مورفيسم پلی با غذايی تنوع امتياز برهمکنش گودرزی گ. استاد مشاور: دکتر فيروزه حسينی. بررسی -84

 44چاقی. تاريخ دفاع: تابستان  های فنوتيپ با ارتباط در FTO ژن انتخابی

 پلی با غذايی التهاب نمايه برهمکنش حاجی حسينی ن. استاد مشاور: دکتر فيروزه حسينی. بررسی  -85

 44: تابستان  چاقی های فنوتيپ با ارتباط در FTO ژن انتخابی های مورفيسم

 ،ینيمقاومت انسول ،یسميگل یشاخص ها یاثر عصاره مکمل قهوه سبز بر رو یبررس 1خليلی مقدم س -86

 ابتيمبتلا به د مارانيدر ب یدانيو اکس یالتهاب تيوضع ون،يلاسيکوزيگل يی، محصولات نها یديپيل ليپروفا

 .شده یدوسو کور تصادف ینيبال يیکارآزما كي: یاضافه وزن و چاق یدارا 8نوع 

راهنما: دکتر پروين ميرميران و استاد مشاور دکتر نازنين مصلحی. تدوين و اعتبارسنجی مختاری ا. استاد  -87

نمايه های پتانسيل انسولينی رژيم غذايی و سبك زندگی در مطالعه قند و ليپيد تهران. تاريخ دفاع: زمستان 

3411 
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سارکوپنی و چاقی  ای،احمديانی ا. داور: دکتر پروين ميرميران. بررسی رابطه وضعيت دريافت تغذيه -88

. تاريخ دفاع: زمستان  34سارکوپنی با شدت بيماری و طول مدت بستری در بيماران سالمند مبتلا به کوويد 

3411 

قاسمی ف. استاد راهنمای دوم: دکتر پروين ميرميران و استاد مشاور آقای فرشاد تيموری. بررسی ارتباط  -89

 دريافت پپتيدهای بيواکتيو لبنيات با خطر بروز بيماری های کارديومتابوليك مطالعه قند و ليپيد تهران. 

91-  

91-  

 

 :ليالملها و جوايز دريافت شده داخلي و بينطرحهاي منتخب در جشنواره

تحقيقات کشوری پيرامون شناخت "تحت عنوان  3195المللی خوارزمی سال برنده تحقيقات کاربردی يازدهمين جشنواره بين -3

 طرح همکار"اختلالات ناشی از کمبود يد در ايران و پيشگيری از 

تعيين رابطه وضعيت  "وهشی ( طرح پژ3141رتبه سوم تغذيه و بهداشت هفتمين جشنواره تحقيقاتی علوم پزشکی رازی )آذر  -8

 ."3199– 41ها در جمعيت شهری تهران در گروههای سنی و جنسی مختلف سال   ای و سطح سرمی ليپيد و ليپوپروتئينتغذيه

کاری مادرزادی غربالگری کم "(.3141طرح برگزيده در دومين جشنواره پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی )آذر  -1

 "در نوزادان TSHتيروئيد و افزايش گذرای 

ارزيابی دريافتهای غذايی "(.3143طرح برگزيده در سومين جشنواره پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی )آذر  -4

 ".3141-3194تهران بر پايه راهنمای غذايی  31ساکنين منطقه 

 (3143مين جشنواره پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی )آذر پژوهشگر برتر دانشگاه در سو -6

 (3148پژوهشگر برتر دانشگاه در چهارمين جشنواره پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی )آذر  --5

 (3141پژوهشگر پرتلاش دانشگاه در پنجمين جشنواره پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی )آذر  -9

مقاله برگزيده : ارزيابی اثر برنامه "( 3141رتبه سوم گروه علوم تغذيه دهمين جشنواره تحقيقاتی علوم پزشکی رازی )دی  -4

 طرح همکار"يدرسانی در دانش آموزان مبتلا به کم کاری تيروئيد در مناطق کمبود  شديد يد. 

مقاله برگزيده: نسبت دور کمر به "( 3141شکی رازی )دی محقق جوان گروه علوم تغذيه دهمين جشنواره تحقيقاتی علوم پز -4

باسن در مقايسه با ساير شاخصهای تن سنجی، شاخص بهتری برای غربالگری عوامل خطرساز بيماريهای قلبی عروقی در مردان 

  طرح همکار "تهرانی.
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عنوان مقاله: تنوع اقلام مصرفی در  (3146رتبه دوم گروه علوم تغذيه دوازدهمين جشنواره تحقيقاتی علوم پزشکی رازی )دی  -31

 گروه های غذايی: شاخص کفايت مواد مغذی در زنان تهرانی

 (3146پژوهشگر برتر دانشگاه در هفتمين جشنواره پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی )دی  -33

  ( 3145هيئت علمی برگزيده در جشنواره پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی )دی ماه -38

 3145ديپلم افتخار پژوهش برگزيده در فرهنگسرای علوم پزشکی کشور، جايزه سوم علوم بالينی، اسفند ماه  -31

 مقاله 338. )رتبه سوم(.  ISCکسب جايزه از دهمين جشنواره پژوهشی.  دانشمند برتر کشور بر اساس رتبه بندی  -34

ی وزارت جشنواره برترين های پژوهش و فناور يازدهمين در ISCکسب رتبه به عنوان پر استنادترين نويسنده ايرانی در  -36

 (.3144علوم، تحقيقات و فن آوری)دی 

 (3143 آذرجشنواره پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی ) سيزدهمينپژوهشگر برتر دانشگاه در  -35

  (3143 آذر)کسب رتبه ششم پژوهشی در حوزه پژوهشی تغذيه و بيماری های غير واگير-39

 (3143 آذر)قرار گرفتن در فهرست يکصد دانشمند برتر در حوزه پژوهشی کمبود يد-34

عنوان طرح: ارزيابی روايی نسبی " (3143دهمين جشنواره تحقيقاتی علوم پزشکی رازی )دی هجرتبه دوم گروه علوم تغذيه  -34

 "و پايايی دريافت گروه های غذايی با استفاده از پرسشنامه بسامد خوراك: مطالعه قند و ليپيد تهران

 (3148)دی  ISCبر اساس رتبه بندی رتبه سيزدهم در بين بيست دانشمند برجسته علوم پزشکی کشور کسب  -81

 (3141ين جشنواره ابوريحان بيرونی ) دی در پانزدهم 11معادل   h-indexکسب  -83

 (3144در شانزدهمين جشنواره ابوريحان بيرونی ) دی  18معادل   h-indexکسب  -88

 (3144در شانزدهمين جشنواره ابوريحان بيرونی ) دی  scopusباراستناد به مقالات در پايگاه  3111کسب رتبه بيش از  -81

 8135دانشمند برتر پراستناد دنيا در رشته موضوعی مربوطه قرار گرفتن در فهرست يکصد -84

دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی )دی ابوريحان بيرونی مين جشنواره دههفرتبه استاد پايه در پژوهشگر برتر دانشگاه در  -86

3146) 

 (3146در هفدهمين جشنواره ابوريحان بيرونی ) دی  18معادل   h-indexکسب  -88

 (3146در هفدهمين جشنواره ابوريحان بيرونی ) دی  scopusباراستناد به مقالات در پايگاه  3111کسب رتبه بيش از  -81

 (3145در هجدهمين جشنواره ابوريحان بيرونی ) دی  19معادل   h-indexکسب -84

 (3145ابوريحان بيرونی ) دی در هجدهمين جشنواره  scopusباراستناد به مقالات در پايگاه  3111کسب رتبه بيش از  -86

کسب جايزه ابن سينا به عنوان گراميداشت پژوهشگر برتر دو سال اخير در زمينه غدد درون ريز و متابوليسم از محققان ساير رشته ها  -85

 (49کنگره بين المللی بيماری های غدد درون ريز و متابوليسم )آبان دوازدهمين  در 
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 تاريخ خاتمهماه،  5، مدت طرح: 11/31/43ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: مرکز تحقيقات غدد درون

 .11/4/48طرح: 

نهای تهران و کاری مادرزادی تيروئيد در بيمارستامجری طرح: ميرميران پ. ارزيابی عملکرد طرح غربالگری کم -86

، 38/33/43ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: دماوند. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 .38/31/48طرح:  تاريخ خاتمهماه،  33مدت طرح: 
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کاری مادرزادی تيروئيد در تهران و دماوند. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات ری طرح: ميرميران پ. کممج -85

طرح:  تاريخ خاتمهماه،  33، مدت طرح: 38/33/43ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: غدد درون

38/31/48. 

هش کلسترول بر غلظت چربيها و اندازه قطر و کا IIمجری طرح: ميرميران پ. بررسی اثر مصرف رژيم گام  -89

ليپيدمی. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد سرم در نوجوانان مبتلا به ديس HDL-Cو  LDL-Cدانسيته ذرات 

 .3144تاريخ خاتمه: ، 13/3/48ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. شروع طرح: درون

. سازمان 8های درمانی بر مبتلايان به بيماری ديابت نوع اثر مصرف رژيمهمکار اصلی طرح: ميرميران پ. بررسی  -84

ماه،  83، مدت طرح:   13/3/48ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. شروع طرح: اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 333کد 

های خون مبتلا به کاهش کلسترول بر سطوح چربي IIمجری طرح: ميرميران پ. بررسی اثر مصرف رژيم گام  -84

ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح:     ليپيدمی. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درونديس

 144ماه، کد  83، مدت طرح: 13/3/48

های عمده غيرواگير و تهران در زمينه بيماری 31مجری طرح: ميرميران پ. ارزيابی آگاهی، نگرش و منطقه  -11

ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع ای. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درونطرساز تغذيهعوامل خ

 311کد .13/83/44طرح:  تاريخ خاتمه ماه، 86، مدت طرح: 13/3/48طرح: 

های غيرواگير. مجری طرح: ميرميران پ. بررسی همبستگی مصرف اقلام غذايی مختلف با عوامل خطر بيماری -13

، مدت طرح: 13/3/48ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: ازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درونس

 144کد .6/8/46طرح:  تاريخ خاتمهماه،  86

بر بيماران مبتلا به پرفشاری خون.  DASHمجری طرح: ميرميران پ. بررسی اثر درمانی مصرف رژيم غذايی  -18

 تاريخ خاتمه. 3148ريز و متابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 .88/4/44طرح: 

و عوامل خطر قلبی عروقی  WHRمجری طرح: ميرميران پ. آيا در زنان چاق و اضافه وزن رابطه مستقلی بين  -11

: 83/4/48، محل اجراء: تهران. تاريخ شروع: ريز و متابوليسم قيقات غدد درون؟ سازمان اعتباردهنده: مرکز تحوجود دارد

 .83/4/41طرح:  تاريخ خاتمه ماه. 38مدت طرح: 

های قلبی عروقی در مجری طرح: ميرميران پ. ارزش اخباری دور کمر جهت پيشگويی عوامل خطرساز بيماری -14

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. تاريخ شروع نی. سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درونافراد اضافه وزن تهرا

 .84/4/41طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 38. مدت طرح: 84/4/48
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های دريافتی با نمايه توده بدن. سازمان اعتباردهنده: مرکز مغذیمجری طرح: ميرميران پ. ارتباط درشت -16

طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 38. مدت طرح: 83/4/48محل اجراء: تهران. تاريخ شروع  ريز و متابوليسم ،درونتحقيقات غدد 

83/4/41. 

سنجی بزرگسالان . سازمان های تنمجری طرح: ميرميران پ. تفاوتهای جنسی در دريافتهای غذايی و شاخص -15

، ماه 4. مدت طرح: 83/4/48تهران. تاريخ شروع  اء:محل اجر ريز و متابوليسم،قيقات غدد دروناعتباردهنده: مرکز تح

 .83/38/48طرح:  تاريخ خاتمه

های قلبی عروقی توسط شاخصهای دور کمر، مجری طرح: ميرميران پ. تشخيص عوامل خطرساز بيماری -19

WHR .مدت   .84/4/48ريز و متابوليسم، محل اجرا، تهران. تاريخ شروع سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 .84/4/44طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 84طرح: 

ترين حدود مرزی دور کمر برای تشخيص توام چاقی و چاقی شکمی در جامعه مجری طرح: ميرميران پ. مناسب -14

ريز و متابوليسم، محل اجرا، تهران. تاريخ شروع شهرنشين تهران. سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 .34/5/44طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 86طرح: . مدت 34/6/48

مجری طرح: ميرميران پ. ارتباط چاقی با عوامل خطرساز بيماريهای قلبی عروقی. سازمان اعتباردهنده: مرکز  -14

 ، تاريخ خاتمهماه 38. مدت طرح: 33/5/48محل اجرا: تهران. تاريخ شروع ريز و متابوليسم،قيقات غدد درونتح

 33/5/41طرح:

ميرميران پ. ارتباط کلسيم، منيزيم و پتاسيم دريافتی با فشار خون. سازمان اعتباردهنده: مرکز  مجری طرح: -41

طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 1. مدت طرح: 33/5/48ريز و متابوليسم، محل اجرا، تهران. تاريخ شروع تحقيقات غدد درون

33/4/48 

نين سرم و اکسيدانهای غذايی با سطح کراتیها و آنتیمغذیمجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط درشت -43

GFRمدت 85/3/48ريز و متابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ شروع . سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون .

 85/9/41طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 34طرح: 

ن تهرانی. سازمان مجری طرح:ميرميران پ، عزيزی ف.بررسی شيوع و عوامل مرتبط با چاقی در بزرگسالا -48

، ماه 38. مدت طرح: 84/9/48ريز و متابوليسم، محل اجرا، تهران. تاريخ شروع اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 84/9/41طرح:  تاريخ خاتمه

مجری طرح:ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط بين مصرف شير با نمايه توده بدن. سازمان اعتباردهنده: مرکز  -41

طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 4. مدت طرح: 84/9/48ريز و متابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ شروع ونتحقيقات غدد در

84/33/48 
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مجری طرح:ميرميران پ، عزيزی ف. مقايسه دريافتهای غذايی ، شاخصهای تن سنجی و فراسنجهای ليپيدی   -44

ريز و متابوليسم، محل اجرا: زنان مبتلا به پرفشاری خون با افراد طبيعی. سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 84/6/48طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 4. مدت طرح: 84/3/48تهران. تاريخ شروع 

مجری طرح:ميرميران پ، شيخ الاسلامی م.بررسی رابطه لپتين با وضعيت تغذيه ای و عوامل خطرساز بيماريهای  -46

ريز و متابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ شروع غير واگير. سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 383ماه. کد  84مدت طرح: 84/9/48

ن پ، آزادبخت ل.بررسی اثر بخشی ترکيبی از روشهای مختلف اضافه وزن و چاقی در مجری طرح:ميرميرا -45

ريز و متابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ بزرگسالان جامعه شهر تهران. سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 88/4/44طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 83. مدت طرح: 84/3/48شروع 

تعيين رابطه تعداد وعده های غذايی و درصد انرژی حاصل از اجزای اصلی غذا با پ، مجری طرح:ميرميران  -49

عوامل خطرساز بيماريهای عمده غيرواگير: مطالعه قند وليپيد تهران.سازمان اعتباردهنده:مرکز تحقيقات غدد درون ريز 

 34/9/44طرح:  اتمه، تاريخ خ 4/31/48دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی ,محل اجرا:تهران.تاريخ شروع:

ريز و وهشکده غدد درونژمجری طرح: ميرميران پ . مطالعه آينده نگر قند و ليپيد تهران. سازمان اعتباردهنده: پ -44

 .3146متابوليسم ، محل اجراء: تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ،نوری . نقش عوامل تغديه ای و تن سنجی در پيشگويی بروز سندرم متابوليك در ميان  -44

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پبزرگسالان تهرانی. 

 . خاتمه يافته.349،کد 39/8/3146شروع

مجری طرح: ميرميران پ، سعيد پور آ. بررسی ارتباط شاخص گلايسمی و بار گلايسمی با چاقی، اضافه وزن و  -61

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پشاخص های توزيع چربی بدن در بزرگسالان تهرانی. 

 .3/38/49. تاريخ خاتمه: 881،کد36/5/3145تاريخ شروع اجراء: تهران. 

بر روند تغييرات عوامل مرتبط با  بيماری های مداخلات تغذيه ای اثرات مجری طرح: ميرميران پ،. بررسی  -63

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. تهران 31ساکنين منطقه  رغيرواگير د

 خاتمه يافته.. 961،کد 3145تاريخ شروع

ساله شهر تهران در زمان ورود  34- 86برزين م. بررسی شيوع چاقی در جوانان مذکر يرميران پ، مجری طرح:م -68

سازمان اعتباردهنده:مرکز تحقيقات غدد درون ريز دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی ,محل ظيفه ، وبه خدمت نظام 

 49طرح:  ، تاريخ خاتمه 49تاريخ شروع:اجرا:تهران.

مجری طرح: ميرميران پ، شرافت. شيوع سندرم متابوليك و بيومارکرها و شاخص های تن سنجی چاقی در  -61

 .345 کد طرح : ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پکودکان و نوجوانان. 

 .3141. تاريخ خاتمه 3149تاريخ شروع
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اثر روغن هسته انار بر فراسنج های ليپيد سرم در افراد هيپرليپيدميك .  مجری طرح: ميرميران پ. بررسی -64

 /33/:5. تاريخ پايان 3149ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. تاريخ شروع: وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

3144 

سازمان ان و نوجوانان. ساله تغييرات کيفيت رژيم غذايی در کودک 5مجری طرح: ميرميران پ،. بررسی روند  -66

تاريخ خاتمه طرح: 3149تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

 .885،کد 4/4/3144

مجری طرح: ميرميران پ، ارزيابی طولانی مدت کيفيت رژيم غذايی کودکان و نوجوانان در ارتباط با عوامل خطر  -65

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پبيماری های قلبی عروقی: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .3144خاتمه: . تاريخ 3149تاريخ شروع:  .855کد طرح:اجراء: تهران.

 _امتيازهای کيفيت رژيم غذايی در بروز عوامل خطر قلبی بررسی اثر پيشگويی کنندهمجری طرح: ميرميران پ.  -69

ريز و متابوليسم، وهشکده غدد درونژعروقی در جمعيت بزرگسال: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتباردهنده: پ

 خاتمه يافته. 844،کد 36/31/3144محل اجراء: تهران. تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ، شرافت کاظم زاده ر. بررسی شيوع سندرم متابوليك در ارتباط با شاخص های  -64

 .3141، تاريخ پايان 3144ساله. تاريخ شروع  31-34آنتراپومتريك چاقی در بين کودکان و نوجوانان 

سازمان . 49-44مجری طرح: ميرميران پ،. بررسی وضعيت تغذيه يد خانوارهای ساکن شهر تهران در سال  -64

. تاريخ خاتمه طرح:  81/4/44تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

 .843،کد 85/33/3144

سازمان . 44-49يد خانوارهای شهر تهران در سال مجری طرح: ميرميران پ، بررسی وضعيت تغذيه ای  -51

 .3141. تاريخ خاتمه  44تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی همبستگی ميزان رضايت بيماران بستری از خدمات بخش غذايی در بيمارستان  -53

ريز و متابوليسم، وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پب از طريق کارگاه و مصاحبه  .  های آموزشی د ع پ ش

 . خاتمه يافته.846،کد 36/31/3144تاريخ شروعمحل اجراء: تهران. 

سازمان  مکار طرح: ميرميران پ، بررسی تاثير ارسال پيامك بر افزايش آگاهی ، نگرش، عملکرد مادران.ه -58

 .3141. تاريخ خاتمه 3144تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

مجری طرح: ميرميران پ ، بررسی رابطه انواع فيبر رژيم غذايی ، نمايه گلايسمی و بار گلايسمی با سندرم  -51

ريز و متابوليسم، هشکده غدد درونوژسازمان اعتباردهنده: پ متابوليك و اجزای تشکيل دهنده آن در افراد بزرگسال.

 .34/6/41. تاريخ خاتمه 39/33/44تاريخ شروع.961کد طرح: محل اجراء: تهران. 
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رژيم غذايی با سندرم  1به امگا  5مجری طرح: ميرميران پ ، بررسی رابطه دريافت اسيدهای چرب امگا  -54

 .961کد طرح:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.درونوهشکده غدد ژسازمان اعتباردهنده: پ متابوليك در بزرگسالان.

 .84/5/41. تاريخ خاتمه 84/38/44تاريخ شروع

. بررسی اثر پودر جوانه بروکلی بر گلوکز ناشتای سرم، پروفايل ليپيدی و ز ، بهادرانپ ميرميرانمجری طرح:  -56

ريز و وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پسازمان . 115کد .  8شاخص استرس اکسيداتيو در مبتلايان به ديابت نوع 

 .3144 /38/31، تاريخ پايان3144تاريخ شروع متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ،. بررسی تغييرات الگوهای غذايی و ارتباط آن با نمايه تن سنجی در بزرگسالان منطقه  -55

. 836،کد 4/4/3144تاريخ شروع ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 31

 .3141تاريخ خاتمه: 

های التهابی مقاومت انسولينی و شاخص. بررسی اثر پودر جوانه بروکلی بر ز ، بهادرانپ مجری طرح: ميرميران -59

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 111کد .  8در مبتلايان به ديابت نوع 

 .3141، تاريخ پايان 3144تاريخ شروع 

در مبتلايان به ديابت های بيوشيميايی کنجد بر برخی شاخص. بررسی اثر ز ، بهادرانپ ميرميرانمجری طرح:  -54

، 3144تاريخ شروع ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 144کد .  8نوع 

 .3141تاريخ پايان 

کارنيتين بر متابوليسم چربی و کربوهيدرات پس -پ، هوانلو ف. بررسی اثر مکمل ياری ال ميرميران مجری طرح: -54

، 3144تاريخ شروع ، محل اجراء: تهران. ريز و متابوليسموهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پاز فعاليت مقاومتی. 

 .3141تاريخ پايان 

 در افراد بزرگسال. 8الگوی غذايی و گروه های غذايی با ديابت نوع  : ميرميران پ ، بررسی رابطه امجری طرح -91

. 36/5/44شروعتاريخ . 961کد طرح:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

 .11/8/44تاريخ خاتمه 

 طراحی نرم افزار خوداجرای برای تنظيم برنامه غذايی سالم و مغذی. مجری طرح: ميرميران پ،اصغری گ.  -93

تاريخ .  3144تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

 .3143خاتمه:

پ،  بررسی ارتباط فروکتوز رژيم غذايی با سندرم متابوليك: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجری طرح: ميرميران  -98

. تاريخ  3144تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

 .3141خاتمه:



 

مجری طرح: ميرميران پ، بررسی ارتباط مقدار و نوع پروتئين دريافتی با سندرم متابوليك : مطالعه قند و ليپيد   -91

. تاريخ  3144تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پتهران. 

 .3141خاتمه:

شت مغذی ها و انواع چربی دريافتی با سندرم متابوليك و شاخص مجری طرح: ميرميران پ، بررسی رابطه در -94

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ های التهابی در افراد بزرگسال.

 ماه. 36.زمان اجرای  3144شروع: 

وامل خطر بيماری های قلبی عروقی : مجری طرح: ميرميران پ ، بررسی ارتباط مصرف غذاهای آسيايی با ع -96

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پمطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .3141. تاريخ خاتمه: 3144شروع: 

لايان به های بيوشيميايی مبتپودر جوانه بروکلی بر شاخص. بررسی اثر پ، بهادران ز ميرميرانمجری طرح:  -95

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 169کد . سندرم متابوليك با تست مثبت هليکو باکتر پيلوری

 .3141تاريخ شروع متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

و ترکيب بدن در  311مجری طرح: ميرميران پ، عزيزی ف، اصغری گ. بررسی اثر روغن هسته انار بر آپو ب  -99

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. HDL-Cافراد با غلظت پايين 

 ، در حال اجرا.3141شروع 

های ليپيدی و ترکيب اصغری گ. بررسی اثر روغن هسته انار بر فراسنجمجری طرح: ميرميران پ، عزيزی ف،    -94

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. HDL-Cبدن در افراد با غلظت پايين 

 ، در حال اجرا.3141تاريخ شروع . 814 کد طرح :

و ترکيب بدن در افراد با  3رسی اثر روغن هسته انار بر آپو آمجری طرح: ميرميران پ، عزيزی ف، اصغری گ. بر -94

تاريخ شروع ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .HDL-Cغلظت پايين 

 ، در حال اجرا.3141

سازمان  افراد بزرگسال.مجری طرح: ميرميران پ ، بررسی رابطه الگوی چربی دريافتی با سندرم متابوليك در  -41

. تاريخ 34/4/41تاريخ شروع .961کد طرح:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

 .34/8/43خاتمه 

 ،بررسی ارتباط مصرف کلسيم و محصولات لبنی در دوران کودکی با سن منارك. مجری طرح: ميرميران پ -43

، 41:تاريخ شروع .961 کد طرح : ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.سازمان اعتباردهنده مرکز تحقيقات غدد درون

 . 43تاريخ خاتمه: 



 

 مجری طرح: ميرميران پ، بررسی تاثير مکمل ال کارنيتين بر متابوليسم چربی و کربوهيدرات پس از فعاليت. -48

.  3141تاريخ شروع:  . 163 کد طرح : ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.نوهشکده غدد دروژسازمان اعتباردهنده: پ

 .3141تاريخ خاتمه:

مجری طرح: ميرميران پ،  بررسی ارتباط ظرفيت تام آنتی اکسيدانی رژيم غذايی با سندرم متابوليك : مطالعه  -41

تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پقند و ليپيد تهران. 

 .3143. تاريخ خاتمه: 3141

مجری طرح: ميرميران پ، بررسی ارتباط شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی با سندرم متابوليك: مطالعه قند و   -44

.  3141تاريخ شروع: جراء: تهران. ريز و متابوليسم، محل اوهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پليپيد تهران. 

 .3143تاريخ خاتمه:

مجری طرح: ميرميران پ ، بررسی ميزان ترکيبات پلی فنل در رژيم غذايی ايرانی در افراد بزرگسال و ارتباط آن  -46

ان. ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهروهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ با عوامل خطر بيماری های قلبی عروقی.

 .3143تاريخ خاتمه  3143تاريخ شروع. 961کد طرح: 

همکار طرح: ميرميران پ، بررسی رابطه وضعيت تاهل و گذار از تاهل با عوامل خطر بيماری قلبی عروقی در  -45

کد طرح: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .3143تاريخ خاتمه  3143تاريخ شروع. 961

مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س.تاثير لبنيات بر روی فراسنج های چربی خون در افراد مبتلا به  -49

تاريخ  .413کد طرح: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .8ديابت نوع 

 ماه. 81مدت اجرا . 88/4/43شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س. تاثير لبنيات بر روی شاخص های استرس اکسيداتيو و التهابی  -44

کد طرح: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .8در افراد مبتلا به ديابت نوع 

 ماه. 81مدت اجرا  . 88/4/43تاريخ شروع: . 418

مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س. تاثير دريافت حبوبات بر پروفايل های چربی خون ، استرس  -44

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ اکسيداتيو و شاخص های التهابی در بيماران مقاوم به انسولين .

 ماه. 34. مدت اجرا  3143/ 5/4تاريخ شروع:.434کد طرح: متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

در  بررسی تغييرات قند و انسولين خون در پاسخ به دريافت شير شتر طرح: ميرميران پ، اجتهد ه. مجری -41

تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 8بيماران ديابتی نوع 

 ا.. در حال اجر 3143



 

اثرات شير شتر بر قندخون و مقاومت انسولينی و پروفايل ليپيدی و  مجری طرح: ميرميران پ، اجتهد ه. -43

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 8فشارخون در بيماران ديابتی نوع 

 . در حال اجرا. 3143تاريخ شروع: 

اصغری گ. ارتباط رژيم کم کربوهيدرات و سندرم متابوليك در بزرگسالان : مطالعه مجری طرح: ميرميران پ،  -48

تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ قند و ليپيد تهران.

3143  . 

متابوليك درکودکان : مطالعه قند مجری طرح: ميرميران پ، اصغری گ. ارتباط رژيم کم کربوهيدرات و سندرم  -41

  . 3143تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ و ليپيد تهران.

مجری طرح: ميرميران پ، بهادران ز.  بررسی اثر پيشگيری و درمانی پودر جوانه بروکلی بر مقاومت به انسولين و  -44

ريز و متابوليسم، محل اجراء: وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ ی تغذيه شده با فروکتوز.التهاب در رت ها

  . 3143تاريخ شروع: تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ، بهادران ز.  بررسی اثر پيشگيری و درمانی پودر جوانه بروکلی بر کبد چرب در رت  -46

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژه: پسازمان اعتباردهند های تغذيه شده با فروکتوز.

 .  3143شروع: 

همکار طرح: ميرميران پ، حسينی اصفهانی ف.بررسی بر هم کنش الگوهای غذايی و مواد مغذی با هريك از پلی  -45

يك از اجزای در رابطه با خطر سندرم متابوليك و هر  APO C3و  APO A4و  APO A1مورفيسم های مجموعه ژنی 

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .3141-3194آن در شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران 

 .  3143تاريخ شروع: متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

ن سازما مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س. ارتباط دريافت حبوبات و انواع آن با سندرم متابوليك. -49

  . 3143تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

سازمان  مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س. ارتباط انواع اسيدهای چرب اشباع  با سندرم متابوليك. -44

 .  3143خ شروع: تاريريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س. بررسی رابطه سندرم متابوليك با بروز سرطان در جمعيت  -44

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ بزرگسال مطالعه قند و ليپيد تهران.

 . در حال اجرا. 3143تاريخ شروع: 

طرح: ميرميران پ، ناظری پانته آ. بررسی تاريخی ميزان يد درختان و ارتباط آن با بررسی وضعيت تغذيه  همکار -311

 .  3143تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پای افراد.  



 

ياری يد بر وضعيت تغذيه ای يد نوزادان  مجری طرح: ميرميران پ، ناظری پانته آ.  بررسی تاثير در مکمل -313

ريز و متابوليسم، وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ-آن با نوزادان شير خشك خوار.  شيرخوار و مقايسه

 .  3143تاريخ شروع: محل اجراء: تهران. 

 به بيماری های شناسايی الگوی غذايی سالم برای کاهش ابتلامجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س.  -318

 .  3143تاريخ شروع: ، محل اجراء: تهران. فرهنگستان علوم پزشکیسازمان اعتباردهنده:  .غيرواگير در زنان ايرانی

لزوی ف . اثر آب زرشك بر غلظت گلوکز ، چربی ها، آپوپروتئين ها ، آنزيم   مجری طرح: ميرميران پ، -311

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .8به ديابت نوع سرم و فشارخون در بيماران مبتلا  3-پاراکسوناز

 .  3143/ 35/33تاريخ شروع:،  ، محل اجراء: تهران. )طرح مشترك( متابوليسم

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تاثير دريافت حبوبات بر  روی پروفايل های چربی خون، شاخص های استرس  -314

فراد مقاوم به انسولين. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز اکسيداتيو و شاخص های التهابی در ا

  3/1/43ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

 ،بررسی ارتباط مصرف کلسيم و محصولات لبنی در دوران کودکی با سن منارك. مجری طرح: ميرميران پ -316

تاريخ  .961کد طرح : ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.سازمان اعتباردهنده مرکز تحقيقات غدد درون

 36/33/48:شروع

نوع مکمل ياری يد تغذيه ای در مادران شيرده و  8مجری طرح: ميرميران پ،ناظری پ، بررسی تاثير  -315

ريز وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ الگی.کودکانشان و مقايسه آن با کودکان شيرخوار از بدو تولد تا يکس

 .  3148/ 3/5تاريخ شروع:و متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

نوع رژيم پرپروتئين بر روی اجزای تشکيل دهنده  8مجری طرح: ميرميران پ،حسين پور س، بررسی تاثير  -319

بتلا به سندرم تخمدان پلی سيستيك سندرم متابوليك، مقاومت به انسولين و شاخص های التهابی در زنان م

 .  3148/ 3/5تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ تخمدان.

مجری طرح: ميرميران پ،اصلانی ز، بررسی اثر مصرف جوانه عدس بر استرس اکسيداتيو و شاخص های التهابی  -314

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ دارای اضافه وزن و چاقی. 8نوع  در بيماران مبتلا به ديابت

 .  3148/ 3/5تاريخ شروع:متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

بر پروفايل ليپيدی و کنترل  familactمجری طرح: ميرميران پ،رزم پوش ا، بررسی تاثير مکمل پروبيوتيکی  -314

ريز و متابوليسم، محل اجراء: وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .8نوع  گلايسمی در بيماران مبتلا به ديابت

 .  3148/ 3/5تاريخ شروع:تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ،طلايی ب، بررسی ميزان آگاهی نگرش عملکرد بيماران مبتلا به ديابت نسبت به  -331

/ 3/5تابوليسم ، محل اجراء: تهران. تاريخ شروع:ريز و ممحصولات گياهی. سازمان اعتباردهنده: پژوهشکده غدد درون

3148  . 

مجری طرح: ميرميران پ،حسين پور س.ارتباط چگالی انرژی رژيم غذايی و بروز سندرم متابوليك در مطالعه  -333

 36/33/48سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ شروع:  قندو ليپيد تهران.



 

طرح: ميرميران پ،متقی آ.بررسی ارتباط الگوهای غذايی با تغييرات فشار خون در بزرگسالان: مطالعه قند مجری  -338

سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ  . (TLGS( )45-3144و ليپيد تهران )

 36/33/48شروع: 

ه بين دريافت غذاهای فوری و بروز سندرم متابوليك و اجزاء مجری طرح: ميرميران پ ،يوزباشيان ع.بررسی رابط -331

 3148)مينی پروپوزال(..آن در کودکان و نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران

بررسی ارتباط دريافت فرآورده های لبنی و بروز ديابت مجری طرح: ميرميران پ ،شب بيدار س، مصلحی ن. -334

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پپوزال(.)مينی پرو.: مطالعه مورد شاهد لانه 8نوع

 . 36/33/48تاريخ شروع:اجراء: تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ ،اجتهد ه، نياسری ا.اثر شير شتر در کنترل قند خون بيماران ديابتی که انسولين  -336

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. رونوهشکده غدد دژسازمان اعتباردهنده: پ طولانی اثر مصرف می کنند.

 81/4/48شروع:

های غذايی و تغييرات وزن در مجری طرح: ميرميران پ ،اجتهد ه، بررسی ارتباط تغييرات دريافت گروه -335

 3148)مينی پروپوزال(..بزرگسالان

تابوليك پس از سه سال بروز خطر سندرم م مجری طرح: ميرميران پ ،بهادران ز.ارتباط مصرف غذاهای آماده با -339

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ)مينی پروپوزال(..پيگيری در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران

 . 36/33/48تاريخ شروع:متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

های قلبی عروقی با در مجری طرح: ميرميران پ ،بررسی ارتباط نوع پروتئين رژيم غذايی با عوامل خطر بيماری  -334

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ.مطالعه قند و ليپيد تهرانبزرگسالان:

 . 36/33/48تاريخ شروع:

مطالعه قند و ليپيد مجری طرح: ميرميران پ بررسی دريافت انواع گوشت با بروز سندرم متابوليك در بزرگسالان: -334

 . 36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ.تهران

ساله فنوتيپ 1بررسی ارتباط شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی در ارتباط با تغييرات مجری طرح: ميرميران پ.  -381

HTW و شاخصLAP  ،در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم

 36/33/48محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: 

بررسی ارتباط شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی در ارتباط با عوامل خطر سندرم مجری طرح: ميرميران پ.  -383

، محل اجرا: تهران. تاريخ دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم ن اعتبارمتابوليك : مطالعه قند وليپيد تهران. سازما

 86/31/48شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ ،هادی س. بررسی اثر عصاره روغنی سياه دانه بر شاخص مقاومت به انسولين ، شاخص  -388

هشکده غدد ومتابوليسم، سازمان اعتبار دهنده: پژو.8استرس اکسيداتيو و التهابی در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 36/33/48محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: 

: فراتحليل  Dمجری طرح: ميرميران پ ،مصلحی ن. ارزيابی غلظت پاراتورمون در پاسخ به مکمل ياری ويتامين -381

تاريخ . ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهرانوهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ کارآزمايی های بالينی تصادفی.

 36/33/48شروع:



 

مجری طرح: ميرميران پ ، متقی آ. بررسی اثربخشی غنی سازی محلولهای تغذيه روده ای با گلوتامين در  -384

پژوهشکده غدد ومتابوليسم، محل اجرا: تهران. سازمان اعتباردهنده: پ بيماران بدحال : مرور سيستماتيك و متاآناليز.

 6/33/48تاريخ شروع: 

اهميت و  رژيم غذايی باردار در خصوص يد مادراننگرش و عملکرد ،گاهیران پ ، بررسی آمجری طرح: ميرمي -386

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ آن در دوران بارداری.

 مشترك با مرکز تحقيقات غدد(—)مشاور پايان نامه دکتر صفوی نايينی 3141شروع:

رح: ميرميران پ.بررسی ارتباط دريافت اسيدهای چرب از رژيم غذايی و اندازه های تن سنجی و اجزای مجری ط -385

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ تهران . 31سندرم متابوليك در بزرگسالان منطقه 

 .  36/33/48تاريخ شروع:اجراء: تهران. 

ساله عوامل  1بررسی ظرفيت تام آنتی اکسيدانی رژيم غذايی در ارتباط با تغييرات مجری طرح: ميرميران پ.  -389

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ خطر سندرم متابوليك در بزرگسالان : مطالعه قند و ليپيد تهران .

 .  36/33/48تاريخ شروع:متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ميزان دريافت ترکيبات پلی فنلی در رژيم غذايی ايرانی در افراد بزرگسال و  -384

ريز و متابوليسم، وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ عروقی . –ارتباط آن با عوامل خطر بيماريهای قلبی 

 .  36/33/48تاريخ شروع:محل اجراء: تهران. 

ران پ. ارتباط مصرف برنج سفيد با بروز خطر سندرم متابوليك پس از سه سال پيگيری در مجری طرح: ميرمي -384

ريز و متابوليسم، محل اجراء: وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ بزرگسالان : مطالعه قند وليپيد تهران .

 .  36/33/48تاريخ شروع:تهران. 

بوليك با بروز سرطان در جمعيت بزرگسالان مطالعه قند و مجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه سندرم متا -311

  36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ ليپيد تهران .

مجری طرح: ميرميران پ. ارتباط مصرف ميان وعده های ناسالم با بروز خطر سندرم متابوليك پس از سه سال  -313

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ يگيری در بزرگسالان .پ

 .  36/33/48شروع:

 . مجری طرح: ميرميران پ. ارتباط دريافت حبوبات و انواع آن با سندرم متابوليك در بين بزرگسالان تهرانی . -318

 .  36/33/48تاريخ شروع:يز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. روهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط الگوی غذايی با تغييرات فشار خون در بزرگسالان : مطالعه قند و ليپيد  -311

 .  36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ تهران .

 مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط تغييرات دريافت گروههای غذايی و تغييرات وزن در بزرگسالان . -314

 .  36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

سندرم متابوليك و اجزاء آن در  مجری طرح: ميرميران پ.بررسی رابطه بين دريافت ميان وعده ها و بروز -316

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ کودکان و نوجوانان : مطالعه قند و ليپيد تهران .

 .  36/33/48تاريخ شروع:اجراء: تهران. 

گسالان : مجری طرح: ميرميران پ.بررسی رابطه بين دريافت درشت مغذی ها و بيماری مزمن کليوی در بزر -315

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ مطالعه قند و ليپيد تهران .

 .  36/33/48شروع:



 

 شاهد لانه گزيده. –مجری طرح: ميرميران پ.ارتباط بين الگوی غذايی و خطر ابتلا به ديابت : مطالعه مورد  -319

  36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. ده غدد درونوهشکژسازمان اعتباردهنده: پ

 .8مجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه ای شاخص های کيفيت رژيم غذايی با خطر ابتلا به ديابت نوع  -314

ر حال . د 36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

 اجرا.

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط رژيم غذايی کم کربوهيدرات و سندرم متابوليك در کودکان و نوجوانان  -314

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ: مطالعه قند و ليپيد تهران .

 .  36/33/48شروع:

بررسی ارتباط رژيم غذايی کم کربوهيدرات و سندرم متابوليك دربزرگسالان : مطالعه مجری طرح: ميرميران پ.  -341

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پقند و ليپيد تهران .

 .  36/33/48شروع:

در بزرگسالان : مطالعه قند و  مجری طرح: ميرميران پ.رابطه بين دريافت زيتون و بروز سندرم متابوليك -343

 .  36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پليپيدتهران .

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط بين سندرم متابوليك و اجزاء آن با شاخص های کيفيت رژيم غذايی در  -348

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پليپيد تهران . نوجوانان : مطالعه قند و

 .  36/33/48تاريخ شروع:

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی رابطه بين دريافت غذاهای فوری و بروز سندرم متابوليك و اجزاء آن در  -341

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژتباردهنده: پسازمان اعکودکان و نوجوانان : مطالعه قند وليپيد تهران .

 .  36/33/48تاريخ شروع:اجراء: تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه انواع فيبر رژيم غذايی ، نمايه گلايسمی و بار گلايسمی با سندرم  -344

ريز و متابوليسم، کده غدد درونوهشژسازمان اعتباردهنده: پمتابوليك و اجزای تشکيل دهنده آن در افراد بزرگسال.

 .  36/33/48تاريخ شروع:محل اجراء: تهران. 

باز و خطر بروز سندرم متابوليك پس از سه سال پيگيری :  –مجری طرح: ميرميران پ.بررسی اثر رژيمی اسيد  -346

: تهران تاريخ مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا

  83/38/48شروع: 

باز و با عوامل خطر بيماری های قلبی عروقی در  –مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط بار رژيمی اسيد  -345

بزرگسالان : مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: 

 83/38/48تهران تاريخ شروع: 

جری طرح: ميرميران پ. رابطه بين شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی با بروز بيماری مزمن کليوی در م -349

بزرگسالان، مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده : پوهشکده غدد درون ريز و متابوليسم ، محل اجرا: 

  33/5/41تهران. تاريخ شروع 

افت فراورده های لبنی و مواد مغذی موجود در آن با سندرم مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دري -344

متابوليك واجرای آن در نوجوانان تهرانی مطالعه قندو ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم 

  31/1/41، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 



 

ساله فشارخون: مطالعه قند وليپيد 1مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط شاخص فيتوکميکال غذايی با بروز  -344

  85/3/41تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: 

اجزای آن در کودکان و مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط مصرف خشکبار بر سندرم متابوليك و  -361

نوجوانان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: 

1/4/41 

ساله عوامل خطر قلبی 1مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط رنگ ميوه وسبزيجات در ارتباط با تغييرات  -363

عه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد و متابوليسم، محل اجرا: عروقی در بزرگسالان: مطال

 1/4/41تهران. تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط الگوهای رژيم غذايی، کيفيت رژيم غذايی و گروههای غذايی با کبد  -368

ده: پژوهشکده غدد و متابوليسم، محل اجرا: تهران. چرب غير الکلی: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهن

  3/8/41تاريخ شروع:

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط بين دريافت فيبر غلات، ميوه وسبزيجات با بروز خطرسندرم متابوليك  -361

ا: تهران. تاريخ در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد و متابوليسم، محل اجر

  4/8/41شروع: 

عروقی -مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت نوشيدنيهای شيرين وخطر چاقی و عوامل خطر قلبی -364

مرتبط با آن در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد و متابوليسم، محل اجرا: 

  1/4/41تهران. تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. شناسايی الگوی غذايی مرتبط با شاخص چاقی احشايی و ارتباط آن با خطر سندرم   -366

تخمدان پلی کيستيك: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل 

  4/8/41اجرا: تهران تاريخ شروع: 

امل پيشگويی کننده بروز سندرم متابوليك در افراد چاق: مطالعه قند و ليپيد مجری طرح: ميرميران پ. عو  -365

  1/4/41تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

بزرگسالان:  با بروز بيماری مزمن کليوی در dashمجری طرح: ميرميران پ. رابطه ی بين امتياز مديترانه ای و -369

مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ 

  31/1/41شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. مطالعه طولی رژيم غذايی مديترانه ای با سندرم منابوليك و اجزای آن: مطالعه قند و   -364

در  1/4/41ر دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: ليپيد تهران. سازمان اعتبا

 کارآموزی آقای محمو اف( (حال اجرا.

مجری طرح: ميرميران پ. مقايسه وضعيت تغذيه ای يد مادران شيرده در کشورهايی که تحت مکمل ياری  -364

اجباری واختياری يد هستند: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، 

  31/1/41محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

بررسی شاخص های تن سنجی به عنوان پيشگويی کننده های درصد چربی بدن در مجری طرح: ميرميران پ.   -351

نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران 

  1/4/41تاريخ شروع: 



 

وچاقی: مرور سمپاتيك: مطالعه قند  مجری طر ح: ميرميران پ. بررسی ارتباط شاخص های کيفيت رژيم غذايی  -353

  3/3/41و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا:  تهران تاريخ شروع: 

مجری طر ح: ميرميران پ. بررسی تاٌثير مصرف مکمل سير بر توانايی پلاسما در خارج سازی کلسترول از   -358

تئين منتقل کننده کلستريل استر در مبتلايان به بيماری کرونر. سازمان اعتبار دهنده: ماکروفاژها و فعاليت پرو

  3/3/41پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طر ح: ميرميران پ. تحت عنوان تاثير وضعيت تغذيه وسطح روی، آهن سرم کلسيم ادرار مادران باردار بر   -351

امدهای نامطلوب مادری وجنينی: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز وقوع پي

 طرح مشترك با دانشگاه تربيت مدرس 3/3/41ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

سالان: مطالعه قند و مجری طر ح: ميرميران پ. رابطه بين الگوهای غذايی وبروز بيماری مزمن کليوی در بزرگ  -354

  13/4/41ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

عروقی: مطالعه قند وليپيد -مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط وضعيت اشتغال زنان وخطر بيماريهای قلبی -356

  34/6/41کده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخشروع: تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهش

: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار 8مجری طرح: ميرميران پ. ارتباط چگالی انرژی وخطر ديابت نوع -355

  84/6/41دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ران پ. بررسی ارتباط آگاهی نگرش وعملکرد زنان شهر تهران در خصوص اهميت يد مجری طرح: ميرمي  -359

ومصرف نمك يددار با وضعيت تغذيه ای يد آنها:  مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد 

  84/6/41درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ابطه بين دريافت نوشيدنی های شيرين وبروز بيماريهای مزمن کليه در بزرگسالان: مجری طرح: ميرميران پ. ر  -354

مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

13/4/41  

يرات درمانی شيوه زندگی بر شاخص مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تاثير دريافت حبوبات در رژيم غذايی تغي -354

: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون 8های التهابی در بيماران مبتلا به ديابت نوع

  84/6/41ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

غييرات درمانی شيوه زندگی بر روی مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تاثير دريافت حبوبات در رژيم غذايی ت  -391

: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده 8فراسنج های چربی خون در بيماران مبتلا به ديابت نوع

  13/4/41غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مادر خانواده در خصوص اهميت يد ومصرف مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط آگاهی، نگرش وعملکرد  -393

نمك يددار با وضعيت تغذيه ای يد ديگر اعضاء بزرگسال خانواده: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: 

  84/6/41پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

د با غلظت يد ادراری کافی و ناکافی در منطقه با کفايت يد مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تفاوت های افرا   -398

رسانی: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران 

  84/6/41تاريخ شروع: 

شيوه زندگی بر شاخص مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تاثير دريافت حبوبات در رژيم غذايی تغييرات درمانی  -391

: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده 8های استرس اکسيداتيو در بيماران مبتلا به ديابت نوع

  35/9/41غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 



 

باز  رژيم غذايی با عوامل خطر بيماری های مزمن کليوی  –مجری طرح: ميرميران پ.رابطه بين شاخص اسيد  -394

در بزرگسالان : مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: 

 89/4/41تهران تاريخ شروع: 

در بزرگسالان : مطالعه  8مجری طرح: ميرميران پ.بررسی رابطه بين دريافت درشت مغذی بر خطر ديابت نوع  -396

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ قند و ليپيد تهران .

 .. 89/4/41شروع:

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی رابطه تاهل و گذار تاهل باخطر بيماری های قلبی عروقی در مطالعه قند و  -395

 .  35/9/41تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاردهنده: پسازمان اعتب ليپيد تهران .

مجری طرح: ميرميران پارزيابی رگرسيون چندك در تعيين عوامل مرتبط با يد دفعی ساکنين شهر تهران در  -399

 .  33/5/41تاريخ شروع:هران. ريز و متابوليسم، محل اجراء: توهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ . 44-49سال 

همکار طرح: ميرميران پ. طراحی نرم افزار ارزيابی رژيم غذايی بر پايه پرسشنامه بسامد خوراك. سازمان اعتبار  -394

 89/4/41دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تاثير دريافت حبوبات در رژيم غذايی تغييرات درمانی شيوه زندگی بر غلظت  -394

: مطالعه قند وليپيد تهران. 8و شاخص مقاومت به انسولين در بيماران مبتلا به ديابت نوع A1cانسولين، هموگلوبين 

  34/4/41محل اجرا: تهران تاريخ شروع: سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، 

مجری طرح: ميرميران پ.اعتبارسنجی برآورد دريافت نيترات و نيتريت رژيم غذايی بزرگسالان شهر  -341

  38/33/41تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

رارتی استرليزاسيون بر ميزان يد شيرهای غنی شده يددار.سازمان اعتبار مجری طرح: ميرميران پ. بررسی اثر ح -343

  38/33/41دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ساله غلظت انسولين، و 1مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی با تغييرات  -348

نسولين در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، بروز مقاومت به ا

  11/31/41محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: 

ساله غلظت انسولين، و بروز مقاومت به 1مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط گروه های غذايی با تغييرات  -341

ه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، محل اجرا: انسولين در بزرگسالان: مطالع

  11/31/41تهران. تاريخ شروع: 

ساله غلظت انسولين، و بروز مقاومت به 1مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط الگوهای غذايی با تغييرات  -344

اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، محل اجرا: انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان 

  11/31/41تهران. تاريخ شروع: 

سال  5طی  8مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط دريافت نيترات و نيتريت رژيم غذايی با بروز ديابت نوع  -346

بوليسم، محل اجرا: تهران .سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتامطالعه قند وليپيد تهرانپيگيری در 

  38/33/41تاريخ شروع: 

. مطالعه قند وليپيد تهرانمجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط مصرف لبنيات با سطوح مختلف فشارخون:  -345

  11/31/41سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 



 

عيين تاثير جايگزين کردن حبوبات به جای گوشت قرمز در رژيم غذايی تغييرات مجری طرح: ميرميران پ. ت -349

. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد 8درمانی شيوه زندگی بر لپتين و آديپونکتين سرم در افراد مبتلا به ديابت نوع

  83/33/41درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

طراحی و تدوين بسته آموزشی در خصوص تامين يد و اهميت يد رسانی در دوران پ. مجری طرح: ميرميران  -344

 .81/1/41پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: بارداری 

همکار طرح: ميرميران پ. بررسی ميزان بروز سندرم متابوليك و اجزای آن در کودکان چاق و دارای اضافه وزن  -344

ال پيگيری در مطالعه قند و ليپيد تهران سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، س 38طی 

 .35/9/41محل اجرا: تهران تاريخ شروع:

همکار طرح: ميرميران پ. بررسی روند چاقی و اضافه وزن کودکان در مطالعه قند و ليپيد تهران با استفاده از  -341

بررسی پيامدهای ناشی از آن سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز  معيار سازمان جهانی بهداشت و

 89/4/41ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع:

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تأثيرالگوهای غذايی مختلف بر مارکر های استرس اکسيداتيو در بيماران مبتلا  -343

ران سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل به سندرم متابوليك: مطالعه قند و ليپيد ته

 38/33/41اجرا: تهران تاريخ شروع:

مجری طرح : ميرميران پ.اثرات روغن هسته انار بر مقاومت به انسولين، غلظت سرمی فاکتورهای التهاب  -348

.سازمان اعتبار 8ديابت نوع  سيستيك، التهاب عروقی، آديپوکين ها و پروفايل ليپيد در بيماران مبتلا به

 36/4/41انستيتو تحقيقات تغذيه ای و صنايع غذايی کشور، محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: دهنده:

سال  5طی 8مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت  نيترات و نيتريت رژيم غذايی با بروز ديابت نوع   -341

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد  سازمان .پيگيری در مطالعه قند و ليپيد تهران

 )مشترك با متابوليك( . 38/33/41بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 .: يك مرور ساختار يافته8مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تاثير مکمل ياری  نيترات و نيتريت بر ديابت نوع  -344

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 )مشترك با متابوليك(31/5/44

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط سطوح سرمی نيترات و نيتريت با تغييرات سه ساله نمايه تجمع  -346

ليپيدی در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل 

  3/8/44اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ارتباط دريافت غذايی کاروتنوئيدها با تغييرات سه ساله غلظت انسولين و بروز  مجری طرح: ميرميران پ. بررسی -345

مقاومت به انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز 

  3/8/44ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

کنش الگوهای غذايی و مواد مغذی با پلی مورفيسم های مجموعه ژنی مجری طرح: ميرميران پ. بررسی بر هم  -349

APOA1  .در رابطه با خطر سندرم متابوليك و هريك از اجزای آن در شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران

  3/8/44سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 



 

ح: ميرميران پ. بررسی بر هم کنش الگوهای غذايی و مواد مغذی با پلی مورفيسم های مجموعه ژنی مجری طر -344

APOC3  .در رابطه با خطر سندرم متابوليك و هريك از اجزای آن در شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران

  3/8/44تاريخ شروع: سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط سطوح سرمی نيترات و نيتريت با بروز بيماری مزمن کليوی در  -344

بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران 

 تحقيقات فيزيولوژی()طرح مشترك با مرکز  3/8/44تاريخ شروع: 

و کاهش بروز سندرم متابوليك در کودکان و نوجوانان: مطالعه قند و  DASHمجری طرح: ميرميران پ. رژيم  -811

  6/1/44ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مصرف ماهی تازه و تن و خطر سندرم متابوليك: مطالعه قند و مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط بين  -813

  6/1/44ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. رابطه بين دريافت نوشيدنی های شيرين و بروز سندرم متابوليك در کودکان و  -818

ان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران نوجوان

  6/1/44تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی برهم کنش اسيدچرب اشباع و اسيدهای چرب غيراشباع با سندرم متابوليك در  -811

ان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازم

  6/1/44تاريخ شروع: 

 111و  361مجری طرح: ميرميران پ.بررسی توليد و کنترل کيفی دو دوز مختلف مکمل های غذايی يد )  -814

يسم، محل اجرا: تهران ميکروگرم( جهت کفايت يد رسانی. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابول

  8/4/44تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط منابع گياهی نيترات با خطر بروز سه ساله فشارخون در بزرگسالان:  -816

مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ 

  11/4/44شروع: 

جری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط منابع گياهی نيترات با تغييرات سه ساله غلظت انسولين و بروز مقاومت م -815

به انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، 

  11/4/44محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

يران پ. ارتباط محتوای درشت مغذی های رژيم غذايی با ميزان تغييرات شاخص چربی مجری طرح: ميرم -819

احشايی در افراد بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، 

  11/4/44محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

جنسيتی در ارتباط بين مصرف لبنيات و خطر بروز سه ساله  مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تفاوت های -814

پرفشاری خون در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز 

  11/4/44ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

اختلالات تحمل گلوکز و مقاومت انسولينی  مجری طرح: ميرميران پ. شاخص التهاب رژيم غذايی و ارتباط آن با -814

در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: 

  11/4/44تهران تاريخ شروع: 



 

سندرم  مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت رژيمی محصولات نهايی گليکاسيون پيشرفته و خطر -831

متابوليك در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، 

  11/4/44محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه بين دريافت گوشت و جانشين های آن با بروز بيماری مزمن کليوی در  -833

العه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران بزرگسالان: مط

  11/4/44تاريخ شروع: 

با تغييرات  DASHمجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه امتياز رژيم غذايی کنترل کننده پرفشاری خون  -838

مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده  نمايه توده بدنی و فراسنج های ليپيدی در نوجوانان:

  11/4/44غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. رابطه بين دريافت ريز مغذی ها و بيماری مزمن کليوی در بزرگسالان: مطالعه قند و  -831

  11/4/44کده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهش

مجری طرح: ميرميران پ. برسی ارتباط دريافت روغن گياهی و کره با سندرم متابوليك در بزرگسالان در طی  -834

محل اجرا:  سه سال پيگيری: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم،

  89/6/44تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. برسی اثر عصاره روغنی سياه دانه بر لپتين و آديپونکتين سرم در افراد مبتلا به ديابت  -836

در حال  89/6/44. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 8نوع 

 اجرا.

تاثير دريافت مکمل پروبيوتيك بر وزن، ويتامين های سرم، قند خون، پروفايل  طرح: ميرميران پ. بررسی مجری -835

. سازمان اعتبار دهنده: bariatric چربی، فاکتورهای التهابی و استئاتوز کبدی در بيماران چاق مفرط تحت جراحی 

 در حال اجرا. 89/6/44ع: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شرو

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه بين گروه های غذايی حاوی آنتی اکسيدان ها با بروز بيماری مزمن  -839

کليوی در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل 

  36/9/44اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذايی اسيد آمينه ال آرژنين با عوامل خطر بيماری های قلبی  -834

  36/9/44عروقی.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذايی اسيد آمينه ال آرژنين با بروز بيماری مزمن  -834

  86/4/44کليوی.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

: مطالعه قند و ليپيد مجری طرح: ميرميران پ. رابطه بين دريافت آجيل و بروز ديابت در بزرگسالان -881

  86/4/44تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. مقايسه غلظت تيروتروپين نوزادان بدو تولد در مادران با کفايت و عدم کفايت  -883

: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ يدرسانی: مرور سيستماتيك. سازمان اعتبار دهنده

  86/4/44شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. تهيه و تدوين راه و نقشه علمی مرکز تحقيقات تغذيه و غدد درون ريز و متابوليسم  -888

ده: پژوهشکده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی.سازمان اعتبار دهن

 در حال اجرا 81/4/44غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 
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مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط رژيم مديترانه ای با بروز مقاومت به انسولين در بزرگسالان مطالعه قند  -881

 81/33/44محل اجرا: تهران تاريخ شروع:  و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم،

 در حال اجرا

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط وضعيت تغذيه ای يد مادران شيرده با غلظت يد ادرار و تيروتروپين  -884

نوزادان در بدو تولد.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

 در حال اجرا 81/33/44

مطالعه قند و  8مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط جانشينی ماکرونوترينت ها با يکديگر و بروز ديابت نوع  -886

 81/33/44ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

 در حال اجرا

سی ارتباط بار اسيدی رژيم غذايی با بروز مقاومت به انسولين در بزرگسالان مجری طرح: ميرميران پ. برر -885

مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

81/33/44  

روز  1-6تهران در طول  مجری طرح: ميرميران پ. بررسی وضعيت تغذيه ای يد مادران شيرده ساکن جنوب -889

 81/33/44پس از زايمان.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

 در حال اجرا

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط مولفه های رژيم غذايی با بروز پرفشاری خون: مطالعه قند و ليپيد  -884

در حال  81/33/44هنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: تهران.سازمان اعتبار د

 اجرا.

 81-91مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط الگوهای دريافت اسيدهای آمينه و بروز پرفشاری خون در افراد  -884

هشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل ساله شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژو

 در حال اجرا. 81/33/44اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مرتبط با A2مجری طرح : ميرميران پ. بررسی ارتباط بين الگوهای غذايی با سطح سرمی فسفوليپاز  -811

ه پژوهشکده علوم ليپوپروتئين در گروهی از بزرگسالان شرکت کننده درمرکز قند و ليپيد تهران سازمان اعتبار دهند

 و در حال اجرا. 81/33/44غدد درون ريز و متابوليسم ، محل اجرا : تهرانتاريخ شروع 

مجری طرح: ميرميران پ. تدوين برنامه استراتژيك مرکز تحقيقات تغذيه و غدد درون ريز پژوهشکده علوم غدد  -813

 اجرا. و در حال 81/4/44درون ريز و متابوليسم  محل اجرا تهران  تاريخ شروع 

مجری طرح : ميرميران پ .بررسی اثرات مصرف مکمل پودر مخلوط ميوه ها بر روی کنترل گليسمی ، پروفايل  -818

ليپيدی ، وضعيت آنتی اکسيدانی و شاخص های التهابی بيماران مبتلا به ديابت نوع دو. سازمان اعتبار دهنده 

و در حال  81/38/44جرا : تهران . تاريخ شروع پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل ا

 اجرا.

مجری طرح: ميرميران پ. طراحی و روانسجی پرسشنامه عادات غذايی :مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار  -811

و در  81/33/44دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 را.حال اج
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مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تأثير مصرف مکمل پروبيوتيك بر روی سطوح گلوکز، مقاومت انسولينی،  -814

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم  8وضعيت آنتی اکسيدانی و شاخص های التهابی بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 و در حال اجرا. 81/33/44ريخ شروع غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تا

در ارتباط  FTOهمکار طرح: ميرميران پ. بررسی برهم کنش الگوهای غذايی با پلی مورفيسم های انتخابی ژن  -816

با چاقی. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ 

 اجرا. و در حال 81/33/44شروع 

مجری طرح: ميرميران پ. تأثير رژيم غذايی با محتوای اسيد چرب ترانس پايين بر پيامدهای نامطلوب  بارداری  -815

در زنان باردار . سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . 

 و در حال اجرا. 81/38/44تاريخ شروع 

بررسی ارتباط ناامنی غذايی با سندروم متابوليك و اجزای تشکيل دهنده آن در : ميرميران پ. مجری طرح -819

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بزرگسالان تهران : مطالعه قند و ليپيد تهران.

 و در حال اجرا. 81/38/44بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مزمن  یمحصولات نهايی گليکاسيون پيشرفته و خطر ابتلا به بيمار یدريافت رژيمی طرح: ميرميران پ. مجر -814

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ  .یکليو

 و در حال اجرا. 81/38/44شروع 

ط مواجهه با نيترات و نيتريت آب و رژيم غذايی با خطر بروز ديابت نوع مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتبا -814

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد  .: يك مرور ساختار يافته و متا آناليز3

 )طرح مشترك با مرکز تحقيقات متابوليك(. 31/5/44بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

بررسی برهم کنش الگوهای غذايی و مواد مغذی با هريك از پلی مورفيسم طرح: ميرميران پ. مجری  -841

در رابطه با خطر سندرم متابوليك و هريك از اجزاء آن در شرکت کنندگان  CCND2 و MCR4،ZNT8هايژنهای

دانشگاه جندی  تهران.سازمان اعتبار دهنده:طرح مشترك پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم ومطالعـه قند و

 در حال اجرا. 3/8/46شاپور اهواز، محل اجرا: تهران . تاريخ شروع: 

مجری طرح : ميرميران پ بررسی ارتباط ميزان بيان نسبی ژن لپتين در بافت چربی زير جلدی و احشايی با  -843

يز و متابوليسم اسيدهای چرب دريافتی در زنان چاق و غيرچاق سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 و در حال اجرا. 31/18/46شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری طرح: ميرميران پ.تأثير دريافت های غذايی بر سطح سرمی و بيان ژن اپلين در بافت چربی : يك مرور  -848

محل اجرا : تهران . تاريخ نظام مند سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. 

 و در حال اجرا. 31/18/46شروع 

مجری طرح: ميرميران پ.تأثير ارزيابی نقشه راه و نقشه علمی تدوينی مرکز تحقيقات تغذيه و غدد درون ريز و  -841

متابوليسم دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی .سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم 

 و در حال اجرا. 31/18/46د بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع شهي

سال پيگيری  5مجری ميرميران پ.بررسی ارتباط بين فعاليت بدنی و ريسك بروز بيماری مزمن کليه پس از  -844

 سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع

 و در حال اجرا. 31/18/46
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مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط بين جانشينی ماکرونوترينت ها با يکديگر و بروز بيماری قلبی عروقی :  -846

مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا 

 و در حال اجرا. 31/18/46: تهران . تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ.بررسی ارتباط دريافت غذايی کاروتنوئيد ها با بروز بيماری های قلبی عروقی در بزرگسالان  -845

:مطالعه قند و ليپيد تهران سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل 

 در حال اجرا.و  11/18/46اجرا : تهران . تاريخ شروع 

.سازمان در بزرگسالان پرخطر یويمزمن کل یهايماريبا بروز ب يیغدا یارتباط الگوها یبررسمجری ميرميران پ.  -849

 11/13/46اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 و در حال اجرا.

طه الگوی رژيمی کم کربوهيدرات بابروز بيماری مزمن کليوی در افراد مجری ميرميران پ. بررسی راب -844

بزرگسال:مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. 

 و در حال اجرا. 13/18/46محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

ای غدايی با بروز پيامدهای قلبی عروقی در بزرگسالان: مطالعه قند و مجری ميرميران پ. بررسی ارتباط الگوه -844

ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . 

 . 85/18/46تاريخ شروع 

ز بيماری مزمن کليوی سازمان اعتبار مجری ميرميران پ.بررسی ارتباط دريافت منابع پروتئين رژيم غذايی با برو -861

و در  85/18/46دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 حال اجرا.

مجری ميرميران پ. بررسی رابطه الگوی رژيمی مديترانه ای با خطر بروز بيماری مزمن کليوی در بزرگسالان:  -863

پيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا مطالعه قند ولي

 . 13/18/46: تهران . تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ. بررسی اثر روزه داری بر مبتلايان به ديابت نوع دو : يك مرور ساختار يافته. سازمان اعتبار  -868

و در  85/18/46يز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 حال اجرا.

 :با بروز بيماری مزمن کليوی در افراد با خطر بالا DASH مجری ميرميران پ .بررسی رابطه بين رژيم غذايی -861

علوم غدد درون ريز و متابوليسم سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده .يك آناليز زير گروه در مطالعه قند و ليپيد تهران

 و در حال اجرا. 31/11/46شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و .مجری ميرميران پ. مقايسه غلظت يد مادران شيرده -864

 حال اجرا.و در  31/11/46متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

ساماندهی داده های تغذيه ای  در مطالعه قندوليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده مجری ميرميران پ.  -866

 . 31/11/46علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

دريافتی در مطالعه قند و ليپيد مجری ميرميران پ. بررسی ارتباط ميزان سطح سرمی لپتين با اسيد چرب  -865

تهرانسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 و در حال اجرا. 31/11/46
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مجری ميرميران پ . بررسی روند تغييرات دريافت درشت مغذی ها و ريز مغذی ها در جمعيت بزرگسال در  -869

ه قند وليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا مطالع

 و در حال اجرا. 31/11/46: تهران . تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ. بررسی روند تغييرات الگوهای غذايی در جمعيت بزرگسال در مطالعه قند وليپيد تهران.  -864

ده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع سازمان اعتبار دهن

 و در حال اجرا. 31/11/46

مجری ميرميران پ. بررسی ارتباط رنگ ميوه و سبزيجات با تغييرات غلظت انسولين : مطالعه قند وليپيد  -864

تابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع تهرانسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و م

 و در حال اجرا. 31/11/46

مجری ميرميران پ. بررسی ارتباط چاقی و اضافه وزن در کودکان و نوجوانان با عوامل خطر کارديومتابوليك :  -851

م شهيد بهشتی. محل سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليس. مطالعه قند و ليپيد تهران

 و در حال اجرا. 31/11/46اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ. آماده سازی داده های تغذيه ای مراحل سوم تا پنجم مطالعه قند وليپيد تهران مطابق با  -853

وليسم سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابglobal Dietary databaseدستورالعمل های 

 ) طرح بين المللی(و در حال اجرا. 31/11/46شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذايی فيبر با بروز پيامدهای قلبی عروقی در بزرگسالان : مطالعه قند  -858

ابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و مت و ليپيد تهران.سازمان

 و در حال اجرا. 31/11/46تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ شناسايی عوامل مختلف غذايی و برهمکنش آنها در رابطه با بروز پرفشاری خون در  -851

تی. محل اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهش بزرگسالان به روش درخت بقا.سازمان

 و در حال اجرا. 31/11/46اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ بررسی ارتباط دريافت نوشيدنی های شيرين شده با چاقی يا اضافه وزن در کودکان و  -854

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی.  نوجوانان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان

 و در حال اجرا. 31/11/46حل اجرا : تهران . تاريخ شروع م

با تغييرات سه ساله غلظت انسولين و بروز  DASHمجری ميرميران پ بررسی ارتباط بين امتياز رژيم غذايی  -856

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و  مقاومت به انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان

 و در حال اجرا. 31/11/46تابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع م

مجری ميرميران بررسی ارتباط شاخص انسولين رژيم غذايی با تغييرات سه ساله غلظت انسولين و بروز مقاومت  -855

غدد درون ريز و اعتبار دهنده پژوهشکده علوم  به انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان

 و در حال اجرا. 31/11/46متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

و  تينفا یدارا یکودکان در کشورها دي تيو وضع ردهيمادران ش ريش ديغلظت  سهيمقا .مجری: ميرميران پ -859

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد  .كيستماتي: مرور سیدرساني تيعدم کفا

 و در حال اجرا. 3/4/46بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری: ميرميران پ .بررسی رابطه بين دريافت انواع زير گروه های پلی فنولهای رژيم غذايی با ميزان  -854

اعتبار  ليوی در جمعيت بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمانفيلتراسيون گلومرولی و بروز بيماری مزمن ک
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و در حال  5/9/46دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 اجرا.

وز بيماری مزمن مجری: ميرميران پ .بررسی ارتباط فروکتوز، ساکاروز و فيبر دريافتی از رژيم غذايی با  بر -854

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم  سال پيگيری. سازمان 1کليوی در کل افراد و افراد مبتلا به پر فشاری خون پس از 

 و در حال اجرا. 5/9/46غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

اعتبار دهنده  . سازمان8ارژنين با بروز ديابت نوع  مجری: ميرميران پ .بررسی ارتباط دريافت اسيدآمينه ال -891

 و در حال اجرا. 5/9/46پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

بر شاخص های آنتروپومتری،  Dمجری: ميرميران پ . بررسی تاثير مکمل ياری دوزهای مختلف ويتامين  -893

پارامترهای متابوليکی، استخوانی، عروقی و ترکيب بدن در کودکان ونوجوانان مبتلا به اضافه وزن يا چاقی. طرح 

مشترك پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی با انستيتو تحقيقات تغذيه ای و صنايع غذايی 

 .) طرح مشترك(39/4/46شروع  تاريخکشور. محل اجرا : تهران . 

با بروز ديابت در افراد بزرگسال: مطالعه قند و  DASHمجری: ميرميران پ .بررسی رابطه الگوی رژيم غذايی  -898

ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . 

 جرا.و در حال ا 11/4/46تاريخ شروع 

-91مجری: ميرميران پ .بررسی ارتباط دريافت رژيمی اسيدهای آمينه آروماتيك و بروز پرفشاری خون در افراد  -891

ساله شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و  81

 و در حال اجرا. 11/4/46متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری: ميرميران پ .بررسی رابطه مصرف پلی فنل ها با بروز سندرم متابوليك در  بزرگسالان تهرانی: مطالعه  -894

قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : 

 را.و در حال اج 11/4/46تهران . تاريخ شروع 

مجری: ميرميران پ .بررسی ارتباط بين فيبر غلات ، ميوه و سبزيجات با پرفشاری خون: مطالعه قند و ليپيد  -896

تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ 

 و در حال اجرا. 11/4/46شروع 

رابطه بين امتياز رژيمی کاهش دهنده خطر ديابت و بيماری های مزمن کليوی در مجری: ميرميران پ .بررسی  -895

بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد 

 و در حال اجرا. 11/4/46بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

ارتباط دريافت رژيمی اسيدهای آمينه شاخه دار و بروز پرفشاری خون در افراد مجری: ميرميران پ .بررسی  -899

بزرگسال: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. 

 و در حال اجرا. 11/4/46محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

بطه رژيمی کاهش دهنده خطر ديابت با بروز ديابتدر افراد بزرگسال: مطالعه قند و مجری: ميرميران پ .بررسی را -894

ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . 

 و در حال اجرا. 11/4/46تاريخ شروع 

مراه در آگاهی، نگرش و عملکرد تغذيه ای و نيز ارتقا فعاليت مجری: ميرميران پ .بررسی تاثير مداخله سلامت ه -894

فيزيکی بزرگسالان دارای اضافه وزن بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون 
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جهاد و در حال اجرا.)طرح مشترك با  38/31/46ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی(

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذايی نيترات و نيتريت با بروز پيامدهای قلبی عروقی: مطالعه  -841

قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

11/4/46  

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط بين الگوهای غذايی با سطح سرمی گاماگلوتاميل ترانسفراز در جمعيت  -843

بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران 

  36/31/46تاريخ شروع: 

پيشرفته، غلظت پلاسمايی مجری: ميرميران پ . بررسی اثرات دارچين بر محصولات نهايی گليکوزيلاسيون  -848

و  B-فاکتوهای التهاب عروقی و سيستميك ، وضعيت آنتی اکسيدانی و ميزان فعاليت فاکتور هسته ای کاپا

. طرح مشترك پژوهشکده  8در سلولهای تك هسته ای خون محيطی در بيماران مبتلا به ديابت نوع  3-سيروتوئين 

علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی با انستيتو تحقيقات تغذيه ای و صنايع غذايی کشور. محل اجرا : 

 .) طرح مشترك(86/6/46تهران . تاريخ شروع 

داده های بار قابل انتساب عوامل خطر تغذيه ای بيماری های غير واگير در ايران )طرح پ . مجری: ميرميران  -841

 ملی(

تهيه و تدوين اولين ويراست کتاب رژيم درمانی و دارو درمانی در سندرم متابوليك .    مجری: ميرميران پ. -844

  84/31/46تاريخ شروع: سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران 

مجری: ميرميران پ. بررسی  ارتباط جانشينی ماکرو نوترينت ها با يکديگر و بروز بيماری مزمن کليوی: مطالعه  -846

قند و ليپيد تهران . سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

36/31/46  

حی نقشه و راه علمی با موضوعيت يد تغذيه ای . سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد مجری: ميرميران پ. طرا -845

  34/31/46درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری: ميرميران پ. طراحی نقشه و راه علمی با موضوعيت تغذيه و اندوکرينولوژی توليد مثل در زنان . سازمان  -849

  34/31/46کده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: اعتبار دهنده: پژوهش

مجری: ميرميران پ. ارزيابی اوليه ساماندهی داده های تغذيه ای . سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون  -844

 34/31/46ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

در  CETPش الگوهای غذايی با پلی مورفيسم های انتخابی ژن همکار طرح: ميرميران پ. بررسی برهم کن -844

ارتباط با سندرم متابوليك. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . 

 و در حال اجرا. 81/33/44تاريخ شروع 

و رابطه آن با سندرم  DGAIمجری طرح: ميرميران پ. بررسی کيفيت رژيم غذايی با استفاده از شاخص  -841

متابوليك و اجزای آن در نوجوانان شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم 

 و در حال اجرا. 39/38/46غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط الگوهای غذايی با امتياز خطر بيماری های قلبی عروقی فرامينگهام در  -843

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم .محل اجرا : .بزرگسالان:. مطالعه قند و ليپيد تهران 

 در حال اجرا. و 39/38/46تهران . تاريخ شروع 



 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط نسبت سديم به پتاسيم رژيم غذايی با بروز پيامدهای قلبی عروقی،  -848

پرفشاری خون و بيماری مزمن کليوی. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد 

 حال اجرا.و در  13/38/46بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع

مجری طرح: ميرميران پ. تاليف کتاب اصول تنظيم برنامه غذايی. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد  -841

 و در حال اجرا. 39/38/46درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

در افراد بزرگسال: مطالعه مجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه الگوی رژيمی کم کربوهيدرات با بروز ديابت  -844

قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . تاريخ 

 و در حال اجرا. 39/38/46شروع 

 یمهايو آنز كيترين دياکس یتهايمتابول یبر سطح سرم یاثر پودر جوانه بروکل یبررسمجری طرح: ميرميران پ. -846

سازمان )169پروپوزال از طرح مادر با کد  ینيشده )م یتصادف ینيبال يی: کارآزما8نوع  ابتيبه د انيدر مبتلا یکبد

 و در حال اجرا. 4/1/45اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

در  یويمزمن کل یماريبا بروز ب يیغذا مياگزالات از رژ افتيارتباط در یبررسمجری طرح: ميرميران پ. -845

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و . تهران ديپيبزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ل

 و در حال اجرا. 4/1/45تاريخ شروع متابوليسم. محل اجرا : تهران . 

 كيومتابوليکارد یامدهايبا بروز پ يیغذا مياز رژ نيافئک افتيارتباط در یبررسمجری طرح: ميرميران پ. -849

سازمان اعتبار دهنده  .ی( در بزرگسالان تهرانیويمزمن کل یماري، ب8نوع  ابتيد ،یعروق یخون، قلب ی)پرفشار

 و در حال اجرا. 4/1/45تاريخ شروع پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . 

 FTO ژن یانتخاب یها سميمورف یبا پل یا ترانهيمد ميرژ ازيارتباط متقابل امت یبررسميرميران پ.مجری طرح:  -844

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران  .یچاق یها پيدر ارتباط با فنوت

 و در حال اجرا. 4/1/45تاريخ شروع . 

 ژن سميمورف یبا پل یو مواد مغذ يیغذا یگروهها ،يیغذا یبرهم کنش الگوها یبررسمجری طرح: ميرميران پ. -844

ZNT8 تهران ديــپياز اجزاء آن در شرکت کنندگان مطالعـه قند و ل كيو هر كيدر رابطه با خطر سندرم متابول. 

و در حال  4/1/45روع تاريخ شسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . 

 اجرا.

و رابطه آن با سندرم متابوليك  HEIمجری طرح: ميرميران پ. بررسی کيفيت رژيم غذايی با استفاده از شاخص  -111

ريالی از دانشگاه  361111111مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده : گرنت  :و اجزای آن در نوجوانان 

 . 83/8/45استناد در اسکوپوس( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 3111ز علوم پزشکی شهيد بهشتی) بيش ا

سال پيگيری.  5مجری: ميرميران پ .بررسی ارتباط فروکتوز رژيم غذايی با بروز پيامدهای قلبی عروقی طی  -113

.  (81بالای   h-indexريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)  346111111سازمان اعتبار دهنده: گرنت 

 . 83/8/45محل اجرا : تهران . تاريخ شروع

بررسی ارتباط دريافت اسيدهای آمينه شاخه دار و بروز ديابت، مقاومت به انسولين، اصغری گ.  مجری: -118

ريالی از  311111111. سازمان اعتبار دهنده: گرنت حساسيت انسولينی و هايپر انسولينمی در افراد بزرگسال

 . 33/5/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع31بالای   h-indexدانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 



 

بررسی مروری سيستماتيك مطالعات برهم کنش عوامل تغذيه ای و پلی مورفيسم های  .ف مجری: حسينی -111

CETP ريالی از دانشگاه علوم  311111111. سازمان اعتبار دهنده: گرنت  بوليکیدر ارتباط با عوامل خطر متا

  . 33/5/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع8پزشکی شهيد بهشتی)مقالات با ايمپکت بالای 

و رابطه آن با سندرم  WHO/FAOای بررسی کيفيت رژيم غذايی بر اساس اهداف تغذيه .ف مجری: حسينی -114

ريالی از  311111111. سازمان اعتبار دهنده: گرنت ی آن در نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهرانمتابوليك و اجزا

و در حال  83/8/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع36-31بالای   h-indexدانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 

 اجرا. 

با بروز پيامدهای قلبی عروقی طی شش سال بررسی ارتباط الگوهای اسيدآمينه رژيم غذايی .ز مجری: بهادران -116

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  344111111. سازمان اعتبار دهنده: گرنت  پيگيری: مطالعه قند و ليپيد تهران

  . 11/3/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 8135مقاله سال  6بهشتی)گرنت 

و بروز پيامدهای کارديومتابوليك  Alliumت خانواده بررسی ارتباط دريافت سبزيجا.ز مجری: بهادران -115

سازمان اعتبار دهنده:  ، پرفشاری خون و بيماری مزمن کليوی( در بزرگسالان8)پيامدهای قلبی عروقی، ديابت نوع 

 ( . محل اجرا : تهران . تاريخ31بالای   h-indexريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)  45111111گرنت 

  . 11/3/45شروع

کراتينين، ميکروآلبومين و بررسی ارتباط الگوهای غذايی با غلظت های ادراری سديم، پتاسيم، .ز مجری: بهادران -119

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)مقالات با ايمپکت  354611111کلسيم . سازمان اعتبار دهنده: گرنت 

 و در حال اجرا.  11/3/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع8بالای 

بررسی اثر نيترات موجود در پودر چغندر بر کنترل گليسمی و فراسنج های ليپيدی در .ز مجری: بهادران -114

 ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی 811111111. سازمان اعتبار دهنده: گرنت  8مبتلايان به ديابت نوع 

 و در حال اجرا.  4/6/45تهران . تاريخ شروع . محل اجرا :(8)مقالات با ايمپکت بالای گرنت 

لعه ارتباط شاخص های آنتروپومتری با ذخاير تخمدانی در زنان سنين باروری: مطابررسی مجری: مصلحی ن.  -114

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  811111111مروری سيستماتيك و متاآناليز. سازمان اعتبار دهنده: گرنت 

  . 89/8/45. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع (DUAL- AFFILIATION)بهشتی)گرنت 

در کودکان  بر متابوليسم کلسيم و فسفر  86در غلظت  Dبررسی تاثير مکمل ياری ويتامين مجری: اصغری گ.  -131

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی  854891111. سازمان اعتبار دهنده: گرنت و نوجوانان مبتلا به اضافه وزن يا چاقی

 و در حال اجرا.  83/8/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع8د بهشتی)مقالات با ايمپکت بالای شهي

. سازمان در کودکان و نوجوانان Dررسی ارتباط فنوتيپ های چاقی با وضعيت ويتامين مجری: اصغری گ. ب -133

( . محل اجرا :  8135مقاله  6گرنت )ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی  361111111اعتبار دهنده: گرنت 

 و در حال اجرا.  89/1/45تهران . تاريخ شروع

بررسی ارتباط  بررسی ارتباط دريافت گروه های غذايی با ديابت بارداری در زنان تهرانیمجری : حسين پور س.  -138

. سازمان اعتبار  بروز ديابت در افراد بزرگسال شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران مصرف سيب زمينی و

( . محل اجرا : 8ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)مقالات با ايمپکت بالای  311111111دهنده: گرنت 

  . 83/8/45تهران . تاريخ شروع



 

بررسی ارتباط پروفايل متابولومی با روند تغييرات ذخاير تخمدانی بر حسب هورمون آنی مجری: مصلحی ن.  -131

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)مقالات با ايمپکت  844491111اعتبار دهنده: گرنت . سازمان مولرين 

 و در حال اجرا.  89/8/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع8بالای 

بروز ديابت در افراد بزرگسال شرکت کننده در مطالعه  بررسی ارتباط مصرف سيب زمينی ومجری: فرهادنژاد ح .  -134

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)مقالات با  311111111. سازمان اعتبار دهنده: گرنت پيد تهرانقند و لي

 و در حال اجرا.  81/6/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع8ايمپکت بالای 

نده مجری: ميرميران پ. بررسی ارتباط مصرف سيب زمينی و بروز پرفشاری خون در افراد بزرگسال شرکت کن -136

در مطالعه قند و ليپيد تهران . سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . 

 و در حال اجرا. 31/4/45تاريخ شروع 

الان شهر تهران. سمجری: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذايی اسيد آمينه و بروز پرفشاری خون در بزرگ -135

ريال از موسسه ملی توسعه تحقيقات علوم پزشکی )نيماد(.محل اجرا:  881111111اعتبار دهنده گرنت سازمان 

 در حال اجرا. 84/38/46تهران. تاريخ شروع:

سازمان اعتبار مجری:ميرميران پ. تغذيه و ذخاير تخمدانی و سن يائسگی: يك مطالعه مروری سيستماتيك.  -139

در  6/6/46شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيعلوم غدد درون ر دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده

 )طرح مشترك با توليد مثل(.حال اجرا

. مروری سيستماتيك پژوهشهای تغذيه ای برگرفته از مطالعه قند و ليپيد تهران یپ. بررس رانيرمي: میمجر -134

 خيمحل اجرا: تهران. تار. غدد درون ريز و متابوليسمسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم سازمان اعتبار دهنده 

 .در حال اجرا 36/6/45شروع:

ارتباط الگوی دريافت مواد مغذی و تغييرات سه ساله عوامل خطر کارديومتابوليك و  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -134

وهشکده علوم غدد درون سازمان اعتبار دهنده پژ. سازمان اعتبار دهنده مقاومت انسولينی در يزرگسالان شهر تهران

 .در حال اجرا 36/6/45شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. ريز و متابوليسم

تهران. سازمان  ديپيبرگرفته از مطالعه قند و ل مقالات سندرم متابوليك یمرور یپ. بررس رانيرمي: میمجر -181

 خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زياعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 .در حال اجرا 3/4/45شروع:

 در بزرگسالان: 8ارتباط بين کميت و کيفيت اسيد چرب با خطر ابتلا به ديابت نوع  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -183

 سميو متابول زيتهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيمطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 36/6/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار

ارتباط بار اسيدی رژيم غذايی با بروز پيامدهای قلبی عروقی طی شش سال  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -188

و  زيتهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيمطالعه قند و ل پيگيری در 

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول



 

ارتباط شاخص های التهابی رژيمی و سندرم متابوليك در افراد بزرگسال شرکت  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -181

و  زيتهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيمطالعه قند و لکننده در 

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول

ارتباط بين دريافت رژيمی محصولات نهايی گليکاسيون پيشرفته با خطر چاقی  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -184

تهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده  ديپيمطالعه قند و ل عمومی و چاقی احشايی در بزرگسالان:

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيوم غدد درون رپژوهشکده عل

 ارتباط الگوی غذايی کم کربوهيدرات با خطر بروز پيامدهای قلبی در بزرگسالان:  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -186

 سميو متابول زيتهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيمطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار

با پلی مورفيسم های  Dبر هم کنش دريافت های تغذيه ای و سطح سرمی ويتامين  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -185

مطالعه قند و بطه با خطر سندرم متابوليك و هريك از اجزای آن در شرکت کنندگان در را Dژن گيرنده ويتامين 

.محل اجرا:  سميو متابول زيتهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيل

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خيتهران. تار

ت رژيمی محصولات نهايی گليکاسيون پيشرفته با خطر پرفشاری ارتباط بين درياف یپ. بررس رانيرمي: میمجر -189

تهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد  ديپيمطالعه قند و ل خون در بزرگسالان:

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر

مطالعه قند و  رابطه مصرف مغزها با بروز سندرم متابوليك در بزرگسالان تهرانی: یپ. بررس رانيرمي: میمجر -184

.محل اجرا:  سميو متابول زيتهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيل

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خيتهران. تار

در بافت چربی احشايی و زير جلدی با انواع  FTOن نسبی ژن ارتباط ميزان بيا یپ. بررس رانيرمي: میمجر -184

 سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رکربوهيدرات های دريافتی

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار

ارتباط امتياز رژيم غذايی کاهش دهنده خطر بيماری ديابت با بروز بيماری قلبی  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -111

. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد عروقی در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران 

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر

. سازمان اعتبار دهنده و توده چربی بدن: يك مرور نظام مند و متا آناليز Dويتامين پ.  رانيرمي: میمجر -113

در حال  36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 .اجرا
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ارتباط امتياز رژيم مديترانه ای و رژيم غذايی کنترل کننده فشارخون با بروز  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -118

. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد پيامدهای قلبی عروقی: مطالعه قند و ليپيد تهران 

 .در حال اجرا 89/31/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر

بر رابطه ميزان فروکتوز دريافتی از رژيم  8تاثير جنسيت و سابقه فاميلی ديابت نوع  یپ. بررس رانيرميم: یمجر -111

. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده غذايی و بروز سندرم متابوليك در کودکان: مطالعه قند و ليپيد تهران 

 .در حال اجرا 89/31/45شروع: خين. تار.محل اجرا: تهرا سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر

ی. مطالعه مقطع كي: هيعملکرد کل یبا شاخصها يیغذا ميرژ یارتباط مولفه ها یبررسمجری طرح: بهادران ز.  -114

 8139مقاله سال  6چاپ ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 361111111سازمان اعتبار دهنده : گرنت 

 و در حال اجرا. 39/31/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع1تا  3در مجلات با نمايه نوع 

. سازمان زيآنال-و متا كيستماتيمرور س كيبا آب چغندر بر فشارخون:  یارياثرات مکمل مجری طرح: بهادران ز.  -116

چاپ مقاله بين المللی مشترك ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 811111111اعتبار دهنده : گرنت 

(Dual affiliation)و در حال اجرا. 4/9/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

در  FTOژن  یانتخاب یها سميمورف یبا پل يیغذا ميرژ بريبر هم کنش ف یبررسمجری طرح: حسينی ف.  -115

 ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد 358611111ی. سازمان اعتبار دهنده : گرنت چاق یها پيارتباط با فنوت

 و در حال اجرا. 83/4/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع8 یبالا مپکتيمقالات با ابهشتی)

. سازمان اعتبار دهنده با رخداد سن منارك یدر دوران کودک يیغذا یافتهايارتباط در. ميرميران پمجری طرح:  -119

( . از مقالات محقق یکيبار استناد به  81داقل حريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 361111111: گرنت 

 و در حال اجرا 83/33/45محل اجرا : تهران . تاريخ شروع

. سازمان كيستماتيمرور س كي: دراتيکربوه سميبر متابول دروژنيه دياثر سولف یبررسمجری طرح: بهادران ز.  -114

 گاهيمورد استناد در پا 61بهشتی)ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  311111111اعتبار دهنده : گرنت 

Scopusو در حال اجرا. 39/31/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

و ارتباط آن  یريگيشش سال پ یط كيترين دياکس یسرم یتهايمتابول راتييتغ یبررسمجری طرح: بهادران ز.  -114

ی. رانيبزرگسال ا تيجمع كيدر  ريم خون، سرطان، و نرخ مرگ و یپرفشار ك،ي، سندرم متابول8نوع  ابتيبا بروز د

بار استناد به  81داقل ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)ح 811111111سازمان اعتبار دهنده : گرنت 

 و در حال اجرا. 4/33/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروعاز مقالات محقق یکي

در  كيبا سندرم متابول نهيام یدهاياس یو الگو نيپروتئ افتيدر یهمراه یبررسمجری طرح: حسين پور س.  -141

. سازمان اعتبار دهنده : گرنت تهران ديپي: مطالعه قند و لیريگيسال پ 5 یدر ط یبزرگسالان تهران

( . محل اجرا : تهران . تاريخ 8 یبالا مپکتيمقالات با اريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)361111111

 اجرا. و در حال 81/33/45شروع

مجری: ميرميران پ.بررسی ارتباط رژيم غذايی کنترل کننده پرفشاری خون با وضعيت بروز انواع فنوتيپ های  -143

ريال از موسسه ملی توسعه تحقيقات  851111111چاقی در افراد بزرگسال تهرانی. سازمان اعتبار دهنده گرنت 

 حال اجرا. در 1/4/45علوم پزشکی )نيماد(.محل اجرا: تهران. تاريخ شروع:
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در افراد  كيترين دياکس یو ادرار یبزاق ،یاثرات تك دوز پودر لبو بر سطح سرم سهيمقامجری طرح: بهادران ز.  -148

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  311111111. سازمان اعتبار دهنده : گرنت نوع ابتيبه د انيسالم و مبتلا

و در  36/31/49( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع1تا  3نوع در مجلات با نمايه  8139مقاله سال  6چاپ بهشتی)

 حال اجرا.

: تيموری ف. ارتباط امتياز شاخص انسولين رژيم غذايی با بروز بيماری های قلبی عروقی در  مجری اصلی -141

انشگاه ريالی از د 311841111بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: گرنت 

 و در حال اجرا.  36/9/49( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع8علوم پزشکی شهيد بهشتی)مقالات با ايمپکت بالای 

کاهنده فشار  ميو رژ یا ترانهيمد يیغذا ميرژ ازيامت ،يیغذا ميرژ یارتباط الگوها یبررسمجری طرح: بهادران ز.  -144

ی. سازمان اعتبار دهنده : گرنت مطالعه مقطع كي: یعملکرد کبد یبا شاخص ها يیغذا یخون و گروه ها

سال( . محل اجرا : تهران . تاريخ  16ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)استادياران جوان زير  94,995,841

 و در حال اجرا. 11/8/49شروع

متابوليکی در افراد دارای وزن نرمال تعيين ارتباط ترکيب رژيم غذايی با بروز فنوتيپ ناسالم پ. رانيرمي: میمجر -146

سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون  و اضافه وزن در مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .در حال اجرا 3/3/49شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زير

نشاسته و رنگ با خطر بروز سندرم  یاساس محتو بر جاتيسبز افتيارتباط در یررسمجری طرح: ميرميران پ. ب -145

ريالی از  361111111. سازمان اعتبار دهنده : گرنت تهران ديپيدر کودکان و نوجوانان: مطالعه قند و ل كيمتابول

( . محل اجرا : تهران . 1تا  3در مجلات با نمايه نوع  8139مقاله سال  6چاپ دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)

 و در حال اجرا 8/8/49وعتاريخ شر

بررسی ارتباط شاخص انسولين رژيم غذايی و بروز ديابت در بزرگسالان شرکت کننده در پ. رانيرمي: میمجر -149

 سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .در حال اجرا 3/1/49شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار

بررسی اثر نيترات موجود در پودر چغندر بر کنترل گليسمی و فراسنج های ليپيدی در  پ. رانيرمي: میمجر -144

سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده  فاز دوم . -: يك کارآزمايی بالينی تصادفی شده 8مبتلايان به ديابت نوع 

 .در حال اجرا 81/8/49شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر

 81-91مجری طرح: ميرميران پ. بررسی الگوی دريافت اسيدهای آمينه با بروز بيماری مزمن کليوی در افراد  -144

شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: 

 .در حال اجرا 31/1/49تاريخ شروع: تهران 

وسطوح ادراری و  cمجری طرح: ميرميران پ. بررسی اثر برهم کنش نيترات و نيتريت از رژيم غذايی و ويتامين  -161

سرمی نيترات و نيتريت: مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل 

 .در حال اجرا 3/1/49روع: اجرا: تهران تاريخ ش
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مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط شاخص انسولين رژيمی و شاخص بار انسولينی رژيم غذايی با عوامل  -163

خطر قلبی عروقی: مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: 

 .در حال اجرا 31/1/49تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط بين اسيدهای چرب دريافتی با بيان نسبی ژن ليپاز حساس به  -168

در بافت چربی احشايی و زير جلدی در  (ATGL)و تری گليسيريد ليپاز بافت چربی  (HSL)هورمون

در  3/4/49اجرا: تهران تاريخ شروع: بزرگسالان.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل 

 .حال اجرا

 ماينتيبا ضخامت ا یبدن تيغالب استخراج شده و فعال يیغذا یارتباط الگوها یبررس مجری طرح: ميرميران پ. -161

سازمان اعتبار دهنده:  .یچاق ايسال مبتلا به اضافه وزن  9-38( در کودکان و نوجوانان cIMT)ديکاروت انيشر ايمد

 .در حال اجرا 36/4/49د درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: پژوهشکده غد

آن با  یو اجزا كي( و سندرم متابولDII) يیغذا ميارتباط شاخص التهاب رژ یبررس مجری طرح: ميرميران پ. -164

 ايسال مبتلا به اضافه وزن  9-38 ني( در کودکان و نوجوانان سنcIMT) ديکاروت انيشر ايمد ماينتيضخامت ا

در حال  36/4/49سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع:  .یچاق

 .اجرا

( با DASH« )توقف فشار خون بالا یبرا یخوراک کرديرو» ازيامت انيارتباط م یبررس مجری طرح: ميرميران پ. -166

سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم،  .سال 31تا  5ر کودکان و نوجوانان د یچاق یهاپيفنوت

 .در حال اجرا 36/4/49محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

بررسی ارتباط ميزان بيان نسبی ژن آپلين در بافت چربی احشايی و زير جلدی با : يوزباشيان ع.   مجری اصلی -165

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  344511111. سازمان اعتبار دهنده: گرنت  دريافتیانواع کربوهيدرات های 

 و در حال اجرا.  39/4/49( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع8بهشتی)مقالات با ايمپکت بالای 

بيماری های بين مصرف ميان وعده های سالم و ناسالم با عوامل خطر ارتباط  یبررس مجری طرح: ميرميران پ. -169

. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: سال 31تا  5 سنيندر کودکان  قلبی عروقی

 .در حال اجرا 36/4/49تهران تاريخ شروع: 

در زنان بزرگسال  یچرب سرم یدهايو اس نهيآم یدهاياس یکيمتابول ليپروفا نييتعمجری طرح: مصلحی ن.  -164

. سازمان اعتبار دهنده : گرنت تهران ديپي: مطالعه قندو لیتخمدان ريذخا زانيو ارتباط آنها با م یبارور نيسن

( . محل اجرا : تهران . تاريخ 5تا  6 مپکتيمقالات با اريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 391111111

 و در حال اجرا. 39/4/49شروع

سندرم متابوليك با در نظر گرفتن عوامل تغذيه ای و غيرتغذيه ای در پيش بينی بروز پ.  رانيرميطرح: م یمجر -164

 زي. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون رمطالعه قند و ليپيد تهران با استفاده از روشهای يادگيری ماشين

 .در حال اجرا 3/9/49شروع:  خيمحل اجرا: تهران تار سم،يومتابول
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روزه داری اسلامی بر ليپيدهای خون در افراد سالم: مرور سيستماتيك و تاثير پ.  رانيرميطرح: م یمجر -151

در  31/9/49شروع:  خيمحل اجرا: تهران تار سم،يومتابول زي. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون رمتاآناليز

 .حال اجرا

من کليوی در مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط شاخص انسولين رژيم غذايی با بروز بيماری مز -153

بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، 

 .در حال اجرا 31/9/49محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

اد دارای مجری طرح: ميرميران پ. دريافت فيتوکميکال های غذايی و خطر بروز فنوتيپ ناسالم متابوليکی در افر -158

و اضافه وزن/ چاقی: مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز  وزن طبيعی

 .در حال اجرا 81/9/49ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

در  آنبا سندرم متابوليك و اجزای مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط آهن دريافتی و انواع گوشت ها  -151

بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، 

 .در حال اجرا 31/4/49محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. ارتباط ترکيب رژيم غذايی با رخداد يائسگی در زنان شرکت کننده در مطالعه قند و  -154

در  81/9/49ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

 .حال اجرا

در  4-مجری طرح: ميرميران پ. بررسی بر هم کنش الگوهای غذايی و پلی مورفيسم ژن گيرنده ملانوکورتين -156

پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ ارتباط با فنوتيپ های چاقی.سازمان اعتبار دهنده: 

 .در حال اجرا 31/4/49شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط امتياز تنوع غذايی با فنوتيپ های چاقی، بروز سندرم متابوليك و  -155

ان اعتبار دهنده: پژوهشکده بيماری های قلبی عروقی در بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران.سازم

 .در حال اجرا 31/4/49غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

و عوامل خطر  8مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط الگوی اسيدهای چرب رژيم غذايی با بروز ديابت نوع -159

مان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز کارديومتابوليك طی شش سال پيگيری، مطالعه قند و ليپيد تهران.ساز

 .در حال اجرا 31/31/49ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذاهای آماده و نوشيدنی های شيرين شده با شاخص های  -154

تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پلکرد کبدی. مع

6/33/49 

مروری يافته های تغذيه ای در ارتباط با بيماری های ديابت، قلبی عروقی و کليوی  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -154

محل اجرا: تهران. . متابوليسمسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و . از مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 6/33/49 شروع: خيتار



 

اثر مصرف عناب خشك بر روی شاخص های گليسمی، پروفايل ليپيدی، استرس پ.  رانيرمي: میمجر -191

دارای اضافه وزن و چاقی: يك  8اکسيداتيو، محصولات نهايی گليکوزيلاسيون پيشرفته در افراد مبتلا به ديابت نوع 

محل اجرا: تهران. . سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. بالينی تصادفی شده کارآزمايی

 .در حال اجرا 9/38/49 شروع: خيتار

بررسی ارتباط اسيدهای چرب پلاسما و رژيم غذايی با سطح سرمی و بيان ژن واسپين در پ.  رانيرمي: میمجر -193

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم و دانشگاه علوم . بافت چربی احشايی و زير جلدی

 (با دانشگاه مشهد ) طرح مشترك.در حال اجرا 34/38/49 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. پزشکی مشهد

بررسی ارتباط اسيدهای چرب پلاسما و دريافت اسيدهای چرب رژيم غذايی با سطح پ.  رانيرمي: میمجر -198

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون . سمايی و بيان ژن امنتين در بافت چربی احشايی و زير جلدیپلا

 ) طرح مشترك با سلولی مولکولی(.در حال اجرا 86/3/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تارريز و متابوليسم .

بر کنترل گليسمی و نيم  MK-7 به فرم k2بررسی تاثير مصرف مکمل خوراکی ويتامينپ.  رانيرمي: میمجر -191

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم . : کارآزمايی بالينی دوسو کور 8مبتلا به ديابت نوع  رخ ليپيدی در بيماران

 .در حال اجرا 86/3/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. غدد درون ريز و متابوليسم

در  FTOای تغذيه ی سالم و پلی مورفيسم های انتخابی ژن بررسی تعامل بين شاخص هپ.  رانيرمي: میمجر -194

سازمان اعتبار دهنده  ارتباط با فنوتيپ های چاقی در گروهی از شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .در حال اجرا 86/3/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم

 بررسی ارتباط دريافت آنتی اکسيدان ها با بيماری قلبی عروقی: مطالعه قند و ليپيد تهران. پ. رانيرمي: میمجر -196

در حال  86/3/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم

 .اجرا

سرمی و عوامل  D هيدروکسی ويتامين 86و  Dمجری: ميرميران پ. امتياز خطر ژن های مرتبط با ويتامين  -195

ريال از موسسه ملی توسعه  151111111خطر کارديو متابوليکی در ميان کودکان. سازمان اعتبار دهنده گرنت 

 در حال اجرا. 34/8/44تحقيقات علوم پزشکی )نيماد(.محل اجرا: تهران. تاريخ شروع:

در بافت چربی احشايی و  Dسرمی و دريافت ويتامين  بين سطحبررسی ارتباط : يوزباشيان ع.   مجری اصلی -199

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  361111111زيرجلدی در بزرگسالان. سازمان اعتبار دهنده: گرنت 

 و در حال اجرا.  5/3/44( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع4-6بهشتی)مقالات با ايمپکت 

بزرك  بر مقاومت به انسولين، اجزاء سندرم متابوليك) پروفايل مجری: ميرميران پ. بررسی اثرات مصرف  -194

ليپيدی و دور کمر و سطح گلوکز ناشتا( و سطوح سرمی سيتوکين های مترشحه از بافت چربی در بيماران کوليت 

 مورد استناد 311ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 411111111اولسراتيو.سازمان اعتبار دهنده : گرنت 

 و در حال اجرا. 36/33/49( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروعScopus گاهيدر پا



 

بررسی ارتباط دريافت پلی فنول ها با بروز ديابت در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد پ.  رانيرمي: میمجر -194

در  3/4/44 شروع: خيتهران. تارمحل اجرا: . سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم تهران.

 .حال اجرا

بررسی ارتباط امتياز رژيم غذايی کاهش دهنده خطر ديابت با بروز سندرم متابوليك در پ.  رانيرمي: میمجر -141

محل . سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم افراد بزرگسال: مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .در حال اجرا 36/1/44 شروع: خياجرا: تهران. تار

 "روغن هيدوژنه و اسيدهای چرب ترانس: الگوها و کاربرد در ديابت "تهيه و تدوين فصل پ.  رانيرمي: میمجر -143

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده  ."غذاهای زيست فعال به عنوان مداخله ای برای ديابت "در دومين ويرايش کتاب

 .در حال اجرا 3/4/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. علوم غدد درون ريز و متابوليسم

سازمان  .تهران ديپي: مطالعه قند و ل8نوع ابتيبا بروز د دهايفلاونوئ افتيارتباط در یپ. بررس رانيرمي: میمجر -148

 .در حال اجرا 31/5/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم

 یديپيسه ساله سطوح ل راتييو تغ يیغذا مياز رژ یافتيدر یدهاينواسيارتباط آم یپ. بررس رانيرمي: میمجر -141

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون  .تهران ديپيسرم، وزن و دورکمر در افراد بزرگسال: مطالعه قند و ل

 .ر حال اجراد 6/9/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. ريز و متابوليسم

در بزرگسالان  یويمزمن کل یماريو قهوه با بروز ب یچا ن،يکافئ افتيارتباط در یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -144

.محل اجرا:  سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران ديپيمطالعه قند و ل ،یتهران

 .در حال اجرا 81/31/44شروع:  خيتهران. تار

بين اسيدهای چرب سرم با بيان ژن آپلين در بافت چربی احشايی و زير ارتباط  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -146

 خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدر بزرگسالان. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر جلدی

 .در حال اجرا 36/33/44شروع: 

در ارتباط  FTOبر هم کنش نمايه التهاب غذايی با پلی مورفيسم های انتخابی ژن  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -145

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم با فنوتيپ های چاقی در گروهی از شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 31/38/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيغدد درون ر

و  كيستماتي: مرور سیو مصرف انرژ هيپا سميبر متابول یاسلام یروزه دار ريتأثمجری: بهادران ز.  -149

 .سازمان اعتبار دهنده: گرنت استادياران جوان وزارت. محل اجرا: تهران. خاتمه يافتهزيمتاآنال

مرور نظام مند و  كي: یرانيدر زنان ا یباردار ابتيد تيريدر مد یا هيمداخلات تغذ ريپ. تاث رانيرمي: میمجر -144

 86/8/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رزيمتاآنال

 .در حال اجرا



 

 8ارتباط بين نمايه های التهابی برگرفته از رژيم غذايی و سبك زندگی با بروز ديابت نوع پ.  رانيرمي: میمجر -144

 سميو متابول زي.. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رايرانی: مطالعه قند و ليپيد تهراندر بزرگسالان 

 .در حال اجرا 86/8/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

ارتباط پتانسيل انسولينی رژيم غذايی و سبك زندگی با بروز ديابت در بزرگسالان ايرانی: پ.  رانيرمي: میمجر -141

 خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رو ليپيد تهرانمطالعه قند 

 .در حال اجرا 86/8/44شروع: 

هيدروکسی -86با غلظت سرمی  GCدر ژن  rs2282679. ارتباط بين پلی مورفيسم دانشپور م : یجرم -143

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون تهرانبوليك در بزرگسالان: مطالعه ژنتيك کارديومتا Dويتامين 

 ) طرح مشترك با سلولی مولکولی(.در حال اجرا 86/8/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زير

در زنان  یباردار ابتيبا د هيدر مورد ارتباط تغذ یمطالعات مشاهده ا كيستماتيس یپ. بررس رانيرمي: میمجر -148

در  3/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ریرانيا

 .حال اجرا

در  یباردار ابتيبا خطر د یدر دوران قبل از باردار یو سبز وهيم افتيارتباط در یپ. بررس رانيرمي: میمجر -141

.محل اجرا:  سميو متابول زيتهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپي: مطالعه قند و لیزنان تهران

 )مشترك با تربيت مدرس(.در حال اجرا 3/4/44شروع:  خيتهران. تار

 پيدر ارتباط با فنوت FTOژن  یانتخاب یها سميمورف یبا پل يیتنوع غذا ازيپ. برهمکنش امت رانيرمي: میمجر -144

و  زيتهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيان مطالعه قند و ل:شرکت کنندگ یچاق یها

 .در حال اجرا 3/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول

در  یعروق یقلب یماريو خطر بروز ب يیغذا ميرژ یدوست یشاخص چرب نيارتباط ب یپ. بررس رانيرمي: میمجر -146

.محل اجرا:  سميو متابول زيتهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيبزرگسالان: مطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 3/4/44شروع:  خيتهران. تار

تهران.  ديپيمطالعه قند و ل 5تا  1 یدر فاز ها يیغذا یگروه ها افتيدر راتييتغ یپ. روند طول رانيرمي: میمجر -145

در حال  36/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 .اجرا

در  یو سبز وهيم افتيدر یبا الگو اتيوزن و استعمال دخان شيبر هم کنش افزا یپ. بررس رانيرمي: میمجر -149

 سميو متابول زين. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهرا ديپي: مطالعه قند و لكيبروز سندرم متابول

 .در حال اجرا 3/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

با غلظت  يیغذا ميرژ نهيآم یدهاياس یو الگو یافتيدر نيو نوع پروتئ زانيپ. ارتباط م رانيرمي: میمجر -144

 زيتهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپي: مطالعه قند و ل ینوريکروآلبوميو م نيکروآلبوميم

 .در حال اجرا 36/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول



 

در بزرگسالان شرکت  كيومتابوليکارد یامدهايو پ یکبد یها ميارتباط سطح آنز یپ. بررس رانيرمي: میمجر -144

 سميو متابول زيتهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيکننده در فاز ششم مطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 3/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

آن:  یو شاخص ها كيو انواع آن با بروز سندرم متابول دهاييفلاونو افتيدر نيپ. ارتباط ب رانيرمي: میمجر -411

 خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زينده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران. سازمان اعتبار ده ديپيمطالعه قند و ل

 )طرح مشترك با دانشگاه زنجان(.در حال اجرا 3/4/44شروع: 

و شاخص  ديپيل مرخين ،یچاق یبر شاخص ها ديبا برنج سف سهيدر مقا یپ. اثر برنج قهوه ا رانيرمي: میمجر -413

 سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رزيمرور نظام مند و متاآنال كي: یسميگل یها

 .در حال اجرا 36/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

در  كيبا خطر بروز سندرم متابول یزندگ وهيو عوامل ش يیغذا یالگوها نيپ. ارتباط متقابل ب رانيرمي: میمجر -418

.محل اجرا:  سميو متابول زيعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران. سازمان ا ديپيبزرگسالان: مطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 86/6/44شروع:  خيتهران. تار

تدوين برنامه استراتژيك و عملياتی راهبردی مرکز تحقيقات تغذيه در بيماری های غدد پ.  رانيرمي: میمجر -411

شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ردرون ريز

 .در حال اجرا 81/9/44

ارتباط پتانسيل انسولينی رژيم غذايی و سبك زندگی با بروز اختلالات مرتبط با انسولين در پ.  رانيرمي: میمجر -414

.محل  سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ربزرگسالان ايرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 81/9/44شروع:  خياجرا: تهران. تار

بررسی ارتباط دريافت نوشيدنی های شيرين شده و آب ميوه با بروز سندرم متابوليك و پ.  رانيرمي: میمجر -416

.محل  سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتغييرات وزن: مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 81/9/44شروع:  خياجرا: تهران. تار

بررسی ارتباط الگوهای دريافت مواد مغذی با شاخص های مقاومت به انسولين در پ.  رانيرمي: میمجر -415

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد بزرگسالان: يك مطالعه کوهورت در بستر مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 86/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميولو متاب زيدرون ر

عناب، سماق، زردچوبه و  ل،يزعفران، زنجب ن،ي)دارچ یاهيمحصولات گ ريتاث یپ. بررس رانيرمي: میمجر -419

. یمطالعات مداخله ا هيبر پا ی: مطالعه مرور8نوع  ابتيدر افراد مبتلا به د یسميگل یزرشك( بر کنترل شاخص ها

در حال  86/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زياعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر سازمان

 .اجرا
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ساله.  4 یريگيدوره پ كيخون در بزرگسالان:  یبا خطر بروز پرفشار يیغذا نيپ. ارتباط کول رانيرمي: میمجر -414

در حال  86/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 .اجرا

بررسی ارتباط بين نمايه های التهابی برگرفته از رژيم غذايی و سبك زندگی با خطر پ.  رانيرمي: میمجر -414

 نيماد(موسسه ملی تحقيقات علوم پزشکی ) . سازمان اعتبار دهنده مقاومت به انسولين در افراد بزرگسال تهرانی

 .در حال اجرا 11/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

بررسی ارتباط بين دريافت ميان وعده های غذايی ناسالم با بروز سندرم متابوليك در پ.  رانيرمي: میمجر -431

: .محل اجراسميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر . سازمان اعتبار دهندهبزرگسال : مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 86/31/44شروع:  خيتهران. تار

مرور نظام مند و بررسی ارتباط مصرف الکل و اضافه وزن/ چاقی در بزرگسال : يك مطالعه پ.  رانيرمي: میمجر -433

.محل اجرا: تهران. سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر . سازمان اعتبار دهندهمتاآناليز مطالعات مشاهده ای

 .در حال اجرا 86/31/44شروع:  خيتار

اثر مکمل گارسينيا کامبوجيا بر روی شاخص های چاقی: يك مطالعه مروری نظام مند و پ.  رانيرمي: میمجر -438

 86/31/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تارسميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر . سازمان اعتبار دهندهمتاآناليز

 .در حال اجرا

سرم در کودکان و  D نيتاميو یدروکسيه-86بر غلظت  D نيتاميو یاريمکمل  ريپ. تأث رانيرمي: میمجر -431

ريالی از دانشگاه علوم  381111111گرنت دکتر اصغری  . سازمان اعتبار دهندهزينوجوانان: مرور نظام مند و متاآنال

در حال  86/31/44شروع:  خير.محل اجرا: تهران. تا(. Scopus گاهيمورد استناد در پا 311پزشکی شهيد بهشتی)

 .اجرا

در  ساله 4 یريگيپ كي: بيماری های قلبی عروقیبا بروز  و بتائين نيارتباط کولبررسی پ.  رانيرمي: میمجر -434

 خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رمطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 36/33/44شروع: 

مطالعه  كي: یدر افراد بزرگسال تهران 8نوع  ابتيبا خطر بروز د یپ. ارتباط سبك زندگ رانيرمي: میمجر -436

.محل  سميو متابول زيتهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيکوهورت در قالب مطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 3/3/11شروع:  خياجرا: تهران. تار

اشباع  ريچرب غ یها ديبا اس یافتيچرب اشباع در یدهاياس ینيگزيجا نيارتباط ب یپ. بررس رانيرمي: میمجر -435

و  زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپيبر بروز فشار خون در بزرگسالان: مطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 3/3/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول

چرب با  یدهايباند دو گانه، و اس كيچرب با  یدهايفنل، اس یپل بر،يف افتيدر نيپ. ارتباط ب رانيرمي: میمجر -439

. تهران ديپي: مطالعه قند و لیريگيسال پ 4 یدر ط كيباند دوگانه در مغزدانه ها با بروز سندرم متابول كياز  شيب
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در حال  3/1/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد

 اجرا

متفاوت  یدر افراد بزرگسال با طبقه بند ینمك، شکر، و چرب افتيدر یروند طول بررسیپ.  رانيرمي: میمجر -434

.محل اجرا:  سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر.  تهران ديپيفشار خون: مطالعه قند و ل

 : مطالعه قند و لیپید تهران 2ارتباط دریافت انواع گوشت و جانشین های آن با بروز دیابت نوع   در حال اجرا 3/1/11شروع:  خيتهران. تار

: مطالعه  8نوع  ابتيآن با بروز د یها نيانواع گوشت و جانش افتيارتباط در بررسی. حسينی اصفهانی ف: یمجر -434

شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپيلقند و 

   در حال اجرا 3/1/11

: مرور نظام مند و 8نوع  ابتيو بروز د يیغذا ميچرب اشباع رژ یدهاياس افتي. ارتباط دربهادران ز: یمجر -481

 3/1/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون رسازمان اعتبار دهنده . زيمتاآنال

   در حال اجرا

بررسی اثرات مداخلات تغذيه ای بر شاخص های بالينی، متابوليکی و هورمونی در زنان مبتلا . مصلحی ن: یمجر -483

سازمان اعتبار دهنده به سندرم تخمدان پلی کيستيك: مرور چتری بر مطالعات مروری سيستماتيك و متاآناليز. 

 ارت در حال اجرا 3/6/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر

 كي: یعروق یقلب یها یماريبا بروز ب يیغذا ميدر رژ مي.  ارتباط نسبت اگزالات به کلسبهادران ز: یمجر -488

.محل اجرا: دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی   سازمان اعتبار دهنده. تهران ديپيده ساله در مطالعه قند و ل یريگيپ

   در حال اجرا. 8181مورد استناد در پايگاه اسکوپوس در سال  311. گرنت  3/6/11شروع:  خيتهران. تار

. (cover letter) یحي: نگارش نامه توضیدر مجلات حوزه علوم پزشک ی.  چاپ مقاله علمبهادران ز: یمجر -481

مورد  311. گرنت  3/6/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تاردانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی   سازمان اعتبار دهنده

   در حال اجرا. 8181استناد در پايگاه اسکوپوس در سال 

: یويمزمن کل یماريخون و ب یبا بروز پرفشار يیغذا ميرژ مي.  ارتباط نسبت اگزالات به کلسبهادران ز: یمجر -484

.محل دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی   سازمان اعتبار دهنده. تهران ديپيساله در مطالعه قند و ل 4 یريگيپ كي

   در حال اجرا. 8181مورد استناد در پايگاه اسکوپوس در سال  311. گرنت  3/6/11شروع:  خياجرا: تهران. تار

الگوهای غذايی مرتبط با چاقی احشايی و خطر بروز بيماری های قلبی عروقی: استفاده از دو . مصلحی ن: یمجر -486

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد يافته رتبه ای و حداقل مربعات جزئی.  روش آماری رگرسيون کاهش

 ارت در حال اجرا 6/5/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر

 یمرتبط با التهاب در  سلولها یژن فاکتورها انيبر ب اهدانهيس یاثر مکمل خوراک یپ. بررس رانيرمي: میمجر -485

کنترل دار  یتصادف ینيبال يیبر کارآزما هيثانو ليو اضافه وزن : تحل یچاق یدر زنان دارا یطيخون مح یتك هسته ا

شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. متقاطع یبا طراح

 ار  در حال اجرا 6/5/11
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در زنان مبتلا به سرطان  يیغذا افتيدر یها امديبر پ  یاثر مداخلات سبك زندگ یپ. بررس رانيرمي: میمجر -489

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده . کنترل شده ینيبال يیبر مطالعات کارآزما ليپستان : مطالعه مرور نظامند و فراتحل

 ارت  در حال اجرا 6/5/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيعلوم غدد درون ر

 پيبا فنوت یو سبك زندگ يیغذا ميرژ ینيانسول ليپتانس یها هينما نيارتباط ب یپ. بررس رانيرمي: میمجر -484

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد . تهران ديپيقند و ل یدر بزرگسالان: مطالعه  یسالم و ناسالم چاق یها

 ارت  در حال اجرا 6/5/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر

 ینينوع دو، با استفاده از مدل جانش ابتيها با بروز د یدرشت مغذ افتيدر نيپ. ارتباط ب رانيرمي: میمجر -484

.محل  سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپي: مطالعه قند و ل كيزوانرژتيا

 ارت  در حال اجرا 6/5/11شروع:  خياجرا: تهران. تار

 Mediterranean-DASH Intervention for نيارتباط ب ی. بررسگل زرند م: یمجر -411

Neurodegenerative Delay diet  تهران ديپي: مطالعه  قند و لیعروق-یقلب یها یماريساله بروز ب 31و خطر .

در حال  31/9/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون رسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد 

   اجرا

و جايگزين کردن آنها با يکديگر بر بروز سندرم ها  یدرشت مغذ افتيدر نيپ. ارتباط ب رانيرمي: میمجر -413

 سميو متابول زيدرون رسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد . تهران ديپي: مطالعه قند و لمتابوليك در بزرگسالان

غدد  یها یماريدر ب قاتيگرنت کسب رتبه اول مرکز تحق) در حال اجرا 31/9/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

 ت(مراکز دانشگاه نیدر ب زیغدد درون ر یها یماریدر ب قاتیگرنت کسب رتبه اول مرکز تحق)ار (مراکز دانشگاه نيدر ب زيدرون ر

 ديپي: مطالعه  قند و لارتباط بين دريافت اينولين و خطر بروز بيماری های کارديومتابوليك .گل زرند م: یمجر -418

در  31/9/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران

   حال اجرا

ارتباط شاخص های انسولينی و التهابی رژيم غذايی و سبك زندگی با بروز بيماری های  پ.  رانيرمي: میمجر -411

. سازمان اعتبار دهنده قلبی عروقی و مرگ و مير ناشی از آن در افراد شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 4/4/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار موسسه ملی تحقيقات علوم پزشکی ) نيماد(

و  3 نينترلوکيا یژن ها اني( بر بNigella sativa) اهدانهيس یاثر مکمل خوراک یپ. بررس رانيرمي: میمجر -414

و اضافه وزن:  یچاق ی( در زنان داراPBMC) یطيخون مح یتك هسته ا یدر سلول ها نيو لپت 5 نينترلوکيا

 سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. متقاطع یبا طراح ینيبال يیبرکارآزما هيثانو ليتحل

  در حال اجرا 36/4/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

 یويمزمن کل یماريبا خطر ابتلا به ب یو سبك زندگ يیغذا ميرژ یالتهاب ازيامت نيارتباط بپ.  رانيرمي: میمجر -416

و  زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپي: مطالعه قند و لیدر افراد بزرگسال تهران

  در حال اجرا 36/4/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول
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با خطر  یزندگ وهيتوقف فشار خون بالا و ش یبرا يیغذا کرديرو نيارتباط متقابل ب یپ. بررس رانيرمي: میمجر -415

 سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپي: مطالعه قند و لكيبروز سندرم متابول

  در حال اجرا 36/4/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

مزمن  یماريبا خطر رخداد ب یو سبك زندگ يیغذا ميرژ كينميانسول ليپ. ارتباط پتانس رانيرمي: میمجر -419

و  زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپي: مطالعه قند و لیدر افراد بزرگسال تهران یويکل

  در حال اجرا 31/9/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول

خون در  یبا بروز پرفشار  MINDو  DASH ،يیا ترانهيمد يیغذا ی. ارتباط شاخص هامصلحی ن: یمجر -414

.محل اجرا:  سميو متابول زياعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رسازمان . تهران ديپيبزرگسالان: مطالعه قند و ل

  در حال اجرا 36/31/11شروع:  خيتهران. تار

ناسالم  پيبا خطر بروز فنوت MINDو  DASH ترانه،يمد يیغذا ميارتباط رژمجری: دکتر گل زرند م.  -414

دانشگاه سازمان اعتبار دهنده . 4. گرنت مقاله با ايمپکت بالای تهران ديپيدر بزرگسالان: مطالعه قند و ل كيمتابول

 در حال اجرا 34/38/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار علوم پزشکی شهيد بهشتی

در بزرگسالان  كيو بروز سندرم متابول يیغذا یوعده ها انيم یالگو نيارتباط ب یپ. بررس رانيرمي: میمجر -441

.محل  سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپيشرکت کننده در مطالعه قند و ل

  در حال اجرا 86/8/13شروع:  خياجرا: تهران. تار

سبك زندگی مرتبط با مقاومت به انسولين با خطر بروز و  يیغذا شاخص های رژيمپ. ارتباط  رانيرمي: میمجر -443

و  زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ربيماری های کارديومتابوليك: يك مطالعه آينده نگر. 

  در حال اجرا 18/15/13شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول

با خطر بروز بيماری مزمن  يیغذا کربوهيدرات رژيمشاخص پروتئين و کيفيت پ. ارتباط  رانيرمي: میمجر -448

.محل اجرا:  سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپيمطالعه قند و لکليوی: 

  در حال اجرا 18/15/13شروع:  خيتهران. تار

بر روی  (DASH)فشاری خونتاثير جايگزينی حبوبات در رژيم غذايی برای توقف پرپ.  رانيرمي: میمجر -441

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده : تحليل ثانويه داده ها. 8فشارخون در افراد اضافه وزن و چاق مبتلا به ديابت نوع 

  در حال اجرا 18/15/13شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيعلوم غدد درون ر

بررسی ارتباط شاخص تجربی تغذيه برای هايپر انسولينمی با بروز مرگ و مير ناشی از پ.  رانيرمي: میمجر -444

.محل اجرا: تهران.  سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رسرطان: يك مطالعه متاآناليز. 

  در حال اجرا 34/14/13شروع:  خيتار

 های یماريخطر ب ینيب شي( مدل پExternal validity) ینروياعتبار ب ی. بررسحسينی اصفهانی ف: یمجر -446

. تهران ديپيدر بستر کوهورت قند و ل ی:  مطالعه ایميرژ تيفيو ک يیتنوع غذا یها-مولفه هيبر پا یعروق-یقلب



 

در حال  34/14/13شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

  اجرا

 یايمد-ماينتيبا ضخامت ا یدر دوران کودک یو محصولات لبن ميکلس افتيپ. ارتباط در رانيرمي: میمجر -445

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده . تهران ديپيدر مطالعه قند و ل یبزرگسال ليدر اوا كيو سندرم متابول ديکاروت انيشر

) طرح مشترك با مرکز  در حال اجرا 89/19/13شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيعلوم غدد درون ر

 تحقيقات چاقی(
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