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 بیمار »اصل به ایمان با برگر پروفسورمایکل
 اساس « آموزش » به اعتقاد و « محوری
 را عصرحاضر گام ترین مهم ، دیابت درمان

 .برداشت افزایش به رو پدیده این  مهار در
 که افرادی تمام پشتیبان و حامي عنوان اوبه
 از ، کنند مي تلاش « دیابت آموزش » راه در

                                         . نکرد دریغ ایشان به  کمکي  هیچ
   . درگذشت1381 مرداد 27در وی

 .                          یادش گرامي باد



The first workshop of Diabetes 

 in 1996 



Oppening Ceremony 



Type 2 diabetes treatment 



Kidny workshop 



Retinopathy workshap 



Insulin therapy 



Diabetic foot 



GDM  



 

 بعد از برگزاری اولین کارگاه ،

 کارگاه های متعددی با همکاری 

، انجمن دیابت ایران ، (غدد)انجمن متخصصین داخلی 

وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی ودانشگاههای 

یزد،  علوم پزشکی  در شهرهای مختلف از جمله 

 مشهد، قم، کرمانشاه، ارومیه و نیز 

از جمله بیمارستان )چندین کارگاه آموزشی در تهران 

 .برگزار گردید...( بانک ملی ، بیمارستان شرکت نفت و



 :در برخورد طبيبانه پيشنهادات زير را می توان مد نظر داشت

قبل  از نوشلتن نسلخهض وتلعيت ملالی بيملار را در نظلر پزشک  -1

داشته باشد و از نوشتن داروهای گران که مشابه ارزان تلری دارنلد 

 .ض خودداری کند
. 

 

 

درمان ديابت و 

چالش های منابع 

 *مالی سلامت 

 

 

درمانی شهيد بهشتی ض دوره بيستم ض  –مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ض دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی * 

 (1397آبان  -مهر) 157-159ض 4شماره 

. 

 



که داروهای جديد بسيار گرانی به بازار عرته شده که درمواردی  -2

درصد اندکی ارجحيت به داروی قبلی داردض پزشک مخارج آن را 

 .با بيمار در ميان گذاشته و تصميم را به بيمار واگذارد( بدون سوگيری)

 

مواقع وجود روش های درمانی متعددی که تفاوت عمده ای از در  -3

پرداخت از جيب " نظر تآثير ندارند ض هزينه درمان و بويژه مقادير 
برخی بيماران ناچارند درمانی را . به بيمار اطلاع داده شود" بيماران

 .انتخاب کنند که به زندگی آنها لطمه ای وارد نکند

 

داروساز از اشاعه فرهنگ استفاده از داروهای خارجی همکاران  -4

مخارج اين داروها همگی از جيب . گران قيمت خودداری نمايند

بيماران پرداخت می شوند و اکثريت قريب به اتفاق آنها بر داروهای 

 .ندارندداخلی ارجحيت 





 

 

 

 اولین پوستر

 انجمن دیابت ایران  



سالگي در طول   6مبتلا شده قبل از  1نتابج اولیه بررسي بیماران دیابت نوع 
 .سال گذشته که به انجمن دیابت ایران مراجعه کردند 20

(1395-1375) 

 (216:، پسر%( 52.1)235:دختر)، 451: تعداد•
 (SD=5.56) 5.83: متوسط مدت ابتلا•

 .تشخیص داده شده اند DKAاز افراد در پي ( %395 ) 87.5•
 (SD=2.43)% 8.99: در هفته های اول مراجعه HbA1Cمتوسط •

 :میزان بروز عوارض در این افراد•
، ( 2)% 0.4: ، نفروپاتي( 3)% 0.7: ، نوروپاتي( 10)% 2.2: رتینوپاتي–

 (1)% 0.2: کاردیوواسکولار

از افراد حداقل یکبار هایپوگلایسمي شدید را در  ( %121 )26.8•
 .طول درمان تجربه کرده اند



 وتع موجود

 %(12)افزايش جمعيت بزرگسا  مبتلا به ديابت  •

افزايش روزافزون هزينه های درمان ديابت و عوارض ناشی •

 از آن

  

 

از % 80به رغم به کارگيری انواع داروها ض هنوزبيش از 

 !!!ديابتی های تحت درمانض قندخونشان در حد مطلوب نيست ؟



 راهکار پيش رو

 

 

 اولویت پیشگیری بر درمان با محوریت آموزش



 فاکتورهای حوزه پيشگيری و پيشنهادها

 آموزش  •

 
در سطح دريافت کنندگان خدمات سلامت 

 برقراری  پوشش بيمه برای کسب آموزش بيماران - 

 برقراری آموزش ساختارمند در جهت توانمندسازی بيماران - 

 

در سطح ارائه کنندگان خدمات سلامت 

 (  تربيت ديابتولوژيست)برقراری آموزش های تخصصی کافی برای پزشکان - 

تربيت پدولوژی )برقراری آموزش های تخصصی کافی برای پرستاران  - 
 .....(برای پيشگيری از زخم پای ديابتی و نيز قطع عتو و

 

 تشکیل و تربیت تیم های آموزشی 

 
 



 فاکتورهای حوزه پيشگيری و پيشنهادها

 ابزار کنتر   •

 
 پرداخت بيمه برای نوار تست قندخون  و ادرار   -

 اولويت توجه به توليدات داخلی   -

 

 ابزار تزريق•

 
 قلم انسولين-

 سرنگ انسولين-



 با سپاس از توجه شما 


