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  بيماري سلياك

بيماري سلياك يك بيماري روده اي مزمن و التهابي ناشي از حساسيت به گلوتن است كه علاوه بر دستگاه گوارش، ساير اعضا بدن 

گلوتن يكي از  را نيز به نحوي درگير مي كند، به طوري كه با علايم و نشانه هاي باليني متعدد و ختلفي خود را نشان مي دهد.

در تمام سنين و در هر دو جنس مرد و زن مشاهده مي شود. اين بيماري  پروتئين هاي موجود در گندم، جو و چاودار مي باشد. 

به اين بيماري مبتلا بيماري سلياك در سراسر نقاط جهان مشاهده مي شود و برآورد مي شود كه يك درصد از جمعيت ايران 

  هستند.

  در ايجاد بيماري سلياك علت و عوامل موثر

، سيستم ايمني بدن، ژنتيك و عوامل محيطي است. (گندم، چاودرا و جو) حاصل تداخل گلوتن موجود در مواد غذايياين بيماري 

اما با مصرف مواد غذايي حاوي گلوتن، سيستم  پرزهاي روده به طور طبيعي مواد مغذي را از غذاهاي مصرفي جذب مي نمايند

، مواد مغذي مورد نياز دايمني بدن بيمار باعث تخريب در سطح ريزپرزهاي روده كوچك مي گردد. زماني كه پرزها تخريب مي شن

علائم  بدن جذب نمي شوند كه در نهايت سوجذب ايجاد مي گردد و بيمار در اثر عدم جذب مواد مورد نياز دچار كاهش وزن و

  مربوط به كمبود مواد مغذي مي شود.

  علايم بيماري سلياك

لياك اثرات متفاوتي بر افراد مختلف مي گذارد. ممكن است بيمار دچار علايم گوارشي يا درگيري ساير قسمت هاي بدن بيماري س

  شود. به طور كلي علايم اين بيماري شامل يك يا تعداد بيشتري از موارد زير مي باشد:

 نفخ شكمي درد و 

 اسهال مزمن 

 يبوست 

 افزايش يا كاهش وزن 

  احساس خستگي 

 درد مفصل يا اسخوان 

 كم خوني با علت ناشناخته يا كم خوني ناشي از كمبود آهن 
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 به علت سوء جذب ويتامين   پوكي استخوان يا كاهش تراكم استخوانD و كلسيم 

 احساس كرختي در پاها 

  بيش از حد وزن)اختلال قاعدگي ( اغلب به خاطر كاهش 

 تاخير در رشد كودكان  

 

  درمان بيماري سلياك

براي درمان بيماري سلياك، بيمار بايد مواد غذايي حاوي گلوتن مانند گندم، چاودار و جو را از رژيم غذايي خود حذف كند. در 

شده در روده كوچك ترميم و از و به دنبال آن، آسيب هاي ايجاد  بيشتر افراد رعايت اين رژيم غذايي موجب توقف علائم مي شود

 2ماه خواهد بود و البته اين دوره در بزرگسالان به  6تا  3ايجاد آسيب هاي بيشتر پيشگيري مي شود. طول دوره بهبودي معمولا 

 سال هم مي رسد.

  مواد غذايي حاوي گلوتن

غذايي بدست مي آيد حاوي گلوتن مي باشند. برخي از غلات مانند گندم، چاودار ، جو و تمام محصولاتي كه از اين سه نوع ماده 

بنا براين در مصرف مواد غذايي بايد توجه ويژه به  اين غلات در محصولاتي همچون نان، پيتزا، كيك و كلوچه استفاده مي شوند.

  برچسب آنها داشت و اگر ماده غذايي فاقد برچسب بود از مصرف آن اجتناب شود.

ك بايد توصيه شود كه ممكن است خمير دندان مصرفي و بعضي قرص ها داراي گلوتن باشند همچنين به بيماران مبتلا به سليا

  پس بايد به برچسب اين مواد هم دقت شود.

  رژيم غذايي در بيماران سلياكي

 مصرف غذا هاي كربوهيدراتي فاقد گلوتن كه شامل موارد زير مي باشد: -1

  حبوبات و دانه هاي فاقد گلوتن ( گندم سياه، ارزن،  -سيب زميني (همه انواع آن) -سبوس برنج  - )برنج (تمام انواع برنج

  سويا -انواع نان هاي فاقد گلوتن -ذرت خوشه اي)
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 واحد در طول روز 5مصرف ميوه و سبزيجات به تعداد  -2

 

ني و آنتي اكسيدان ها سرشار از ويتامين ها، مواد معد به طور طبيعي فاقد گلوتن مي باشند و همچنين ميوه و سبزيجات

  بوده كه براي پيشگيري از بيماري هاي مزمن همجون بيماري قلبي عروقي و سرطان مفيد مي باشند. 

  واحد شامل:  يك هر

  ، موز، پرتقال يا هلويك ميوه متوسط مانند يك عدد سيب

  چهارم ليوان ميوه هاي خشك مانند برگه، كشمش، توت و انجير خشكيك 

  متوسطيك خوشه انگور 

  دو عدد ميوه كوچك مانند دو عدد زردآلو

  يك ليوان سبزي هاي خام برگدار مانند اسفناج و كاهو

  نصف ليوان سبزي پخته يا خرد شده

  

 كاهش مصرف چربي بخصوص چربي اشباع -3

واد چون اين م از گوشت و لبنيات كم چرب استفاده شود همچنين در هنگام استفاده از گوشت ها، چربي آنها جدا شود.

غذايي حيواني ماننده كره، دمبه، روغن حيواني و چربي گوشت حاوي چربي هاي اشباع مي باشند كه باعث افزايش 

  كلسترول و در نتيجه افزايش خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي عروقي نيز مي شوند

فت مي شود استفاده شود ( در و از چربي هاي غير اشباع سالم كه در مواد غذايي همچون ماهي، روغن زيتون و مغزها يا 

  حد متعادل)

 3همچنين مي توان از منابع گياهي امگا  هم مي باشد. 3حداقل دو بار در هفته از ماهي استفاده شود كه حاوي امگا 

 مانند روغن گردو، روغن كانولا، بذر كتان و يا روغن آفتابگران هم استفاده كرد.
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 موارد زير:كاهش مصرف شكر و غذاهاي شيرين شامل  -4

  شيريني ها، بيسكويت ها، كيك و نوشيدني هاي گاز دار، شربت ميوه ها

  

 ده از مايعاتاستفا -5

  ليوان آب مصرف كنيد.  7-8سعي كنيد در طول روز حداقل 

  از مصرف نوشابه هاي الكلي خودداري شود. 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  


