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 ؟نارسایی زودرس تخمدان چیست 
 

برای آشنایی با نارسایی زودرس تخمددان بتردر اسدت ابرددا بخدور بلا ده بدا عمیعدرد مدیندی تخمددان آشدنا شدویم             

گفردده  "ذبیددرف لوکیعددوکی تخمدددانی "کدده بدده آن  محدددودی لوکیعددو  در تخمدددان بددود. نددوزادان دبرددر بددا تنددداد 

 . رشدد لوکیعوکتدا  مدراف بدا تخمد  درون آن      مروکدد مدی شدوند . ایدل لوکیعوکتدا تداوی تخمد   سدرند          می شدود  

بدداروری وددروری مددی وگددوو  ددنم موندد  و در نظیددر شددروو گاعدددگی بددرای شددروو بیددوئ و علائددم نانویدده  نسددی  

 ر ماف تندادی از ایل لوکیعو   دا  مدراف بدا تخمد  دروندت  تحدت تدانیر  ورمدون  دای زنانده کده از  ی دو             باشند . 

تدداوموس ترشدد  مددی شددوند رشددد کددردف و مددی لرآینددد نسدددرا نیایدددف ای یعددی از آنتددا تخمدد  درون بددود را آزاد  

داری اتفدا  مدی الردد و در  دورت عدد  و دود اسد ر         میعند که در  ورت و ود اسد ر  کاداص  دورت گرلرده و بدار     

، تخمدد  آزاد شدددف نیددر شدددف و از بددیل مددی رود و مرناگدددا بددا کددا ت در میددوان  ورمددون  ددای  نسددی وابسددره    

در رده مدی شدود    کده بده آن یائسدگی زودرس نیدو گف    نارسدایی زودرس تخمددان   سیعل گاعددگی اتفدا  مدی الردد. در     

ابرلاوتددی ایددداد مددی شددود کدده بددا کددا ت لوکیعددو   ددای ذبیددرف سدداکگی   40عمیعددرد مدینددی تخمدددان گدددل از 

اگرچدده علائددم نارسددایی زودرس تخمدددان گددا ی اوگددات بددا یائسددگی اشددرداف مددی شددود امددا  . تخمدددانی  مددراف اسددت 

وکیعوکتدای تخمددانی کده وزمده     در نارسدایی زودرس تخمددان بدا کدا ت تندداد ل     ایل دو کاملا بدا  دم تفداوت دارندد.     



بدداروری در زنددان اسددت روبددرو  سددریم . در نریددده میددوان توکیددد  ورمونتددای زناندده کدده وابسددره بدده رشددد و تعامددل   

ابدرلاوت   میل لوکیعوکتاست کا ت می یابدد و زندان مددرلا بدا کدا ت  ورمدون  دای زنانده بده سدمت نابداروری و            

زنددان مدددرلا بدده نارسددایی زودرس تخمدددان سددیعل  ددای ما اندده را تدربدده   در دددی از .  نددیت مددی رونددد گاعدددگی 

 به وگوو می نیوندد وکی گخنا نظم وز  را ندارد .در آنتا عادت ما انه دیگر اگرچه  در دی  ونمی کنند 

 عوامل بروز نارسایی زودرس تخمدان چیست ؟ 

ژنریعددی، عوامددل  عوامددل مرنددددی  در بددروز نارسددایی زودرس تخمدددان دبیددل  سددرند کدده عدارتنددد از عوامددل      

ی تخمددان و برداشدرل آنتدا ، شدیمی درمدانی و رادیدوترانی، ابدرلاوت بدود ایمندی ، کدا ت           تروماتی  نظیدر  راتد  

بلا ده بده بررسدی  رید       گیرندف  ای  ورمونی، ابدرلاوت تیروئیددی و عوامدل ناشدنابره کده در ذیدل بده  دورت        

 از آنتا بوا یم نردابت .

. عددوارن ناشددی از مرنددددی را دبیددل مددی داننددد  در بددروز نارسددایی تخمدددان عوامددل   عوامللل تنتی للی :

مشددعلات ژنریعددی نظیددر سددندر  ترنددر و سددندر  ایعددم شددعنندف از  میدده مددوارد ژنریعددی  سددرند کدده بددا   

اگدر نارسدایی زودرس تخمددان در سدنیل بییدی نداییل اتفدا         نارسایی زودرس تخمددان  مدراف مدی باشدند.     

غاکدددا الددرادی کدده مشددعلات ژنریعددی آنتددا مندددر بدده  الرددد اترمددا  و ددود عوامددل ژنریعددی بیشددرر اسددت .  

بیدوئ موا ده  سدرند کده بده      سدنیل  نارسایی زودرس تخمدانی می شدود از ابرددا  بدا عدد  وگدوو گاعددگی در       

بیمدداران مدددرلا بدده ناددص  ددای ژنریعددی در ایددل مرتیدده   تندددادی ازگفردده مددی شددود و  "آمنددورف اوکیدده"آن 

گاعددگی در آنتدا شدروو شددف و ندم از مددتی دچدار ابدرلاوت          شنابره می شوند . اما بربی  الراد بدا بیدوئ   

آمندورف  "گاعدگی مدی شدوند و یدا تردی ممعدل اسدت بدا گخد  گاعددگی موا ده شدوند کده ا دخلاتا بده آن               

نیل بدداوتر کددا ت ذبددایر لوکیعددوکی تخمدددانتا از عیددل ا ددیی نارسددایی    درسددگفردده مددی شددود .   "نانویدده

ایل الراد باید از نظدر ذبدایر لوکیعدو   دای تخمددانی مدورد آزمدایت  دای  ورمدونی گدرار           تخمدانتا  سرند. 

 بگیرند . 



از دیگدر عدوامیی کده سددر نارسدایی زودرس تخمددانی مدی         جراحی، رادیلو ترایلی و شلیمی درملانی :    

کدده اسددت  تخمدددانتا ، شددیمی درمددانی و رادیددو ترانددی   راتددی  ددای مندددر بدده بددار  کددردن شددوند اندددا  

 باع  از بیل رلرل بالت تخمدان می شوند. 

از دیگددر عوامددل مددونر در ایددداد نارسددایی تخمدددان مددی ایمنددی بددود  بددرلاوت اخللتت خ خللود ایمنللی : 

بددن زندان مددرلا مدی شدوند کده بالدت         سدر بو دود آمددن ندروت یل  دایی در    باشند . ابرلاوت بود ایمنی 

  ا را از بیل می برد.  تخمدان را  دف گرار دادف و کارکرد مدینی تخمدان

در دددی از زنددان مدددرلا بدده نارسددایی زودرس تخمدددانی اگرچدده  : FSHکللاهگ ریرنللدی هللاو هورمللون 

کدا ت چنددانی نددارد وکدی بده عیدل ندامنیو  ناسدن د دی ایدل لوکیعدو             آنتدا  ذبایر لوکیعو کتای تخمددانی  

) کددا ت  یابددد کددا ت مددی کدده وزمدده رشددد آنتددا ومرناگدددا تخمدد  گدد اری اسددت  FSH ددا بدده  ورمددون 

. در ایل الراد نیو بدا گخد  یدا بدی نظمدی سدیعل  دای گاعددگی  و مرناگددا ندازایی روبدرو            (FSHگیرندف  ای 

  سریم . 

ابددرلاوت تیروئیدددی یعددی دیگددر از عیددل بددروز نارسددایی زودرس تخمدددان مددی     :اخللتت خ تیرودیللدو 

بربدی  عوامدل محیخدی نظیدر عوامدل سدمی و  ماندیل عدادات بدد نظیدر سدیگار کشدیدن را نیدو در              . باشد.

 بروز ایل نارسایی دبیل می دانند .

 باگی میمانددر بیشرر موارد عیت بروز نارسایی زودرس تخمدانی ناشنابره  عوامل ناشناخته :

 نارسایی زودرس تخمدانی کدامند؟ عتدم

علائم نارسایی زودرس تخمدانی مشابه با یائسدگی اسدت . ایدل علائدم  بده عیدت کدا ت  ورمدون  دای زنانده           

گخد  گاعددگی ) آمندورف اوکیده یدا نانویده ( ، نابداروری، گدر         به  دورت علائدم زودرس و دیدررس عدارتندد از        



ابددرلات بددوا  ، ابددرلاوت شددنابری و و علائددم دیددررس ب ددورت ابددرلاوت بیاددی گرلرعددی، بشددعی واژن 

 بوا ند بود . 

 

 چیست؟  تفاوخ یادسگی با نارسایی زودرس تخمدان

زودرس تخمدددان بددا یائسددگی مشددررد اسددت . در  ددردو ووددنیت امعددان گددر      نارسددایی بربددی از علائددم  

گرلرگدی و بشدعی واژن بده عیدت کمددود اسدرروژن و دود دارد. در  در دو تاکدت بداز  دم بده عیدت کددا ت              

عروگدی ، ندوکی اسدرخوان، بشدعی واژن  و ابدرلاوت       –میوان اسدرروژن لدرد مسدرند  بیمداری  دای گیددی       

گخدد  لددرد یائسدده  در سددایی زودرس تخمدددان بددا یائسددگی در ایددل اسددت کددهبیاددی   سددرند . امددا تفدداوت نار

 دفر اسدت در تداکی کده در زندان      در آنتدا  اترمدا  بدارداری   ساکگی اتفا  مدی الردد و    51گاعدگی در تواکی 

بدا اسدرفادف از درمدان    سداکگی بده وگدوو مدی نیونددد و       40گخد  گاعددگی گددل از     مدرلا به نارسدایی زودرس  

سدرفادف از تخمد  ا ددا شددف مدی تدوان شدا د بداروری بدود . در بربدی از زندان مددرلا بده               ای  ورمونی و ا

تددامیگی بودبخددود نیددو اتفددا  الرددادف اسددت .  مانددیل تو دده بدده عیددل ابددرلا بددا نارسددایی زودرس تخمدددانی 

زنان مدرلا بده نارسدایی تخمددان بدا سدیعل گاعددگی ندامنظم روبدرو  سدرند و تردی در  دورت گخد  کامدل              

ایدل زندان دیددف مدی شدود در تاکیعده در       بربدی از  بداز گشدت بودبخدودی سدیعل  دای ما انده در       گاعدگی 

در ایددل مددوارد بررسددی  زنددان یائسدده سددیعل گاعدددگی و بازگشددت آن نددم از گخدد  گاعدددگی و ددود ندددارد .   

 ذبایر لوکیعو   ای تخمدانی می تواند کم  کنندف باشد . 

 

 چگونه است؟  تشخیص نارسایی زودرس تخمدان

دچددار  نارسددایی زودرس تخمدددان  مانخوریعدده گفردده شددد میددوان  ورمددون  ددای زناندده در زنددان مدددرلا بدده   

ابرلا  می شود . اسرروژن  ورمدون زنانده ای اسدت کده از تخمددان  دا و یدا بده عددارت بتردر از لوکیعوکتدای            



بده  ن مددرلا  ترشد  مدی شدود. در زندا    کده امدر تخمد  گد اری را برعتددف دارندد       در تا  رشد در تخمدان  دا  

میدوان ایدل  ورمدون کدا ت یالرده و بدرععم میدوان  ورمدون محرکده لوکیعدو            نارسایی زودرس تخمددانی  

ترش  می شدود الدوایت مدی یابدد. بدرای تشدخیص ایدل بیمداری میدوان  ورمدون            لیوکه از  ی و  (FSH) ا 

FSH          را در روز سو  گاعددگی در زندان مدورد بررسدی گدرار مدی د ندد. میدوانFSH   مییدی واتدد    40بداوی

در  ر مییدی کیردر بدون تداکی از اترمدا  ابدرلا بده نارسدایی زودرس تخمددان مدی باشدد . میدوان  ورمدون              

FSH  امددروزف از  .ر مییددی کیرددر بددون لراتددر رلردده اسددت  مییددی واتددد د 40در یائسددگی منمددوو از میددوان

بیدرف لوکیعدو   دای تخمددانی     بررسدی میدوان ذ   بدرای نیدو   AMHآنردی مدوکریل  یدا    بررسی میوان  ورمون 

نیو اسدرفادف مدی شدود . کدا ت سدخ   ایدل  ورمدون در سدر  الدراد بیدانگر کدا ت ذبیدرف لوکیعدو   دای               

بددوبی  تددت تشددخیص نارسددایی زودرس شددابص سددا  مددی توانددد  40تخمدددانی  اسددت کدده در زنددان زیددر 

 تخمدانی باشد .

 چیست؟ درمان نارسایی زودرس تخمدان

ارسدایی زودرس تخمددان ارائده نشددف اسدت و تنتدا درمدان  دایی بدرای کدا ت علایدم            تاکنون درمانی برای ن

. بسدره بده شددت    مرتدط و یا درمان  ایی که شانم بداروری در ایدل زندان را الدوایت د دد ارائده شددف اسدت         

علائم و انرظاری کده از درمدان مدی رود نوشد  دارو دای مرندددی را بدرای بیمدار تددویو میعندد . اگر ددف            

درمددان  ددا ب ددورت تدددویو اسددرروژن و   اغاکددد  ، درمددان کددا ت علائددم گرگرلرگددی و بشددعی واژن باشددد از 

، بدداردار چنانادده زنددی مدددرلا بدده نارسددایی زودرس تخمدددانی شددود نروژسددررون  سددرند. در درمددان نابدداروری  

 ن درغاکدر ایدل زندا   .  شدن به  دورت مدیندی و بدا تخمد  بدود لدرد تاریدداف ید  اتفدا  بسدیار ندادر اسدت            

نیدو بدرای آمدادف سدازی     زندان  ایدل   ماندیل در   .کنندد  نتایت از تخم  ا ددایی بدرای بدارداری اسدرفادف مدی     

 ددای  ورمددونی بددرای  از درمددانبددرای  یددوگیری از عددوارن ناشددی از کددا ت  ورمددون  ددای زناندده   رتددم و 

کدده از تخمدد  شددانم بددارداری در زنددانی  . شددود   ددایگوینی  ورمددون اسددرروژن و نروژسددررون اسددرفادف مددی



ا دددایی  مددراف بددا درمددان  ددای  ورمددونی بتددرف مددی گیرنددد الددوایت مددی یابددد . اکدردده گددا ی بازگشددت       

بودبخددودی سددیعل  ددای گاعدددگی و بدداروری بددود بخددودی در بربددی زنددان مدددرلا بدده نارسددایی زودرس      

در د مو دو  FSHتخمدان  گدوار  شددف اسدت . در ایدل زندان بده دویدل ندامنیو   گیرنددف  دای   ورمدونی            

کدا ت یالرده اسدت بددون اینعده ذبدایر لوکیعدوکی  آنتدا کدا ت گابدل ملاتظده ای            ی تخمدانی لوکیعو   ا 

و   FSHداشره باشد . و باز  دم بده دویدل ندامنیو  در بربدی مدوارد شدا د ناسدن لوکیعدو   دا بده  ورمدون             

کده  در نریده رشد لوکیعدو   دا و تخمد  گد اری و تردی بازگشدت مدیندی سدیعل  دای گاعددگی  سدریم            

ف اسدت  داد نشدان   دا  ندوو ت سدریو  بررسدی  دا و تحایادات بیشدرر مدی باشدد.        شنابت ساز و کار ایل امر م

 وو دود دارندد     ایشدان  تخمددان  در بدوا   تدا   در نابداک   کوچد    دای  تخمد   زندان  ایدل  از بربیدر  که

تشدخیص ایدل امدر توسدط     . سدرند.   آنتدا  رسداندن  بیدوئ  بده  و کدردن  بیددار  بدرای  را ی دندا  به محااان ایل

درمددان نوشدد  مندداکا  بددا بررسددی  ددای  ورمددونی و سددونوگرالی در بربددی مددوارد امعددان ندد یر اسددت .      

وکدی امدروزف    ند و دود نددارد  ناباروری در زنانی که به عیل شدیمی درمدانی و نرتدو نگداری دچدار ندازایی میشدو       

کدردن تخمد  در زندانی کده گدرار اسدت در مندرن ایدل درمدان  دا گدرار گیرندد لدرا م شددف                امعان مندمد

است تا نم از درمان بروانند بدا اسدرفادف از تخمد  بدود لدرد تحدت آمدادف سدازی  دای اوکیده  ورمدونی بده             

 .نمایندباروری ایل الراد کم  


