
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 

 

 



 

 

 هًٗ وٕز وٕپً، ډلٖه )ىڅٚبى،كٖٕه )٭ِِْٔ، ٵَٔيين 5  ؾطقٙبؾٝ

 ٽشبة ػبډ٬ ٍيٌُ ىاٍْ إلاډٓ ي ٕلاډز* ٵَٔيين ٭ِِْٔ، كٖٕه ىڅٚبى، ډلٖه هًٗ 5  دسيسآٚض ٘بْ ٚ ػٙٛاٖ
 وٕز وٕپً

 بوٓ ُٕٙي ثُٚشٓسَُان5 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډ 5  ٘كط ٔكرصبر

 ٛ(5 ډًٍٞ ، ػييڃ ، ومًىاٍ 5  ظبٞطی ٔكرصبر

 5  قبثه

 ٵٕذب 5  ؿیي٘ٛ فٟطؾز ٚظؼيز

 ٽشبثمبډٍ 5  يبززاقز: وشبثٙبٔٝ

 ډٮىًٔز )ٕلا ډز )ٍيٌُ ىاٍْ )إلاڇ 5  عٔٛظٛ
 Islam- Fasting- Health- Spirituality 5  عٔٛظٛ

 ٌَجٓ ، ٍيٌُ ىاٍْ إلاډٍٓياوٓ ، ػىجٍ َبْ ډ )ثُياٙز ي ٕلاډز ػٖمٓ 5  عٔٛظٛ
 Psichosomatic Health- Religious aspects – Islamic fasting :  ٔٛظٛع

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ُٕٙي ثُٚشٓ 5  زٜافعٚ قٙبؾٝ
 Shahid Beheshti University of Medical Sciences and Health Services 5  زٜافعٚ قٙبؾٝ

 5  ٜثٙسی وٍٙط ضزٜ
 5  ثٙسی زيٛيی ضزٜ

 5  یّٔ وشبثكٙبؾی قٕبضٜ

 

 

 

 
 ٽشبة ػبډ٬ ٍيٌُ ىاٍْ إلاډٓ ي ٕلاډز ػٙٛاٖ وشبة:

 وٕز وٕپً ٵَٔيين ٭ِِْٔ، كٖٕه ىڅٚـبى، ډلٖه هًٗ :ِٔٛفيٗ
 ٚيطاؾشبض ازثی:

  آضايی: صفحٝسبيخ ٚ 
 چبح:

 ِيشٌٛطافی:
 صحبفی:

 42., :سبضيد ا٘شكبض
 وٖوٍ +++- :قٕبضٌبٖ

 اَٚ ٘ٛثز چبح:
  قبثه:

 
 
 



 

 

 «ٔؽبِت اػٕبِی فٟطؾز»
 

 ديكٍفشبض 

 زاضی ٚ ؾلأز  ضٚظٜثرف اَٚ: وّيبر 

 ٌفشبض اَٚ: ضٚظٜ زاضی اؾلأی يه ٔٛٞجز اِٟی.

 زوشط فطيسٖٚ ػعيعی

 ٌفشبض زْٚ: ضٚظٜ زاضی زض آئيٗ اِٟی 

 زوشط زاٚز ٔصجبح فبظُ حؼز الاؾلاْ ٚإِؿّٕيٗ

 اضیٌفشبض ؾْٛ: ٔلاحظبر اذلالی زض ضٚظٜ ز

 زوشط ٔحؿٗ ذٛـ ٘يز ٘يىٛ

 ثرف زْٚ: سغييطار افطاز ؾبِٓ زض ضٚظٜ زاضی

 ٌفشبض چٟبضْ: فيعيِٛٛغی ضٚظٜ زاضی زض افطاز ؾبِٓ

 زوشط فطيسٖٚ ػعيعی

 ٌفشبض دٙؼٓ : ضٚظٜ زاضی ٚ سغييطار ٚظٖ ٚسٛزٜ ثسٖ 

 زوشط ٔحؿٗ ٘ؼٕشی، ٔطيٓ ػّی ٘ػاز، افطٚظ ديف ثيٗ، وطيٓ وبضثيٗ

 ار ضٚظٜ زاضی اؾلأی ثط سغييطار چطثی ٞبی ذٖٛ ٌفشبض قكٓ: سبطيط

 زوشط ظٞطا ثٟبزضاٖ،  زوشط دطٚيٗ ٔيط ٔيطاٖ     

 ٌفشبض ٞفشٓ: فؼبِيز ٞبی ػعلا٘ی ٚ ٚضظـ

 زوشط أيط حؿيٗ ٔؼٕبضی ، ٔطيٓ ؾبِه غفبضی

 ٌفشبض ٞكشٓ : سغييطار فيعيِٛٛغيه ٞٛضٖٔٛ ٞب زض ظٔبٖ ضٚظٜ زاضی  

 ٔٝ ػجسیوشط ػؽيٝ آٔٛظٌبض ، زوشط ٍٞٙب 

 ٌفشبض ٟ٘ٓ: ايٕٙی ثسٖ.

 زوشط ٔحٕس حؿيٗ ٘يىٙبْ، زوشط ؾبضا اؾسی اصُ، زوشط ٘طػؽ ؾّيٕب٘ی فط  

 زوشط ٔحؿٗ ػجس إِّىی، وٕبَ ػجس إِحٕسی

 ٌفشبض زٞٓ : سغييطار ثيٛ قيٕيبيی

 زوشط ثبلط اضزقيط لاضيؼب٘ی، زوشط ؾيس ٔحؿٗ ذٛـ ٘يز ٘يىٛ ، غاِٝ قبزٔبٖ    

 ضٚظٜ زاضی ثط اٍِٛی ذٛاة ٌفشبض يبظزٞٓ : اططار

 زوشط ٔحؿٗ ذٛـ ٘يز ٘يىٛ، غ اِٝ قبزٔبٖ  



 

 

 ثرف ؾْٛ : ٔطالجز ثيٕبضيٟب زض ٔبٜ ضٔعبٖ  

 ٌفشبض زٚاظزٞٓ : ضاثؽٝ دعقه ٚ ثيٕبض زض ٔبٜ ضٔعبٖ

 زوشط فطيسٖٚ ػعيعی

 ٌفشبض ؾيعزٞٓ : ضغيٓ ٞبی غصايی ٔٙبؾت  

 زوشط فيطٚظٜ حؿيٙی، زوشط دطٚيٗ ٔيط ٔيطاٖ    

  2ٚ 1بضزٞٓ : اططار ضٚظٜ زاضی زض زيبثز ٘ٛع ٌفشبض چٟ

 زوشط حؿيٗ زِكبز ، زوشط فطيسٖٚ ػعيعی

 ٌفشبض دب٘عزٞٓ : ٔطالجز ثيٕبضاٖ زيبثشی زض ٔبٜ ضٔعبٖ

 زوشط حؿيٗ زِكبز ، زوشط فطيسٖٚ ػعيعی

 ٌفشبض قب٘عزٞٓ : ؾٙسضْ ٔشبثِٛيه ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛيٗ

 اٖ    ؾٕيٝ حؿيٗ دٛض ٘يبظی ،زوشط دطٚيٗ ٔيط ٔيط

 ٌفشبض ٞفس ٞٓ : سبطيط ضٚظٜ زاضی اؾلأی ثط ثيٕبضيٟبی سيطٚئيس

 زوشط فطيسٖٚ ػعيعی

 ٌفشبض ٞيؼس ٞٓ : چبلی ٚ اػٕبَ ػطاحی ٔشبثِٛيه

 زوشط ٔؼيس ِٚی ظازٜ ، ٞبِٝ چٟطٜ ٌكب ، زوشط فطٞبز حؿيٗ دٙبٜ

 ٌفشبض٘ٛظزٞٓ : ثيٕبضيٟبی ٌٛاضقی

 ط حٕيس ٔحمك قّٕب٘یزوشط ٔحٕس ضظب ظاِی ، زوشط أيط صبزلی، زوش

 ٌفشبض ثيؿشٓ : ػّٕىطز وّيٝ ٚ ضٚظٜ زاضی

 زوشط ثٟعاز ػيٗ اِّٟی ، ػٛاز ػٟب٘جرز ، ِيلا ذسٔز

 ٌفشبض ثيؿز ٚيىٓ: ضٚظٜ زاضی ٚ ؾًٙ ٞبی ؾيؿشٓ ازضاضی

 زوشط ػجبؼ ثصيطی ، زوشط ٔطيٓ ؼبٞطی ، زوشط ؾب٘بظ سٛؾّی،  

 زوشط أيط حؿيٗ ٔيلازی دٛض

 بطيط ضٚظٜ زاضی ثط ؾيؿشٓ ثيٙبيیٌفشبض ثيؿز ٚ زْٚ : س

 زوشط ٔحٕس ػّی ػٛازی ، زوشط زا٘يبَ ٘ؼسی، زوشط ٔطيٓ ذيبْ ظازٜ

 ٌفشبض ثيؿز ٚ ؾْٛ : ثيٕبضيٟبی ضٚ ٔبسِٛٛغی

 زوشط ػجس اِطحٕٗ ضؾشٕيبٖ ، ٘طػؽ سٛوّی ، ٟٔشبة ػجسی ،زوشط احٕس ضظب ػٕكيسی     

 



 

 

 ػطٚلی -ٌفشبض ثيؿز ٚ چٟبضْ : ثيٕبضيٟبی لّجی

 اثطاٞيٓ ٘ؼٕشی دٛضزوشط 

 ٌفشبض ثيؿز ٚ دٙؼٓ : ؾطؼبٖ ٞب

 زوشط ٔحٕس اؾٕبػيُ اوجطی ، زوشط ػؽيٝ اوجطی

 ٌفشبض ثيؿز ٚ قكٓ: ثيٕبضيٟبی سٙفؿی

 زوشط ٔحٕس ضظب ٔؿؼسی

 ٌفشبض ثيؿز ٚ ٞفشٓ : سبطيط ضٚظٜ زاضی اؾلأی ثط ؾيؿشٓ ػصجی

 زوشطٔٙصٛضٜ سمبء ، زوشط ظيٙت لسيب٘ی

 طيط ضٚظٜ زاضی ثط ؾلأز ضٚاٖ ٌفشبض ثيؿز ٚٞكشٓ : سب

 ٔب٘ی٘ٛض ثبلا ، زوشط ؼبٞطٜ ض٘ؼجط وط زوشط احٕس ػّی

 ٌفشبض ثيؿز ٚ ٟ٘ٓ : سبطيط ضٚظٜ زاضی اؾلأی زض ثبضزاضی ثط ضٚی ٔبزض ٚ ػٙيٗ

 زوشط فٟيٕٝ ضٔعب٘ی سٟطا٘ی ، ٔطظيٝ ضؾشٕی ، زوشط فطيسٖٚ ػعيعی

 ٞیٌفشبض  ؾی اْ : سبطيط ضٚظٜ زاضی اؾلأی ثط  قيط ز

 زوشط صسيمٝ حٙؽٛـ ظازٜ ، زوشط ثٟطخ صبحجسَ

 ٌفشبض ؾی ٚيىٓ : ضٚظٜ زاضی ٚ ؾٛا٘ح سطافيىی

 زوشط حٕيس ؾٛضی

 ٌفشبض ؾی ٚزْٚ : ٔطالجز ٞبی زاضٚيی زض ٔبٜ ضٔعبٖ

 زوشط ػٕكيس ؾلاْ ظازٜ

 ٌفشبض ؾی ٚ ؾْٛ  : سطٚيغ زٚضٜ ٞبی ٔشٙبٚة ضٚظٜ زاضی 

 ، ظٞطا اِؿبزار ؾيس ضٚحب٘ی زوشط ٔحؿٗ ذٛـ ٘يز ٘يىٛ ، غاِٝ قبزٔبٖ
 



 

 

 «فٟطؾز سفصيّی ٔؽبِت»
 

 دٕٚڂٶشبٍ

 ثرف اَٚ: وّيبر ضٚظٜ زاضی ٚ ؾلأز. 

 : ضٚظٜ زاضی يه ٔٛٞجز اِٟی 1ٌفشبض 

 وّيبر ٚ احبزيض

 وؿب٘ی وٝ ضٚظٜ ثط آٟ٘ب ٚاػت ٘يؿز 

 وؿب٘ی وٝ ضٚظٜ ثطای آٟ٘ب ظطض زاضز ٚ ٘جبيس ضٚظٜ ثٍيط٘س.

 چٙس دطؾف ٚ دبؾد

 ضٚظٜ زاضی زض آئيٗ اِٟی : 2ٌفشبض 

 ٍ٘بٞی ٌصضا ثٝ ضٚايبسی وٝ افؽبض شٚی الا غساض ضا سؼٛيع ٔی ٕ٘بيٙس

 ٍ٘بٞی ٌصضا ثٝ ٘ظطار فمٟب زض ثبة سؼطيف ظطض ٚ ضٚظٜ ٔطيط

 ضاثؽٝ لبػسٜ لا ظطض ٚ ػسْ ٚػٛة ضٚظٜ ثط ا٘ؿبٖ ٔطيط

  ٜ ٚ  ضاثؽٝ لبػسٜ ٘فی حطع ٚ ػسْ ٚػٛة ضٚظٜ ثط ا٘ؿاب٘ی واٝ ضٚظ ٔكامز ؼبلاز    زاضی ثاطای ا

 زاضزفطؾبيی 

 ولاْ آذط

 : ٔلاحظبر اذلالی زض ضٚظٜ زاضی.3ٌفشبض 

 ثرف زْٚ: سغييطار افطاز ؾبِٓ زض ضٚظٜ زاضی اؾلأی

 : فيعيِٛٛغی ضٚظٜ زاضی زض افطاز ؾب4ٌِٓفشبض 

 اططار ضٚظٜ زاضی ٔبٜ ضٔعبٖ

 ٔشبثِٛيؿٓ وطثٛ ٞيس ضاسٟب

 سٛصيٝ ٞب

 ٔشبثِٛيؿٓ ِيذيسٞب

 سٛصيٝ ٞب

 زض زؾشٍبٜ ٞبی ثسٖسغييطار 

 لّت

 زؾشٍبٜ سٙفؽ



 

 

 زؾشٍبٜ ٌٛاضـ 

 وجس

 وّيٝ ٞب

 چكٓ ٞب

 ذٖٛ 

 ضٚا٘ی -فؼبِيز ػصجی

 سغييطار ٚظٖ ثسٖ

 سيطٚئيس

 ٞيذٛ فيع

 ثبضزاضی ٚ قيط زٞی 

 اططار ضٚظٜ زاضی افطاز ؾبِٓ ثط اثؼبز ٔرشّف ؾلأز 

 ؾلأز ٔؼٙٛی

 ؾلأز اػشٕبػی

 ؾلأز ضٚا٘ی 

 ؾلأز ػؿٕی 

 ضی ٚ سغييطار ٚظٖ ٚ سٛزٜ ثسٖزا : ضٚظ5ٌٜفشبض 

 ذلاصٝ

 ٔمسٔٝ

 سغييطار ٚظٖ ٚ سطويت ثسٖ ثٝ ز٘جبَ ضٚظٜ زاضی ضٔعبٖ زض افطاز ثب ٚظٖ ؼجيؼی

 سغييطار ٚظٖ

 سغييطار ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ

 سغييطار سٛزٜ ػعلا٘ی

 سغييطار سٛزٜ چطثی

 سغييطار چطثی احكبيی

 سغييطار زٚض وٕط  

 سغييطار ٘ؿجز زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

 يطار آة ثسٖسغي



 

 

 سغييطار ٚظٖ ٚ سطويت ثسٖ ثٝ ز٘جبَ ضٚظٜ زاضی ضٔعبٖ زض افطاز ٔجشلا ثٝ اظبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی

 سغييطار ٚظٖ

 سغييطار ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ

 سغييطار سٛزٜ ػعلا٘ی

 سغييطار سٛزٜ چطثی

 سغييطار چطثی احكبيی

 سغييطار زٚض وٕط  

 سغييطار ٘ؿجز زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

 سغييطار آة ثسٖ

 ر ٚظٖ ٚ سطويت ثسٖ ثٝ ز٘جبَ ضٚظٜ زاضی ضٔعبٖ زض افطاز زاضای ٚظٖ وٕشط اظ ؼجيؼیسغييطا

 سغييطار ٚظٖ ٚ سطويت ثسٖ ثٝ ز٘جبَ ضٚظٜ زاضی ضٔعبٖ زض افطاز ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ ٔشبثِٛيه

 سغييطار ٚظٖ

 سغييطار ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ

 سغييطار سٛزٜ ػعلا٘ی

 سغييطار سٛزٜ چطثی

 سغييطار چطثی احكبيی

 ار زٚض وٕط  سغييط

 سغييطار ٘ؿجز زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

 سغييطار آة ثسٖ

 ثحض

 ٔحسٚزيز ٞبی ٔؽبِؼٝ

 ٘شيؼٝ ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار

 : سبطيط ضٚظٜ زاضی اؾلأی ثط سغييطار چطثی ٞبی ذٖٛ زض افطاز ؾب6ٌِٓفشبض 

 چىيسٜ 

 ٔمسٔٝ

 سبطيط ضٚظٜ زاضی ثط چطثی ٞبی ذٖٛ

 عبٖضٚ٘س سغييطار چطثی ٞبی ذٖٛ زض ؼَٛ ٔبٜ ضٔ



 

 

 سبطيط ضٚظٜ زاضی ثط غّظز چطثی ٞبی ذٖٛ زض ٚضظقىبضاٖ

 بطيط ضٚظٜ زاضی ثط غّظز چطثی ٞبی ذٖٛ زض ظ٘بٖ ثبضزاض س

 ثحض

 : ٚضظـ ٚ فؼبِيز ثس٘ی زض ٔبٜ ضٔعبٖ  7ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 يبفشٝ ٞب

 ثرف اَٚ: ضٔعبٖ ٚ فؼبِيز ثس٘ی

 سبطيط ضٚظٜ زاضی ثط آٔبزٌی ػؿٕب٘ی ٚ ػّٕىطز ٚضظقی

 ضٚظٜ زاضی ثط ٟٔبضر ٞبی قٙبذشی فطز زض فؼبِيز ٞبی ثس٘ی سبطيط

 ظٔبٖ ٔٙبؾت فؼبِيز ٞبی ثس٘ی زض ٔبٜ ضٔعبٖ

 سغصيٝ ٔٙبؾت ٚضظقی زض ٔبٜ ضٔعبٖ

 زضيبفز ٔبيؼبر زض ضٚظٜ زاضی ٚ فؼبِيز ثس٘ی

 ذٛاة ٚ فؼبِيز ثس٘ی زض ضٚظٜ زاضی

 ثرف زْٚ: ضٔعبٖ ٚ ٚضظـ حطفٝ ای

 زض ٚضظـ حطفٝ ایضٚظٜ زاضی ٚ ػّٕىطز ثی ٞٛاظی 

 ضٚظٜ زاضی ٚ ػّٕىطز ٞٛاظی زض ٚضظـ حطفٝ ای

 ضٚظٜ زاضی ٚ لسضر ػعلا٘ی زض ٚضظـ حطفٝ ای

 ضٚظٜ زاضی ٚ ػّٕىطز شٞٙی زض ٚضظـ حطفٝ ای

 ضٚظٜ زاضی ٚ آؾيت ٚضظقی

 ضٚظٜ زاضی ٚ وٙشطَ زٚديًٙ

 سؼسيُ اططار ضٚظٜ زاضی زض ٚضظـ حطفٝ ای

 ا٘شربة ظٔبٖ ٔؿبثمبر زض ٔبٜ ضٔعبٖ

 ثٟجٛز ٚظؼيز ضٚا٘ی ٚضظقىبضاٖ زض ضٚظٜ زاضی

 سساْٚ سٕطيٗ ٚضظقىبضاٖ زض ضٚظٜ زاضی

 ذٛاة زض ضٚظٜ زاضی ٚ ٚضظـ حطفٝ ای  

 سغصيٝ زض ضٚظٜ زاضی ٚ ٚضظـ حطفٝ ای



 

 

 ٔصطف ٔبيؼبر زض ضٚظٜ زاضی ٚ ٚضظـ حطفٝ ای

 ثحض

 ٔحسٚزيز ٞبی ٔؽبِؼٝ

 ٘شيؼٝ ٌيطی  

 ديكٟٙبزار

 ٞٛضٖٔٛ ٞب زض ضٚظٜ زاضی اؾلأی : سغييطار فيعيِٛٛغيه 8ٌفشبض

 : سبطيطِز ضٚظٜ زاضی ثط ؾيؿشٓ ايٕٙی9ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 اِف( سبطيطار ضٚظٜ زاضی ثط ػّٕىطز ؾَّٛ ٞبی ايٕٙی  

 سبطيطار ضٚظٜ زاضی ثط ػّٕىطز ؾَّٛ ٞبی ايٕٙی شاسی

 سبطيطار ضٚظٜ زاضی ثط ػّٕىطز ؾَّٛ ٞبی ايٕٙی اذشصبصی

 ّىطز ؾَّٛ ٞبی ثٙيبزی ذٛ٘ؿبظسبطيطار ضٚظٜ زاضی ثط ػٕ

 ة( سبطيطار ضٚظٜ زاضی ثط ؾبيشٛوبيٟٙب ٚ وٕٛ وبيٟٙب

 ع( سبطيطار ضٚظٜ زاضی ثط ايٕٙی ٞٛٔٛضاَ ثسٖ

 ز( سبطيطار ضٚظٜ زاضی ثط دبسٛغ٘ع ثيٕبضيٟبی ذٛز ايٕٙی

 ثحض

 ٘شيؼٝ ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار  

 : سغييطار ثيٛ قيٕيبيی زض ٔبٜ ضٔعبٖ  10ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 ططار ٌطؾٍٙی ثط ٔشبثِٛيؿٓ ا٘طغی زض ثسٖ ا

 اططار ضٚظٜ زاضی ثط وٙشطَ ٌّيؿٕی

 سغييطار زض افطاز ؾبِٓ  

 سغييطار زض افطاز زيبثشی

 اطط ضٚظٜ زاضی ثط چطثيٟبی ذٖٛ

 وجسی ٚ دطٚسئيٗ ٞبی دلاؾٕب-اططار ضٚظٜ زاضی ثط آ٘عيٓ ٞبی ضٚزٜ ای



 

 

 اططار ضٚظٜ زاضی ثط اٚضٜ، وطاسٙيٗ ٚ اؾيس اٚضيه

 اططار ضٚظٜ زاضی ثط ؾيؿشٓ آ٘سٚوطيٗ

 سغييط زض ػّٕىطز سيطٚئيس  

 سغييط زض ػّٕىطز وٛضسيعَٚ ؾطْ

 سغييط زض ػّٕىطز ٌٛ٘بزٚسطٚديٗ ٞب

 سغييط زض ػّٕىطز ٞٛضٖٔٛ ضقس 

 سغييط زض ػّٕىطز دطٚلاوشيٗ

 سغييط زض غّظز وّؿيٓ ؾطْ   

 ثحض

 سغييطار ضغيٕی ٔٛطط ثط لٙس ذٖٛ زض ٔبٜ ضٔعبٖ

 بٔحسٚزيز ٞ

 ػٕغ ثٙسی ٚ ٘شيؼٝ ٌيطی  

 : اططار ضٚظٜ زاضی ثط اٍِٛی ذٛاة 11ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 ويفيز ذٛاة

 ذٛاة آِٛزٌی ٚ ٞٛقيبضی ضٚظا٘ٝ

 فبصّٝ ظٔب٘ی ثٝ ذٛاة ضفشٗ

 سغييط سطقح ٔلاسٛ٘يٗ ٚ زضػٝ حطاضر ثسٖ

 ٔحسٚزيز ٞب

 ٘شيؼٝ ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار  

 ثرف ؾْٛ : ٔطالجز ثيٕبضيٟب زض ٔبٜ ضٔعبٖ  

 : ضاثؽٝ دعقه ٚ ثيٕبض زض ٔبٜ ضٔعب12ٖفشبض ٌ

 ٘ىبسی ضا وٝ دعقه زض ؼَٛ ضٚظٜ زاضی ثبيس ٔٛضز زلز لطاض زٞس

 : ضغيٓ ٞبی غصايی ٔٙبؾت زض ضٚظٜ زاضی13ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ



 

 

 يبفشٝ ٞب

 سغييطار زضيبفز غصايی زض ٔبٜ ضٔعبٖ  

 اصَٛ ؼطاحی ثط٘بٔٝ غصايی ؾبِٓ

 ٔعبٖسٛصيٝ ٞبی سغصيٝ ای ثطای ٔبٜ ض

 ضإٞٙبی سغصيٝ ای ضٚظٜ زاضی زض قطايػ ٚيػٜ

 وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ

 افطاز ٔجشلا ثٝ دط فكبضی ذٖٛ

 ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زيبثز لٙسی

 ثيٕبضاٖ وّيٛی

 ثحض

 2ٚ 1: اططار ضٚظٜ زاضی اؾلأی زض زيبثز ٘ٛع 14ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 ٕٞٝ ٌيطی قٙبؾی ثيٕبضی زيبثز

 ثسٖ اطط ضٚظٜ زاضی زض ؾٛذز ٚ ؾبظ

 سغييط زض قيٜٛ ظ٘سٌی زض ظٔبٖ ضٚظٜ زاضی

 ذؽط ٌطؾٍٙی زض ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زيبثز 

 وبٞف لٙس ذٖٛ 

 افعايف لٙس ذٖٛ 

 سطٚٔجٛظ  

 وشٛ اؾيسٚظ

 ثحض 

 ٘شيؼٝ ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار  

 : ٔطالجز ثيٕبضاٖ زيبثشی زض ٔبٜ ضٔعبٖ  15ٌفشبض 

 چىيسٜ 

 ٔمسٔٝ  

 يبفشٝ ٞب 



 

 

 ؼجمٝ ثٙسی ذؽط 

 دط ذؽطٌطٜٚ ثؿيبض 

 ٌطٜٚ دط ذؽط

 ٌطٜٚ ثب ذؽط ٔشٛؾػ يب دبئيٗ

 سٛصيٝ ٞب ثطای ثيٕبضاٖ زيبثشی ضٚظٜ زاض

 زض ٔبٖ زاضٚيی ثطای وٙشطَ لٙس ذٖٛ ثيٕبضاٖ زيبثشی زض ؼَٛ ضٚظٜ زاضی

 ٔشفٛضٔيٗ

 سيبظِٚيسيٗ زيٟٛ٘ب

 ٟٔبض وٙٙسٜ ٞبی آ٘عيٓ آِفب ٌّٛ وٛظيساظ

 ٔحطويٗ سطقح ا٘ؿِٛيٗ

 (SGLT-2)ؾسيٓ ٚ ٌّٛوع  2بضٜ ٟٔبض وٙٙسٜ ٞبی ٘بلُ قٕ

 چٍٍٛ٘ی اؾشفبزٜ اظ ا٘ؿِٛيٗ زض ضٚظٜ زاضی 

 ثحض

 ٔحسٚزيز ٞب

 ٘شيؼٝ ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار  

 : ضٚظٜ زاضی ، ؾٙسضْ ٔشبثِٛيه ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛيٗ  16ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 يبفشٝ ٞب

 سبطيط ضٚظٜ زاضی ثط ؾٙسضْ ٔشبثِٛيه ٚ اػعای سكىيُ زٞٙسٜ آٖ 

 اضی ثط ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛيٗسبطيط ضٚظٜ ز

 سبطيط ضٚظٜ زاضی ثط قبذص ٞبی اِشٟبثی زض ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ ٔشبثِٛيه 

 ثحض 

 ٔحسٚزيز ٞبی ٔؽبِؼٝ  

 : سبطيط ضٚظٜ زاضی اؾلأی ثط ثيٕبضيٟبی سيطٚئيس  17ٌفشبض

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ



 

 

 سغييطار سيطٚئيس زض ضٚظٜ زاضی سؼطثی

 ٔیسغييطار سيطٚئيس زض ضٚظٜ زاضی اؾلا

 وٕىبضی سيطٚئيس زض ضٚظٜ زاضی

 دط وبضی سيطٚئيس زض ضٚظٜ زاضی

 ٔصطف زاضٚٞبی سيطٚئيس زض ٔبٜ ضٔعبٖ

 ؾبيط ثيٕبضيٟبی سيطٚئيس

 ثحض

 : چبلی ٚ اػٕبَ ػطاحی ٔشبثِٛيه18ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 اديسٔيِٛٛغی

 قيٛع چبلی زض ػٟبٖ

 قيٛع چبلی زض ايطاٖ

 ػٛاضض چبلی

 يبفشٝ ٞب

 ثط ضٚی ٚظٖ ٚ قبذص سٛزٜ ثسٖاططار ضٚظٜ زاضی 

 ٔؽبِؼبر زض ٔٛضز افطاز ثب ٚظٖ ؼجيؼی

 ٔؽبِؼبر زض ٔٛضز افطاز چبق ٚ زاضای اظبفٝ ٚظٖ

 اطط ضٚظٜ زاضی ثط ػطاحی ثبضيبسطيه

 ثحض 

 ٔحسٚزيز ٞب

 ٘شيؼٝ ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار

 : ضٚظٜ زاضی ٚ ثيٕبضيٟبی ٌٛاضقی19ٌفشبض 

ٝ ٞب زض ثيٕبضاٖ ٕٞٛزيبِيعی، ديٛ٘س وّيٝ ٚ ٘بضؾابيی  : اططار ضٚظٜ زاضی ثط ػّٕىطز وّي20ٌفشبض 

 ٔعٔٗ وّيٝ

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ



 

 

 يبفشٝ ٞب

 ثحض

 ٘شيؼٝ ٌيطی

 : ضٚظٜ زاضی زض ٔبٜ ضٔعبٖ ٚ ؾًٙ ٞبی ؾيؿشٓ ازضاضی21ٌفشبض  

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 ػٛأُ زذيُ زض سكىيُ ؾًٙ ازضاضی

 ػٛأُ ذؽط اديسٔيِٛٛغيه

 زٔبی ٔحيػ  

 قغُ

 ػطٚلی(-ؾٙسضْ ٔشبثِٛيه، زيبثز ٚ ثيٕبضيٟبی لّجی ثيٕبضی ٞبی ٕٞطاٜ) چبليف

 ػٛأُ ذؽط ازضاضی

 ػٛأُ ذؽط ٔطثٛغ ثٝ ضغيٓ غصايی

 يبفشٝ ٞب

 ٔؽبِؼبر زض افطاز ؾبِٓ

 ٔؽبِؼبر زض ثيٕبضاٖ زچبض ؾًٙ ازضاضی

 ثحض ٚ ٘شيؼٝ ٌيطی

 ٔطٚضی ثط ٔمبلار ٔٛػٛز زض ٔٛضز اطط ضٚظٜ زاضی زض ٔبٜ ضٔعبٖ ثط زضيبفز غصايی

 ثط ٔمبلار ٔٛػٛز زض ٔٛضز اطط ضٚظٜ زاضی زض ٔبٜ ضٔعبٖ ثط وِٛيه وّيٛیٔطٚضی 

 سٛصيٝ ٞبی ػٕٛٔی اصلاح ضغيٓ غصايی ػٟز ديكٍيطی اظ ا٘ٛاع ؾًٙ ٞبی ؾيؿشٓ ازضاضی

 ٔصطف ٔبيؼبر

 وّؿيٓ زضيبفشی

 دطٚسئيٗ حيٛا٘ی

 ٕ٘ه ضغيٓ غصايی

 اوعالار

 ٔيٜٛ ٞب ٚ ؾجعيؼبر

 ؾبوبضٚظ ٚ فطٚوشٛظ



 

 

 ٚظٜ زاضی زض ٔبٜ ضٔعبٖ ٚ ؾًٙ ؾيؿشٓ ازضاضیسٛصيٝ ٞبی ٟٔٓ ض

 ػٛأُ ذؽط 

 : سبطيط ضٚظٜ زاضی ثط چكٓ  22ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 يبفشٝ ٞب

 ضٚظٜ زاضی ٚ ٚظؼيز اقه

 بطيط ضٚظٜ زاضی ثط دطٚسئيٗ ٞبی اقهس

 ضٚظٜ زاضی ٚ فكبض چكٓ

 ضٚظٜ زاضی زض افطاز ٔجشلا ثٝ ٌّٛوْٛ

 ضٚظٜ زاضی ٚ سغييطار ٘عزيه ثيٙی

 زاضی ٚ سغييطار قجىيٝضٚظٜ 

 ضٚظٜ زاضی ٚ ٔصطف لؽطٜ ٞبی چكٕی

 ثحض ٚ ٘شيؼٝ ٌيطی  

 : ضٚظٜ زاضی ٚ ثيٕبضيٟبی ضٚٔبسِٛٛغی23ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 يبفشٝ ٞب

 ضٚظٜ زض ثيٕبضيٟبی ٔرشّف ضٚٔبسيؿٕی

 اؾشئٛ آضسطيز

 آضسطيز ضٚٔبسٛئيس ٚ اؾذٛ٘سيّٛ آضسطٚدبسی

 ٚ دِٛی ٔيٛظيز ثيٕبضی ِٛدٛؼ ؾيؿشٕيه، ٚاؾىِٛيز، ثٟؼز

 ٘مطؼ

 دٛوی اؾشرٛاٖ

 ؾٙسضْ قٌٛطٖ

 اؾىّطٚ زضٔی

 فيجطٚ ٔيبِػی



 

 

 ثحض

 ٔحسٚزيشٟبی ٔؽبِؼٝ

 ٘شيؼٝ ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار  

 ػطٚلی -: ضٚظٜ زاضی ٚ ثيٕبضيٟبی لّجی 24ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 ػطٚلی زض افطاز ؾبِٓ –سبطيط ضٚظٜ ثط ثطذی اظ ٔؼيبضٞبی لّجی 

 ٘طیضٚظٜ زاضی ٚ ؾٙسضْ حبز وطٚ

 سبطيط ضٚظٜ ثط ؾبػبر ثطٚظ حٛازص حبز لّجی زض قجب٘ٝ ضٚظ

 ضٚظٜ زاضی ٚ ٘بضؾبيی لّت

 ضٚظٜ زاضی ٚ ثيٕبيٟبی زضيچٝ ای لّت

 ثحض

 ٔحسٚزيشٟبی ٔؽبِؼٝ

 ٘شيؼٝ ٌيطی  

 : ضٚظٜ زاضی ٚ ؾطؼب25ٌٖفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 يبفشٝ ٞب

 ثحض

 ٔحسٚزيز ٞبی ٔؽبِؼٝ

 ديكٟٙبزار

 بضيٟبی سٙفؿی: ضٚظٜ زاضی ٚ ثي26ٌٕفشبض 

 چىيسٜ 

 ٔمسٔٝ

 ضٚظٜ ٚ ثيٕبضی ٞبی سٙفؿی ػٕسسب آؾشٓ ٚ ثيٕبضی ا٘ؿسازی ٔعٔٗ ضيٝ

 ضٚظٜ ٚ زذب٘يبر

 ضٚظٜ ٚ ؾيؿشٓ ايٕٙی



 

 

 ضٚظٜ ٚ فيعيٛ ِٛغی سٙفؽ

 ضٚظٜ ٚ آؾشٓ  

 ضٚظٜ ٚ ثيٕبضيٟبی ا٘ؿسازی ٔعٔٗ ضيٝ

 ثحض

 ٔحسٚزيز ٞبی ٔؽبِؼٝ

 ٘شيؼٝ ٌيطی

 ديكٟٙبزار

 ثيٕبضيٟبی زؾشٍبٜ ػصجی : ضٚظٜ زاضی 27ٌٚفشبض 

 چىيسٜ

 ثيبٖ سفصيّی ٔجبحض ػصجی ٚ ضٚظٜ زاضی 

 ٔمسٔٝ

 يبفشٝ ٞب

 ؾطزضز ٚ ضٚظٜ زاضی

 ٔيٍطٖ ٚ ضٚظٜ زاضی

 ؾطزضز ٚ افعايف فكبض زاذُ ػٕؼٕٝ

 ؾطزضز ثؼّز سطٚٔجٛظ ؾيٙٛؼ ٞبی ٚضيسی ٔغع

 سطٚٔجٛظ ؾيٙٛؼ ٞبی ٚضيسی ٔغع ٚ ضٚظٜ زاضی

 ضٚظٜ زاضی ٚ ؾىشٝ ٔغعی

 ٖدبضويٙؿٛ

 سكٙغ ٚ ضٚظٜ زاضی

 ثيٕبضی اْ اؼ ٚ ضٚظٜ زاضی

 ثحض

 سبطيط ضٚظٜ زاضی ثط ؾلأز ؾَّٛ ٞبی ػصجی

 ٘شيؼٝ ٌيطی

 ديكٟٙبزار

 : ضٚظٜ زاضی ٚ ؾلأز ضٚا28ٌٖفشبض 

 چىيسٜ



 

 

 ٔمسٔٝ

 ٘شبيغ

 اطط ضٚظٜ ثط افطاز ؾبِٓ

 اطط ضٚظٜ ثط ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ زٚ لؽجی

 اطط ضٚظٜ ثط اؾىيعٚفط٘ی

 جز ؾلأز ضٚاٖ ٚ ضٚظٜ زاضیاصَٛ ٔظ

 سٛػٝ زليك ثٝ ٌطزـ ؼجيؼز ٚ فط آيٙس ضٚظ ٚ قت ٚ ٔبٜ ٚ فصُ ٚ ؾبَ

 ٔسيطيز ظٔبٖ

 سمٛيز ٔىب٘يؿٓ ٞبی ٔظجز ضٚا٘ی

 ضػبيز اصُ ٘ٛػسٚؾشی

 ضػبيز اصُ ضيبظز وكی

 ضػبيز اصُ فطٚ ٘كب٘ی ِصائص ٘فؿب٘ی

 ضػبيز اصُ ا٘شظبض زاقشٗ حٛازص

 ضػبيز اصُ سصؼيس يب دبلايف

 ٕطيٗ صجٛضی ٚ ٔمبٚٔز زض ثطاثط ٘ب ٔلا يٕبرس

 ايؼبز قبزاثی اذلالی ٚ ٔؼٙٛی

 ضؾيسٖ ثٝ آضاْ ثرف ثب ٔٙكب اِٟی

 ٌبٔی ثطای ضؾيسٖ ثٝ سمٛای اِٟی

 ضٚظٜ زاضی ثطای ثيٕبضاٖ ثب اذشلاَ ضٚا٘ذعقىی

 ثيٕبضاٖ ضٚا٘ی ثلأب ٘غ ثطای ضٚظٜ زاضی

 ثيٕبضاٖ ضٚا٘ی غيط ٔؼبظ ثطای ضٚظٜ زاضی

ضٚا٘ی وٝ ثطای زازٖ اػبظٜ ثٝ ضٚظٜ زاضی ٘يبظ ثٝ ثط ضؾی ثيكشط زاقشٝ ٚ ثبيس ثب احشيابغ   ثيٕبضاٖ

 اظٟبض ٘ظط ٕ٘ٛز

 : سبطيط ضٚظٜ زاضی زض ثبضزاضی ثط ٔبزض ٚ ػٙي29ٌٗفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 ضٚظٜ زاضی اؾلأی زض ثبضزاضی ؼجيؼی



 

 

 ضٚظٜ زاضی ٚ ظايٕبٖ ظٚزضؼ

 ضٚظٜ زاضی ٚ ٚظٖ وٓ ٘ٛظاز ٍٞٙبْ سِٛس

 ضٚظٜ زاضی ٚ ا٘ساظٜ ػفز

 ضٚظٜ زاضی ٚ ٔبيغ آٔٙيٛسيه

 ضٚظٜ زاضی زض ثبضزاضی ٚ سىبُٔ ػٙيٙی ٚ ديبٔسٞبی آٖ زض ثعضٌؿبِی

 ضٚظٜ زاضی زض ثبضزاضی ٚ دطٚفبيُ ثيٛ فيعيىبَ ػٙيٙی ٚ حطوبر ػٙيٗ

 ضٚظٜ زاضی زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ٔبضوطٞبی وّيٛی، دطٚفبيُ ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی ٚ ٔشبثِٛيىی ٔبزض

 ٚظٜ زاضی زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ اطط آٖ ثط ٚظٖ ٔبزضاٖض

 ثحض

 : ضٚظٜ زاضی ٚ قيط زٞی 30ٌفشبض 

 ٔمسٔٝ

 سبطيط ضٚظٜ ثط حؼٓ قيط سِٛيسی

 سبطيط ضٚظٜ ثط سطويت قيط ٔبزض

 سبطيط ضٚظٜ زاضی زض زٚضاٖ قيطزٞی ثط ضقس وٛزن

 سبطيط ضٚظٜ زاضی ثط ٔبزضاٖ قيطزٜ

 ض زٚضاٖ ضٚظٜ زاضیسٛصيٝ ٞبی لاظْ ثٝ ٔبزضاٖ قيطزٜ ز

 : ضٚظٜ زاضی ٚ ؾٛا٘ح سطافيىی31ٌفشبض 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 يبفشٝ ٞب

 ػٛأُ ٔٛطط ٔطسجػ ثب ؾٛا٘ح سطافيىی

 ثحض

 ٔحسٚزيز ٞبی ٔؽبِؼٝ

 ٘شيؼٝ ٌيطی  

 ديكٟٙبزار

 : ٔطالجز ٞبی زاضٚيی زض ٔبٜ ضٔعبٖ  32ٌفشبض 

 : زٚضٜ ٞبی ٘بقشبيی ٔشٙبٚة33ٌفشبض 



 

 

 چىيسٜ

 ٔمسٔٝ

 يبفشٝ ٞب

 ی يه ضٚظ زض ٔيبٖ٘بقشب

 ٘بقشبی سٕبْ ؼَٛ ضٚظ

 زٚضٜ ٞبی ٘بقشبی ثب ٔحسٚزيز ظٔب٘ی

 ضغيٓ غصايی اِمب وٙٙسٜ ٘بقشبيی

 ثحض

 فطظيٝ ٞبی ٔىب٘يؿٓ اططار زٚضٜ ٞبی ٘بقشبيی ثط ؾلأشی

 ثيِٛٛغی ؾيط وبزيٗ

 ٔيىطٚ ثيٛ سبی زؾشٍبٜ ٌٛاضـ

 ضفشبضٞبی لبثُ سؼسيُ قيٜٛ ظ٘سٌی

 زضيبفز ا٘طغی

 ٔصطف ا٘طغی

 ٛاةذ

 ٔحسٚزيز ٞب

 ٘شيؼٝ ٌيطی ٚ ديكٟٙبزٞب

 
 

 

 





 

 

 ؤًٖىيځبن ٽشبة

 ِِْٔٷ سوٜٞ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي إشبى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ، ٵً، ىٽشَ ٵَٔيين ٭

 ، ٍئٕٔ دْيَٚپيٌ ٭چًڇ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈډشبثًڅٕٖڈ

  َيْ سَُان٥چجٍ ډيٍٍٕ ٵؤٍَ ډياڅمٖچمٕه ىٽشَ ىاييى ډٞجبف ٵب١ڄ، كؼز الإلاڇ 

 ئَ ځَيٌ أمًٕوًڅًّْ ي ثًٕ ، ډإشبى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان، كٖٕه وٕپىبڇىٽشَ ډلمي

 ، ٍئٕٔ ډَٽِ سلٺٕٺبر أمًٕوًڅًّْ، ٍئٕٔ ځَيٌ ٕلاډز ٍيان ٵََىڂٖشبن ٭چًڇ دِٙپٓڅًّْ

 َٕىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓإشبى ځَيٌ سٲٌٍٔ ي ٍّٔڈ ىٍډبو، ډَٕانىٽشَ دَئه ډ ٓ ،

، دْيَٚپيٌ ٭چًڇ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي سٲٌٍٔ ىٍ ثٕمبٍُٔبْ ٱيى ىٍين ٍِٕٔٔ ډَٽِ سلٺٕٺبر ٍئ

 ډشبثًڅٕٖڈ

 َٷ سوٜٞ ٱيى ىٍين ،  ٵًشبى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُانإ، لأٍؼبوٓاٍىَٕٙ ىٽشَډلمي ثبٹ

 ، ٍئٕٔ دْيَٚڂبٌ ٭چًڇ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُانٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ

 ڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ٵًٷ سوٜٞ إشبى سمبڇ ىاوٚڂبٌ ٭چً ،ٽشَډلمي إمب٭ٕڄ اٽجَْى

 ، ٍئٕٔ ډَٽِ سلٺٕٺبر ٥َٕبنػَاكٓ ٱيى ي ٥َٕبن

 ځًاٍٗ ، ٍئٕٔ ًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ٵًٷ سوٜٞ إشبى ىاوٚڂبٌ ٭چ ،١ٍب ُاڅٓىٽشَ ډلمي

 ډَٽِ سلٺٕٺبر ځًاٍٗ

 ٍئٕٔ ِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ٵًٷ سوٜٞ ًڇ دإشبى ىاوٚڂبٌ ٭چ ،١ٍب ډٖؼيْىٽشَ ډلمي ، ٍٍٔ

 ډَٽِ سلٺٕٺبر ثٕمبٍُٔبْ سىٶٖٓ

 َْٕٞإشبى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ٵًٷ سوٜٞ  ايٍيڅًّْ ،  ،ىٽشَ ٭جبٓ ث

 ٍئٕٔ ډَٽِ سلٺٕٺبر ايٍيڅًّْ

 ٵًٷ سوٜٞ ؿٚڈ ٍئٕٔ ى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓإشب ،٭چٓ ػًاىْىٽشَ ډلمي ،

 ر ثٕمبٍُٔبْ ؿٚڈډَٽِ سلٺٕٺب

 ُبْ ا٭ٞبة ي ٍيان٭چًڇ دِٙپٓ سَُان ، ډشوٜٞ ثٕمبٍٔإشبى ىاوٚڂبٌ ، ٭چٓ وًٍ ثبلاىٽشَ اكمي 



 

 

 ْٵًٷ سوٜٞ ٍيډبسًڅًّْ ،إشبى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان ، ىٽشَ اكمي١ٍب ػمٕٚي ، 

 ٍئٕٔ ډَٽِ سلٺٕٺبر ٍيډبسًڅًّْ

  ٌَُان ، ډشوٜٞ ثٕمبٍْ َبْ  ُوبن ي إشبى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ س، ىٽشَ ٝئٺٍ كى٦ًٗ ُاى

 ډبډبٔٓ ، ٵًٷ سوٜٞ دَٔىبسًڅًّْ

 ٓإشبى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان ، ٵًٷ سوٜٞ ثٕمبٍُٔبْ ٹچت ، دًٍ ىٽشَ اثَإَڈ وٮمش– 

 ، ډئَ ځَيٌ ٹچت ډَٽِ ٹچت سَُان ٭َيٷ

 ُٓبْ ، ډشوٜٞ ثٕمبٍٔ ٕشبى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ، اسَُاوٓ ىٽشَ ٵُٕمٍ ٍډ٢بو

، ٍئٕٔ ډَٽِ سلٺٕٺبر آوييٽَٔىًڅًّْ سًڅٕي ډظڄ دْيَٚپيٌ ٭چًڇ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي  ُوبن ي ډبډبٔٓ

 ډشبثًڅٕٖڈ

 ًٍْٕ إشبى ادٕيډًٕڅًّْ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ٍئٕٔ ډَٽِ ،  ىٽشَ كمٕي

 َب سلٺٕٺبر اٍسٺبْ أمىٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ ډٞييډٕز

 ٌڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ډشوٜٞ ىاٍيٕبُْ إشبى ىاوٚ،  ىٽشَ ػمٕٚي ٕلاڇ ُاى

 ثبڅٕىٓ

  ًىاوٕٚبٍىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان ،  ٵًٷ سوٜٞ ٱيى ىٍين ،ىٽشَ ډلٖه هًٗ وٕز وٕپ

ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ ، ٹبئڈ ډٺبڇ آډًُٙٓ دْيَٚڂبٌ ٭چًڇ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ 

 دِٙپٓ سَُان

 ٍَْٽِ دِٙپٓ يٍُٙٓ سَُان  ډئَ ډ،  ىٽشَ اډَٕ كٖٕه ډٮمب 

 ٌٵًٷ سوٜٞ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ  ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ  ٭چًڇ دِٙپٓ ،  ىٽشَ ډؼٕي يڅِٕاى

 ُٕٙي ثُٚشٓ ، ٍئٕٔ ډَٽِ سلٺٕٺبر ؿبٹٓ

 ٌٵًٷ سوٜٞ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ  ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ  ٭چًڇ ، ىٽشَ ٵََبى كٖٕه دىب

 ډشب ثًڅٕٖڈ ثٕمبٍٕشبن آٔز ((( ٥بڅٺبوٓدِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ٍئٕٔ ثو٘ ٱيى ي 

  ٓٵًٷ سوٜٞ ثٕمبٍُٔبْ ځًاٍٗ ، ډئَ آډًُٙٓ دْيَٚپيٌ ځًاٍٗ ىاوٚڂبٌ ، ىٽشَ اډَٕ ٝبىٹ

 ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ



 

 

  ٓٵًٷ سوٜٞ ثٕمبٍُٔبْ ځًاٍٗ ،٭٢ً َٕبر ٭چمٓ دْيَٚپيٌ ، ىٽشَ كمٕي ډلٺٸ ٙچمبو

 ځًاٍٗ  ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ

 َُ َىٽشَْ سٲٌٍٔ ، ډلٺٸ ٭بڅٓ ډَٽِ سلٺٕٺبر سٲٌٍٔ دْيَٚپيٌ ٭چًڇ ٱيى ، َا ثُبىٍان ىٽش

 ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ

 ُْىٽشَْ سٲٌٍٔ ، ډلٺٸ ٭بڅٓ ډَٽِ سلٺٕٺبر سٲٌٍٔ دْيَٚپيٌ ، ىٽشَ ٕمٍٕ كٖٕه دًٍ وٕب

 ثُٚشٓ ٭چًڇ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي

 ىٕشٕبٍ ٵًٷ سوٞٞٓ ثٕمبٍُٔبْ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ، َبڅٍ ؿٌَُ ځٚب

 دِٙپٓ أَان

  ٓىاوٚؼًْ ، ډَٔڈ ٍٕشمPhd  ٌي ډلٺٸ ډَٽِ سلٺٕٺبر آوييٽَٔىًڅًّْ سًڅٕي ډظڄ دْيَٚپي

 ٭چًڇ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ ىاوٚڂب ٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ

  وٶَيڅًّْ ىاوٚڂبٌ ثٺٍٕ اللهٸ ي ٭٢ً ډَٽِ سلٺٕٺبر ډلٺ، ػًاى ػًاوجوز 

  ډلٺٸ ي ٭٢ً ډَٽِ سلٺٕٺبر وٶَيڅًّْ ىاوٚڂبٌ ثٺٍٕ الله ،څٕلا هيډز 

 ََْإشبى ٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ډشوٜٞ ايٍيڅًّْ ،ىٽشَ ډَٔڈ ٥ب 

 ٓسٲٌٍٔ إشبى ٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ىٽشَْ سوٞٞٓ ،ىٽشَ ٕبوبُ سًٕچ 

 ًٍىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ٵًٷ سوٜٞ  ،ىٽشَ اډَٕ كٖٕه ډٕلاىْ د

 وٶَيڅًّْ

  ْډشوٜٞ ثٕمبٍُٔبْ ؿٚڈ ي ٵچًٕٙت ٹَوٍٕ ، ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ، ىٽشَ ىاوٕبڃ وؼي

 ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ

 ٌدِٙپٓ  ډشوٜٞ دِٙپٓ اػشمب٭ٓ ي ډلٺٸ ډَٽِ سلٺٕٺبر ؿٚڈ ،ىٽشَ ډَٔڈ هٕبڇ ُاى

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ

 ډٲِ ي ا٭ٞبة  ډشوٜٞ ثٕمبٍُٔبْ، ىٽشَ ډىًٌٍٞ سٺبء 

 ٓډٲِ ي  ا٭ٞبة  ډشوٜٞ ثٕمبٍُٔبْ، ىٽشَ ُٔىت ٹئبو 

  ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان ، ٵًٷ سوٜٞ ٍيډبسًڅًّْ ، ٍٕشمٕبنىٽشَ ٭جي اڅلمه 



 

 

  ٓمب٭ٓ ٵََىڂٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډشوٜٞ دِٙپٓ اػشمب٭ٓ، ډٮبيوز اػش، وَػٔ سًٽچ

 سَُان

 ْډشوٜٞ دِٙپٓ اػشمب٭ٓ، ډٮبيوز اػشمب٭ٓ ٵََىڂٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ، ډُشبة ٭جي

 سَُان

 ّٽبٍٙىبٓ اٍٙي سٲٌٍٔ ، ډلٺٸ دْيَٚڂبٌ ٭چًڇ ٱيى ىٍين ٍِٔ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ، اڅٍ ٙبىډبن

 دِٙپٓ سَُان 

 َڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُانٵچًٕٙت ٍياوذِٙپٓ، ىاوٚ، ډبوٓىٽشَ ٥بٌََ ٍوؼجَ ٽ 

 إشبى ٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان ، ٵًٷ سوٜٞ دَٔىبسًڅًّْ، ىٽشَ ثَُم ٝبكجيڃ 

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ يٍُٙٓ ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان  ،ىار ٕٕي ٍيكبوََُٓا اڅٖب 

 ٍٙپٓ ٵًٷ سوٜٞ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ  ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِ ،ىٽشَ ٭٦ٍٕ آډًُځب

 ُٕٙي ثُٚشٓ

  ْٵًٷ سوٜٞ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ  إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ  ٭چًڇ دِٙپٓ ، ىٽشَ َىڂبډٍ ٭جي

 ُٕٙي ثُٚشٓ

 ٍْ٭٢ً ځَيٌ دِٙپٓ يٍُٙٓ سَُان ، ډَٔڈ ٕچټ ٱٶب 

 ډشوٜٞ سٲٌٍٔ ي ، ډَٔڈ ٭چٓ وْاىPhd   ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډُٚي 

 ٕاٍٙي سٲٌٍٔ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډُٚيىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕ، هاٵَيُ دٕ٘ ث ٓ 

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي سٲٌٍٔ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډُٚي، ٽَٔڈ ٽبٍ ثٕه 

  دْيَٚڂَ أمًٕوًڅًّْ ، ډَٽِ سلٺٕٺبر أمًٕوًڅًّْ ډًڅپًڅٓ ىاوٚڂبٌ ، ىٽشَ ٕبٍا إيْ اٝڄ

 ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان

 ٓڂَ أمًٕوًڅًّْ ، ډَٽِ سلٺٕٺبر أمًٕوًڅًّْ ډًڅپًڅٓ ىاوٚڂبٌ دْيَٚ، ىٽشَ وَػٔ ٕچٕمبو

 ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان

 ٓدْيَٚڂَ أمًٕوًڅًّْ ، ډَٽِ سلٺٕٺبر أمًٕوًڅًّْ ډًڅپًڅٓ ىاوٚڂبٌ ، ىٽشَ ډلٖه ٭جي اڅمچپ

 ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان



 

 

 ٭چًڇ  دْيَٚڂَ أمًٕوًڅًّْ ، ډَٽِ سلٺٕٺبر أمًٕوًڅًّْ ډًڅپًڅٓ ىاوٚڂبٌ، اڅملميْٽمبڃ ٭جي

 دِٙپٓ سَُان

 َْډشوٜٞ ثٕمبٍُٔبْ ُوبن ي ُأمبن، ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ، ىٽشَ ٭٦ٍٕ اٽج

 ُٕٙي ثُٚشٓ  

 َډشوٜٞ سٲٌٍٔ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډُٚي، ىٽشَ ځچىبُ ٍوؼج 

 ٵًٷ سوٜٞ ٱيى ىٍين  ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ ، ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ دْيَٚپيٌ، ىٽشَ كٖٕه ىڅٚبى 

 ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ

 

 

 



 

 

 ديكٍفشبض ٘بقط

 

 ا((( اڅَكمه اڅَكٕڈ ثٖڈ

 اڅٌْ ٭چڈ ثبڅٺڈ، ٭چڈ الاوٖبن ډبڅڈ ٔٮچڈ

 

كمي ي ٕذبٓ أِى ډىبن ي دَيٍىځبٍ ػُبوٕبن ٍا ٽٍ ٹچًة َم٥ًىبن ډب ٍا ثٍ وًٍ سًكٕي، أمبن ي أظبٍ ډىًٍ 

ًٔٯ ثىيځٓ ډٖشپجَان ٍَبوٕي( ىٍيى ٵَايان ثٍ ٍيف دَٵشًف ُٙياْ إلاډٓ ي اډبڇ ٍاكڄ،  ىاٙز ي ډب ٍا اُ

همٕىٓ ٽجَٕ $ٌٍ# ٽٍ ثٍ ډب أٖشبىن ثَدبْ هًى ي سلاٗ ىٍ ٍاٌ ا٭شلاْ ٭چڈ، ٹ٬٦ ياثٖشڂٓ ي ٽٖت إشٺلاڃ 

أه سلاٗ ٍا هًى  ْ اڅٚبن اوٺلاة ٽٍ ثب ثٕبوبر كپٕمبوٍ ياٹٮٓ ٍا آډًهز( ٕلاڇ ي ىٍيى ثٍ ٍَجَ ٭٪ٕڈ

اوي( إلاڇ آيٍىن ىٍ ډٌَت ٕٙٮٍ ډٖشچِڇ دٌَٔٵشه اًٝڃ ا٭شٺبىْ ىٔه ٔٮىٓ سًكٕي، وجًر،  إشمَاٍ ثوٕٚيٌ

 ډٮبى، ٭يڃ ي اډبډز إز( ډِٕان ىٍ اًٝڃ ا٭شٺبىْ، ٭چڈ ي ٔٺٕه إز( 

ٵَى ًٙوي(  َبْ ٭مچٓ سٮٕٕه ٽَىٌ ٽٍ ٵَي٫ ىٔه وبډٕيٌ ډٓ َٙٔٮز إلاڇ ثَاْ ډٖچمبن ډٮشٺي، ثَوبډٍ

 ثبٖٔز ثَاْ اوؼبڇ ٵَي٫ ىٔه اُ ډؼشُي سٺچٕي ٽىي( ډٖچمبن اځَ ډؼشُي وجبٙي، ډٓ

دِٙټ ډٖچمبن ثَاْ آن ٽٍ ثشًاوي ىٕشًٍار دِٙپٓ هًى ٍا ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ثب ٍَىمًىَبْ ىٔىٓ س٦جٕٸ 

ٽىي( أه  ثبٖٔز ٵَي٫ ىٔه ي ٵشبيْ ٭چمبْ ا٭لاڇ ٵٺٍ ٍا ىٍ ثٍَٕٓ، ډٮبٔىٍ ي ىٍډبن ثٕمبٍان ٍ٭بٔز ىَي، ډٓ

ځَٵز؛ َُٔا، كپٕڈ ثٍ ډجبوٓ ىٔه، ٭َٵبن ي ٵچٖٶٍ آٙىبٔٓ  سَ ًٍٝر ډٓ اډَ سب دٕ٘ اُ ٹَن وًُىَڈ إٓبن

َبْ سٚوٕٜ ي ىٍډبن سب أه كي دَٕٚٵشٍ، ډشى٫ً ي دٕـٕيٌ وجًى(  ثٕٚشَْ ىاٙز ي وِٕ اثِاٍ ي ٍيٗ

ي، ثٍ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ وِٕ دَٕٚٵز ٭چًڇ سؼَثٓ ي ػيأٓ ٭چڈ ي ىٔه ٽٍ دٔ اُ ٍوٖبؤ اٍيدب أؼبى ٙ

َٕأز ٽَى ي ػيأٓ ىاوٚمىيان ٭چًڇ ثٍ ئٌْ دِٙپبن اُ ٭چمبْ ىٔه ٕجت ٙي ٽٍ ثَاْ س٦جٕٸ ا٥لا٭بر ي 

 َبْ ػئي سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثب ٵٺٍ إلاډٓ ٵٮبڅٕز ډپٶٓ ًٍٝر وڂَٕى(  ٍيٗ

اُ ىٔيځبٌ إلاڇ هًٙجوشبوٍ دٔ اُ اوٺلاة ٙپًَمىي إلاډٓ أَان، ىٍ ډًٍى ډٖبٔڄ ځًوبځًن دِٙپٓ 

 اوي( َبْ ٹبثڄ سًػُٓ اوؼبڇ ٙيٌ ي ٭چمبْ ىٔه وِٕ ثٍ دْيَ٘ ىٍ أه اډًٍ، سًػٍ هبٛ ډجٌيڃ ىاٙشٍ سلاٗ

 



 

 

ٔپٓ اُ ډ١ًً٭بر ثٖٕبٍ ډُڈ ٽٍ آځبَٓ آن ثَاْ دِٙپبن ي ٭بډٍ ډَىڇ ١َيٍْ إز، سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّْ 

 َبْ ډوشچٴ إز(  ىٍ ثٕمبٍْىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ي وِٕ ٵًأي ي ٔب اكشمبڃ ١ٍَ آن  ىاٍْ ٍيٌُ

َبْ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبن، ډٚپلاسٓ ىاٍوي ي  ثٖٕبٍْ اُ دِٙپبن ىٍ ډًٍى اكپبڇ ٵٺُٓ ي س٦جٕٸ آن ثب ٍيٗ

ىاوىي ىٍ ډًٍى ََ ثٕمبٍْ ؿٍ اٹياډٓ ثٍ ٭مڄ آيٍوي ٽٍ اُ و٪َ َٙ٭ٓ ثيين اٙپبڃ ثبٙي( ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ،  ومٓ

هًاَىي ثياوىي ٽٍ آٔب ٍيٌُ  ثٕمبٍْ ډجشلا َٖشىي ي ډٓثٖٕبٍْ اُ دِٙپبن ىٍ ډًى ًٕالار اٵَاىْ ٽٍ ثٍ 

ًٙى، ٔب كي آځبَٓ ٽبٵٓ وياٍوي ي ډمپه إز  آيٍ إز ي ډًػت سٚئي آن ډٓ ىاٙشه ثَاْ آن ثٕمبٍْ ُٔبن

ىٕشًٍار ي دٕٚىُبىاسٓ ٭١ٍَ ٽىىي ٽٍ اُ و٪َ َٙ٭ٓ اٙپبڃ ىاٙشٍ ثبٙي( أه ډٚپڄ ىٍ ډًاٍىْ ډبوىي 

 َىٌ، وِٕ يػًى ىاٍى(ُن ثبٍىاٍ ي ٕٙ ىاٍْ ٍيٌُ

ٍِْٔ ٙي( اُ  ثٍ دٕٚىُبى ثَهٓ ا٭ٌِ دِٙټ ي وِٕ ډًډىبوٓ ٽٍ دِٙټ وٕٖشىي، ثَاْ سٍُٕ أه ٽشبة ثَوبډٍ

ىاوٚمىيان ډٮ٪مٓ ٽٍ ىي ثبڃ ثبيٍ ىٔىٓ ي أمبن ي وِٕ سوٜٞ يالاْ دِٙپٓ ٍا ىاٍوي، ىٍهًإز ٙي ٽٍ 

ي ثٕمبٍْ ډَث٣ً ثٍ ٍٙشٍ سوٞٞٓ هًى ٍا  ي سٲَٕٕار ثين ىٍ كبڅز ٥جٕٮٓ ىاٍْ ٍيٌُډجلض ډَث٣ً ثٍ 

٥جٸ ٔټ ٕبهشبٍ اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ ثٍ ٍٙشٍ سلََٔ ىٍآيٍوي( ثَاْ اوؼبڇ أه اډَ، ډَيٍْ ثَ ٽچٍٕ سؼَثٕبر 

َب َمَاٌ ثب  َبْ ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ أَان ي ٕبَٔ ٽًٍَٚبْ ػُبن ي سٍُٕ وًٙشبٍْ ډى٪ڈ اُ آن ىاىٌ ي دْيَ٘

 ٍ دٕٚىُبىار ٭چمٓ ي ٭مچٓ س٤ًٕ َمٍ إبسٕي اوؼبڇ ځَٵز( سؼٍِٔ ي سلچٕڄ إشبىاوٍ ي اٍأ

ډٺبلار س٤ًٕ ٍٕ وٶَ ؤًٖىيٌ اٝچٓ ٽشبة ډَيٍ ٙي ي ثبُثٕىٓ ډٺبلار اُ إبسٕي ؤًٖىيٌ ثو٘ ډَث٥ًٍ 

 ىاٍ ٙيوي(  ىٍهًإز ځَىٔي( ئَأ٘ ٵبٍٕٓ ٽشبة ٍا َٕٽبٍ هبوڈ ََُا ىاوٕٚبن ٭ُيٌ

هبوڈ ٥بٌََ آيٍْ س٤ًٕ  ٤ آٹبْ ٽَٔڈ ٙٮجبوٓ ي َمبَىڂٓ ي ػم٬دٕڂَْٕ اػَأٓ ٍيوي ىٍٔبٵز ډٺبلار سًٕ

 وُبٔز ٕذبٕڂِأٍڈ( ٙبئجٍ َمٍ إبسٕي ي سٕڈ اػَأٓ ثٓ ٭٦ب اوؼبڇ ٙي( اُ ُكمبر ي ډَاكڈ ثٓ ٵوٕمٓ

َب  ىاٍان ٵَاځَٕوي ي ثَٽبٕشٓ اډٕي إز َمپبٍان ي ىاوٚؼًٔبن ډلشَڇ، ډ٦بڅت ٽشبة ٍا ثَاْ هيډز ثٍ ٍيٌُ

 ثىڂَوي(  ثٍ ىٔيٌ اٱمبٟ

 

 



 

 

ؤًٖىيځبن ٽشبة اُ ََ و٫ً و٪َار اٝلاكٓ إشٺجبڃ ومًىٌ ي ثَاْ ثبُثٕىٓ ؿبح ثٮيْ ٽشبة ثٍ ٽبٍ هًاَىي 

َبْ ډوشچٴ دِٙپٓ ٽٍ ثَاْ ٽٖت ١ٍبٔز هيايوي ي  ثَى( اُ ىٍځبٌ أِى ډىبن ثَاْ َمٍ َمپبٍان ىٍ دٍٕٚ

، سٺًْ، ډَاٹجز ي سًٵٕٺبر اڅُٓ ٽىىي، اٵِأ٘ آځبَٓ، ثٕى٘ ٽبَ٘ آلاڇ ثٕمبٍان سلاٗ ي ػُبى ډٓ

 آٍُيډىئڈ(

 

 اڅٮچٕڈ اڅٖم٬ٕ اوز وټاډىب  ٍثىب سٺجڄ

 اڅشًاة اڅَكٕڈ   اوز ٭چٕىب اوټ   ي ست

 

 وٕپً وٕز ىٽشَ ٵَٔيين ٭ِِْٔ، ىٽشَ كٖٕه ىڅٚبى، ىٽشَ ٕٕيډلٖه هًٗ

 

 

 



 

 

 گفتار اول

 

 

 

 

 

 



 وشبة ػبٔغ ضٚظٜ زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز  2

 

 

 1ٌفشبض 
 اؾلأی يه ٔٛٞجز اِٟی زاضی ضٚظٜ

 ٵَٔيين ٭ِِْٔ

 

 #.3,$ًٌٍٕ ثٺٌَ، آٍٔ   ٌٙٔهَ آډىًُٓا ٽُشٙتٓ ٭ٓچَٕٕپڈُٔ اڅّٕٞٙبڇٔ ٽَمب ٽُشٙتٓ ٭ٓچىَ اڅٌَّٙٔهَ ډٙهْ ٹجَٕچٙپڈُٕ څٮَٓچَّپڈُٕ سَشَّٺًُنَٔب ؤَُّٔٔٓب اڅَّ

أي! ٍيٌُ ثَ ٙمب ډٺٍَّ ځَىٔي، َمبوڂًوٍ ٽٍ ثَ ٽٖبوى ٽٍ دٕ٘ اُ ٙمب ثًىوي ډٺٍَّ ٙيٌ ثًى،  اى ٽٖبوى ٽٍ أمبن آيٍىٌ

 ځبٍ ًٙٔي( ثبٙي ٽٍ دََِٕ

ىَي( دَٕيان ثٖٕبٍْ اُ اىٔبن  ٍيٌُ ٭جبٍر إز اُ هًىىاٍْ ي اډٖبٻ اُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ډٮمًلا اوٖبن اوؼبڇ ډٓ

اْ  ىاٍْ إلاډٓ ىاٍاْ هًٕٞٝبر ئٌْ دَىاُوي يڅٓ ٍيٌُ ىاٍْ ډٓ ثٍِٿ ىوٕب، ٍيَُبٔٓ اُ ٕبڃ ٍا ثٍ ٍيٌُ

ب ډٕچًٕن ډٖچمبن ٕبلاوٍ ىٍ ٽڄ ػُبن اػَا ٔبثي ي س٤ًٕ ٝيَ إز ٽٍ ٔټ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ آن اهشٞبٛ ډٓ

ځبوٍ إلاڇ إز؛ ٍډ٢بن ډبٌ وُڈ سٺًٔڈ ٹمَْ إلاډٓ إز ي اٵَاى  #( ٍيٌُ ٔپٓ اُ اٍٽبن دىغ,ًٙى$ ډٓ

 ډٖچمبن ٕبڅڈ ثبٔي َمٍ ٍيَُبْ أه ډبٌ ٍا ٍيٌُ ىاٙشٍ ثبٙىي( 

ُب اُ ٕبڃ سٮياى ٽظَْٕ اُ آوَٖشىي، ََ ٽٍ ثٕ٘ اُ ٔټ ډٕچٕبٍى وٶَ ىٍ ػُبن دَٕي ىٔه إلاڇ  اُ آوؼب

آډًُى ي  ىاٍْ ثٍ ډٖچمبوبن هًىىاٍْ ي هًى او٢جب٥ٓ ډٓ ٽىىي( ٍيٌُ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن سجٮٕز ډٓ ٍيٌُ

َب ىٍ ُډبن ك٠ٕ، ثبٍىاٍْ ي  ومبٔي( ٽًىٽبن وبثبڅٰ، هبوڈ ٽىىي، آٙىب ډٓ آوبن ٍا ثب آوـٍ ٵٺَا اكٖبٓ ډٓ

ىاٍْ  ٽىىي، اُ ٍيٌُ ٍيُ ىٍ ډلچٓ اٹبډز ډٓ +,َ اُ َٕٙىَٓ ي وِٕ اٵَاى ثٕمبٍ ي ډٖبٵَٔىٓ ٽٍ ٽمش

َبْ ىٔڂَ ٕبڃ  ډٮبٵىي؛ ََؿىي ثؼِ ٽًىٽبن، ٕبَٔ اٵَاى ثبٔي َىڂبډٓ ٽٍ ٭ٌٍ آوُب ث٥ََٳ ٙي ىٍ ډبٌ

  #(-َبْ ٹ١َٓ ٍا اىا ٽىىي $ ٍيٌُ

بْ َ إلاډٓ وٕز ي ٹٞي ٹَثز ي وِىٔپٓ ثٍ هيايوي ډشٮبڃ إز( اُ ػمچٍ َيٳ ىاٍْ ٍيٌُووٖشٕه َيٳ 

 #( .ىٔڂَ ٍيٌُ، ٕلاډز ي سىيٍٕشٓ ػٖڈ، سٺًْ ي دََِٕٽبٍْ إز $
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دَيٍٗ اٍاىٌ، سِٽٍٕ ي يإٍشڂٓ، اٝلاف ًٌٕٙ ُويځٓ ي اهلاٷ، سَٻ ٭بىار ډٌډًڇ ي وبدٖىي، اٝلاف ٵَى ي ىٍ 

 وشٕؼٍ اٝلاف ػبډٮٍ ډي و٪َ َٙٔٮز إلاڇ إز( 

ډ٦بڅت اٍُٙمىيْ ٍا ىٍ ډًٍى ٍيٌُ دٕبډجَ ٭٪ٕڈ اڅٚبن إلاڇ $ٛ# ي ك٢َر اډبڇ ػٮٶَ ٝبىٷ $٫# 

اوي5  ك٢َر دٕٲمجَ $ٛ# ٵَډًىٌ #5/اوي ٽٍ ىٍ ٽشبة ٍٕبڅٍ ؤًه ثٍ ًٍٝر َُٔ هلاٍٝ ٙيٌ إز $ ٵَډًىٌ

 ًٙٔي، ثىبثَأه5 ډبٌ ٍډ٢بن ډبَٓ إز ٽٍ ىٍ آن ثٍ ډُمبوٓ هيا ٵَا هًاويٌ ډٓ

 ي دبٻ ځَىاوي؛َب ي ىڅُبْ ٙمب ٍا اُ ځىبَبن ي ٝٶبر ث # اُ هيا ثوًإَي ٽٍ وٕز,

 ي سلاير ٹَآن ٍا ثٍ ٙمب ٭ىبٔز ٵَډبٔي؛ ىاٍْ ٍيٌُ# سًٵٕٸ -

 ًٙٔي، ځَٕىڂٓ ي سٚىڂٓ ٹٕبډز ٍا ثٍ ٔبى آئٍي؛ # يٹشٓ ځَٕىٍ ي سٚىٍ ډٓ.

 # ډٖشمىيان ي ثٕىًأبن ٍا ىٍٔبثٕي ي اُ آوبن ىٕشڂَْٕ ٽىٕي؛/

 # ٽًىٽبن ي ثٖشڂبن ٍا ډًٍى څ٦ٴ ي وًاُٗ ٹَاٍ ىَٕي؛0

 َب وڂبٌ ىأٍي؛ ى ٍا اُ وبځٶشىٓ# ُثبن ه1ً

 َبْ كَاڇ ثڂَىاوٕي؛ # ؿٚمبن هًى ٍا اُ ىٔيو2ٓ

 َبْ كَاڇ ثبُ ىأٍي؛ َبْ هًى ٍا اُ ٙىٕيوٓ # ځ3ًٗ

 # ثب ٔشٕمبن ډَىڇ ډَُثبوٓ ٽىٕي سب ثب ٔشٕمبن ٙمب ډَُثبوٓ يٍُوي؛4

 (َبْ هًى ٍا ثٍ ى٭ب ثَىأٍي ٽٍ ثٍ اػبثز هًاَي ٍٕٕي # ثٍ َىڂبڇ ومبُ ىٕز+,

ٵَډبٔىي5 ٍيٌُ سىُب هًىىاٍْ اُ هًٍىن ي آٙبډٕين وٕٖز، ثچپٍ ٍيٌُ ٙمب ثبٔي ثب اډًٍ َُٔ  اډبڇ ٝبىٷ $٫# ډٓ

 سًاڇ ثبٙي5

 # ُثبن هًى ٍا اُ ىٍيٯ وڂبٌ ىأٍي؛,

 َبْ هًى ٍا اُ كَاڇ ثذًٙبوٕي؛ # ىٔيٌ-

 # ثب ٔپئڂَ وِا٫ ي ى٭ًا ډپىٕي؛.

 # اُ كٖي ثذََِٕٔي؛/

 يا ويأٍي؛# ٱٕجز اُ ٔپئڂَ 0ٍ
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 # اُ ډؼبىڅٍ ي ٹٕڄ ي ٹبڃ ٽىبٌٍ ځَٕٔي؛1

 # ًٕځىي ډؤًٍي ََ ؿىي ٍإز ثبٙي؛2

 # اُ ٵلبٙٓ ي ىٙىبڇ ثذََِٕٔي؛3

 # ثٍ ٽٖٓ ٩چڈ ي ٕشڈ ؤًٍُي؛4

 هَىْ ډپىٕي ي ىڅشىڀ وًٚٔي( # ثٓ+,

ي، ٱٕجز، وِا٫، سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ىٍ اػشمب٭ٓ َمٍ ډَىڇ ثب َٙا٤ٔ ٵًٷ ٍيٌُ ثڂَٕوي؛ ىٍيٯ، ىٙىبڇ، ډؼبىڅٍ، كٖ

ٔبثي ي ٝچق ي ٝٶب،  ٙي، ػَائڈ ي ػىبٔبر ٽبَ٘ ډلًٖٕٓ ډٓ ٩چڈ ي ٕشڈ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ ووًاَي 

 ٵَډب هًاَي ثًى(ٍإشٓ، اډبوز ي ٕلاډز ػٖمٓ، ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ي ډٮىًْ ثَ آن ػبډٮٍ كپڈ

$ٛ#، َمٍ ثىيځبن ىٍ  اوي5 ٥جٸ ٵَډبٔ٘ ك٢َر ًٍٕڃ اٽَڇ ك٢َر اډبڇ همٕىٓ $ٌٍ# ىٍ ػُبى اٽجَ ٵَډًىٌ

ثبٙىي( ىٍ ؿىي ٍيُْ ٽٍ ثٍ ډبٌ  اوي ي ډُمبن دَيٍىځبٍ هًى ډٓ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ډُمبوٓ هيايوي ى٭ًر ٙيٌ

ٍډ٢بن ډبويٌ ثٍ ٵپَ ثبٕٙي ٽٍ هًى ٍا اٝلاف ٽىٕي، سًػٍ ثٍ كٸ سٮبڅٓ دٕيا ٽىٕي، اُ ٽَىاٍ ي ٍٵشبٍ وبٙبٖٔز 

أي ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن سًثٍ  سپت ٙيٌهًى إشٲٶبٍ ٽىٕي، اځَ هياْ ووًإشٍ ځىبَٓ ډَ

 ومبٕٔي( ُثبن ٍا ثٍ ډىبػبر كٸ سٮبڅٓ ٭بىر ىَٕي( 

ډجبىا ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اُ ٙمب ٱٕجشٓ، سُمشٓ ي هلاٍٝ ځىبَٓ َٕ ثِوي، ىٍ ډل٢َ ٍثًثٓ ثب وٮڈ اڅُٓ ي ىٍ 

ثىي ثبٕٙي( ډٮىبْ  بََْ ٍيٌُ دبَْٕاْ ثبٍٔشٮبڅٓ آڅًىٌ ثٍ ډٮبٝٓ ثبٕٙي ((( لااٹڄ ثٍ آىاة ًٍْٝ ي ٩ ډُمبن

ثبٙي ثچپٍ اُ ډٮبٝٓ َڈ ثبٔي هًىىاٍْ ٽَى( أه اُ  ٍيٌُ سىُب هًىىاٍْ ي اډٖبٻ اُ هًٍىن ي آٙبډٕين ومٓ

هًاَىي ثٍ ٹچٍ ٭٪مز ثَٕىي ٱَٕ  َبٕز $ي آىاة ٍيٌُ ثَاْ ډَىان اڅُٓ ٽٍ ډٓ آىاة ايڅٍٕ ٍيٌُ ثَاْ ډجشيْ

  #(/ثبٙي# $ اُ أه ډٓ

څٌا ډبٌ ٍډ٢بن ثَاْ  "اڅٕٞبڇ سظجٕشب لاهلاٛ"ىاوىي  $ٓ# ٍيٌُ ٍا يٕٕچٍ إشلپبڇ اهلاٛ ډٓك٢َر ٵب٥مٍ 

ٓ اُ اكپبڇ َٙ٭ٓ ٽٍ آٙىبٔٓ ثٍ ىٍ دبٔبن أه ثو٘، ثَهٍ ډٺبڇ ډٮىًْ ي اهلاٛ ىٍ ٭مڄ إز( ٍٕٕين ث

آيٍىٌ ٙيٌ  "ٵٺٍ ي ٥ت"ُب ثَاْ ٭مًڇ ډٖچمبوبن ي وِٕ دِٙپبن ىٍ ػبډٮٍ إلاډٓ ١َيٍْ إز، اُ ٽشبة آو

#( اځَؿٍ ىٍ اٽظَ ډٖبئڄ ډ٦َف /ثبٙي$ #؛ أه اكپبڇ ثَإبٓ ٍٕبڅٍ ك٢َر اډبڇ همٕىٓ $ٌٍ# ډ0ٓ$ إز
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سًاوىي ثٍ ٍٕبڅٍ ٭چمٍٕ ډَػ٬ سٺچٕي هًى  ٙيٌ ثٕه ٵٺُب اسٶبٷ و٪َ يػًى ىاٍى، يڅٓ ىٍ ًٍٝر سَىٔي، اٵَاى ډٓ

 ډَاػٮٍ ومبٔىي(

 

 وؿب٘ی وٝ ضٚظٜ ثط آٟ٘ب ٚاػت ٘يؿز

 َب ډٚٺز ىاٙشٍ ثبٙي( ثٍ يا٦ٍٕ دَْٕ وشًاوىي ٍيٌُ ثڂَٕوي ٔب ثٍ يا٦ٍٕ ٕه ُٔبى، ٍيٌُ ثَاْ آنٽٖبوٓ ٽٍ  ),

سًاوىي سٚىڂٓ ٍا سلمڄ ٽىىي، ٔب سلمڄ آن  ًٙوي ي ومٓ ٽٍ ډ١َٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ُٔبى سٚىٍ ډٓٽٖبوٓ  )-

 ثَاْ آوُب ډٚٺز ىاٙشٍ ثبٙي( 

ثَاْ هًى آن هبوڈ ٔب ثَاْ ٥ٶچٓ ٽٍ ىٍ ٙپڈ َبٔٓ ٽٍ ي٬١ كمڄ آوبن وِىٔټ إز ي ٍيٌُ ځَٵشه  هبوڈ ).

 ىاٍوي ١ٍَ ىاٙشٍ ثبٙي(

ـٍ ٍيٌُ ځَٵشه ثَاْ آوُب ١ٍَ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٔب ٍيٌُ ځَٵشه ٕجت ٽڈ ىَىي، ؿىبو َبٔٓ ٽٍ ثـٍ َٕٙ ډٓ ڈهبو )/

ثبٙي  ٽٍ ثـٍ ىٍ ٕىٓ ډٓ كبڅٓ ٙين َٕٙ آوبن ًٙى، أه ٽمجًى َٕٙ َڈ ثَاْ ثـٍ ١ٍَ ىاٙشٍ ثبٙي $ىٍ

ثٍ َٕٙ ډبىٍ ىاٍى# لاُڇ وٕٖز ډبىٍان ثٍ هب٥َ ٍيٌُ ځَٵشه ٵَُويان هًى ٍا ثب ؿَِٕبْ ىٔڂَ َٕٕ ٽٍ وٕبُ 

 ٽىىي سب ػجَان ٽمجًى َٕٙ ٍا ثٍ أه ځًوٍ ثىمبٔىي(

 

 وؿب٘ی وٝ ضٚظٜ ثطای آٟ٘ب ظطض زاضز ٚ ٘جبيس ضٚظٜ ثٍيط٘س:

 (ىاٍى ١ٍَ اي ؿٚڈ ْمبٍٕث ْثَا ٍيٌُ ٽٍ ٓٽٖ ),

 ًٙى( ٕمبٍْ اي ډٓٽٖٓ ٽٍ ٍيٌُ ځَٵشه ډًػت ث )-

 ځَىى( ٽٖٓ ٽٍ ٍيٌُ ځَٵشه ډًػت ٙير ثٕمبٍْ اي ي ُٔبى ٙين آن ډٓ ).

 ځَىى( ٽٖٓ ٽٍ ثب ٍيٌُ ځَٵشه، ىٍى ي وبٍاكشٓ ثٕمبٍْ اي ثٕٚشَ ډٓ )/

 ځَىى( ٽٖٓ ٽٍ ٍيٌُ ځَٵشه ډًػت سبهَٕ ثُجًىْ اي اُ ثٕمبٍْ ډٓ )0
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ىَىي ي  ، څپه اكشمبڃ ١ٍَ ډٓٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ډًاٍى دىؼڂبوٍ ٵًٷ، ٔٺٕه ثٍ ١ٍََبْ ًٽَ ٙيٌ وياٍوي )1

سَٕىي ٽٍ ثب ٍيٌُ ځَٵشه ىؿبٍ ١ٍََبْ ٵًٷ ځَىوي $اڅجشٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ أه اكشمبڃ ي سَٓ اُ ١ٍَ،  ډٓ

 ډىٚب ٭ٺلاوٓ ىاٙشٍ ثبٙي#(

اٗ أه إز ٽٍ ٍيٌُ ثَأ٘ ١ٍَ وياٍى، ٍيٌُ ثڂَٕى ي ثٮي اُ ډٲَة ثٶُمي ٍيٌُ  ٽٖٓ ٽٍ ٭ٺٕيٌ )2

 ثؼب آيٍى( ثَأ٘ ١ٍَ ىاٙشٍ، ٹ٢بْ آن ٍا

اهشٕبٍ اُ اوٖبن ډىٓ هبٍع ځَىى  ثبٙي، يڅٓ اځَ ثٓ آډِٕٗ $وِىٔپٓ ٽَىن# ي إشمىب ثب٥ڄ ٽىىيٌ ٍيٌُ ډٓ

 ًٙى(  اهشٕبٍ ډىٓ اُ اي هبٍع ځَىى ٍيٌُ ثب٥ڄ ډٓ ًٙى، اډب اځَ ٽبٍْ ٽىي ٽٍ ٕجت ًٙى ثٓ ٍيٌُ ثب٥ڄ ومٓ

ُوي ي  ي اٙپبڅٓ وياٍى ي ١ٍَْ ثٍ ٍيٌُ اي ومٓىاوي ىٍ هًاة ډلشچڈ هًاَي ٙ ىاٍ ٽٍ ډٓ هًاثٕين ثَاْ ٍيٌُ

اځَ ىٍ كبڃ ثَٕين آډين ډىٓ َڈ اُ هًاة ثٕياٍ ًٙى ياػت إز اُ هَيع ډىٓ ػچًځَْٕ ومبٔي ي ٍيٌُ اي 

 ٝلٕق إز(

اځَ  )ٽٍ ډظڄ ٍيٌُ ډبٌ ٍډ٢بن يٹز آن ډٮٕه إز )هًاَي ٍيٌُ ياػجٓ ثڂَٕى ٽٖٓ ٽٍ ػىت إز ي ډٓ

اٗ  ي سب يٹز ٱٖڄ سىڀ ًٙى، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سٕمڈ ومبٔي ٍيٌُ ثڂَٕى، ٍيٌُ٭ميا سب اًان ٝجق ٱٖڄ وپى

 اٗ ثب٥ڄ إز(  ٝلٕق إز $يڅٓ ډٮٕٞز ٽَىٌ إز# يڅٓ اځَ سٕمڈ َڈ وپىي سب ٝجق ًٙى، ٍيٌُ

ٽىي، يڅٓ إشٮمبڃ  سىٺٍٕ ثب ډبٔٮبر $يڅً ثَاْ ډٮبڅؼٍ ثٕمبٍْ ي اُ ٍيْ وبؿبٍْ َڈ ثبٙي# ٍيٌُ ٍا ثب٥ڄ ډٓ

 ٮبڅؼٍ اٙپبڅٓ وياٍى( ٕٙبٳ ثَاْ ډ

اَْ كمڄ اي ١ٍَْ وياٍى؟ آٔب ثَ ُن كبډچٍ ىٍ ډير كبډچڂٓ ثوًٞٛ ډبٌٕئًاڃ5  ز؟ ث  َبْ، ايڃ ٍيٌُ ياػت إ

 ػًاة5 ٍيٌُ ثَ اي ياػت إز، ډڂَ ثَاْ هًى اي ٔب كمڄ ١ٍَ ىاٙشٍ ثبٙي(

سَٕڈ ٽٍ ثَاْ  ډٓ # ي هٕچٓ ىيٕز ىاٍڇ ٽٍ ٍيٌُ ثڂَٕڇ، يڅ3ٓثبٙي $ومٌَ  5ٓ ؿٚمبن ډه هٕچٓ ١ٮٕٴ ډٓ

 ؿٚمبوڈ ١ٍَ ىاٙشٍ ثبٙي( آٔب ثبٔي ٍيٌُ ثڂَٕڇ ي ٔب ٽبٍَبْ هٕب٥ٓ ي ځچييُْ ي وٺبٙٓ ((( اوؼبڇ ىَڈ؟

ؿىٕه اوؼبڇ ََ ٽبٍْ ٽٍ ثٍ ؿٚڈ ع5 ثب ٵَٟ هًٳ ي سَٓ ي ١ٍَ ثَاْ ؿٚڈ، ٍيٌُ ځَٵشه ػبِٔ وٕٖز ي َڈ

 ثبٙي(  ١ٍَ ثِوي ػبِٔ ومٓ
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َبٔٓ ٽٍ  ًٙى ي َمـىٕه آډذًڃ كٖٓ ډ١ًٮٓ ىٍ ٭٢چٍ سٍِٔٸ ډٓ ثَاْ ثٓ َبٔٓ ٽٍ سٌٽَ لاُڇ5 سٍِٔٸ آډذًڃ

 ٽىىي( ًٙى ي وً٭ٓ ىٔڂَ ىٍ ئٍي# ٍيٌُ ٍا ثب٥ڄ ومٓ ػىجٍ ىاٍئٓ ىاٍى $ٽٍ وً٭ٓ اُ آوُب ىٍ ٭٢چٍ سٍِٔٸ ډٓ

ډجشلا ثٍ وٶٔ سىڂٓ ٙئي َٖشڈ، ٔټ يٕٕچٍ ٥جٓ ثَاْ ؿبٌٍ آن ىٍٕز ٙيٌ ٽٍ ثب ٵٚبٍ ىاىن ًُٕن  5ٓ

ًٙى ي ثب٭ض  َب دبٕٙيٌ ډٓ ياٍْ اُ ىاٍيْ ډب٬ٔ ىٍين ډوِن، ثٍ ًٍٝر دًىٍ $ځبُ# اُ ٍاٌ ىَبن ثٍ ٍٍٔآن، ډٺ

ىاٍ َڈ  سًاوڈ ٍيٌُ ًٙى، آٔب ثب يػًى إشٶبىٌ اُ آن ډٓ ځَىى ي ٍيُاوٍ ؿىي ثبٍ ثٍ آن اكشٕبع ډٓ سٖپٕه ډٓ

 ثبٙڈ؟ ٽٍ ثيين آن ٱَٕٹبثڄ سلمڄ ي ٔب ثٖٕبٍ ٕوز ي ثب ډٚٺز إز(

ٽىي، ډ٢َ ثٍ ٍيٌُ وٕٖز(  ٍيْ ډٌٽًٍ ىٍ ٵَٟ ٕئًاڃ ٽٍ ثَ إشٮمبڃ آن اڅپڄ ي َٙة ٝيٷ ومٓع5 ىا

 #1، ٓ 0,.$إشٶشبئبر( ٛ 

ثَاْ ثبُ ٽَىن ٍاٌ سىٶٖڈ إشٶبىٌ  (Ventolin)5ٓ ډه كبڅڈ ثَاْ ٍيٌُ ډٖب٭ي إز، يڅٓ اُ إذَْ يوشًڅٕه 

 وياٍى؟َب ٹ٢ب  اڇ ثب٥ڄ وٕٖز؟ ٍيٌُ ن ٍيٌٍُٕي؛ آٔب ثب إشٮمبڃ آ ٽىڈ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ثوبٍ ثٍ كچٸ ډٓ ډٓ

 ع5 اٙپبڃ وياٍى(

5ٓ آٔب ثَىن يٕبٔڄ ٱَٕهًٍاٽٓ ىٍ ىَبن ىٍ َىڂبڇ ٍيٌُ $ډظڄ يٕبٔڄ ىوياوذِٙپٓ َىڂبڇ ډٮبٔىٍ# ثب٭ض 

 ًٙى؟ اث٦بڃ ٍيٌُ ډٓ

 ع5 ډج٦ڄ وٕٖز( 
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 //.,ٹڈ،

 (.3,ٹَآن ٽَٔڈ( ًٌٍٕ ثٺٌَ، آٍٔ  ).

 (12.,آُاٍ َٕٙاُْ ٫( ٍٕبڅٍ ؤًه، ىٵشَ وَٚ ٵََىڀ إلاډٓ، سَُان،  ثٓ )/

 (/2.,وَٚ ٵََىڀ إلاډٓ، سَُان، ؿبح ًٕڇ،  ٭ِِْٔ ٳ( ٵٺٍ ي ٥ت( ىٵشَ )0
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 2ٌفشبض 
 یاِٟ ٗييآ زض زاضی ضٚظٜ

 ٵب١ڄ ډٞجبف ىيىاي

 

ٽَمب  ٔب أَُ٘ب اڅٌّٔه آډىًا ٽُشٙتٓ ٭ٓچَٕپڈُ اڅٕٞ٘بڇ» ٵَډبٔي5 ىٍ ډٺبڇ ثٕبن يػًة ٍيٌُ ډٓ« ٭ِّيػڄّ»هيايوي ډشٮبڃ 

,«ٌٔه ډٙه ٹجچٙپُڈ څَٮٓچّپُڈ سَشّٺًنٽُشٙتٓ ٭ٓچَٓ اڅّ
أي، ثَ ٙمب ٍيٌُ ىاٍْ ياػت ٙيٌ  $اْ ٽٖبوٓ ٽٍ أمبن آيٍىٌ 

 ٽٍ ثَ اډڈ ځٌٙشٍ ياػت ٙيٌ ثًى، ٙبٔي ٽٍ دََِٕځبٍ ًٙٔي#( إز، َمـىبن

ٌ $ٍيُ« -اڅًٕٞٛڇٔ ػٔىٌَّّ ډٙهَ اڅىَّبٍِ »ٵَډًىوي5$ٛ# وِٕ ي ډٶوَ ډًػًىار ك٢َر هشمٓ ډَسجز َٕيٍ ٽبئىبر

ٕذَْ ىٍ ثَاثَ آس٘ ػُىڈ إز#؛ ي ثبُ ٍكمز ٭بڅمٕبن ي ٝٶًر آىډٕبن ډلمي٘ ډ٦ٞٶٓ$ٛ# ٵَډًىوي5 ٽٍ 

$ٍيٌُ اُ ثَاْ ډه ي ډوشٜ ثٍ ډه إز ي  .«ثٍِ  يٓ ؤَوبَ ؤَػِِْٕ  څٙٓ  اڅًٞٛڇٕٔ» ٵَډبٔي5 ؿىٕه ډٓ« ٭ِّيػڄّ»هيايوي 

 $ؿىبوـٍ ٙبٖٔشٍ ډه إز# َٖشڈ(#( ډه هًى ػِا ىَىيٌ اي

($ٽٖٓ /«ٍٔيفٔ اڅْةِٔمبٓنِ ډٙىٍْ  هَََعٓ  ََُِٕٙ ٍٓډ٢ٓبَنَ  ؤَٵ٦َََْ ًٔٓډٕبً ډٙهْ  ډٓهْ »ٽٍ ٵَډًىوي5$٫# ِ ىٍ ٍيأز اډبڇ ٝبىٷي وٕ

ٽٚي# ي َمـىٕه اډبڇ  اٵ٦بٍ ٽىي ٔټ ٍيُ اُ ٍيٌُ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ٍا، ٍيف أمبن اُ اي دَ ډٓ ٽٍ $٭مياً#

٭ٙجبٓىٍِٓ يٓ بِنْ ٽبَنَ ٭ٓچىَ ٵََٙاٍٙٙٙ ډبٓ څَڈٕ ٔٓٲْشتَٕ   ٵٙٓ  اڅٞٛبئڈٙٔ »ٵَډًىوي5 $ٛ# $٫# اُ ٹًڃ ًٍٕڃ ډپَڇ إلاڇ ٝبىٷ

ډبىاډٓ ٽٍ ٱٕجز ډٖچمبوٓ وپىي#؛ ي  $اڅجشٍ# ىاٍ ىٍ ٭جبىر إز، اځَؿٍ ىٍ ٍهشوًاة ثبٙي، $ٍي0ٌُ«ډٖٕٔچٙمب 

٭ٙجٓبىٌِٓ يٓ ٝٓمٕشٍُٔ   اڅٞبٛئڈِٙ  وًَٕڇٔ» ٽٍ ٵَډًىوي5 ىٍ ٵَډبٔ٘ ىٔڂَْ اُ َمبن اډبڇ ثٍ كٸ وب٥ٸ، ك٢َر ٝبىٷ$٫#

                                                           

 # ًٌٍٕ ثٺَِ .3,$ ٍٔآ ),
  00 ٛ . ػچي ٓٽبٵ اًٝڃ )-
 20 ٛ -ع ٍٕاڅٶٺ ل٢ٌَٔډه لا ) .
 3,,ٛ  -ع  ٍٕاڅٶٺ ل٢ٌَٔه لاډ) /
 /1ٛ  /ع  ٓاڅپبٵ) 0
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ىاٍ ٭جبىر إز ي ٕپًر اي سٖجٕق إز ي ٭مڄ اي  $ هًاة ٍيٌُ,«سَٖٕجِٕقٗ يٓ ٭ٓمٓچٍُٔ ډٔشَٺَجٛڄٌ يٓ ى٭ٔبٓئٌُٔ ډٖٕٔشَؼبٓة

 ډٺجًڃ اٵشي ي ى٭بْ اي ډٖشؼبة إز#(

َبْ ثين ٍا اُ  ىٕشڂبٌ ي ثٍ ١مٕمٍ ځٶشبٍ كپٕمبن كبًٷ ىٍ ٵًائي ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ٍيٌُ ٽٍ ٍيٌُ سمبڇ

ثوٚي؛ ٍيٌُ ٕجت  ٽىي ي ثَ ػٖڈ وٚب٣ ي سبُځٓ ډٓ ٕبُى ي ٭مَ ٍا ٥ًلاوٓ ډٓ هٖشڂٓ ډياڇ ٍَب ډٓ

ًٙى ٽٍ ًهبَٔ ډوًٞٛ ځچٕپًّن ٔب ؿَثٓ ثين اُ وٺب٣ ډوشچٴ ثين ثَىاٙشٍ ٙيٌ ي ثٍ ډَٞٳ ًٕهز ي   ډٓ

بْ َُٔػچيْ ٍا ثٍ ډَٞٳ ٍٕبوٕيٌ ي ثٍ َ ٕبُ ىاهچٓ ثَٕي ي ډٖچڈ إز ٽٍ ثين ىٍ كبڃ ٍيٌُ، اثشيا ؿَثٓ

ٍٕي؛ ي ثٍ ځٶشٍ ىٽشَ ّان ٵَډًُان ٽٍ ٍيٗ ډٮبڅؼٍ ثب ٍيٌُ ٍا ثٍ  َبْ اكٚبٔٓ ډٓ سئٍغ وًثز ثٍ ؿَثٓ

 ٽىي( ٖٙشًْٚ ا٭٢بْ ثين سٮجَٕ ډٓ

ثٕٕٓزٔ اڅْمٓٮيُِٙٓ  ك٢َر هشمٓ ډَسجز$ٛ# إز ٽٍ ٵَډًىوي5 ي ثبلاسَ اُ ځٶشٍ َمٍ ا٥جبء، ٽلاڇ ٥جٕتٗ ىياٍٗ ث٦جٍ

ډٮيٌ هبوٍ سمبڇ ىٍىَبٕز ي دََِٕ ي ډَاٹجز »- ٽُڄِّ ىٓاءٚ يٓ اڅْلٙمُّٕٕٓ ٍٓؤْٓٔ ٽُڄِّ ىٓيٓاءٚ ٵإَ٭٤َٕٙ وَٶْٖٓټٓ ډٓب ٭ًٓٛىٕسَُٓب

 «(ثبلاسَٔه ىاٍيَبٕز دٔ آوـٍ ٍا ثوًٍ ٽٍ ثب وٶٖز ٕبُځبٍ ثبٙي

ٶٓ إز ٽٍ سًاوبٔٓ ثَ اوؼبڇ أه ٵ٢ٍَٔ څپه ثب َمٍ أه ايٝبٳ آوـٍ ثٕبن ٙي ىٍ يػًة ي ٵًائي ٍيٌُ، ىٍ كٸ ډپچّ

ٔټ ٍيْ ٕپٍّ ثىيځٓ هيايوي ډشٮبڃ إز ي ٍيْ ىٔڂَ ٕپٍّ، ٥ب٭ز ي ٭جًىٔز  اڅُٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ي ىٍ ياٹ٬

ٔ وٶَْٖبٖ بڅَِّب ئٕٮُٕٓبٓ  »ٵَډبٔي5 اڅُٓ ثَ ډجىبْ ثٕبن كپٕمبوٍ هياْ ِٕاْ دَٕش٘ إز ٽٍ ډٓ   .«څبَ ٔپٔچَِّٴٔ اڅچٍَّ

ثبٙي ٽٍ هيايوي ډشٮبڃ وِٕ  ياٹ٬ َمٕه ٍيْ ٕپٍّ ىٔه ډجٕه ډٓ مشَٔه ىٍ أه ٦ًٍٕ، ىٍٙبَي ٭َٟ ٽ

 (/«يډٓبٓ ػٓٮٓڄَ ٭ٓچَٕٕپڈُٕ ٵٙٓ اڅئِّهِ ډٙهْ كََٓعٍ »أىڂًوٍ ثب ٩َاٵز ي څ٦بٵز ثيان اٙبٌٍ ومًى5ٌ

وي ډشٮبڃ َٕؾ ٽىي ٽٍ ىٍ ډلييىٌ ٹيٍس٘ ډپچّٴ ثبٙي $ ي هياي ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ًَٔز ىٔىٓ اوٖبن اٹش٢ب ډٓ

 ثىيٌ اْ ٍا سپچٕٴ وپَىٌ ډڂَ ثٍ ډٺياٍ ي٬ٕ ي ٥بٹش٘#( 

                                                           

 21 ٛ -ع ٍٕاڅٶٺ ل٢ٌَٔلاډه ) ,
 4, ٛ ٥ٓت اڅىج) -
 31- ٍٔآ ثٺًٌٌٍَٕ - .
 23 ٍٔآ كغًٌٍٕ - /
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سَٔه ػچًٌ كٕبر ثَْٚ ثچپٍ ٭بڅڈ َٖشٓ إز ٽٍ  ُٔجبسَٔه ي ډشٮبڅٓ« ٭ِّيػڄّ»دَٕش٘ ًار اكئز 

ٚ ِٟصا ثبٙي ي سَثٕز ي ډٮَٵز ٣َٙ لاُڇ دَٕش٘ ًار اٹيٓ اڅُٓ إز  ډٖجًٷ ثٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز ډٓ

 (ؼطفز چٝ ثؿب ؾطديچی ٚ ٘بفطٔب٘ی اِٟی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقسدطؾشف ٚ ؼبػز ثسٖٚ ٔ

ډىي  ٽٍ ََٽٔ ثٍ ډٺياٍ ډٮَٵش٘ ثٍ ٕبكز ٹيٓ اڅُٓ اُ اػَ ي دبىاٗ هيايوي ډشٮبڃ ثٌَُ ي َمبو٦ًٍ

ًٙى، اُ ًْٕ ىٔڂَ ََ اوٖبن ډپچّٶٓ ثٍ ډٺياٍ سًاوبٔٓ ي ٹيٍسٓ ٽٍ ثَ اوؼبڇ سپبڅٕٴ اڅُٓ ىاٍى، ډإډًٍ ثٍ  ډٓ

 ثبٙي( ٠ٔ اڅُٓ ډٓاسٕبن ٵَا

ىٍ ياٹ٬ ډب ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ځَىن وُبىن ي اوٺٕبى ىٍ ثَاثَ ٵَاډٕه اڅُٓ، َمٍٕٚ ىٍ ځَي ي ٍَه اوؼبڇ ٔټ ٵٮڄ 

٭جبىْ هبٛ ثٍ ثُشَٔه يػٍ آن $ىٍ كبڅز ًاسٓ ي ٵ٦َْ# وٕٖز؛ ثچپٍ ىٍ َٙا٤ٔ ډوشچٴ ډپچّٴ ، ولًٌ 

ػمب٭ز ثٖٕبٍ ډًٍى اَشمبڇ ي ٭ىبٔز ٙب٫ٍ اٹيٓ  ثبٙي( ٵٓ اڅمظڄ ومبُ اسٕبن سپچٕٴ ځًوبځًن ي ډشٶبير ډٓ

$ومبُ ثٍ ,«يٓؤَٹٕٙمًٔا اڅٞٛچبََِ يٓآسًُا اڅَِّٽبََِ يٓاٍٽَٕٮًٔا ډ٬ٓٓ اڅََّاٽٙٮٕٙهَ »ٵَډبٔي5 ٽٍ ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ ډٓ ثبٙي، سب آوؼبٔٓډٓ

# اٙبٌٍ ثٍ اڅََّاٽٙٮٕٙهَيٓاٍٽٕٮًَٔا ډ٬ٓٓ دب ىأٍي ي ُٽبر ثذَىأُي ي َمَاٌ ٍٽ٫ً ٽىىيځبن ٍٽ٫ً ٽىٕي# ٽٍ ػمچٍ $

$ومبُ ثٍ -«ٍُّٔع  ٍٓؤِْٓ  اڅٞٛچبََِ ػٓمبٓ٭ًّٓ يٓ څًَٕ ٭ٓچىَ »ٵَډبٔي5 ډٖئچٍ ومبُ ػمب٭ز ىاٍى؛ ٔب ٍيأز وجًْ ٽٍ ډٓ

 َب ثبٙي#؛ ػمب٭ز هًاويٌ ًٙى ځَؿٍ ثَ ٍيْ وٌِٕ

اڅْٶََْىٙ ٽُڄُّ   ب٭ِّٓ ٭ٓچىَاڅْؼٓمٓ  ٵ٢َْڄُ »ثٍ ډب ٍٕٕيٌ إز ٽٍ ك٢َر ٵَډًىوي5 $٫#ي ٔب كئظٓ ٽٍ اُ ك٢َر ١ٍب

 $ٔټ ٍٽٮز ومبُ ػمب٭ز ثُشَ اُ ىي َِاٍ ٍٽٮز ومبُ ٵَاىْ إز#(.«ٍٽْٓٮٍّٓ ثإَِڅْٶَٕٓ ٍٽْٓٮّٓ 

ا٥ب٭ز آن ٍا ثَ ډب ياػت ومًىٌ إز، « ٭ِّيػڄّ»څپه ثب َمٍ أه ايٝبٳ ٔټ ىٕشًٍ ي اډَ ديٍ ٽٍ هياْ 

 ىَي( ومبُ ػمب٭ز ايڃ يٹز ٍا سلز اڅٚٮّب٫ ٹَاٍ ډٓ

ثبٙي ي  َمـىٕه ىٍ ډجلض ډيو٪َ، ََؿىي ٍيٌُ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډًٍى سإٽٕي ي ٕٶبٍٗ هيايوي ډشٮبڃ ډٓ

ٵٺُبْ اډبډٍٕ٘ ثَ يػًة ا٭شٺبى ىاٙشه ثٍ آن ي ١َيٍْ ىاوٖشه آن سإٽٕي ىاٍوي سب آوؼبٕٔپٍ ٝبكت ٭َيِ 

                                                           

 ./ ْ ٍٔآ ثٺٌَ- ,
 0ٛ  30ثلبٍالاوًاٍ ع   ) -
 2,/ ٛ څچمبډًن اڅٖلاڇ ٍٕسلٴ اڅٮٺًڃ ػًاثٍ ٭چ) .
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ٵٓ َُٙ ٍډ٢بن ډه  ي يػًة اڅًٞ٘ڇ»ٵَډبٔي5 اڅًطٺٓ ػىبة ٕٕي ډلميٽب٩ڈ ِٔىْ $ٍكمّ الله ٭چٍٕ# ډٓ

$يػًة ٍيٌُ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن اُ ١َئٍبر ىٔه إز ي ډىپَ يػًة ٍيٌُ ,«١َئٍبر اڅي٘ٔه ي ډىپٌَ ډَسيٗ 

ډَسي إز(#، اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ  ا٭شٺبى ثٍ ٍيٌُ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ١َئٍبر ىٔه ٽٍ ثَ ََ ډپچٴّ 

 ٌٍ َٙ٭ٓ، ډىبٵبسٓ ثب ٔپئڂَ وياٍى ي ٹبثڄ ػم٬ إز(هب٥َ ٭ٍ ډٖچمبوٓ ياػت إز ي اٵ٦بٍ ومًىن آن ث

ثبٙي، اسٕبن أه سپچٕٴ اڅُٓ  ٽٍ ٹيٍر، ٔپٓ اُ َٙا٤ٔ ٭بډٍ سپچٕٴ ډٓ اډب ثب َمٍ أه سٶبٕٝڄ، اُ آوؼبٔٓ

ثَ ځَىن آن ىٕشٍ اُ ډپچّٶٕىٓ ياػت إز ٽٍ ٹيٍر ثَ اوؼبڇ أه ٵ٢ٍَٔ اڅُٓ ٍا ىاٍوي$ي ثبٔي ثياوٕڈ ؿًن 

بن، ٝلز ي ٭بٵٕز إز، ىٕشًٍار ي ٕٶبٍٙبر اڅُٓ وِٕ اي٘لاً ي ثبڅٌّار ثَإبٓ أه اٝڄ ىٍ يػًى اوٖ

 ثبٙي#( اٝڄ ايڅٓ ډٓ

آوـٍ لاُڇ إز ډًٍى اډٙٮبن و٪َ ٹَاٍ ځَٕى ي ثيان سًػٍ ًٙى، أه إز ٽٍ ىٍ ثَهٓ ډًاٍى، ١ٍبٔز ك٢َر 

ُٓ ىٍ سَٻ ٔټ ياػت إز ىٍ سَٻ ٔټ ٭جبىر وُٶشٍ إز ٔب ثُشَ ثڂًئٕڈ، ٭جبىر اڅ« ػڄَّ إمٍٔ» كٸ 

$ؿَا ٽٍ اډَ طبوًْ ي٩ٕٶٍ ډب ٍا ىٍ ٹجبڃ آن سپچٕٴ سٲَٕٕ ىاىٌ إز#( ثئه ډٮىب ٽٍ ي١ٮٕز ٔټ ٵَى ي ؿٍ 

 ثٖب ا٥َاٵٕبن ٔټ ٙوٜ ىٍ ولًٌ سلٺّٸ سپچٕٴ وٖجز ثٍ ډپچّٴ ډاطَ إز(

ىي، هًى اي ٔب ايلاى اي ٔب اځَ ډپچّٴ ثشَٕي ََځبٌ ثب آة ډًػًى ي١ً ثڂَٕى ٔب ٱٖڄ ٽ»ٵَډبٔىي5 ډظلاً ٵٺُب ډٓ

٭ٕبڃ ي ثٖشڂبن ي ىيٕشبن اي اُ سٚىڂٓ ثٍ كَع ي ډٚٺّز ډجشلا ًٙوي، اځَؿٍ ٔٺٕه ٔب ډ٪ىٍّ ثٍ ١ٍََبْ 

ډٌٽًٍ وياٙشٍ ثبٙي ثچپٍ ډؼَى اكشمبڃ ١ٮٕٴ ٽٍ ډًػت هًٳ ثبٙي كبٝڄ ًٙى ي َمـىٕه إز ثب هًٳ 

وجبٙي، ي٩ٕٶٍ سلٕٞڄ ٥ُبٍر ثب آة ىٍ أه ثَ كًٕاوبر هًى ٔب وٶٔ ډلشَډٍ ىٔڂَ، اځَؿٍ ثٖشٍ ثٍ اي 

 ًٙى(  َٙا٤ٔ ثٍ ډؼًُ سٕمڈ٘ سجئڄ ډٓ

ىي آٍٔ ثٮي ٽٍ ىٍ ثَىاٍويٌ « ٽُشٙتٓ ٭ٓچَٕٕپڈُٔ اڅِّٕٞبٓڇٔ »أه ډ٦چت وجبٔي ٵَاډًٗ ځَىى ٽٍ ثٍ ىوجبڃ آٍٔ َٙٔٶٍ 

ٽٖبوٓ ٽٍ  ).٠ٔ ډَ )-ډٖبٵَ  ),ثبٙي، ثٍ ٍٕ ٥بٔٶٍ ْ  هًاٍْ ًيْ الا٭ٌاٍ ډٓ ٍهٞز ي اًن ثَاْ ٍيٌُ

ىاٍْ ثَاْ آوُب ډٚٺّز ىاٍى، اػبٌُ اٵ٦بٍ ٍيٌُ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ٍا ثٕبن ٵَډًىٌ إز(  ثٍ هب٥َ دَْٕ ٍيٌُ

                                                           

 ,-0 ٝٶلٍ . ع ، ٓډلّٚ ، ٓاڅًطٺاڅٮَيٌ - ,
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ٙٔهَ ٦ٔٔٙ$ ٥َٮبٓڇٔ  ٕٺًُؤٍَ ٵيٌّٕٙٔٓؤَٔبٛډٖب ډٓٮٕئيىٓارٚ ٵَمٓهْ ٽبَنَ ډٙىْپُڈٕ ډ٢َِٔٓبً ؤَيٕ ٭ٓچىَ ٕٓٶٍََ ٵَٮيٌِٙٛ ډٙهْ ؤَٔٛبڇٍ ؤُهَََ ي٭ٓٓچىَ اڅٌَّ

 ,#ډٖٕٙپٕٙهٍ ٵَمٓهْ س٫ًَٛ٦َٓ هًََٕٕا ٵًَُٔٓ هٌََٕٕ څٍَٔ يٓؤَنْ سًَٞٔډًٔا هٌََٕٕ څَپڈُٕ بِنْ ٽُىْشڈُٕ سَٮٕچَمًٔنَ

ٽٍ اڅجشٍ ىي ځَيٌ ووٖز$ ډٖبٵَ ي ډ٠َٔ# دٔ اُ ث٥ََٳ ٙين ٭ٌٍ، ثبٔي ثٍ اوؼبڇ أه ٵ٢ٍَٔ اڅُٓ ٽمَ 

ثبٙىي، هًى ٭ىًان ډٖشٺڄ ي  ٽٍ َمبن دَُٕن ي دَٕډَى ډٓ َمز ثىيوي ي اډب ٥بٔٶٍ ًٕڇ $ اڅٌّٔه ٦ٕٔٺًوٍ#

اْ إز ٽٍ ىٍ آٍٔ َٙٔٶٍ ٭ىًان ٙيٌ إز، ٽٍ وٶٔ ډٚٺز ىاٙشه ي كَػٓ ثًىن ٍيٌُ ثَاْ  ٭چٓ كيٌ

ثبٙي ي اكشمبڃ ي هًٳ ١ٍَ ىٍ آوُب ٣َٙ وٕٖز ي ٵٺ٤ ىٍ ٹجبڃ آن  أٚبن ډؼًُ اٵ٦بٍ ٍيٌُ ډبٌ ډجبٍٻ ډٓ

 ثبٔي ثٍ ٵٺَٕ ٵئٍ ىَىي(

سٓ َٕٙٔه اُ ډَكًڇ ُٕٙي ډَس٢ٓ ډ٦َُْ$ٌٍ# ٽٍ ىٍ بٍ َٙف ي ث٤ٖ ډ٦چت، كٺَٕ ثؼب ىٔيڇ ٽٍ كپبٔى

ډَكًڇ كبع ٕٙن ٭جياڅپَٔڈ » ثبٙي وٺڄ ومبٔڈ( أٚبن ډَٹًڇ ىاٙشٍ اوي5 ډؼمً٭ٍ آطبٍ أٚبن ډ٢ج٣ً ډٓ

كبڃ ىٍ ډبٌ كبئَْ ِٔىْ $ډإٔ كًٌُ ٭چمٍٕ٘ ٹڈ# ىٍ اياهَ ٭مَ ٽٍ دَٕ ي ډ٠َٔ اكًاڃ ثًىوي، ثب أه 

ٵَډبٕٔي5  ځَٵشىي، ثٍ أٚبن ځٶشىي ٵشًاْ هًى ٙمب ثَ هلاٳ أه إز؛ ىٍ ٵٺٍ، ٙمب ډٓ ٍډ٢بن ځبَٓ ٍيٌُ ډٓ

اځَ ٽٖٓ هًٳ ١ٍَ ىاٙشٍ ثبٙي، وجبٔي ٍيٌُ ثڂَٕى ي اٝلاً هًى ٕٙن ي ٕٙوٍ $دَٕډَى ي دَُٕن# ډ١ًً٭ٕز 

شمبڃ ١ٍَ ثيَىي ثچپٍ ډؼَى كَع ي ډٚٺزّ ىاٍى ي هًى أٚبن اُ ډًاٍى إشظىبء َٖشىي ٽٍ لاُڇ وٕٖز اك

 ثبٙي(  ډؼًُ اٵ٦بٍ ثَاْ أٚبن ډٓ

اڇ ومٓ ځٌاٍى ٽٍ ٵشًاْ هًىڇ أه إز يڅٓ آن ٍٿ ٭ًاډٓ»ځٶشىي5  أٚبن$كبع ٕٙن ٭جياڅپَٔڈ كبئَْ# ډٓ

 ( .«-هًاٍْ ٽىڈ  ٍيٌُ

إز( أٚبن ډَٹًڇ ٵَډبٔىي ٽٍ ثٖٕبٍ آډًُويٌ  كپبٔز ىيڇ5 ډَكًڇ آٹبْ ډ٦َُْ ىإشبن ىٔڂَْ وٺڄ ډٓ

هب٥َ ډياياْ ىٍى ؿٚڈ ثٍ  اوي ثٍ اوي5 ؿىي ٕبڃ دٕ٘ ډَى ٭بڅمٓ ٽٍ اڅجشٍ ىٍ ٭شجبر ٕپًوز ىاٙشٍ ٵَډًىٌ

اوي، ا٥جبء ؿٚڈ أٚبن ٍا ٭مڄ ٽَىوي ي ٭مڄ َڈ ثب ډًٵٺٕز اوؼبڇ ٔبٵز؛ څپه دِٙپبن  سَُان ډَاػٮز ومًىٌ

                                                           

 /3, ٍٔآ ثٺٌَ- ,
 ي ي ٕوشٓ اوياهشه ىٍ ډًاٍى ٍهٞز، ډ٦چًة ٙب٫ٍ إز(ىاوٖشىلاُڇ ثٍ ًٽَ إز أٚبن أه كپڈ ٍا ثٍ ًٍٝر سَهٕٜ ي وٍ يػًة ډٓ -
 .2,،ٛ ,- ع آطبٍ،ډؼمً٭ٍ ) .
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ٵُمىي،  ځٶز ا٥جبء ومٓ ىويځٓ ىاٙز؛ ډٓ څز ٔټؿٚڈ اي ٍا اُ ٖٙشًٚ ډى٬ ٽَىوي يڅٓ اي آىډٓ ثًى ٽٍ كب

ٵُمىي( دٔ اُ ؿىيْ ثيين اػبٌُ ٥جٕت ثٍ ٹڈ ٍٵز  ٵٺ٤ ػَاكٓ ٍا ٽٍ اُ و٫ً هٕب٥ٓ ي ىيُويځٓ إز ډٓ

َب ٍٵز ي ىاهڄ هِٔىٍ ٽظٕٴ آن ٙي ي ثٍ َمٕه ػُز ؿٚڈ اي ؿَٻ ٽَى ي  ػب ثٍ ٔپٓ اُ كمبڇي ىٍ آن

ډ٦بثٸ ىٕشًٍ إلاڇ ٭مڄ ٽَى ٔب ثَ هلاٳ ىٕشًٍ إلاڇ، اڅجشٍ ثَ آٔب أه آىڇ »ثبلاهٌَ ثٍ ٽچٓ ٽًٍ ٙي( 

 «(هلاٳ ىٕشًٍ إلاڇ ٭مڄ ٽَىٌ إز

كٺٕٺز ډ٦چت أه إز ٽٍ ىٕشًٍار إلاڇ ثبٔي ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ثٍَٕٓ ًٙى، ٔٮىٓ ىٍ ٽىبٍ آٍٔ يػًة 

ٽٍ ٭چز اٵ٦بٍ ػىبة ډٖبٵَ ي  ,«َٔٔٔيالله ثپڈ اڅَٕٖٔ ي لا َٔٔٔئ ثِپڈُ اڅٮَٖٔ»ًٝڇ ي ٝلاِ، ثب َمٍ سإٽٕي، آ5ٍٔ

 ډ٠َٔ ي دَُٕن ي دَٕډَىْ ٽٍ ٍيٌُ ثَاْ آوبن ډٚٺز ىاٍى َڈ ثبٔي ىٔيٌ ًٙى(

 

 ٍ٘بٞی ٌصضا ثٝ ضٚايبسی وٝ افؽبض شٚی الاػصاض ضا سؼٛيع ٔی ٕ٘بيس:

ٌُ ثيان ١ٍَ ٍٕبوي، اٵ٦بٍ $ََ ډ١َٓ ٽٍ ٍي-«ٵبَڅْةِٵ٦ْبٍَٔ څٍَٔ يٓاػِتٗ  اڅًٞٛڇٕٔ  ٽُچَّمٓب ؤ١ََََّ ثٍِٙ»ٹبڃ اڅٞبىٷ$٫#  ),

 ياػت إز#

سَٕي ثٍ ىاٍ ُډبوٓ ٽٍ ډٓ$ٍيٌُ.«اڅََّډيٓٙ ؤَٵ٦َََْ  ډٙهَ  ٭ٕٕٓىٍَٕٕٙ  ٭ٓچىَ  بًَِا هبَٳٓ  اڅٞبٛئڈٙٔ» ٭ه اثٓ ٭جيالله$٫# ٹبڃ  )-

 ٕجت ٍيٌُ، ثٍ ىٍى ؿٚڈ ډجشلا ًٙى، ثبٔي اٵ٦بٍ ٽىي#( 

ْٙ   كيِّٓ اڅْمََِٟٓ  ٭ٓهْ  يٓ ؤَوبَ ؤَٕٕم٬ٓٔ  ؤثَِٓ  ٕإَٓڅٍَٔ» ٹَبڃ5َ $٫# ٭ٓهْ ؤثَِٓ ٭ٓجيٕٙ اڅچٍَّٙ يٓ ٍٓيٓى ثٓپَُْ ثٕهُ ډٔلٓميٛٚ اڅإَُْٕىْٜٙ ). اڅٌَّ

ٽىي ىٍ كبڅٕپٍ ډه  $ثپَثه ډلمي اُىْ وٺڄ ډٓ/« ٔٓشَُْٻٔ اڅْةوِْٖبٓنُ ٵٍٕٙٙ اڅًٕٞٛڇٓ ٹَبڃَ بًَِا څڈَٕ ٖٕٔٓش٬ٙ٦َٕ ؤَنْ ٔٓشَٖٓلَٛ

بڇ ٝبىٷ$٫# ٕااڃ ٽَى ىٍثبٌٍ كيْ اُ ډَٟ ٽٍ اوٖبن ىٍ آن كي ٍيٌُ ٍا سَٻ ٙىًويٌ ثًىڇ، ديٍڇ اُ اډ

 ٽىي، اډبڇ دبٕن ىاىوي5 أه ىٍ يٹشٓ إز ٽٍ ډ٠َٔ سًاوبٔٓ َٝٳ ٕلَْ ٍا وياٙشٍ ثبٙي(  ډٓ

                                                           

 30, ْ ٍٔآثٺٌَ ) ,
 4,-ٛ +, ع ٮٍٕاڅٚ يٕبئڄ) -
 3,,ٛ  /ع ٓاڅپبٵ) .
 -.,ٛ - ع ٍٕاڅٶٺ ل٢ٌَٔډه لا) /
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ْٙ ٔٓؼِتٔ ٭ٓ » يٓ ثبِڅْةِٕٕىبَىٙ ٭ٓهْ ًٔٔؤُٓ ٭ٓهْ ٕٓمٓب٭َّٓ ٹَبڃ5َ )/ چَى ٝبٓكٙجٍِٙ ٵٍٕٙٙ اڅةِْٵ٦َْبٍٔ ٽَمبٓ ٕٓإَڅْشٍُٔ ډٓب كيٜٓ اڅْمََِٟٓ اڅٌَّ

يٓػيٓٓ ١َٮٕٶبً   ٵَةِنْ  بِڅٍَٕٕٙ  ډٔٶًَٟٛٗ  ٭ٓچٍَٕٕٙ  ٹَبڃَ ًَٔٓ ډٔاْسَمٓهٌ ),ٕٓٶٍََ  ٔٓؼِتٔ ٭ٓچٍَٕٕٙ ٵٙٓ اڅٖٛٶََِ يٓ ډٓهْ ٽبنَ ډ٢َِٔٓبً ؤَيٕ ٭ٓچى

ځًٔي، ٕااڃ ٽَىڇ اُ اډبڇ ٝبىٷ$٫# اُ كي ي   ($ٍايْ ډٓ-« ب ٽبَنَٵَچْٕٔٶ٦َْْٙ يٓ بِنْ يٓػيٓٓ ٹًًُِٛ ٵَچْٕٓٞٔمٍٕٔ ٽَبنَ اڅْمََٟٓٔ ډٓ

ٽٍ $٥جٸ آٍٔ ٹَآن# ياػت  ًٙى، َمـىبن كييى ډ١َٓ ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ آن ډَٟ، اٵ٦بٍ ثَ ډپچّٴ ياػت ډٓ

 إز ثَ ػىبة ډپچّٴ ىٍ ٕٶَ ي َىڂبڇ ډَٟ اٵ٦بٍ ومبٔي( 

بٙي ي ٽبٍ ثٍ هًى اي ياځٌاٍ ي ٕذَىٌ ٙيٌ ث $٫# ٵَډًىوي5 هًى ػىبة ډپچّٴ ډًٍى ا٭شمبى ي اډٕه ډٓ اډبڇ

سًاوٖز ٍيٌُ ثڂَٕى، دٔ اٵ٦بٍ  إز؛ اځَ ١ٮٴ ي ٕٖشٓ ىٍ ثين هًى ډٚبَيٌ ومًى ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ آن ومٓ

دٔ ٍيٌُ ثڂَٕى ي سب ډبىاډٓ ٽٍ  ٽىي ي اځَ ٹًٌ ي سًان ىٍ هًى ډٚبَيٌ ومًى$ ٭چٓ ٍٱڈ ډ٠َٔ ثًىو٘#

 ؿىٕه ٭مڄ ومبٔي( ډ٠َٔ إز أه

 

                                                           

 (30, )- اڅجٺَِ ) ,
 +-- ٛ +, ع ٮٍٕيٕبئڄ اڅٚ) -
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 :ٌصضا ثٝ ٘ظطار فمٟبء زض ثبة سؼطيف ظطض ٚ ضٚظٜ ٔطيطٍ٘بٞی 

ٕبُى، ٙبډڄ أه  ْ ډ٠َٔ ٍا ډجبف ډٓ ١ٍَْ ٽٍ اٵ٦بٍ ٽَىن ٍيٌُ»ډَكًڇ ډلٺٸ وَاٹٓ $ٌٍ# ځٶشٍ إز5

 ًٙى5 ډًاٍى ډٓ

 سٚئي ډَٟ ثٍ ٕجت ٍيٌُ ځَٵشه  ),

 ىَٔسَ هًة ٙين ډَٟ )-

 دئي آډين ډ١َٓ ىٔڂَ  ).

 لمڄ آن ډمپه وٕٖزس ثَيُ ډٚٺّشٓ ٽٍ ډٮمًلا )/

ثبٙي ٽٍ ىٍ ٫َٙ  ډجبف ٙين اٵ٦بٍ ثَ اوٖبن ډپچّٴ ىٍ َمٍ أه ډًاٍى ثٍ ىڅٕڄ ٝيٷ ١ٍَ ي ٭َٖ ي كَع ډٓ

 (,وٶٓ ٙيٌ إز $١ٍَ ي ٭َٖ ي كَع#ډٺي٘ٓ

ٽٍ ثياوي   ٥ًٍْ  اځَ ٽٖٓ ډ٠َٔ ثبٙي، ثٍ» ثَ َمٕه ډ٦چت إز ٽ5ٍ َمـىٕه ٵشبياْ ډَاػ٬ سٺچٕي وِٕ ىاڃ

اٗ  ىاٍى، وجبٔي ٍيٌُ ثڂَٕى ي اځَ ٍيٌُ ثڂَٕى، ٍيٌُ $ٹبثڄ سًػُٓ#ٍيٌُ ځَٵشه ثَاْ اي ١ٍَ  ٔب ځمبن ٽىي ٽٍ

 سًاوي ٍيٌُ اٗ ٍا اٵ٦بٍ ٽىي(  ٝلٕق وٕٖز ي ىٍ ًٍٝر هًٳ ١ٍَ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ هًٳ اي ٭ٺلأٓ ثبٙي، ډٓ

ـٍ٘ َٕٙهًاٍ $هبوڈ ثبٍىاٍ ي ٥ٶڄ ىٍ ٍكڈ ي ث ضاثؽٝ لبػسٜ لاظطض ٚ ػسْ ٚػٛة ضٚظٜ ثط ا٘ؿبٖ ٔطيط

 ىٍ ًٍٝر ٝيډٍ ثٍ آوُب#

ٽٍ ثب يػًى ١ٍَ، ي١ً ي ٱٖڄ ثَ اوٖبن ياػت وٕٖز ي اځَ َڈ ىٍ ًٍٝر ١ٍَ ثوًاَي ثب ي١ً ي  َمبو٦ًٍ

ٱٖڄ سلٕٞڄ ٥ُبٍر ومبٔي، َٕؾ اطَْ ثَ آوُب ډشَسّت وٕٖز، ثچپٍ ثبٔي ثٍ ي٩ٕٶٍ ػبٔڂِٔه آوُب ٭مڄ ومبٔي، 

# اځَ ٍيٌُ ثَاْ يٓاػِتٗ ٵبَڅْةِٵ٦ْبٍَٔ څٍَٔ  اڅًٞٛڇٕٔ  ٽُچَّمبٓ ؤ١ََََّ ثٍِٙ څٍ $ىڅٕڄ5ىٍ ثبة ٍيٌُ َڈ َمبو٦ًٍ إز ٽٍ ٥جٸ اى

 هًى ډپچّٴ ١ٍَ ىاٙشٍ ثبٙي، وجبٔي ٍيٌُ ثڂَٕى( 

ٍٕبوي ثچپٍ ثٍ ىٔڂَْ ١ٍَ  ٥جٸ ٹب٭يٌ لا١ٍَ ىٍ ػبٔٓ ٽٍ اوٖبن ثب اوؼبڇ ٽبٍْ ثٍ هًىٗ ١ٍَ ومٓ

ځَٵشه ډمپه إز ثٍ ٵَُوي َٕٙهًاٍ هًىٗ ثَٕبوي، ىٍ أه َىڂبڇ  ٍٕبوي، ډبوىي ١ٍَْ ٽٍ ډبىٍ ثب ٍيٌُ ډٓ

                                                           

 ,/ ع ز،ٕث اَڄ ٵٺٍ ډؼچٍ - 1
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سًاوي ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ١ٍَ ٵَُويٗ ٍيٌُ  ًٙى ي ډبىٍ ډٓ وِٕ ثَ إبٓ ٹب٭يٌ ٵًٷ يػًة ٍيٌُ ډىشٶٓ ډٓ

ىاٍْ ١ٍَ وياٍى# ي ؿًن ثَاْ ٵَُوي َٕٙهًاٍ ١ٍَ ىاٍى، ٍيٌُ ياػت  وڂَٕى $ََؿىي ثَاْ هًى ډبىٍ ٍيٌُ

ٓ اُ ډٶبى ٹب٭يٌ لا١ٍَ أه إز ٽٍ ََؿىي ٙوٜ ثب اوؼبڇ ٽبٍْ ثٍ هًىٗ ١ٍَ وِوي، اډب وٕٖز( دٔ ٔپ

يا٦ٍٕ آن ٽبٍ ثٍ ٙوٜ ىٔڂَْ ١ٍَ ثَٕبوي، ثبُ ٹب٭يٌ لا١ٍَ كبٽڈ ي وبٵٌ هًاَي ثًى ي ػچًْ  َمٕه ٽٍ ثٍ

 ځَٕى( $ثٍ َٙف ا٢ٔبً َمٕه كپڈ ىٍ كٸ ٥ٶڄ ىٍ ٍكڈ وِٕ ػبٍْ ي ٕبٍْ إز#( ثَيُ ١ٍَ ٍا ډٓ

ٝ ضٚظٜ ؿب٘ی و ٜ ثط ا٘  :فطؾبيی زاضز زاضی ثطای آٖ ٔكمز ؼبلز ضاثؽٝ لبػسٜ ٘فی حطع ٚ ػسْ ٚػٛة ضٚظ

ىَي ٽٍ  هًثٓ وٚبن ډٓ اُ ػمچٍ ٹًا٭ي ډُڈ ىٍ و٪بڇ كٺًٹٓ إلاڇ، ٹب٭يٌ وٶٓ كَع إز( أه ٹب٭يٌ ثٍ

ي ٽَاډز يْ،  اوٖبن اُ ؿٍ ػبٔڂبَٓ ىٍ ٹًاوٕه إلاډٓ ثَهًٍىاٍ إز ي ؿڂًوٍ ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ كَډز

اْ  ځٌاٍ ٽًٕٙيٌ إز ٭مڄ ثٍ اڅِاډبر هًى ٍا ډشىبٕت ثب سًاوبٔٓ اي يٵٸ ىَي ي أه ثَإبٓ ٹب٭يٌ ٹبوًن

ثبٙي ٽٍ  ډٓ,«ٵىِ اڅئِّهِ ډٙهْ كََٓعٍ    يٓ ډبٓ ػٓٮٓڄَ ٭ٓچَٕٕپڈٔ» إز ٽٍ ډٖشٶبى اُ ثَهٓ آٔبر ٹَآن ډبوىي آٍٔ 

اْ ثٕٶشىي، اُ ىأٌَ  چّٶٕه اُ اوؼبڇ آن ثٍ ٍوغ ي ډٚٺّز ډٮشىبثٍهيايوي ډشٮبڃ ََځًوٍ اڅِاډٓ ٽٍ ٕجت ًٙى ډپ

ٵَٕب ي ىًٙاٍْ ىٍ إلاڇ يػًى وياٍى $ََؿىي ډٕبن ىي ياٌّ $١ٍَ ي  اكپبڇ هًى ثَىاٙشٍ ي َٕؾ كپڈ ٥بٹز

 (-سًان آوُب ٍا ثٍ ٔټ ډٮىب ىاوٖز# كَع # دًٕٕشڂٓ ډٮىبٔٓ يػًى ىاٍى اډب َمٍٕٚ ومٓ

 ولاْ آذط:

 اُ ََؿٍ هيا ځٶز ډپه، ٽه دََِٕ   ُ آة ي وبن اډٖبٻ إزٍيٌُ وٍ َمٕه 

 ٝـي ٕـبڃ ځَٕىڂٓ وَُٕى ثٍ دِٕٚ   ٍ سً ثيځــَ ٽـبٍ ســً ثي ثبٙي ي ځٶشـــب

 هًآَ ثٍ هيا ٍٕٕين اُ هًى ثڂَِٔ   ٔټ ډــبٌ سمــــبڇ ىًٔ ىٍ ُوؼَٕ إز

 ٭ـِِٔ أه إز ٱَٟ ُ ٍيٌُ، آٹبْ   ٵــَډًى هــيا ډـڂَ ثٍ سٺـــًا ثَٕٕي

 ضيبظی يعزی

                                                           

 23 ٍٔآ ، كغ ًٌٍٕ ) ,
 ىاډبى ډلٺٸ ٓډ٦ٞٶ الله زٔآ ٓدِٙپ ٵٺٍ ٽشبة اُ ثَځَٵشٍ ) -
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ٵَډًىوي ٍيُْ ًٍٕڃ هيا $ٛ# أه $٫#  ٽىي ٽٍ اډَٕډًډىبن اُ ديٍان ثٍِځًاٍٗ وٺڄ ډٓ$٫#  ك٢َر ١ٍب

 ؿىٕه ډَىڇ ٍا ډًٍى ه٦بة ٹَاٍ ىاىوي 5

ِِ ٌََُٕٙ ًَٔٓ ٭ٙىيْٓ اڅچٍَّٙ ؤَٵ٢َْڄُ اڅًٍُُِّٚٔ يٓ ؤَٔبٛډٍٔٔ ََُُٕٙ اڅچٍَّٙ ثِبڅْجَٓٽََِّ يٓ اڅََّكٕمِّٓ يٓ اڅْمٓٲْٶََٙ  بِڅَٕٕپڈُٕ  ٹيَٕ ؤَٹْجٓڄَ  بؤٍَِّ  ؤَُٜٔبٓ اڅىَّبٓٔ

١ٕٙبٓٵَِّ اڅچٍَّٙ يٓ ػٔٮٙچْشڈُٕ ٵٍٕٙٙ ؤَٵ٢َْڄُ اڅإَْٔبٛڇِ يٓ څَٕٓبڅٍٕٙٙ ؤَٵ٢َْڄُ اڅچَّٕبٓڅٙٓ يٓ ٕٓب٭بٓسٍُٔ ؤَٵ٢َْڄُ اڅٖبٛ٭بٓرٙ ًَٔٓ ٌََُٕٙ ى٭ٕٔٙشڈُٕ ٵٍٕٙٙ بِڅَى 

 (((  ؤوَْٶَبٕٔپڈُٕ ٵٍٕٙٙ سَٖٕجِٕقٗ يٓ وًَډٕٔپڈُٕ ٵٍٕٙٙ ٭ٙجبٓىٌِٓ يٓ ٭ٓمٓچُپُڈٕ ٵٍٕٙٙ ډٓٺْجًٔڃٌ يٓ ىٔ٭بٓئُٽڈُٕ ٵٍٕٙٙ ډٖٕٔشَؼبٓة ډٙهْ ؤََٕڄِ ٽَََاډِّٓ اڅچٍَّٙ

ىٍٕشٓ ٽٍ ډبٌ هيا ثب ثَٽز ي ٍكمز ي ډٲٶَر ثٍ ٙمب ٍيْ آيٍىٌ، ډبَٓ ٽٍ ىٍ وِى هيايوي  اْ ډَىڇ، ثٍ

ڄ څٕبڅٓ إز ي ٕب٭بر آن اٵ٢ڄ ٕب٭بر إز( آن ډبَٓ إز ٽٍ َبْ آن اٵ٢ َبٕز ي ٙت ډشٮبڃ اٵ٢ڄ ډبٌ

أي ي ٙمب ىٍ أه ډبٌ دَ هَٕ ي ثَٽز ډًٍى اٽَاڇ ي ثٍِځًاٍْ اڅُٓ  ٙمب ىٍ آن ثٍ ١ٕبٵز اڅُٓ ى٭ًر ٙيٌ

َبٔشبن ىٍ أه ډبٌ سٖجٕق هيايوي ډشٮبڃ إز ي هًاة ٙمب ىٍ أه ډبٌ ٭ِِٔ ٭جبىر ي  أي( وٶٔ ياٹ٬ ٙيٌ

 ه ډبٌ هؼٖشٍ، ډٺجًڃ ي ى٭بْ ٙمب ىٍ أه ډبٌ ثبٙپًٌ، ډٖشؼبة إز (((٭مڄ ٙمب ىٍ أ

ثوشٓ ي  ثبٙي ٽٍ ؤًي وٕټ ْ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډٓ ىٍ إٓشبوٍ $ٛ#ْ دٕبڇ وجًْ  أه ٕوىبن ُٔجىيٌ ٥چٕٮٍ

 ډَُثبوٓ ي آډَُٗ ثٍ َمَاٌ ىاٍى(

ىٍٔبْ ٍكمز اڅُٓ ْ  آٍْ، هؼٖشڂٓ، ٙٶٺز، ٭ٶً ي ثوٚ٘ اُ هًٕٞٝبر ډبَٓ إز ٽٍ ىٍ ثَىاٍويٌ

ٹيٍ ثىب ىاٍڇ ىٍ أه ٦ًٍٕ دبٔبوٓ ثٍ ٕم٬ ډجبٍٻ ا٭ِاء ثَٕبوڈ كًڃ أه كٺٕٺز   ثبٙي( آوـٍ أه ٽمشَٔه ثٓ ډٓ

إز ٽٍ ډب وجبٔي اُ أه ياٹٮٕز ٱبٵڄ ًٙٔڈ ٽٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ٩َٳ ډٕمًن ي ډجبٍٽٓ إز ٽٍ َٕٙبٍ اُ ٔمه ي 

ډىيْ  ثوشٓ ي ٕٮبىر ٖٕبٍ إز ٽٍ ٔپٓ اُ آن إجبة وٕټثَٽز إز ي أه ىيڅز ډٕمًن ٍا ٵ٢بئڄ ي ډىبٹت ث

ىاٍْ أه ډبٌ ٭ِِٔ ي َٙٔٴ  اڅَٚا٤ٔ اسٕبن آن ياػت وبځَِٔ ي ثبڅ٢َيٌٍ هًاَي ثًى#، ٍيٌُ$ٽٍ اڅجشٍ ثَ ډپچٴ ياػي

ٕچٕٺڂٓ هًى ٍا اُ ىٔڂَ ٵ١ًٕبر أه  ثبٙي يڅپه اځَ ٵَىْ اُ أه سًٵٕٸ اڅُٓ ډلَيڇ ډبوي، ډجبىا اُ ٍيْ ٽغ ډٓ

 وٕٞت ٕبُى، ثچپٍ ثبٔي ثب هًٗ ٥جٮٓ، إجبة ٍِٔٗ وٮڈ اڅُٓ ٍا ثَ هًى ٵَاَڈ ٕبُى( بٌ ثٓډ

 ثٍ ٹًڃ ٕٙن اػڄ ٕٮيْ َٕٙا5ُْ

 هيا ؿًن ثجىيى ُ كپمز ىٍْ                                  ُ ٍكمز ځٚبٔي ىٍ ىٔڂَْ
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ثبٙي، دٔ  ُىڈ ډٖييى ډٓي ډبٌ ٍډ٢بن َمبن ډبَٓ إز ٽٍ ىٍَبْ ٍكمز اڅُٓ ىٍ آن ډٶشًف ي اثًاة ػ

ځِى ٽٍ  ىاٍْ وٕٖز ي ىٍ ىڃ هًى َمًاٌٍ اوڂٚز كَٖر ثٍ ىَبن ډٓ اْ ٽٍ اُ ٍيْ ٭ٌٍ ډًٵٸ ثٍ ٍيٌُ ثىيٌ

اڇ ، ثبٔي ىٍ دٓ ثٌَُ يٍْ اُ ىٔڂَ  ْ اڅُٓ ډلَيڇ ډبويٌ اٵًٖٓ ي ٝي اٵًٖٓ ٽٍ اُ أه څ٦ٴ ي ٭٦ٍٕ

اڅُٓ ىٍ أه ډبٌ َٙٔٴ ثَآٔي ي ثچپٍ ؿٍ ثٖب أه ٽَان ي لأشىبَٓ ٽَڇ ي اكٖبن  َبْ أه ىٍٔبْ ثٓ ٽَاوٍ

 , (ثبٙي ىاٍْ ډٓ ډاډه ثب ډٮَٵز ٽٍ ثب سلٕٞڄ ٭چڈ ي سٚوٕٜ سپچٕٴ، ډٮبٳ اُ ٍيٌُ

يٓ وُّٕٙٛ اڅْپبَٵَِٙ ٌََّٙ ډٙهْ ٭ٓمٓچٍٙٙ يٓ ٽُڄُّ   ٭ٓمٓچٍٙٙ  هٌََٕٕ ډٙهْ  وُّٕٙٛ اڅْمٔاْډٙهِ "ٽٍ ٵَډًىوي $ٛ#  ثَ ډجىبْ ٕوه وجٓ٘ ډپَڇ

 ثٍ ٵ٢ڄ اڅُٓ اُ طًاة ٝبئمٕه أه ډبٌ وِٕ ثٌَُ ډىي ًٙى( " -( بډٙڄٍ ٔٓٮٕمٓڄُ ٭ٓچىَ وٕٙٛشٍٙٙ٭ٓ

هًاَي اډٖبٻ  ډب ثبٔي ثياوٕڈ ډلاٻ ډإػًٍ ثًىن ثٍ ىٍځبٌ اڅُٓ، ا٥ب٭ز ي ثىيځٓ ًار اكئز إز كبڃ ډٓ

ډب وٕٖز ي َمٍ أه ثبٙي ٔب اٵ٦بٍ ي اُ أه وپشٍ ٱبٵڄ وًٚٔڈ ٽٍ ًار اٹيٓ اڅُٓ ډلشبع ٹٕبڇ ي ٕٝبڇ 

ثبٙي ٽٍ ثٍ ٵَډبٔ٘ ك٢َر كٸ $ػڄ  ىٕشًٍار اڅُٓ ىٍ ٍإشبْ سَثٕز وٶٔ اوٖبن ي سلٕٞڄ ډٮَٵز ډٓ

ٔٮىٓ ػه ي اؤ  څٕٙٓٮَٕٵًُِنؤْ  $٫#ٽٍ ثٍ سٶَٖٕ اډبڇ ٝبىٷ« يډٓبٓ هَچَٺْزٔ اڅؼِْهَّ يٓالأوْٙٔٓ بِلاَّ څٕٙٓٮٕجئٔينِ» إمٍ# 

 ٍإشبْ اسٕبن كٸ ٭جًىٔز ٹيڇ ثَىاٍوي( اوي سب ثب سلٕٞڄ ډٮَٵز ىٍ هچٸ ٙيٌ

َبْ اوٖبوٕز ثٍ  ْ أه سپبڅٕٴ ثَاْ آن إز ٽٍ ډب اُ ډٮىبْ اوٖبوٕز ثٍ ډٮىٓ الا٭ڈ هًى ٍا ثٍ ىاډىٍ َمٍ

 ډٮىٓ الاهٜ ٽٍ آن كٺٕٺز ډلمئٍ إز وِىٔټ ٽىٕڈ (

ٓ وَ٪َََ اڅْلٖٓٓهُ ثٕهُ ٭ٓچٍّٙٓ $٫# بِڅىَ ؤوَُبٍٓ ٵٙٓ ًٕٔٓڇِ ٵ٦ٍَْٙ ٔٓچْٮٓجًٔ نَ يٓ ٢ْٓٔلٓپًُنَ ٵَٺَبڃَ څإَٕٙٝلبٓثٍِٙ يٓ اڅْشَٶَزٓ بِڅَُٕٕڈِٕ بِنَّ اڅچٍَّ

ٵٍٕٙٙ ث٦ِبَ٭ٓشٍٙٙ بِڅَى ١ًٍِْٓاوٍٙٙ ٵَٖٓجٓٸَ ٵٍٕٙٙ ٹًَٕڇٗ ٵَٶبَُٔيا يٓ سَوَچَّٴٓ   ٖٕٔٓشَجِٺًُنَ  ٭َِّٓيٓػٓڄَّ ػٓٮٓڄَ َََُٕٙ ٍٓډ٢ٓبَنَ ډ٢ْٙمبٍٓاً څٙوَچْٺٍٙٙ

ْٙ ٔٔظبَةٔ ٵٍٕٙٙ اڅْمٔلٕٖٙىًُنَ يٓ ٔٓوٕٙتٔ ٵٍٕٙٙ آهََُينَ ٵَوبَثًٔا ٵبَ څْٮٓؼٓتٔ ٽُڄُّ اڅْٮٓؼٓتِ ډٙهَ اڅ٢َّبكٙټٙ اڅچَّب٭ٙتِ ٵٙٓ اڅًْٕٕٓڇِ اڅٌَّ

 . ءٗ ثِةِٕبٓءٓسٍٙ اڅْمٔٺََِّٞيُنَ يٓ أڈٕٔ اڅچٍَّٙ څًَٕ ٽُٚٙٴٓ اڅْٲ٦َٙبءٔ څَُٚٲٙڄَ ډٔلٕٖٙهٌ ثِةِكٕٖبٓوٍٙٙ يٓ ډٖٔٙٓ

                                                           

 ٍٓاٵٮ ڈٔثٍ ٹًڃ ٭جياڅپَ ،إز ووًإشٍ ډب اُ كٸ َٕډٖ ىٍ وُبىن ٹيڇ آن ىوجبڃ ثٍ ي ډٮَٵز ي ٭چڈ ڄٕسلٞ اُ ٕ٘ث ډظبڅ٘ ٓث ًار هًى ٽٍ ىاويٓ ډ هيا ٽٍ ) ,

 ٖزٕو ٍاٌ كٸ ثٍ اٍ ٽٔ ٭چڈ ٓثٽَىن ٭چڈ اُ آن إز ٵَٟ  ٽٍ  ٥چت    5ٓىٔٹِي
 /3*ٛ-*عٓٽبٵ) -
 ,,0 ٛ , ع ٍٕاڅٶٺ ل٢ٌَٔلاډه ) .
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ًهٓ ٽٍ ىٍ ٍيُ ٭ٕي ٵ٦َ ثٍ ػمٮٕشٓ اُ ډَىڇ و٪َ اٵپىيوي ٽٍ ىٍ كبڃ ثبُْ ي ٙ ٓكبڅ اډبڇ ډؼشجٓ $٫# ىٍ

ىٍٕشٓ ٽٍ هيايوي ٭ِيػڄ ٹَاٍ ىاى ډبٌ  ثٍ أه ػمٮٕز و٪َ اٵپىٕي، ثٍ ثًىوي ثٍ اٝلبة هًى ٵَډًىوي5

 ْ ٥ب٭ز ثٍ ًْٕ ١ٍــًان اڅـُٓ اُ ٔپئڂَ دٕٚٓ يٕٕـچٍ ٍډ٢بن ٍا ډٕيان ډٖبثٺٍ ثَاْ هچٺ٘ سب ىٍ آن ثٍ

اْ اُ ىٔڂَان دٕٚٓ ځَٵشىي ي ٍٕشڂبٍ ٙيوي ي ځَيَٓ اُ اياډَ اڅُٓ سوچٴ ئٍُيوي ي ډلَيڇ  ثڂَٕوي دٔ ٭يٌ

ٙيوي، دٔ ؿٍ ثٖٕبٍ ٭ؼــت إز اُ ثًُٕىٌ هىــي ثبُٔڂَ، ىٍ َمـًن ٍيُْ ٽٍ هيايوي ډلٖىٕـه ٍا 

ٱٕت ٽىبٍ ٍيى ََ آٔىٍ ٵَى  َبْ ٽىي ي ٹٖڈ ثٍ هيا اځَ دَىٌ ىَـي ي سٺَٕٞٽبٍان ٍا ډلَيڇ ډٓ ىٍآن طًاة ډٓ

ٽبٍ ډٚٲًڃ ٍوؼ٘ ي ډًاهٌٌ إز ثٍ  وٕـپًٽبٍ ډٚٲًڃ ٵبئـيٌ ٔبٵشه إز ثٍ ٕجت اكٖبو٘ ي ٙوٜ ځىٍ

 ٕجت ٽَىاٍ ثيٗ(

هًاَي ىٍ څجبٓ  دٔ ثب سًػٍ ثٍ ٵَډبٔ٘ اډبڇ ډؼشجٓ $٫# ډلاٻ ٕجٺز، ثىيځٓ ي ا٥ب٭ز إز كبڃ ډٓ

يٌُ ځٚبىن ٽٍ سپچٕٴ ََٽٖٓ ثٍ ډٺش٢بْ كبڃ ايٕز؛ اډب ىاٍْ ثبٙي ٔب ىٍ هچٮز اٵ٦بٍ ي ٍ ٕٝبڇ ي ٍيٌُ

ثبٙي، ٭بىر ثٍ ٕٝبڇ هبڅٓ اُ ََځًوٍ كپمز ي  آوـٍ ډ٬ الإٴ ٕجت ٍوؼ٘ هب٥َ ي ډلاڅز ٍيف ي ٍيان ډٓ

َبْ ډى٬ٕ ىاو٘ ي اىة ي ٵ٢ڄ ي ډٮبٍٳ ي ٵََىڀ إز ٽٍ أه ٍيٌُ اڅجشٍ ي ٝي اڅجشٍ اوٖبن ٍا ثٍ آن ىاډىٍ

ٽىي ثچپٍ ډب ثبٔي آُډًىن ي  ثبٙي اثيا وِىٔټ ومٓ $ٛ# ٽٍ ډٞياٷ اوٖبن ٽبډڄ ډٓ ډٺبڇ ٙبډن هشمٓ ډَسجز

ْ أه  يا٦ٍٕ ىأٍمبن ٍا َمٕه ٹَاٍ ىَٕڈ ٽٍ سب ؿٍ ډِٕان ثٍ اډشلبن ٽَىن ىٍػٍ ٹَة ي ډىِڅز ٍيٌُ

 ْ ثچىي ٭چًْ $٫# ٭َيع ٽَىٔڈ( ْ اڅُٓ ثٍ ډٺبڇ ډَسٶ٬ وجًْ $ٛ# ي ډَسجٍ ٵ٢ٍَٔ

ْ ٝٶبر ًٍٔچٍ ي ٽبٍَبْ ُٙز  اوٖبن ٕبُْ إز؛ ٽبٍځبٌ ٍٕشه ي آُاى ٙين اُ َمٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، ٩َٳ

ځَْ، ٹٖبير ٹچت،  ي وبٙبٖٔز إز( ځَٔوشه اُ ٽجَ، ػبٌ ٥چجٓ، ىوٕب دَٕشٓ، ٦ٕٙبن ٝٶشٓ، ٵَٔٶشه ي كٕچٍ

ـًن ثبٙي ٽٍ َم َب ي ٝيَب ٝٶز ىٔڂَ ډٓ وً٭بن ي ډٖشمىيان ي ىٌ سٶبيسٓ وٖجز ثٍ كبڃ َڈ سَٻ ٍكڈ ي ثٓ

 ٕيْ ډٖشلپڈ ىٍ ډٺبثڄ اوٖبن ثًىن ي ثٍ ډٺبڇ اوٖبوٕز وبئڄ ٙين ډب ٹي ٭چڈ ٽَىٌ إز؛ 

 ثٍ ٹًڃ ػىبة ػلاڃ اڅئه ثچوٓ $ډًڅ5#ًْ

 ٹَة كٸ اُكجٔ َٖشٓ ٍٕشه إز         ٹَة وٍ ثبلا وٍ دٖشٓ ٍٵشه إز             
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  ن، ثٌَُ ػٖشه اُ ٵ١ًٕبر ٕلَ، َڈي اُ ٥َٵٓ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډبٌ ثىيځٓ اُ ٍيْ ډٮَٵز، سلاير ٹَآ

ثبٙي ٽٍ اډَيٌُ  وً٭بن ډٓ ىڅٓ ي ډًإبر، ٝچٍ اٍكبڇ، ډَُثبوٓ ي څ٦ٴ ي ٭٦ًٵز ىٍ كٸ َڈ ٍوڂٓ ي َڈ

َب  اٙي( اډَيٌُ ډب اوٖبن تډشبٕٶبوٍ آوـٍ اُ ػبډٮٍ ډب ٍهز ثَ ثٖشٍ، ٭ٚٸ ي ډلجز ي ىيٕشٓ ثٕه ٔپئڂَ ډٕ

ومبئٕڈ ثچپٍ ٩بََا ىٙمه آٵَٔيځبن  ي ثٍ َمئڂَ ٍكڈ ي ٙٶٺز ومٓ دٕمبئٕڈ وٍ سىُب ٍاٌ ي ٍٕڈ اوٖبوٕز ومٓ

ْ ډًػًىار َٕ ػىڀ ي وبٕبُځبٍْ ىأٍڈ ي ثب ٭بڅڈ ي َٖشٓ اُ َٕ ٽجَ ي  ي هلائٸ اڅُٓ ٙيٌ ي ثب َمٍ

 ٽىٕڈ ي ثٍ ٹًڃ ډچټ اڅٚٮَاْ ثُبٍ 5 َٕٽٚٓ ثَهًٍى ډٓ

 ــَ ايڅٕه ثَهـًانكــبڃ آهَٔه ثىڂَ، ًٽ  ْ اوٖبن ٽجَ ي َٕٽٚٓ سب ؿىي اْ ٕلاڅٍ

 اْ وُىڀ آة ايثبٍ، اْ دچىڀ هبٻ اٵٚبن  اْ ًَٕن آس٘ ىڇ، اْ ٭ٺـبة ثبى اٵٖـبْ

 ثــبى اُ سً ىٍ ٵَٔـبى، آس٘ اُ سً ىٍ اٵٲبن   هـبٻ اُ سً ىٍ څـٌَُ، آة اُ سً ىٍ وـبڅٍ

 ىٔــً ٕٕـَسـٓ سب ٽـٓ، ًْٕ آىډٕـز ٍان  ثبٍځٓ سبؿىي، ٍاٌ يٍٕـڈ اوٖـبن ځَٕ ٱًڃ

 

ٕي ٍيُْ ٽٍ اوٖبن وٍ سىُب ىٍ دٓ أؼبى سٮبډچٓ ډاطَ ي ٕبُويٌ ثب ٔپئڂَ ي ىٍ دٓ سلٕٞڄ ډٮَٵز ىٍ ثٍ اډ

 ډَٖٕ ٭جًىٔز ځبڇ وُي ثچپٍ ىٍ دٓ أؼبى اٍسجب٥ٓ ىٍهًٍ اوٖبن، ثب سمبڇ َٖشٓ ثَآٔي(
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 3ٌفشبض 
 ٞبی ٔعٔٗ زاضی زض ثيٕبضی ٔلاحظبر اذلالی زض ثحض ضٚظٜ

 وٕز وٕپً ٕٕيډلٖه هًٗ

 چىيسٜ 

ىاٍْ  ىاٍْ ىٍ ىٔه إلاڇ، ه٦َار ٍيٌُ َبْ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ ډًٍى اػبٌُ ٍيٌُ َيٳ اُ أه ډٺبڅٍ ثٍَٕٓ و٪ٍَٔ

ىاٍْ  ځَْٕ ثَاْ ٍيٌُ َبٔٓ ػُز ٽبَ٘ أه ه٦َار، ؿڂًوڂٓ سٞمٕڈ َبْ ډِډه ثٍ َمَاٌ سًٍٕٝ ىٍ ثٕمبٍْ

 َبْ ډَسج٤ ثب ډَاٹجز أه ثٕمبٍان إز(  ي ي٩بٔٴ اهلاٹٓ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ ځَيٌ

يا٦ٍٕ ٍيٌُ ځَٵشه  ىٍ إلاڇ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٍيٌُ ډًػت ١ٍَ ػٖمبوٓ آوبن ًٙى ي ٔب اكشمبڃ ١ٍَ ډٮٺًڃ ثٍ

ىاٍْ ډٮبٳ َٖشىي( يڅٓ ىٍ سٮَٔٴ ثٕمبٍْ، ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ َٕؾ  ثَاْ آوُب يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، اُ ٍيٌُ

ًٙى( ثبٔي  يػًى وياٍى ي كي ي ډَُ ١ٍَ ثَ إبٓ سًاوبٔٓ ثٕمبٍ سٮٕٕه ډٓ ډَُ ىٹٕٺٓ ثٕه ثٕمبٍْ ي ٕلاډشٓ

سًػٍ ىاٙز ٽٍ سًاوبٔٓ ثٕمبٍان اډَْ ٱَٕ ٹبثڄ سٲَٕٕ وٕٖز( ٭چمبْ ٕٙٮٍ ي اَڄ ٕىز ىٍ ډًٍى اػبٌُ 

ىَىي ي ٭چمبْ ٕٙٮٍ  َبْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي( ٭چمبْ اَڄ ٕىز كپڈ ثٍ سوَٕٕ ډٓ ىاٍْ ىٍ ثٕمبٍان ىٔيځبٌ ٍيٌُ

ډٮشجَ ىٍ اٍسجب٣ ثب ه٦َار  ,ثٍ كَاڇ ثًىن ٍيٌُ ىٍ ًٍٝر ١ٍَ ىاٙشه( ىٍ كبڃ كب١َ، ًٙاَي ٭چمٓ كپڈ

 -َبْ ډشوٕٞٞه َبْ ډِډه اويٻ إز ي ثىبثَأه، اډَيٌُ اٽظَا سًٍٕٝ ىاٍْ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ ٍيٌُ

 ځَٕى( ډَث٥ًٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

ىاٍْ ىٍ ََ ثٕمبٍْ ډِډه يػًى وياٍى ي ثَ إبٓ  ٌُىٍ كبڃ كب١َ، سٮَٔٴ ډٚوٞٓ ثَاْ َٙا٤ٔ ډى٬ ٍي

ه٦َ إز( ثىبثَأه، وٕبُ  ىاٍْ ثَاْ ٽياڇ ثٕمبٍ ثٓ سًان سٮٕٕه ٽَى ٽٍ ٍيٌُ ًٙاَي ډًػًى، ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ومٓ

ىاٍْ ىٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ثٕمبٍان  إز ډ٦بڅٮبر ٽىشَڃ ٙيٌ يٕٕٮٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ًٍٝر ځَٕى سب اطَار ٍيٌُ

ٙير ي كير ثٕمبٍْ ي ثَ إبٓ ډِٕان ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ډٚوٜ ًٙى( ٔټ ي٩ٕٶٍ ډُڈ ثب ىٍػبر ډوشچٴ 
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ىاٍْ ىٍ أه  دِٙپبن ډٖچمبن ٕٙٮٍ ٥َاكٓ ٍاَىمبٔٓ ثب ىٔيځبٌ ٕٙٮٓ ثَاْ َٙا٤ٔ ډى٬ ي ٔب اػبٌُ ٍيٌُ

 ثٕمبٍان إز( 

 ډلاك٪بر اهلاٹٓ، ٍيٌُ ىاٍْ، ٍډ٢بن وّٕبر وّيسی:

 

 ٔمسٔٝ 

ٍ ياػت ثَاْ سمبڇ ډٖچمبوبن ډپچٴ إز، ثٍ ػِ ثٕمبٍان ي ډٖبٵَاوٓ ٽٍ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٔټ ٵ٢َٔ ٍيٌُ

ىاٍْ ٽبډلا ډٚوٜ إز، يڅٓ  ىٍ ډًٍى ډٖبٵَان، ٽمٕز ډى٬ ي ٔب اػبٌُ ٍيٌُ( #,$ ىاٍْ َٖشىي ډٮٌيٍ اُ ٍيٌُ

َب، ٽمٕز ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر ىٹٕٸ ثٕبن وٚيٌ إز ي آوـٍ ٽٍ اُ  ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ډبوىي اوًا٫ ډوشچٴ ثٕمبٍْ

َبْ  آٔي، سإٽٕي ثَ ٽٕٶٕز ثٕمبٍْ إز( ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ ىڅٕڄ ٙير ثٕمبٍْ آٔبر ٹَآن ي اكبىٔض ثَډٓ

ىاٍْ ىٍ أه ډًاٍى اٱچت يا١ق إز( يڅٓ أه  ىاٍْ، ډى٬ ٍيٌُ كبى ي ٭يڇ سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ثَاْ ٍيٌُ

سَ إز(  دٕـٕيٌ َبْ ډِډه َٖشىي، ځَْٕ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ ىٍػبر ډوشچٴ ثٕمبٍْ سٞمٕڈ

ىاٍْ ثَاْ  اهشٕبٍْ ٔب كَاڇ ثًىن ٍيٌُسَ أه ډ٫ً١ً، سجٕٕه ډًاٍىْ اُ ػمچٍ  ػُز ٍيٙه ٙين ىٹٕٸ

ىاٍْ ثٍ ثٕمبٍ، ي٩بٔٴ اهلاٹٓ ثٕمبٍان ي َمـىٕه  ځَْٕ ثَاْ اػبٌُ ٍيٌُ ثٕمبٍان، ډٖئًڃ اٝچٓ سٞمٕڈ

 ١َيٍْ إز( ځِاٍ  ځَان ي وُبىَبْ كپًډشٓ ٕٕبٕز ىٍډبن

 سٛا٘س ٚ ٘جبيس ضٚظٜ ثٍيطز؟ ثيٕبضی چيؿز ٚ آيب ٞط ثيٕبضی ٕ٘ی ( سؼطيف1

اْ اُ ثٕمبٍْ، ډٮبٳ اُ ٍيٌُ وٕٖز(  ٥جٸ آٔبر ٹَآن ي ٍيأبر ٕٙٮٍ َمٍ ثٕمبٍان ي ٔب ََ ٵَىْ ثب ََ ىٍػٍ

ىاٍْ ډىؼَ ثٍ ١ٍَ ػٖمٓ ثَاْ ثٕمبٍ ًٙى، ٍيٌُ ځَٵشه  اځَ ٙير ثٕمبٍْ ىٍ كيْ ثبٙي ٽٍ ىٍ آن، ٍيٌُ

 َي ثًى( ډؼبُ ووًا

َبْ ډوشچٴ ثٍ ًٍٝر ٽمٓ ثٕبن وٚيٌ، ثچپٍ ثٍ ًٍٝر كي ٽٕٶٓ  ىٍ آٔبر ٹَآن أه كي ي ډَُ ثَاْ ثٕمبٍْ

ىاٍْ، ثٕبن ٙيٌ إز( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، اځَ ثٕمبٍ ٹيٍر ي  ٽٍ ٭جبٍر إز اُ ٹيٍر ي سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ىٍ ٍيٌُ

ىاٍْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، وجبٔي  ًٍٝر ٍيٌُ سًاوبٔٓ ٍيٌُ ځَٵشه ٍا وياٙشٍ ثبٙي ي ٔب اكشمبڃ ١ٍَ ډٮٺًڃ ىٍ
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ىاٍْ ٥بٹز ٵَٕب ثبٙي،  ًٙى، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍيٌُ ًٌٍٕ ثٺٌَ إشىجب٣ ډٓ 30,سب  /3,ٍيٌُ ثڂَٕى( اُ آٔبر 

 ثبٙي(  ٍيٌُ ډؼبُ ومٓ

ن آ ًٙى دَٕ٘ ٽَىوي ي ٽٍ ډًػت كَاڇ ٙين ٍيٌُ ډٓ ثٕمبٍْاڅٖلاڇ ىٍ ډًٍى كي  اُ اډبڇ ػٮٶَ ٝبىٷ ٭چٍٕ

ىٍ ثٕمبٍْ هًى اډٕه إز ي  ٙوٜ ثٕمبٍي  ثٕمبٍْ يػًى وياٍىىٍ دبٕن ٵَډًىوي5 كي ډٮٕىٓ ثَاْ ثٍِځًاٍ 

 ثٕمبٍ هًى ىاوبسَ إز ي ىٍ كئض ىٔڂَىٍ ػًاة ًٕاڅٓ و٪َٕ آن ٵَډًىوي5ٍ اُ ََ ٽٔ ىٔڂَ ث هًى ثٕمبٍ

ٌُ وڂَٕى ي اځَ ( دٔ اځَ ١ٮٶٓ ىٍ هًى اكٖبٓ ٽَى، ٍياډٕه إز ي أه اډَ ثٍ هًى اي ياځٌاٍ ٙيٌ إز

 ( #.$ ٹيٍر ي سًاوبٔٓ ىاٙز، ٍيٌُ ثڂَٕى

 زاضی ٔرشبض اؾز ٚ يب ضٚظٜ ثط اٚ حطاْ اؾز؟ ( آيب ثيٕبضی وٝ ضٚظٜ ثطايف ٔعط اؾز، زض ضٚظ2ٜ

 ٘ظط اُٞ ؾٙز

اوي( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ثٕمبٍ ډوشبٍ إز ي اػبٌُ  ىاٍْ ىاىٌ ٭چمبْ اَڄ ٕىز كپڈ ثٍ سوَٕٕ ثٕمبٍان ىٍ ٍيٌُ

يٍُوي، ثبٔي اُ ه٦َار  ىاٍْ اَٝاٍ ډٓ ( ثب أه كبڃ، ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثَ ٍيٌُ#-$ ٍيٌُ ثڂَٕى ي ٔب وڂَٕىىاٍى ٽٍ 

( ثَ دبٍٔ أه ىٔيځبٌ، ثٕمبٍان ثَ إبٓ سٮياى ي ٙير ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب #/$ ډَسج٤ ثب آن آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

وي ي ثَ إبٓ ځَيَٓ ٽٍ ىٍ آن ځَٕ ىاٍْ ٹَاٍ ډٓ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلا ي ٔب دبٕٔه ي ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٍيٌُ

 (#/$ ًٙى ىاٍْ اٍائٍ ډٓ َبٔٓ ډجىٓ ثَ ٍيٌُ ًٙوي، سًٍٕٝ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ

 

 ٘ظط اُٞ سكيغ

٥جٸ و٪َ ٭چمبْ ٕٙٮٍ، ٍيٌُ ثَاْ ثٕمبٍْ ٽٍ ٍيٌُ ثَاْ اي ١ٍَ ىاٍى، كَاڇ إز ي ثَاْ ثٕمبٍْ ٽٍ ثَاْ اي 

 ( #-$ ثبٙي جًڃ ٕٙٮٍ وم١ٍَْٓ وياٍى ياػت( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، كپڈ ثٍ سوَٕٕ ډًٍى ٹ

 

 زاضی چيؿز؟ حس ٚ ٔطظ ٔٙغ ضٚظٜ

 ٽٕچًډشَ# ثٕبن ٙيٌ إز( /-ثَاْ ډٖبٵَان أه ډَُ ثٍ ًٍٝر ٽمٓ $ٵبٝچٍ  )

 #0$ ثَاْ ثٕمبٍان أه ډَُ ثٍ ًٍٝر ٽٕٶٓ إز5 سًاوبٔٓ ثٕمبٍ )
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ىاٍْ  ٍ ثٕمبٍْ اُ ٍيٌُثبٙي ثچپ ىاٍْ ډٮبٳ ومٓ َبْ ٕٙٮٓ ََ ثٕمبٍْ اُ ٍيٌُ وشٕؼٍ آن ٽٍ ثَ إبٓ آډًٌُ

ٽىي ٽياڇ ثٕمبٍ ٍيٌُ ثڂَٕى ٔب وڂَٕى، سًاوبٔٓ ثٕمبٍ  ډٮبٳ إز ٽٍ ٍيٌُ ثَاْ اي ډ٢َ ثبٙي( آوـٍ ٽٍ ډٚوٜ ډٓ

 إز ي ثٕمبٍْ ٽٍ سًاوبٔٓ ٍيٌُ ځَٵشه ٍا وياٍى، ٍيٌُ ثَ اي كَاڇ إز ي ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ثَ اي ياػت إز( 

 

 وٙس؟ زاضی ٔكرص ٔی ثطای ضٚظٜچٝ ٔؼيبضٞبيی سٛا٘بيی ثيٕبضاٖ ضا 

َبْ ػٖمبوٓ  سَٔه إٕٓت ّوشٕټ ي ٵبٽشًٍَبْ َٕٙش5ٓ ثَهٓ اٵَاى اُ و٪َ َٕٙشٓ ىٍ ډٺبثڄ ٽًؿټ (,

 ٽىىي( سَ ثٕمبٍْ ٍا سلمڄ ډٓ ًٙوي ي ثَهٓ ٍاكز ثٍ ٙير وبسًان ډٓ

 ٕه سٺًٔمٓ ي ٕه ٵًِٕٔڅًّٔټ5 ثَهٓ اٵَاى ډٖه اُ و٪َ ٵًِٕٔڅًّٔټ َٙا٤ٔ ػٖمبوٓ ثٖٕبٍ هًثٓ (-

سًاوىي ٍيٌُ ثڂَٕوي يڅٓ ؿٍ ثٖب ٔټ ٵَى ډٕبوٖبڃ ثٍ ٭چز ٭يڇ ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ي ثَهٓ ٭ًاٍٟ ىاٍوي ي ډٓ

 آن، آوـىبن وبسًان ٙيٌ ثبٙي ٽٍ وشًاوي ٍيٌُ ثڂَٕى( 

سًان اوش٪بٍ ىَىي ٽٍ ثب آډًُٗ ثٕمبٍان ډٓد5ٌَْٔ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓسًاوبٔٓ ًَىٓ ي ٹبثچٕز آډًُٗ (.

 (#2' 1$ ٔبثيىاٍْ ثيين ه٦َ اٵِأ٘ ډٕٓمبٍْ هًى سًاومىي ثبٙي ي سًاوبٔٓ ٍيٌُىاٙز ثٕمبٍ ىٍ ٽىشَڃ ث

ىاٍْ سًاوي ىٍ َٙا٤ٔ ډوشچٴ ٍيٌُسًاوبٔٓ هًى ډَاٹجش5ٓ ثٕمبٍْ ٽٍ سًاوبٔٓ هًى ډَاٹجشٓ وياٍى، ومٓ (/

 ډظڄ كملار وبٙٓ اُ ٹىي هًن ثبلا ٔب دبٕٔه، ياٽى٘ ډىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي( 

َبْ هبوًاىځٓ اُ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ىٍ ٽىبٍآٔٓ أه ا٣ ي سٶ٤َٔ ىٍ كمبٔزكمبٔز هبوًاى5ٌ ٭يڇ اٵَ (0

 ثٕمبٍان ثب ثٕمبٍْ هًى ي اٵِأ٘ سًاوبٔٓ آوبن ٽبډلا ډاطَ إز(  

5 ىٍ ًٍٝر دٌَٔٗ ثٕمبٍ وٖجز ثٍ ثٕمبٍْ هًى، ډَٞٳ ډى٪ڈ ي ىٹٕٸ ىاٍيَب ي ,دٌَٔٗ ثٕمبٍ (1

 ىَي(اٵِأ٘ ډٓ ٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٱٌأٓ، سًاوبٔٓ ٵَى ٍا ىٍ ٽىشَڃ ثٕمبٍْ

                                                           

1 Compliance 
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ىاٍْ ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ، ٭َٟ ػٲَاٵٕبٔٓ، ډلڄ ُويځٓ، ٵٞڄ  ٭ًاډڄ ډل5ٓ٦ٕ ډبوىي ٥ًڃ ډير ٍيٌُ (2

ىاٍْ ىٍ ٍيَُبْ ځَڇ ي ٥ًلاوٓ سبثٖشبن ثب ٍيَُبْ ٽًسبٌ  ىاٍْ ي ي١ٮٕز آة ي ًَأٓ؛ سًاوبٔٓ ٍيٌُ ٍيٌُ

 ثبٙي(  ي َٕى ُډٖشبن ٹبثڄ ٹٕبٓ ومٓ

ٙير ي و٫ً ٭ًاٍٟ أؼبى ٙيٌ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ، و٫ً ي ډٺياٍ و٫ً ثٕمبٍْ ي ي١ٮٕز ٽىشَڃ آن،  (3

 ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ

٭َيٹٓ، ٵٚبٍ هًن ي اٵَٖىځٓ ىٍ ٔټ ثٕمبٍ  َبْ ٹچجٓ َبْ َمَا5ٌ ډبوىي يػًى ثٕمبٍْ ٕبَٔ ثٕمبٍْ (4

 ىَىي( ىاٍْ ٽبَ٘ ډٓ ىٔبثشٓ ٽٍ سًاوبٔٓ يْ ٍا ىٍ ٍيٌُ

بوىي إشٶبىٌ اُ ځچًٽًډشَ $ٽٍ اډپبن َب5 ډ َبْ ػئي ىٍ ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ىٕشَٕٓ ثٍ سپىًڅًّْ (+,
,

SMBG َٓبْ اوًٖڅٕه ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ(  ٽىي# ي ٔب ٹچڈ ٍا ډَٕٖ ډ 

َبْ اوًٖڅٕه ي  َبْ ػئي ىاٍي5ٓٔ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ ىٔبثز إشٶبىٌ اُ آوبڅًٿ ىٕشَٕٓ ثٍ وٖڄ (,,

بْ ٹىي دٔ اُ ٱٌا َ َب ٽٍ اكشمبڃ اٵِأ٘ ٹىي هًن ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ىٍ ٽىشَڃ ثُشَ دٕټ أىپَسٕه

 ډاطَسَوي( 

سًان  اوي ثب آډًُٗ ډىبٕت ثٕمبٍان ډٓ ىٕشَٕٓ ثٍ اډپبوبر آډ5ًُٓٙ ؿىبوپٍ سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ (-,

ځَ آن إز ٽٍ اډپبوبر آډًُٙٓ ډىبٕت ٍا ثَاْ  ىاٍْ ٍا ٽبَ٘ ىاى ي ي٩ٕٶٍ ځَيٌ ىٍډبن ٭ًاٍٟ ٍيٌُ

 (#2' 1$ ىاٍْ أه ثٕمبٍان ٵَاَڈ آيٍوي ٍيٌُ

 

 زاضی ٔٛفك افعايف زاز؟ ٖ سٛا٘بيی ثيٕبض ضا ثطای يه ضٚظسٛا آيب ٔی

ثبٔي ىاوٖز ٽٍ سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ٱَٕٹبثڄ سٲَٕٕ وٕٖز( ډمپه إز ٵَىْ ٽٍ ٔټ ثٕمبٍْ ډِډه ىاٍى، ٔټ ٕبڃ 

ىاٍْ ٍا وياٙشٍ ثبٙي يڅٓ ٕبڃ ثٮي ثب آډًُٗ ي ثُجًى ي١ٮٕز ثشًاوي أه ٵ٢ٍَٔ ٍا اوؼبڇ ىَي( ثب  سًاوبٔٓ ٍيٌُ

 ىاٍْ ډًٵٸ اٍسٺبء ثوٕٚي( أه ٍيٗ َب ٭جبٍسىي اُ 5 سًان سًاوبٔٓ ثٕمبٍان ٍا ثَاْ ٔټ ٍيٌُ َب ډٓ ثَهٓ ٍيٗ

                                                           

1Self-Monitoring of Blood Glucose 
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، هًى ډَاٹجشٓ، SMBGآډًُٗ ثٕمبٍان5 ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ ىٔبثز ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ٽىشَڃ يُن،  )

ډى٪ڈ ىاٍيَب، سًاوبٔٓ  َبْ ډى٪ڈ ي ثُجًى او٦جبٷ ثٕمبٍان ىٍ ډَٞٳ ثُجًى كمبٔز هبوًاىٌ ي دٕڂَْٕ

 (#2' 1$ ٔبثي ىاٍْ اٵِأ٘ ډٓ ٍيٌُ

 َبْ َمَاٌ ىٔڂَثُجًى ٽىشَڃ ي١ٮٕز ثٕمبٍْ ي ثٕمبٍْ )

ي  )اوًٖڅٕه آوبڅًٿ–إشٶبىٌ اُ اوًا٫ ػئي ىاٍيَب ډظلا ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ إشٶبىٌ اُ اوًا٫ ػئيسَ اوًٖڅٕه  )

ىاٍْ ثٍ ٭چز ٽىشَڃ ثُشَ ٍ َمَاٌ ىاٍوي، سًاوبٔٓ ٍئٌُب ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ٽٍ ه٦َ اٵِأ٘ ٹىي هًن ٽمشَْ ث

 (#/,)3$ ٔبثيٹىي هًن ي اكشمبڃ ٽمشَ وًٕبوبر آن، اٵِأ٘ ډٓ

 َبَبْ ػئيسَ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْإشٶبىٌ اُ سپىًڅًّْ )

 زاضی چٝ وؿی اؾز؟ ٌيطی ثطای ٔؼبظ ثٛزٖ ثيٕبض ثٝ ضٚظٜ ( ٔؿئَٛ اصّی سصٕي3ٓ

سًاوي ثٖىؼي ي ٔب دِٙټ ډٮشمي ي ډاډىٓ ٽٍ ثب آن و٫ً ثٕمبٍْ  هًى ثٕمبٍ ډٓ آٔب ٹيٍر ي سًاوبٔٓ ٍا ٵٺ٤

سًاوي ىاٍْ أٍُبثٓ ٽىي؟ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثٕمبٍ ومٓ سًاوي سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ٍا ىٍ ٍيٌُ ٽبډلا آٙىبٕز، ډٓ

ىي( ٽي١ٮٕز ىٹٕٸ ٕلاډشٓ هًى ٍا سومٕه ثِوي ي ٔب ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ثٕمبٍْ ثٓ َٕ ي ٝيا دَٕٚٵز ډٓ

سًاوي و٫ً ٭ًاٍٟ، ٙير ٭ًاٍٟ أؼبى ٙيٌ ي اكشمبڃ ثَيُ ٭ًاٍٟ ىٍ ػَٔبن  ثىبثَأه، دِٙټ ثُشَ ډٓ

ثبٙي ٽٍ آن ىاٍْ ٍا سٮٕٕه ٽىي( ثب أه كبڃ، سًاوبٔٓ ػٖمٓ سلز سإطَٕ ٭ًاډڄ ىٍيوٓ ي َٕٙشٓ وِٕ ډٍٓيٌُ

سًاوبٔٓ ػٖمٓ اٵَاى ډشٶبير إز( اْ اُ ثٕمبٍْ ىٍ ٽبَ٘ سًاوي سٮٕٕه ٽىي( سإطَٕ ََ ىٍػٍٍا هًى ٵَى ډٓ

َبْ ١ٮٕٴ ىٍ اٵَاى َب كشٓ ىٍ ٙيرٕه وِٕ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ډاطَ ىٍ ٽبَ٘ سًاوبٔٓ ػٖمٓ إز( ثٕمبٍْ

ًٙوي( يڅٓ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٕه سٺًٔمٓ َمٍٕٚ ثب سَ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ثٕٚشَْ ىٍ سًاوبٔٓ ٵَى ډٓډٖه

ٕبڅٍ ىاٍى ي  +/اْ ٽٍ سًاوبٔٓ ػٖمٓ ٔټ ٵَى ٍٕبڅ +2ٕه ٵًِٕٔڅًّٔټ ډى٦جٸ وٕٖز؛ ؿٍ ثٖب ٵَى 

ىَىي ٽٍ سًاوبٔٓ ػٖمٓ ٔټ ٵَى ډٖه ډمپه إز ثٍ ٙير ٽبَ٘ ٔبثي ي أه ثَ٭پٔ( ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ

 (#0,$ َبْ َمَاٌ ىٔڂَ ٹبثڄ سًػٍٕ وجبٙيٽبَ٘ ثب ٙير ٭ًاٍٟ ثٕمبٍْ ي ٔب ثٕمبٍْ

سًاوىي ٍا دِٙټ ي ثَهٓ ٍا هًى ثٕمبٍ ډٓ ثَهٓٽٍ ثىبثَأه، سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ثٖشڂٓ ىاٍى 

 #( .سٮٕٕه ٽىىي $ػييڃ 
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ىاٍْ ىٍ ََ ٵَى ثٕمبٍ ثبٔي ثَ إبٓ ًٙاَي ٭چمٓ ډٮشجَ ١ٍَ ثًىن ي ٔب ډ٢َ ثًىن ٍيٌُا٭لاڇ و٪َ ىٍ ډًٍى ثٓ

سٞمٕڈ  َبْ اهلاٹٓ، ىٍ وُبٔز ثٕمبٍ هًى ثبٔي ىٍ أه ُډٕىٍَبْ ىٔىٓ ي ػىجٍثبٙي( اډب ثَ إبٓ آډًٌُ

ىاٍْ ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز( ثب ثڂَٕى ي ىٍ ًٍٝر ىاٍا ثًىن ا٥لا٭بر ٽبٵٓ، وٺ٘ اي ىٍ اسوبً سٞمٕڈ ثٍ ٍيٌُ

أه كبڃ، ٭ًاډڄ ىٔڂَْ ډبوىي ٙوٕٞز ي اكٖبٕبر ثٕمبٍ، ىاٍا ثًىن ىٍٻ ٝلٕلٓ اُ اكپبڇ ډٌَجٓ ي 

 ىَىي(ٍ ډَٓبْ ٭چمٓ ي ثبيٍَبْ ٵَىْ وِٕ سٞمٕڈ ځَْٕ ثٕمبٍ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاىاىٌ

ځَْٕ ډٚوٜ ًٙى؛ ډمپه إز ٔټ ثَاْ سٞمٕڈ ,ٍيٙه إز ٽٍ ىٍ اثشيا ثبٔي ٩َٵٕز ٔب ٝلاكٕز ثٕمبٍ

-َبْ ٍياوٓ ي ٔب ثَهٓ َٙا٤ٔ ئٌْ ىٔڂَ، ٩َٵٕز سٞمٕڈثٕمبٍ ثَاْ ډظبڃ ثٍ ٭چز ىډبؤ، ثَهٓ ثٕمبٍْ

 ځَْٕ ٹبثڄ ٹجًڅٓ وياٙشٍ ثبٙي( 

َبْ َمَاٌ ي سمبډٓ ٭ًاډڄ ډاطَ ي ثٕمبٍْ ثٕمبٍْبٍ $اُ و٪َ ٙير دِٙپبن ثبٔي ثب ثٍَٕٓ َمٍ ػبوجٍ ٔټ ثٕم

ځَْٕ ثَ سًاوبٔٓ ٔټ ٵَى# ي ثب ډًٍٚر هًى ثٕمبٍ، سًاوبٔٓ يْ ٍا ىٍ ٍيٌُ ځَٵشه سومٕه ُىٌ ي ىٍ سٞمٕڈ

 ىاٍْ ٍاَىمبٔٓ ي ٽمټ ٽىىي( ثَاْ ٍيٌُ

 زاضی چيؿز؟ٌيط٘سٜ ثطای ضٚظٜ( ٚظبيف اذلالی ثيٕبض ٚ دعقىبٖ سصٕي4ٓ

ي٩بٔٴ اهلاٹٓ ثٕمبٍ ىٍ ٹجبڃ هًى، ي٩بٔٴ اهلاٹٓ  ي٩بٔٴ اهلاٹٓ ىٍ ٍٕ ٦ٕق ًٔڄ ٹبثڄ ثلض إز5

 َب ي وُبىَبْ اػشمب٭ٓدِٙټ ىٍ ٹجبڃ ثٕمبٍ، ي٩بٔٴ ىيڅز

 5ثيٕبضاٖ زض لجبَ ذٛزاذلالی ٚظبيف 

-ٍىْ ٽٍ ډبو٬ ٍيٌُډًاىاٍْ ٽىىي( ىاٍْ ىاٍوي ثبٔي اُ ػُبر ډوشچٴ هًى ٍا آډبىٌ ٍيٌُثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٹٞي ٍيٌُ

 5 ، ٭جبٍسىي اًُٙويډٓ ىٍ ثٕمبٍان ه٦َىاٍْ ثٓ

 اوڂبٍْ ىٍ ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ي ٔب ٽىشَڃ وپَىن ثٕمبٍْ هًى اَمبڃ ي ُٕڄ 

 ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٭يڇ ا٥لا٫ اُ اثشلا ثٍ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٵُڈ وبٽبډڄ اُ ډًٹٮٕز ثٕمبٍْ ي ٕلاډز هًى )

 تٔب ٹچي ؿٚڈ  ،ٽچٍٕثٕمبٍْ ډبوىي ىٍځَْٕ 

                                                           

1Competency 
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 ٔبىځَُْٕٕڄ اوڂبٍْ ىٍ  ٓ يَبْ آډًُٙ اٙشه ثَاْ َٙٽز ىٍ ػچٍٖڂٌيٹز و 

 ډَٞٳ وبډى٪ڈ ىاٍيَب 

  ثبٔي ډى٪ڈ ٽىشَڃ ًٙى(  ىٍ ډىِڃٽٍ  اٵَاى ىٔبثشٓهًن  ٹىي ٽىشَڃ ډى٪ڈ ثٕمبٍْ( ډبوىي٭يڇ 

 ٽىيىاٍْ ٍيٌُ ډى٬ٽٍ دِٙټ سًٍٕٝ ثٍ ٭يڇ ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ اُ سَٓ آن) 

  ٔب ډٶٕي إز( يٍ ٍيٌُ ثَاْ يْ ډ٢َ ٽډجىٓ ثَ أه ثبيٍ ٱچ٤ 

  ٔب اډٕي ثٍ طًاة ٍيٌُي سَٓ اُ ځىبٌ ٍيٌُ وڂَٵشه 

 ٌُىٍٻ وبىٍٕز اُ اكپبڇ ٵٺُٓ ىٍ ډًٍى ٍي 

 َبْ ٹجڄ ثٍ ٍاكشٓ ٍيٌُ ځَٵشٍ إز( ٕبڃىٍ ٽٍ أه ثَثٕمبٍ ډجىٓ  ٹ٢بير وبىٍٕز 

 ِٙټ ثٍ اكپبڇ ٍيٌُ٭يڇ ا٭شمبى ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ هًى اُ و٪َ ٭ٺبٔي ډٌَجٓ ي ډٺٕي ثًىن د 

 زض لجبَ ثيٕبض: دعقهاذلالی ٚظبيف 

  ٍاي سإډٕه ًٙى ي َٕؾ سٞمٕمٓ ثَ هلاٳ  ٓهًاَي ٕلاډش دِٙټ ډٓ ىٍ ډًٍى أه ٽٍٹبو٬ ٽَىن ثٕمب

 ځَٵشٍ ووًاَي ٙي(ډٞبڅق ثٕمبٍ 

   هَٔه ىٕشبيٍىَبْ ٭چمٓ ىٍ أه ُډٕىٍ آآٙىبٔٓ ثب 

  ىاٍْ ي اطَار ٍيٌُ ثٕمبٍْ هًىٕمبٍان ىٍ ډًٍى اٍائٍ ا٥لا٭بر ٭چمٓ ٽبٵٓ ثٍ ثٕمبٍان ي آډًُٗ ث 

 ٌُىاٍْ ىٍ ثٕمبٍ  ثٕبن ٝلٕق ډِٕان ه٦َار ي ډىبٵ٬ ٍي 

  ٹبو٬ ٽَىن ثٕمبٍ ثب ًٙاَي ٭چمٓ ډًػًى 

 ٍا٥مٕىبن اُ ىٍٻ ىٍٕز س٤ًٕ ثٕمب 

 ځَْٕ ىٍ ََ ثٕمبٍ  سٮٕٕه ٩َٵٕز سٞمٕڈ 

 ډبو٬ اٵَٖىځٓ ٽٍ ؿَا َبْ ډِډه، ْىٍ ثٕمبٍ اٵَٖىځٓډًٹ٬ ٍ ٙىبهز ي سٚوٕٜ ٝلٕق ي ث

 ًٙى(ډٓ أه ثٕمبٍُٔبٽىشَڃ 

  سًػٍ ثٍ ا٭شٺبىار ثٕمبٍان 

  ډًػٍ ثٕمبٍ اكشَاڇ ثٍ سٞمٕمبر ډى٦ٺٓ ي 
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 ثَإبٓ َمپبٍْ ي ډٚبٍٽز ثٕمبٍ ي دِٙټ  اسوبً سٞمٕڈ 

  لار يْ اكشَاڇ ثڂٌاٍى ٔإشٺلاڃ ٍاْ ي و٪َار ي سمب ،َبْ ثٕمبٍ دِٙټ ي٩ٕٶٍ ىاٍى ثٍ ىٍهًإز

اوي ثٍ سٞمٕمبر ٱَٕډى٦ٺٓ ثٕمبٍ سًػٍ ومبٔي( ىٍ أه َٙا٤ٔ دِٙټ ثبٔي ثب ثٕمبٍ ي ثٖشڂبن سً يڅٓ ومٓ

اڅجشٍ ځبَٓ سٞمٕڈ ٱَٕډى٦ٺٓ ثٕمبٍ اُ  سٞمٕڈ ډى٦ٺٓ سًٚٔٸ ومبٔي(اسوبً اي ٝلجز ٽىي ي آوُب ٍا ثٍ 

 (َبٔ٘ ډى٦ٺٓ إز و٪َ يْ ثَإبٓ اٍُٗ

 ٍثبٔي ياٽى٘ ثٕمبٍ ٍا ىٍډٺبثڄ ه٦َار ٙىبٕبٔٓ  دِٙټ، يوىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثبيٍ ثٍ أؼبى ٭ًاٍٟ ويا

ٍا ډشٺب٭ي  ثٕمبٍ ،َبْ ډوشچٴ ىَي ٽٍ ثشًاوي ثب ٍيٗ ٽىي( ٙىبهز أه ډٖإڅٍ ثٍ دِٙټ أه اډپبن ٍا ډٓ

 ٵبٔيٌ إز(  ثلض ٭چمٓ ثٓ ،ثبٙي ځًوٍ ه٦ََب ومٓ ٥ًٍ ٽچٓ ډٮشٺي ثٍ أهاځَ ثٕمبٍ ثٍثب أه كبڃ،  ٕبُى(

 َبْ ډوشچٴ ثٕمبٍ ٍا ثب  دِٙټ ثبٔي ثب ٍيٗ ،ثٕىىي ي ثٍ آٔىيٌ سًػٍ وياٍويٓ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ كبڃ ٍا ډ

 (سٓ ثٕمبٍْ آٙىب ٕبُىآ٭ًاٍٟ 

 :ٞب ٚ ٟ٘بزٞبی اػشٕبػی ٚظيفٝ زِٚز

 ي ىٕشَٕٓ إٓبن ثٍ ډىبث٬ آډًُٙٓ ٵَاَڈ ٕبهشه َٙا٤ٔ إٓبن آډًُٗ ثٕمبٍان 

  سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ډظڄ ىٕشَٕٓ إٓبن يٽڈ َِٔىٍ ثٍ اډپبوبر سٚوٕٞٓ $ىٕشَٕٓ ثٍ ډىبث٬

 َبْ ٽبډڄ# ثٕمٍ

  َبْ سپىًڅًّْٔب اوؼبڇ آُډبٔٚبر لاُڇ ي ٔب إشٶبىٌ اُي ډًاو٬ اٹشٞبىْ ىٍ ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ٍٵ٬

 ػئي سٚوٕٞٓ

 ىاٍيَبْ ػئيْ ٽٍ ثب ٭ًاٍٟ  ٵَاَڈ ٕبهشه اډپبن ىٕشَٕٓ إٓبن ثٍ اډپبوبر ىٍډبوٓ ډىبٕت ي

 ىيَٖش َمَاٌ ثٕمبٍْٽىشَڃ ثُشَ  ٽمشَ ي

 ياڅز ىٍ س٬ًُٔ ډىبث٬٭ 
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 ٘شيؼٝ ٌيطی:

ىاٍْ آٔي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍيٌُٕااڃ ډ٦َف ٙيٌ ي وِٕ ثَ إبٓ آډًٌُ َبْ ٕٙٮٓ ؿىٕه ثَډٓ /اُ دبٕن ثٍ 

ىاٍْ ثَ يْ كَاڇ إز( كي ي ډَُ ثَاْ ثٕمبٍ ډ٢َ ثبٙي، ٵَى ثٕمبٍ وجبٔي ثٍ َٕؾ يػٍ ٍيٌُ ثڂَٕى ي ٍيٌُ

ًٙى( ثىبثَأه، ىٍ اثشيا ثبٔي سًاوبٔٓ ثٕمبٍ سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ډٚوٜ ډ١ٍَٓ، ٔټ ډٮٕبٍ ٽٕٶٓ إز ٽٍ ثَ إبٓ 

ٽٍ سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ثٖشڂٓ ىاٍى ٽٍ ثَهٓ ٍا ىاٍْ ډٚوٜ ًٙى( ثب سًػٍ ثٍ أهثَاْ ٍيٌُ

ځَْٕ ىٍ أه ٍاث٦ٍ ثبٔي ثب ډًٍٚر دِٙټ ي سًاوي سٮٕٕه ٽىي، سٞمٕڈدِٙټ ي ثَهٓ ٍا هًى ثٕمبٍ ثُشَ ډٓ

 ځَٕى( ٕمبٍ ًٍٝر ځَٕى( اڅجشٍ ىٍ وُبٔز هًى ثٕمبٍ إز ٽٍ سٞمٕڈ ډٓث

ىاٍْ اٵِأ٘ ىاى ي اي ٍا ثَاْ سًان سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ٍا ثَاْ ٍيٌُثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډٓ

 ىاٍْ ډًٵٸ سًاومىي ٕبهز( ٔټ ٍيٌُ

َبْ ډِډه اوؼبڇ ٙيٌ إز، ثَ ْ ىٍ ثٕمبٍْىاٍْ اويٽٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍيٌُاُ آوؼب ٽٍ ډ٦بڅٮبر ٽىشَڃ ٙيٌ

إبٓ ا٥لا٭بر ٵٮچٓ، ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ي ٽمٓ ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ ىٍ ٽياڇ ثٕمبٍان $ثَ إبٓ ٙير ثٕمبٍْ، 

ىَىي ٽٍ ثب ثب أه كبڃ، ًٙاَي ٵٮچٓ وٚبن ډٓه٦َ إز( ىاٍْ ثٓىٍػٍ ٽىشَڃ ي ٭ًاٍٟ أؼبى ٙيٌ# ٍيٌُ

ىاٍْ ىٍ ثٍِځٖبلان ډجشلا ثٍ ٽىشَڃ ٱٌأٓ ي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ، ٍيٌُآډًُٗ ډىبٕت، سى٪ٕڈ ُډبن ي ىيُ ىاٍي، 

ىٍ ( #,-)1,' .,' /$ ه٦َ ثبٙيسًاوي ثَٓبْ ډِډه ىٍ ًٍٝر ٽىشَڃ وٖجٓ ثٕمبٍْ ډٓثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ

ىاٍْ يػًى وياٍى( ثىبثَأه، ډ٦بڅٮبر كبڃ كب١َ، ډٮٕبٍَبْ ٽم٘ٓ ي ىٹٕٸ ډٚوٞٓ ثَاْ َٙا٤ٔ ډى٬ ٍيٌُ

ىاٍْ ىٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ثٕمبٍان ثب ٕٕٮٓ ثبٔي ىٍ أه ُډٕىٍ ًٍٝر ځَٕى سب اطَار ٍيٌُٽىشَڃ ٙيٌ ي

ىٍػبر ډوشچٴ ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ډٚوٜ ًٙى( ي٩ٕٶٍ ډشوٕٞٞه ٕٙٮٍ وِٕ ٥َاكٓ ٍاَىمبْ هبٝٓ ثَاْ 

 َبْ ٕٙٮٓ هًاَي ثًى(ىاٍْ ىٍ ثٕمبٍان ثَ إبٓ آډًٌَُٙا٤ٔ ډى٬ ي ٔب اػبٌُ ٍيٌُ
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 4ٌفشبض 
 ؾبِٓ افطاز زضاؾلأی  زاضی ضٚظٜ یِٛٛغيعيف

 ٭ِِْٔ ٵَٔيين

 

ىَي، ډًٍى ثلض ٹَاٍ هًاَي  إلاډٓ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ٍم ډٓ ىاٍْ ٍيٌُىٍ أه ثو٘ سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ ُډبن 

َبْ ثيوٓ ي وِٕ اطَار سٲَٕٕ ىٍ ٍٔشڈ هًاة  ٓ، ٵٮبڅٕزډَث٣ً ثٍ سٲَٕٕ ٍّٔڈ ٱٌأ ثٕٚشَځَٵز( أه سٲَٕٕار 

 َبْ ٥جٕٮٓ إز(  ثًىٌ ي ٭مًډب ىٍ كييى ډِٕان

ٽىىي، ٔپٓ َىڂبڇ اٵ٦بٍ دٔ اُ  ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، اٽظَٔز ډٖچمبوبن ىي وًثز ٱٌاْ اٝچٓ ٍا سىبيڃ ډٓ

بٍ وٍ سىُب ٱٌا ثچپٍ آة وِٕ ىاٍ ثٕه ٕلَ ي اٵ٦ ٱَية آٵشبة ي ىٔڂَْ َىڂبڇ ٕلَ دٕ٘ اُ ٵؼَ( اٵَاى ٍيٌُ

يڅٓ ډَٞٳ آة ي ٱٌا ثٕه اٵ٦بٍ ي ٕلَ ثلاډبو٬ إز( ََ ٕبڃ ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ ٕبڃ  ٽىىي ومٓډَٞٳ 

ثبٙي( ثٍ أه سَسٕت ىٍ ٥ًڃ ٭مَ ٍيُ ډٓ /0.ٍيُ ُيىسَ إز َُٔا سٺًٔڈ ٕبڃ ٹمَْ  ,,ٙمٖٓ ٹجڄ، 

َبْ ٕبڃ، ٥ًڃ  ػٍ ثٍ ٥ًڃ ډوشچٴ ٍيَُب ىٍ ډبٌځَٕى ي ثب سً اوٖبن، ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ٹَاٍ ډٓ

ٔب  4-ٕب٭ز ډشٶبير ثبٙي( سٮياى ٍيَُبْ ډبٌ ٍډ٢بن  3,سب  ,,سًاوي اُ  ىاٍْ ىٍ اٽظَ ډىب٥ٸ ىوٕب ډٓ ٍيٌُ

 ٍيُ إز( +.

ىاٍْ ډشىبية ٍيُاوٍ  ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٔټ ډيڃ ډىلَٞ ثٍ ٵَى اُ ٍيٌُ اُ و٪َ هًٕٞٝبر ٵًِٕٔڅًّٔټ، ٍيٌُ

 ىاٍْ سؼَثٓ اُ ػُبر ډوشچٴ ډشٶبير إز5 ىاٍْ إلاډٓ ثب ٍيٌُ بٌ إز( ٍئٌُټ ډ ٥ًڃىٍ 

ىاٍْ سؼَثٓ ٵٺ٤ ٱٌا  ًٙى؛ أه ىٍكبڅٕٖز ٽٍ ىٍ ٍيٌُ ىاٍْ إلاډٓ ٱٌا ي وًٕٙيوٓ ډَٞٳ ومٓ ىٍ ٍيٌُ ),

 ًٙى(  ډَٞٳ ومٓ

 ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ًٍٝر ډشىبية ي اُ ٕلَ سب اٵ٦بٍ إز( ٍيٌُ )-

ين سىُب اُ هًٍىن ي آٙبډٕين ډى٬ وٚيٌ إز ثچپٍ ؿٚڈ، ځًٗ، ُثبن ي ىٕشڂبٌ ىاٍْ إلاډٓ، ث ىٍ ٍيٌُ ).

 سًڅٕي ډظڄ ثبٔي اُ ډًاٍىْ ٽٍ ٫َٙ س١ًٕق ىاىٌ إز، اػشىبة ومبٔىي(
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اٵشي؛ څٌا ثٍ و٪َ  ىاٍْ إلاډٓ اسٶبٷ ډٓ ثٕياٍْ ٕب٭بسٓ اُ ٙت دٕ٘ اُ ٵؼَ ثٍ ٥ًٍ ډشىبية ىٍ ٍيٌُ )/

ىاٍْ سؼَثٓ  ىَي اُ آن ؿٍ ٽٍ ىٍ ٍيٌُىاٍْ إلاډٓ ٍم ډٓ ىٍ اطَ ٍيٌٍُٕي ٽٍ سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٽٍ  ډٓ

 #(-آٔي، ډشٶبير ثبٙي $ ثٍ ىٕز ډٓ

 ٕبڅڈ إز(ىاٍْ إلاډٓ ىٍ اٵَاى  َيٳ اُ أه ډٺبڅٍ ډَيٍْ، ثٍَٕٓ ٕلاډز ثين ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ي اطَار ٍيٌُ

 ثطضؾیضٚـ 

 , ‖Islamic Fasting‖, ―Ramadan‖ Fasting in Ramadan, ―Ramadan fasting― َبْ يا5ٌّ إشٶبىٌ ډًٍى ډىبث٬

ْ هلاٍٝ  ػٖشؼً ٙي( َمٍ 2,+-سب  +41,َبْ  ثَاْ ډٺبلار ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ٕبڃ Medlineاُ ٥َٔٸ 

َب ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ي ډٺبلار ثٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ، ٵَاوًْٖ ي آڅمبوٓ ٽٍ ىاٍاْ ٥َاكٓ ىٍٕز ثًىوي، اوشوبة  ډٺبڅٍ

اْ ىٍ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ ي وِٕ ډٺبلار ىي  ځَٵشىي( ثَهٓ اُ ډؼلار ډى٦ٺٍٙيوي ي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٹٕٸ ٹَاٍ 

#( اُ ډٖئًڃ ٽشبثوبوٍ دْيَٚپيٌ /، .اڅمچچٓ ىٍ ُډٕىٍ ٕلاډز ي ډبٌ ٍډ٢بن وِٕ ثٍَٕٓ ٙيوي $ ٽىڂٌَ ثٕه

ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ىٍ ډًٍى ػٖشؼًْ ډٺبلار ٽمټ  ٭چًڇ ٱيى ىٍين

 ځَٵشٍ ٙي(

ډًاٍىْ ثَاْ أه ډٺبڅٍ ډَيٍْ اوشوبة ٙيوي ٽٍ ٥َاكٓ ٔټ ډٺبڅٍ سًٕٝٶٓ، 5 ٔمبلار ا٘شربة ی حٜٛ٘

ٙبَيْ، ٽًًٍَر ي ٔب ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي( َمـىٕه اُ ډٺبلار ډَيٍْ ډلٺٺٕه ٝبكت  )ډًٍى

َىٔي( اُ ډؼمً٭ٍ ډٺبڅٍ ځ 43وبڇ وِٕ إشٶبىٌ ٙي( وياٙشه ٥َاكٓ ي ٍيٗ اػَاْ ډىبٕت ډٺبلار ٕجت كٌٳ 

ډٺبڅٍ ٽٍ ىاٍاْ ٥َاكٓ ډىبٕت ي  ..,ډٺبڅٍ ثبٹٓ ډبويٌ ٽٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٹٕٸ ٹَاٍ ځَٵشىي، وُبٔشبً  24,

 ا٥لا٭بر ډًٍى ا٥مٕىبن ثًىوي، اوشوبة ٙي( 
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 زاضی ٔبٜ ضٔعبٖ  اططار ضٚظٜ

 ٔشبثِٛيؿٓ وطثٛٞيسضار

#( ثين اوٖبن ي 0 ٙىبهشٍ ٙيٌ إز $ىاٍْ سؼَثٓ ٽبډلا َب ىٍ ٍيٌُ سٲَٕٕار ًٕهز ي ٕبُ ٽَثًَٕيٍار

كًٕاوبر ػُز كٶ٨ ډشبثًڅٕٖڈ ٕچًڅٓ ثٍ ډٺبىَٔ طبثشٓ اُ اوَّْ، ثٍ ٥ًٍ ډٖشمَ ي ډيايڇ وٕبُ ىاٍى؛ څٌا اوٖبن 

ٽىىي  ي ٕبَٔ دٖشبوياٍان ىٍ ََ ي٭يٌ ډَٞٳ ٱٌا ٽبڅَْ ثٕٚشَْ ىٍٔبٵز ومًىٌ ي ٹٖمشٓ اُ آن ٍا ًهٌَٕ ډٓ

ٕب٭ز دٔ اُ  1,سب  3ٽٍ  ,ًٙى، اُ آن إشٶبىٌ ٽىىي( ډَكچٍ دٔ اُ ػٌةٓ سب ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٱٌا ډَٞٳ وم

ٽٚي، ډَكچٍ اثشيأٓ ٭بىر ٽَىن ثٍ ووًٍىن ٱٌا إز( ىٍ اثشيا ډٺياٍ ٽبٵٓ ځچًٽِ اُ  ٱٌا هًٍىن ٥ًڃ ډٓ

ًٍر ځَٕى( ځچًٽِ ډبُاى ثَ وٕبَُبْ ډشبثًڅٕپٓ، ثٍ ٝ َبْ ثين ٹَاٍ ډٓ ډًاى ٱٌأٓ هًٍىٌ ٙيٌ ىٍ اهشٕبٍ ثبٵز

 ًٙى(  ځچٕپًّن ىٍ ٽجي ي ٭٢لار ًهٌَٕ ٙيٌ ي ٔب سجئڄ ثٍ ؿَثٓ ٙيٌ ي ىٍ ثبٵز ؿَثٓ ًهٌَٕ ډٓ

َبْ  َبْ ډُڈ ثين ډبوىي ډٲِ، ځچجًڃ ثبٖٔز ځچًٽِ لاُڇ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ثبٵز دٔ اُ اسمبڇ ػٌة ٱٌا، ثين ډٓ

ي ٕبُ ځچًٽِ ثٍ ډِٕان  ٕٶٕي، ا٭ٞبة ډل٦ٕٓ ي ډييلاْ ٽچٍٕ ٹَاٍ ىَي( ىٍ ډَكچٍ دٔ اُ ػٌة ٱٌا، ًٕهز

 .*4سب  .*.ځَڇ ثَاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ىٍ ىٹٕٺٍ إز( ډمپه إز ډِٕان ځچًٽِ َٕڇ سب كييى  ډٕچٓ -

ٕٓ# ٽبَ٘ ٔبثي يڅٓ ٦ٕق َٕډٓ آن ثٕ٘ اُ أه ډٺياٍ  ځَڇ ىٍٝي ٕٓ ډٕچٓ +2سب  +1ډًڃ ىٍ څٕشَ $ ډٕچٓ

ومبٔي( أه ٵٮڄ ي اوٶٮبڃ َمَاٌ ثب ٽبَ٘  ِ ډٓٔبثي، َُٔا ځچٕپًّن ٽجي سؼٍِٔ ٙيٌ ي سًڅٕي ځچًٽ ٽبَ٘ ومٓ

#( ثبٔي سًػٍ 0ٱچ٪ز اوًٖڅٕه ي اٵِأ٘ ٱچ٪ز ځچًٽبځًن َٕڇ ي سٚئي ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ ٕمذبسٕټ إز $

ىَي؛ ثىبثَأه  ىٍٝي يُن ډ٥ًَة ٽجي ٍا سٚپٕڄ ډٓ 0ىاٙز ٽٍ ًهٌَٕ ځچٕپًّن ٽجي ډلييى ثًىٌ ي سٺَٔجبً 

ًٙى ٽٍ ډِٕان ځچًٽِ ثبُاڃ ډًٍى وٕبُ ثين ٍا  ار ىٍ ٽجي ًهٌَٕ ډٓٽبڅَْ ثٍ ًٍٝر ٽَثًَٕيٍ ++-,ٵٺ٤ 

ٵٖٶبسبُ إز ي څٌا  )1)ٽىي( ځچٕپًّن ٭٢لار ي إپچز ثين ٵبٹي ځچًٽِ  ٕب٭ز سبډٕه ډٓ 1سب  0ثَاْ 

اْ ىٍ اوٖبن، ىٍ ثبٵز ؿَثٓ إز ٽٍ ډىج٬  ٽىي( ثٕٚشَٔه اوَّْ ًهٌَٕ ځچًٽِ ٍا ثٍ ىاهڄ هًن آُاى ومٓ

ٍيى( َبْ ىٔڂَ ثٍ ٙمبٍ ډٓ َبْ ډٲِْ ي ډٮييىْ ٕچًڃ ػِ ٕچًڃ َبْ ثين ثٍ َاْ َمٍ ٕچًڃاٝچٓ اوَّْ ث

                                                           

1 Postabsorptive period 
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 ..َبْ ډٲِْ ي ٭٢لاوٓ َٖشىي( ٭٢لار ىٍ َىڂبڇ إشَاكز  سَٔه وًٖع ډَٞٳ ٽىىيٌ اوَّْ، ٕچًڃ ٭ميٌ

ٍٔ ٽىىي ي ٭لايٌ ثَ ځچًٽِ اُ إٕيَبْ ؿَة ي اػٖبڇ ٽشًوٓ ٽٍ اُ سؼِ ىٍٝي اٽْٖٕن ثين ٍا ډَٞٳ ډٓ

َب  ٽىىي ي اُ سؼٍِٔ ؿَثٓ َبْ ډٲِ  ٵٺ٤ ځچًٽِ ډَٞٳ ډٓ ٽىىي( ٕچًڃ ًٙوي، إشٶبىٌ ډٓ َب كبٝڄ ډٓ ؿَثٓ

٥ًا اوؼبډي( ىٍ ًٍٝر اىاډٍ ووًٍىن ٱٌا، ىٍ ٽمشَ ثَوي ډڂَ ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ووًٍىن ٱٌا، ؿىي ٍيُ ثٍ ًٕى ومٓ

َبْ كٕبسٓ ثين،  ٕه ځچًٽِ ثَاْ ٕچًڃٕب٭ز، ًهٌَٕ ځچٕپًّن وِٕ ډَٞٳ ٙيٌ ي سىُب ٍاٌ سبډ /-سب  1,اُ 

ثبٙي ٽٍ ىٍ آن ځچًٽِ اُ ٍٕ دٕٚشبُ ٽَثىٓ اُ ٭٢لار ٙبډڄ  ْ ٕبهشه ځچًٽِ ػئي $وئًځچًٽًّوِ# ډٓ دئيٌ

ًٙى( ډلَٻ اٝچٓ أه ياٽى٘، ٽًٍسِٕيڃ إز ٽٍ  لاٽشبر، دَٕييار، إٕيَبْ آډٕىٍ ي ځچَٕٖيڃ ٕبهشٍ ډٓ

ځَڇ  0-,سب  ++,( أه ياٽى٘ ٕجت ىٍ اهشٕبٍ ٹَاٍ ىاىن ځَىى ٕجت ٙپٖشٍ ٙين دَيسئٕه ٭٢لار ډٓ

ًٙى( أه ٵَآٔىي َمَاٌ ثب ٽبَ٘ اوًٖڅٕه ي  َبْ ٹَډِ ډٓ ځَڇ ځچًٽِ ثٍ ځچجًڃ +0سب  +/ځچًٽِ ثٍ ډٲِ ي 

اٵِأ٘ ځچًٽبځًن ثًىٌ ٽٍ ډًػت سؼٍِٔ ؿَثٓ اُ ثبٵز ؿَثٓ ي اٵِأ٘ ٦ٕق إٕيَبْ ؿَة آُاى َٕڇ 

ػِ ډٲِ ي َبْ ثين $ثٍ ُاْ اٝچٓ ثًىٌ ي ثٍ ػبْ ځچًٽِ س٤ًٕ ثبٵز ډًاى اوَّْ اىآُ ؿَة إٕيَبْځَىى(  ډٓ

وٶَٔه، ډلَٻ ځچٕپًّوًڅِٕ ي ځچًٽًوئًّوِ ي اوًٖڅٕه  ًٙوي( ځچًٽبځًن ي ادٓ َبْ ٹَډِ# إشٶبىٌ ډٓ ځچجًڃ

 َب إز( ډشًٹٴ ٽىىيٌ أه ياٽى٘

 ىاٍْ ٍيٌُ، ثٍ ٭چز ٽًسبٌ ثًىن ٥ًڃ ًٙى دئيٌ ٽشًّوِ ٽٍ ىٍ ووًٍىن ٱٌا دٔ اُ ؿىي ٍيُ أؼبى ډٓ

ىَي ٽٍ دٔ اُ ؿىي ٍيُ  ًٙى( أه دئيٌ َىڂبډٓ ٍم ډٓ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ ومٓ ىاٍْ ٍيٌُإلاډٓ، ىٍ 

اْ  ځَٕىڂٓ ي وجًى ًهٌَٕ ځچٕپًّوٓ ي ٽبَ٘ ځچًٽًوئًّوِ، اوَّْ ًهٌَٕ ثبٵز ؿَثٓ ثبٔي سجئڄ ثٍ ډبىٌ

 #(1َبْ ډٲِ ٍا سبډٕه ومبٔىي $ ًڃَب ًٙوي ٽٍ اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٕچ ډبوىي ٽشًن

ىاٍْ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، ٦ٕق ځچًٽِ َٕڇ ډمپه إز ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ٽمٓ ٽبَ٘ ٔبثي يڅٓ  ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

ىاٍْ ثٍ ډٺبىَٔ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثَځٚشٍ ي ىٍ ىٍَ ًٕڇ ډمپه إز ٽمٓ اٵِأ٘ ٔبثي  ىٍ ىٍَ ىيڇ ٍيٌُ

څٕشَ ځِاٍٗ ٙيٌ إز( ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ٽبَ٘  ىٕٓځَڇ ىٍ  ډٕچٓ .1#( ٽمشَٔه ٱچ٪ز ځچًٽِ َٕڇ $2

 اوي( # ځِاٍٗ ٽَىٌ,,، +,# ي ٔب ډشٲَٕ ثًىن ٔٮىٓ اٵِأ٘ ي ٽبَ٘ ٍا $4، 3ډوشَٞ ځچًٽِ $
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ًٙى، ډًاى ٱٌأٓ هًٍىٌ ٙيٌ ي وِٕ  ىاٍْ إلاډٓ ٽٍ ٱٌاْ ډپٶٓ ىٍ ٕلَ ډَٞٳ ډٓ ىٍ ٍي5ٌُ ٞب سٛصيٝ

إز ډٺياٍ ٽڈ ځچًٽًوئًّوِ، ٱچ٪ز َٕډٓ ځچًٽِ ٍا ٥جٕٮٓ ًهٌَٕ ځچٕپًّن ي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٍيَُب ٥ًلاوٓ 

ىاٍى( ثئُٓ إز سٲَٕٕار ډوشَْٞ ىٍ ٱچ٪ز ځچًٽِ َٕڇ ثَكٖت ٭بىار ٱٌأٓ، سٲَٕٕار ٵَىْ  وڂبٌ ډٓ

ىاٍ ٕٮٓ ٽىي ًٙى ٽٍ ٵَى ٍيٌُ اٵشي( سًٍٕٝ ډٓ َبْ ثيوٓ اسٶبٷ ډٓ ډشبثًڅٕٖڈ ي سى٪ٕڈ اوَّْ ي وِٕ ٵٮبڅٕز

ٱٌأٓ، ىٍ اياهَ ٕب٭بر  ٳ ٽىي؛ ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ثٍ ٭چز ٥ًلاوٓ ٙين ٕب٭بر ثٓٽٍ ٱٌاْ ٕلَ ٍا ډَٞ

 اٵشي ٽٍ دئيٌ ډ٦چًثٓ وٕٖز( ٍيُ، دئيٌ وئًځچًٽًّوِ َمَاٌ ثب ٙپٖشٍ ٙين دَيسئٕه ٭٢لار اسٶبٷ ډٓ

 

 ٔشبثِٛيؿٓ ِيذيسٞب

ْ ثٮي اٵِأ٘ ٔبثي # ي ىٍ ٍيَُب-,ىاٍْ ، ٽبَ٘ $ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ َٕڇ ډمپه إز ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ٍيٌُ

# ٽٍ 2,)/,س٤ًٕ ثَهٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز $ LDL#( اٵِأ٘ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ َمَاٌ ثب اٵِأ٘ .,، -,$

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثبٙي( ثَهٓ اُ ډلٺٺٕه وِٕ ځِاٍٗ  ډمپه إز ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽبَ٘ يُن َىڂبڇ ٍيٌُ

#( اٵِأ٘ ,-)3,، 4، -ٔبثي $ # ي ٔب ٽمٓ ٽبَ٘ ډ3ٓ,ي  2,ٽىي $ اوي ٽٍ ٽچٖشَيڃ َٕڇ سٲَٕٕ ومٓ ٽَىٌ

#( ىٍ يٍُٙپبٍان َىڂبڇ يٍُٗ --)4,َٕڇ س٤ًٕ ثَهٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز $ HDLٹبثڄ سًػٍ ىٍ ٱچ٪ز 

ي  ,,-APo A#( اٵِأ٘ ٱچ٪ز .-ًٙى $ َب ډٓ ىاٍْ ٍډ٢بن ٕجت اٵِأ٘ اٽٖٕيإًٕن ؿَثٓ ډلأڈ، ٍيٌُ

ٍٕي ثَهٓ سٲَٕٕار #( ثٍ و٪َډ0ٓ-، /-ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ي ىٔبثشٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز $ APoBٽبَ٘ ٱچ٪ز 

ًٙى ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ ٔټ ثبٌٍ ٱٌاْ كؼٕڈ ثبٙي، َُٔا أه و٫ً  َبْ َٕڇ ىٔيٌ ډٓ ٽٍ ىٍ ٱچ٪ز ؿَثٓ

#( وٚبن 1-ًٙى $ ٽىىي وِٕ ىٔيٌ ډٓ اٵِأ٘ ٱچ٪ز ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ٔټ ي٭يٌ ٱٌاْ كؼٕڈ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ډٓ

اوي، ٦ٕق څذشٕه َٕڇ ي ډ٢بن سٲَٕٕ يُن وياٙشٍٽٍ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍ ىاٍْ ٍيٌُىاىٌ ٙيٌ إز، ىٍ اٵَاى 

#( ثب أه يػًى ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ، سٲَٕٕار 2-ٔبثي $ ٽبَ٘ ډٓ yاوًٖڅٕه اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ٱچ٪ز وًٍيدذشٕي 

 #(3-ىاٍْ إلاډٓ ىٔيٌ وٚيٌ إز $ ٕب٭شٍ ٱچ٪ز څذشٕه ىٍ ٍيٌُ /-اْ ىٍ ىاډىٍ  ٭ميٌ

                                                           

1 Apolipoprotein A1 
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ډشٲَٕ ثًىٌ ي ثٖشڂٓ ثٍ ٽمٕز ي ٽٕٶٕز ٱٌاْ ډَٞٵٓ ىٍ اٵ٦بٍ ي َب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن  ثىبثَأه سٲَٕٕار ؿَثٓ

 ٕلَ ي ډِٕان سٲَٕٕار يُن ثين ىاٍى( 

ثُشَٔه دٕٚىُبى ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ا١بٵٍ يُن، ٽبَ٘ سٮياى ٽڄ ٽبڅَْ ي وِٕ إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ 5 ٞب سٛصيٝ

ي  LDLبَ٘ ٽچٖشَيڃ، ٙيٌ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن إز( ٽبَ٘ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثب ٽ

 #(+.٭َيٹٓ َمَاٌ إز $ )َبْ ٹچجٓ # ي ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبHDL $-4ٍْځچَٕٖٔي ي اٵِأ٘  سَْ

 ٞبی ثسٖ  سغييطار زض زؾشٍبٜ

ىاٍْ ٥ًلاوٓ  ٽبَ٘ سٮياى ١َثبن ٹچت ي ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن ي وِٕ سٲَٕٕار ىٍ اڅپشَيٽبٍىًٔځَاڇ ىٍ ٍيٌُلّت: 

ىاٍْ  #( ىٍ ٍيٌُ,.ډشىبية ؿىي ٕب٭شٍ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ وٚيٌ إز $ىاٍْ  ًٙى يڅٓ ىٍ ٍيٌُ ىٔيٌ ډٓ

ىاٍْ  # ىٔيٌ وٚيٌ إز( ٍيٌُ..# ي ٔب ٕپشٍ ډٲِْ $-.إلاډٓ، اٵِأ٘ يٹ٫ً ٕپشٍ ډٲِْ، آؤْه دبٔياٍ $

ډبٌ ٍډ٢بن اطَ ډوشَْٞ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ىاٙشٍ يڅٓ سلز ٽىشَڃ َٖشىي، هًاَي ىاٙز 

 #(0.ي  /.$

َب ي ډٺبىَٔ  اْ ىٍ ٵٮبڅٕز كؼمٓ ٍٍٔ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ سٲَٕٕ ٭ميٌ ٍيٌُ زؾشٍبٜ سٙفؿی:

#( ىَٕيٍاسبًٕٕن ي هٚپٓ ډوب٣ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ډمپه إز سىڂٓ 1.)3.ٽىي $ إذَٕيډشَْ أؼبى ومٓ

 َب ىٍ ثٕمبٍان إٓمٓ ٍا سٚئي ٽىي( ثَيو٘

وٓ ي ثٍ ًٍٝر سؼَثٓ ، سَٙلبر ډٮيٌ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ىٍ ووًٍىن ٱٌاْ ثٍ ډير ٥ًلا زؾشٍبٜ ٌٛاضـ:

#( هبڅٓ ٙين ٽٍٕٖ ٝٶَا وِٕ ثب سًاسَ ٽمشَ 4.ًٙى $ ٕب٭ز ٔټ ثبٍ اوؼبڇ ډٓ -اْ ََ  ٍيىٌ )كَٽبر ډٮيْ 

#( اځَؿٍ ٵٮبڅٕز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وٕبُ +/ًٙى $ ٕب٭ز اوؼبڇ ډٓ /ثبٍ ي ََ  .سب  ,اُ ډٮمًڃ ي 

#( ,/ٽىي $ ٕٕٖشٕز ٍا س٬َٖٔ ومٓ ىاٍْ إلاډٓ َٙي٫ كملار كبى ٽًڅٍ ى يڅٓ ٍيٌُثٍ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ىاٍ

ىاٍْ ىٍ ډبٌ  ٔبثي( ٍيٌُ ثبٍ ىٍ ٕب٭ز ٽبَ٘ ډٓ -سب  ,ىاٍْ إلاډٓ وِٕ ثٍ كييى  اْ َىڂبڇ ٍيٌُ كَٽبر ٍيىٌ

 وي ډٶٕي ثبٙي(َب ٍا ىاٍ َبْ كَٽشٓ ٍيىٌ سًاوي ثَاْ آوُب ٽٍ ٽًڅٕز إذبٕشٕټ ي ٔب ٕبَٔ ثٕمبٍْ ٍډ٢بن ډٓ

# ي ٔب ثيين سٲَٕٕ 2ٍيثٕه َٕڇ ىٍ ىٌ ٍيُ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن ډمپه إز اٵِأ٘ ٔبثي $٦ٕق ثٕچٓ وجاااس:

ٕب٭ز ثٮي اُ ووًٍىن ٱٌا  0,ٍيثٕه ٱَٕډٖشٺٕڈ #( ىٍ ووًٍىن ٱٌا ثٍ ًٍٝر  سؼَثٓ، ثٕچٓ-,ثمبوي $
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ٍيثٕه ثٍ يٍار، ٕجت ثَځٚز ثٕچٓ#( هًٍىن ٱٌاْ ډٮمًڅٓ ٔب ٵٺ٤ ډًاى ٽَثًَٕ./، -/ٔبثي $ اٵِأ٘ ډٓ

ًٙى يڅٓ أه ثَځٚز ثب ٱٌأٓ ٽٍ ٵٺ٤ اُ دَيسئٕه ي ؿَثٓ سٚپٕڄ ٙيٌ ثبٙي، ىٔيٌ  ډٺبىَٔ ٥جٕٮٓ ډٓ

ٍٕي ي أه َىڂبډٓ إز ٽٍ  ثٍ كياٽظَ ډٓ +,ىاٍْ إلاډٓ ىٍ ٍيُ  ٍيثٕه ىٍ ٍيًٌُٙى( اٵِأ٘ ثٕچٓومٓ

 ٔبثي، ٱچ٪ز ثٕچٓ ٍډ٢بن ٽٍ ځچًٽِ َٕڇ اٵِأ٘ ډٓ ٦ٕق ځچًٽِ َٕڇ وِٕ كياٹڄ إز( ىٍ ىٍَ آهَ ډبٌ

#( سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ٦ٕق 2ٍٕي $ ىاٍْ ډٓ ٍيثٕه َٕڇ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ثٍ ډٺبىَٔ ٥جٕٮٓ دٕ٘ اُ ٍيٌُ

#( -,، 2ًٙى $ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ ومٓ آډٕىبَُبْ ٽجيْ، دَيسئٕه ي آڅجًډٕه ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ َٕډٓ سَاؤ

 ُٔبن إز( ډٓ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثَاْ ٽجي ثٓىاٍْ إلا ثىبثَأه ٍيٌُ

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن  َبْ اىٍاٍْ ىٍ ٍيٌُ ، إمًلاڅٕشٍ، وٕشَيّن، ډًاى ػبډي ي اڅپشَيڅٕزPHكؼڈ اىٍاٍ،  ٞب: وّيٝ

#( ىٍ 0/، -,ىاٍْ اويٻ إز $ #( سٲَٕٕار ىٍ ٦ٕق َٕډٓ ايٌٍ ي ٽَاسٕىٕه ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ//ډبوىي $ ٥جٕٮٓ ډٓ

سؼَثٓ ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ، اٵِأ٘ إٕي ائٍټ ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ٵٕچشَإًٕن ځچًډَيڅٓ ي ووًٍىن ٱٌا ثٍ ًٍٝر 

ىاٍْ ډشىبية ي ٽًسبٌ ډير إلاډٓ اويٻ  # يڅٓ أه اٵِأ٘ ىٍ ٍي1ٌُ/ًٙى $ ٽچَٕؤ إٕيائٍټ ىٔيٌ ډٓ

#( 3/ًى $ٙ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ ومٓ #( اطَار وبډىبٕجٓ اُ سٮبىڃ ډىٶٓ آة ثَ ٕلاډز ىٍ ٍي2ٌُ/، -,إز $

ىٍ ووًٍىن ٱٌا ثٍ ًٍٝر سؼَثٓ ي ٥ًلاوٓ ډير، اىاډٍ ىٵ٬ دشبٕٕڈ اُ اىٍاٍ يػًى ىاٍى يڅٓ ٦ٕق َٕډٓ 

 #(-,ىاٍْ إلاډٓ ٱچ٪ز ٕئڈ ي دشبٕٕڈ َٕڇ ٥جٕٮٓ إز $ #( ىٍ ٍي4ٌُ/ډبوي $ دشبٕٕڈ ٥جٕٮٓ ډٓ

َهٓ اُ دِٙپبن كشٓ ىٍ ىَي، څٌا ث سٲَٕٕار ثب اَمٕشٓ ىٍ ىٔي ؿٚڈ ي ٵٚبٍ ىاهڄ ؿٚڈ ٍم ومٓٞب:  چكٓ

 #(+0ىَىي $ ىاٍْ ٍا ډٓ ثٕمبٍان اوشوبة ٙيٌ ډجشلا ثٍ ځچًٽًڇ، ثيين سٲَٕٕ ىٍ ىاٍيَبْ آوُب، اػبٌُ ٍيٌُ

َبْ  َبْ ٹَډِ، سٮياى ځچجًڃ َبْ ځچجًڃ اْ ىٍ ٦ٕق َمًځچًثٕه، سٮياى ي ٙبهٜ سٲَٕٕار ٭ميٌ ذااٖٛ:

# ٦TIBCق آَه َٕڇ ي وِٕ ٩َٵٕز اسٞبڃ آَه $#( ٽبَ٘ ٕ-,، 2ًٙى $ ٕٶٕي ي ٕئمبوشبًٕٕن ىٔيٌ ومٓ

 ثبٙي( َبْ آَه ومٓ # ي ډًٔي آن إز ٽٍ ٽبَ٘ ٦ٕق آَه ثٍ ٭چز سٺچٕڄ ًهٌَٕ-,ځِاٍٗ ٙيٌ $

كشٓ ىٍ ووًٍىن ٱٌا ثٍ ًٍٝر سؼَثٓ ي ٥ًلاوٓ ډير، سٲَٕٕاسٓ ىٍ : ضٚا٘ی ػصجیفؼبِيز 

ي  -0ٔبثي $ ووًٍىن ٱٌا، اٙشُب ٽبَ٘ ډٓ ٍيُ دٔ اُ /#( ٔټ سب ,0اڅپشَيآوٖٶبڅًځَاڇ ډٚبَيٌ وٚيٌ إز $

ثبٙي( ثشبآويٍيٵٕه وِٕ ډمپه إز وٺٚٓ ىٍ ٽبَ٘ اٙشُب أٶب  ٍٕي وبٙٓ اُ يػًى ٽشًُ  # ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ.0
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اْ  ٔبثي( سٲَٕٕار ٭ميٌ َب ٽبَ٘ ډٓ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ ٕبَٔ ډبٌ #( ىٵٮبر ډَٞٳ ٱٌا ىٍ ٍيٌُ/0$ومبٔي 

# ي ٭يڇ سٲَٕٕ 00َب $ اٍٗ ٙيٌ إز؛ اٵِأ٘ هًاة ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ىٍ ثٮ٢ٓ ثٍَٕٓىٍ هًاة ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ځِ

#( ىٍػٍ كَاٍر ثين ي ىٍػٍ آځبَٓ ي ًَٕٙبٍْ ډمپه إز ىٍ 01ىٍ ډًاٍى ىٔڂَ ډٚبَيٌ ځَىٔيٌ إز $

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن  َبْ أؼبى ٙيٌ ىٍ ٍيٌُ #( إش02َٕٓب٭بر ٍيُ ٽمشَ ي ىٍ ٕب٭بر آهَ ٙت ثٕٚشَ ثبٙي $

#( ٔټ ډٺبڅٍ وِٕ ٽبَ٘ هًىٽٚٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ځِاٍٗ 03َبْ ٍيَُبْ ډٮمًڅٓ إز $ اُ إشَٓٽمشَ 

ىٍٝي اٵَاى  ,/ىاٍْ ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٙيٌ إز؛ َٕىٍى ىٍ  #( اٵِأ٘ اكٖبٓ َٕىٍى ىٍ ٍيٌُ-0ومًىٌ إز $

ډُمشَٔه ىڅٕڄ  إز( Tensionىٍٝي آن اُ و٫ً  23ىاٍ ډٚبَيٌ ٙيٌ ٽٍ  ىٍٝي اٵَاى ٱٍَٕيٌُ 3ىاٍ ي  ٍيٌُ

 #(+1اوي $ اٵِأ٘ سٮياى ي ىٵٮبر َٕىٍى ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا كٌٳ ٽبٵئٕه ډَٞٵٓ ٍيُاوٍ ځِاٍٗ ٽَىٌ

َبْ اوؼبڇ ٙيٌ، سٲَٕٕار يُن ثين ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن، ډشٶبير ځِاٍٗ  ىٍ دْيَ٘ ٚظٖ ثسٖ: سغييطار

# ي ثٕٚشَ ىٍ .1ٽٕچًځَڇ $ .*3#، -1$ -*+#، ,1$ ,*3#، 2$ ,*2ٙيٌ إز( ډش٤ًٕ ٽبَ٘ يُن ثٍ ډِٕان 

ًٙى( ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ثٕٚشَ َٙٽز ٽىىيځبن هبوڈ ثًىوي، سٲَْٕٕ ىٍ ډٕبوڂٕه يُن  اٵَاى ٥جٕٮٓ ىٔيٌ ډٓ

اوي( اٵَاى ثب ا١بٵٍ يُن،  َب وِٕ اٵِأ٘ ډوشچٴ يُن ٍا ځِاٍٗ ومًىٌ #( ثَهٓ ث0ٍَٕٓ,ثين ډٚبَيٌ وٚي $

#( وشبٔغ -1ىَىي $ ىاٍْ اُ ىٕز ډٓ ُن هًى ٍا ١مه ٍيٌُثٕٚشَ اُ اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ ي ٔب ٽڈ يُن، ي

ډ٦بڅٮبر ىٍ ډًٍى څذشٕه ي آىٔذًوپشٕه ٽٍ ىٍ سى٪ٕڈ اٙشُب، كٖبٕٕز ثٍ اوًٖڅٕه ي ډََٖٕبْ ډوشچٴ 

ٍٕي وبٙٓ اُ سٲَٕٕار ًٌٕٙ ُويځٓ ثٍ ئٌْ سٲَٕٕار ىٍ ډشبثًڅٕپٓ وٺ٘ ىاٍوي، ډشىبٹ٠ ثًىٌ ي ثٍ و٪َ ډٓ

 #(.1َبْ هًاة ثبٙي $ ي٭يٌ

، .1ًٙى $ ىٔيٌ ډٓ .rTي اٵِأ٘  .Tٕب٭ز، ٽبَ٘  3/ىٍ ٱٌا ووًٍىن ٥ًلاوٓ سؼَثٓ، دٔ اُ  سيطٚئيس:

٥جٕٮٓ إز( ډَٞٳ ٱٌاْ كبيْ ٽَثًَٕيٍار ي ثيين دَيسئٕه، ٕجت  TRHثٍ  TSH# يڅٓ دبٕن 11ي  10

ي دبٕن  T/ ،T. ،TSHاْ ىٍ ٦ٕق َٕډٓ  #( سٲَٕٕار ٭مي12ٌَٕڇ ثٍ كييى ٥جٕٮٓ هًاَي ٙي $ .Tاٵِأ٘ 

TSH  ٍثTRH ٌَُب،  #( ىٍ هبوڈ2/ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ډٚبَيٌ وٚيٌ إز $ ئٍيْ ىٍ ډَىان ٕبڅڈ َىڂبڇ ٍي

َبْ ډشٞڄ ٽىىيٌ،  ډمپه إز ىٍ ٍيَُبْ آهَ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ٭چز ٽبَ٘ دَيسئٕه .Tي  /Tٱچ٪ز ٽڄ 

َٕڇ ىٍ  /Tِأ٘ ډوشَٞ ىٍ #( اٵ13، 12ډبوي $ َبْ آُاى، ٥جٕٮٓ ډٓ َبْ ًٍَډًن ٽبَ٘ ٔبثي يڅٓ ٙبهٜ
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، 12)14ٍيَُبْ آهَ ډبٌ ٍډ٢بن، ىٍ ٔټ ځِاٍٗ آيٍىٌ ٙيٌ يڅٓ س٤ًٕ ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر سبٕٔي وٚيٌ إز $

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن آن ٹيٍ وٕٖز ٽٍ ډًػت سٲَٕٕار  ٥ًٍ ٽچٓ، ٥ًڃ ُډبن ووًٍىن ٱٌا ىٍ ٍيٌُ#( ثٍ-1، 2/

 سَٕيئٕي ًٙى( )َٕذًٵِٕ –ىٍ ډلًٍ َٕذًسبلاډًٓ 

#، ٽبَ٘ +2َٕڇ ډمپه إز ثيين سٲَٕٕ ثًىٌ $ FSHىٍ ٱٌا ووًٍىن سؼَثٓ ٥ًلاوٓ، سٖشًٕشَين ي  :عٞيذٛفي

ثيين  GnRHي دبٕن آن ثٍ  LH#( ٱچ٪ز َٕډٓ -2اٵِأ٘ ٔبثي $ FSH# ي ٔب سٖشًٕشَين ٽبَ٘ ي ,2ٔبثي $

 TRHن ثٍ َبْ دَيلاٽشٕه ي دبٕن آ #( ٱچ٪ز,2ډمپه إز ٽبَ٘ وٚبن ىَي $ FSHسٲَٕٕ إز يڅٓ دبٕن 

ىاٍْ ي  ٍيٌُىاٍْ إلاډٓ ثٍ ٭چز ُډبن ٽًسبٌ  #( ىٍ ٍيٌُ.2ډمپه إز ٥جٕٮٓ ډبويٌ ٔب ٽبَ٘ وٚبن ىَي $

، دَيلاٽشٕه ي دبٕن FSH ،LHَبْ َٕډٓ سٖشًٕشَين،  ڂًوٍ سٲَٕٕاسٓ ىٍ ٱچ٪زډشىبية ثًىن آن، َٕـ

ٵِأ٘ سَٙق ٽًٍسِٕيڃ ي سٖشًٕشَين #( ُډبن ا,2ىاٍ ىٔيٌ وٚيٌ إز $ ىٍ ډَىان ٕبڅڈ ٍيٌُ TRHدَيلاٽشٕه ثٍ 

ٕب٭ز، ډمپه إز سٲَٕٕ ٽىي، اٵِأ٘ ٙجبوٍ ډلاسًوٕه ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي اٵِأ٘ دَيلاٽشٕه َىڂبڇ ٭َٞ  /-ىٍ 

َبْ ٙجبوٍ آن ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ  #( اٵِأ٘ ډٺبىَٔ ىًٍٔوبڃ ٽًٍسِٕيڃ ي ٽبَ٘ ٱچ٪ز20، /2ًٙى $ سٚئي ډٓ

 #(/2)21اٍ ي ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ثيوٓ آوُب ثبٙي $ى اهشلاڃ ىٍ ثَوبډٍ هًاة اٵَاى ٍيٌُ

ىاٍْ، ډوشَٞ ي ٱَٕطبثز ثًىٌ  ٥ًٍ هلاٍٝ، سٲَٕٕار ٵٮبڅٕز ي سَٙلبر ٱيى ډشَٙلٍ ىاهچٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُثٍ

 ًٙى(  اْ ىٍ ٵٮبڅٕز أه ٱيى ډٚبَيٌ ومٓ ي َٕؾ ځًوٍ اهشلاڃ ٭ميٌ

 +-ًٙى، دٔ اُ  ٹىيهًن ډٓاځَؿٍ ٱٌا ووًٍىن ىٍ ُډبن ثبٍىاٍْ ٕجت ٽبَ٘  ثبضزاضی ٚ قيطزٞی:

څٕشَ# طبثز  ځَڇ ىٍ ىٕٓ ډٕچٓ +0ډًڃ ىٍ څٕشَ $ ډٕچٓ -*3ٕب٭ز ووًٍىن ٱٌا، ٦ٕق ځچًٽِ َٕڇ ىٍ كي ثبلاْ 

#( 23ًٙى $ َبْ ػجَاوٓ سبډٕه ډٓ #( كشٓ ىٍ ووًٍىن ٱٌاْ ٥ًلاوٓ اوَّْ ػىٕه اُ ٥َٔٸ ٍي22ٗډبوي $ ډٓ

ځچَٕٖٔي ي  ٽشبر، ٽبٍوٕشٕه ي اٵِأ٘ ٦ٕق سَْىاٍْ ىٍ ٦ٕق َٕډٓ ځچًٽِ، اوًٖڅٕه، لا ٽبَ٘ ډٮىٓ

َبْ ىٔڂَ كبٽٓ اُ  #( ځِا24ٍٗىاٍ ځِاٍٗ ٙيٌ إز $ ثًسَٕار ىٍ اوشُبْ ٍيُ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌُ َٕيٍيٽٖٓ

ىاٍ ىاٍ ثب اٵَاى ٱَٕ ٍيٌُ ي ٔپٖبن ثًىن دٕبډيَبْ ثبٍىاٍْ ىٍ ُوبن ٍيٌُ HDLثٍ  LDLٽبَ٘ وٖجز 

ىاٍ  ٺٓ ٽٍ ىؿبٍ ًٕء سٲٌٍٔ َٖشىي، دٕبډيَبْ كبډچڂٓ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌُ#( ىٍ ډىب3,٥، +3ثبٙي $ ډٓ

# ي ىٍ .3ًٙى $ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٕجت اٙپبڃ ىٍ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ػىٕه ومٓ #( ٍيٌُ-3ثبٙي $ ډىبٕت ومٓ
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ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن اطَْ ثَ  #( ٍيٌُ/3ىٍ ُډبن سًڅي، ٥جٕٮٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز $ وًُاى ++..,سبٕٔي آن، يُن 

#( ىٍ 31ًٙى $ # ي ٕجت ثَيُ ٽشًومٓ ي ٽشًوًٍْ ىٍ ډبىٍان وم30ٜٓ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ي كؼڈ آن وياٍى $ٙبه

ٕبڅٍ ډبىٍاوٓ ٽٍ ىٍ ُډبن ثبٍىاٍْ ٍيٌُ ځَٵشٍ ثًىوي اُ و٪َ ٍٙي ػٖمٓ، ًَىٓ ي  .,سب  /ٔټ ډ٦بڅٮٍ، ٽًىٽبن 

 #(32بٍىاٍْ ٍيٌُ وڂَٵشٍ ثًىوي $َبْ دٖٕپًډًسًٍ ٙجٍٕ ٽًىٽبوٓ ثًىوي ٽٍ ډبىٍاوٚبن ىٍ ُډبن ث وشبٔغ سٖز

اوي، إشٶَاٯ ىيٍان ثبٍىاٍْ وياٍوي ي ډًاى  ٥ًٍ هلاٍٝ، ُوبوٓ ٽٍ دٕ٘ اُ ثبٍىاٍْ سٲٌٍٔ ډىبٕجٓ ىاٙشٍ ثٍ

ىاٍْ ډبٌ  سًاوىي ٍيٌُ ثڂَٕوي( ثٺٍٕ ُوبن ثبٍىاٍ ثبٔي اُ ٍيٌُ ٽىىي، ډٓ ٱٌأٓ ٽبډڄ ىٍ ُډبن ثبٍىاٍْ ډَٞٳ ډٓ

 ٍډ٢بن اػشىبة يٍُوي( 

 افطاز ؾبِٓ ثط اثؼبز ٔرشّف ؾلأز  زاضی ضٚظٜار اطط

ډ٦بڅت اهٌ ٙيٌ اُ اكبىٔض ي ٍيأبر ي وِٕ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ اډًٍ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ 

 ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ىاٍى، اُ ػمچ5ٍ ىاٍْ ٍيٌُډبٌ ٍډ٢بن ىلاڅز ثَ ٵًأي ثٖٕبٍ  ىاٍْ ٍيٌُډٖچمبوبن ىٍ 

ًٙى، ٕجت سٺًٔز ثٮي  ٽٍ ثب وٕز ي َيٳ سٺَة ثٍ هيايوي اوؼبڇ ډٓإلاډٓ  ىاٍْ ٍيٌُ ؾلأز ٔؼٙٛی: ),

َبْ  ځَىى؛ ٣َٙ ايڃ ىاٙشه ٕلاډز ډٮىًْ ثبيٍ ثٍ ًار لأِاڃ اڅُٓ ي ا٭شٺبى ثٍ ػىجٍ ٕلاډز ډٮىًْ ډٓ

سَْ ٽٍ ثَاْ ٭جبىر ي سًػٍ َٝٳ  ډوشچٴ سًكٕي ًاسٓ، ٝٶبسٓ ي اٵٮبڅٓ إز( ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ُډبن ٥ًلاوٓ

ٽىشَڃ وٶٖبوٕبر ٕجت وِىٔپٓ اوٖبن ثٍ اكئز ٙيٌ، ډًػت ١ٍبٔشمىيْ، ٙبىْ ي َٕيٍ ٍيف ًٙى ي وِٕ  ډٓ

 ځَىى( اوٖبن ډٓ

َب ي ٽىشَڃ وٶٔ ٽٍ ډىٚب َمٍ ځىبَبن ي  سٺًٔز ٕلاډز ډٮىًْ، دََِٕ اُ ثيْ اػشٕبػی: ؾلأز )-

بڅٔ اٵ٦بٍْ ي ىَي( ك٢ًٍ اٵَاى ػبډٮٍ ىٍ ډؼ َبْ اػشمب٭ٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ٭ٕٞبن إز، ثٖٕبٍْ اُ وبَىؼبٍْ

ئٌْ ىٍ  ٽىي؛ ثٍ وِٕ ك٢ًٍ اٵَاى هبوًاىٌ ثَ َٕ ٕٶٌَ اٵ٦بٍ ي ٕلَ، ثٍ سٺًٔز ٕلاډز اػشمب٭ٓ ٽمټ ډٓ

ىيٌٍ ٽىًوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ډٚٲًڅٕبر ُويځٓ ي ًٍٕم ٭بىار ٱچ٤ ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ سچًًِٔٔن ي ٵ٢بْ 

 اػشمب٭ٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډًُٚىسَ إز( ډؼبُْ، اٵَاى ػبډٮٍ ي هبوًاىٌ اُ َڈ دَاٽىيٌ َٖشىي، اٍسٺب ٕلاډز

َبْ ٍياوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ػًاډ٬  ٽبَ٘ هًىٽٚٓ ي ثَهٓ وبَىؼبٍْ ؾلأز ضٚا٘ی: ).

 إلاډٓ، ثٕبوڂَ سٺًٔز ٕلاډز ٍياوٓ إز(
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ډؼمً٭ٍ سلٺٕٺبر ي ا٥لا٭بر ډًػًى ىٍ ډىبث٬ دِٙپٓ ٽٍ ثٍ اهشٞبٍ ىٍ أه ثو٘  ؾلأز ػؿٕی: )/

ډبٌ ٍډ٢بن ثَاْ اٵَاى ٕبڅڈ وٍ سىُب ډ٢َ وٕٖز  ىاٍْ ٍيٌُځَْٕ إز ٽٍ  ثَ أه وشٕؼٍ آيٍىٌ ٙيٌ إز، ىاڃ

 ثبٙي ثچپٍ ىٍ ًٍٝر ٍ٭بٔز ډَٞٳ ٱٌاْ ډىبٕت، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٕجټ ُويځٓ ٕبڅڈ، ًٕىډىي وِٕ ډٓ

ٽىىي، سلٺٕٺبر  ډبٌ ٍډ٢بن اٹياڇ ډٓ ىاٍْ ٍيٌُډٕچًٕن ډٖچمبن ىٍ ػُبن ََ ٕبڅٍ ثٍ  ++/اُ آوؼب ٽٍ 

ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ي ثٕمبٍان ١َيٍْ إز( دِٙپبوٓ ٽٍ ىٍ  ىاٍْ ٍيٌَُبْ ډوشچٴ اطَار  ٕٚشَْ ىٍ ػىجٍث

ٽًٍَٚبْ ډٖچمبن ٵٮبڅٕز ىاٍوي ي ٔب ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ اٵَاى ٕبڅڈ ىٍ آن ٕبٽه َٖشىي ثٍ اډَ ىٍډبن 

ر ٍيٌُ ىٍ ډًاٍى ډوشچٴ إلاډٓ ي وِٕ اطَا ىاٍْ ٍيٌُدَىاُوي، ثبٔي اُ سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ ثين ىٍ ُډبن  ډٓ

َبْ ٝبكجى٪َان، ثٍ كٶ٨، سبډٕه ي  ثٕمبٍْ ي سبطَٕار ىاٍئٓ ا٥لا٫ ىاٙشٍ ي ثب ډَاػٮٍ ثٍ ډٺبلار ي سًٍٕٝ

 اٍسٺبْ ٕلاډز ډٖچمبوبن ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ٽمټ ومبٔىي(
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 ٔی ٚ ؾلأز  اؾلاوشبة ػبٔغ ضٚظٜ زاضی   56

 

 

11. Azizi F. Serum levels of prolactin, thyrotropin, thyroid hormones, TRH 

responsiveness and male reproductive function in intermittent Islamic fasting. Med J 

IRI ,44,; 0: ,/0-3.  

12. Azizi F. Effect of dietary composition on fasting induced changes in serum thyroid 

hormones and thyrotropin. Metabolism ,423; -2: 4.0-/0. 

13. Borst GC, Osburne RC, O'Brian JT, Georges LP, Burman KD. Fasting decreases 

thyrotropin responsiveness to thyrotropin-releasing hormone: A potential cause of 

misinterpretation of thyroid function test in the critically ill. J Clin Endocriol Metab 

,43.; 02: .3+-.. 

14. Spencer CA, Lum SM, Wilber JF, Kapten EM, Nicoloff JT. Dynamics of serum 

thyrotropin and thyroid hormone changes in fasting. J Clin Endocrinol Metab ,43.; 

01533.-3. 

2+. Suryanarayana BV, Kent JR, Meister L, Parlow AF. Pituitary-gonadal axis during 

prolonged total starvation in obese men. Am J Clin Nutr ,414; --5212-2+. 

2,. Klibanski, A, Beitins IZ, Badger T, Little R, McArthur JW. Reproductive function 

during fasting in man. J Clin Endocrinol Metab ,43,; 0.: -03-1.. 

2-. Mesbahzadeh B, Ghiravani Z, Mehrjoofard H. Effect of Ramadan fasting on secretion of 

sex hormones in healthy single males. East Mediterr Health J -++0; ,,: ,,-+-.. 

2.. Carlson HE, Drenick EJ, Chopra IJ, Hershman JM. Alterations in basal and TRH-

stimulated serum levels of thyrotropin, prolactin, and thyroid hormones in starved 

obese men. J Clin Endocrinol Metab ,422; /0: 2+2-2,.. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16761684?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16761684?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum


57    ٌفشبض چٟبضْ: فيعيِٛٛغی ضٚظٜ زاضی اؾلأی زض افطاز ؾبِٓ  
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 5 ٌفشبض
 ٚظٖ طارييسغ اؾلأی ثط یزاض ضٚظٜسبطيط 

 ،اڅٍُ َٙٔٮشٓ الاكميْ، ػبډٓ ٥ىبُ ٽبٍثٕه، ٽَٔڈ ثٕه، دٕ٘ اٵَيُ وبډٺٓ، ْاى و ٭چٓ ډَٔڈ وٮمشٓ، ډلٖه

 ىاييى ٕچٕمبوٓ ٍوؼجَ، ځچىبُ ُاىٌ، ډُيْ ٭٦ٍٕ

 

 سٜيچى

ىاٍْ ثٍ ٭ىًان ٙبهٞٓ اُ  يٌٍُ .ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ دىؼمٕه ه٦َ دَٕٚي ىٍ ډَٿ ي ډَٕ ػُبوٓ إز: ٔمسٔٝ

ىٍ أه ٵٞڄ ٹٞي ىأٍڈ ثٍ ٥ًٍ ٕٕٖشمبسٕټ ثٍ ٕجټ ُويځٓ ػُز ٽىشَڃ يُن دٕٚىُبى ىاىٌ ٙيٌ إز( 

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ يُن ي سَٽٕت سًىٌ ثين ىٍ اٵَاى ؿبٷ،  ثٍَٕٓ ډٺبلار ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕار ٍيٌُ

 َاى لاٱَ ثذَىأُڈ(ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن، ىاٍاْ يُن وَډبڃ ي َمـىٕه اٵ

، إپًدًٓ ي ډىبث٬  PubMedَبْ  ػٖشؼً ىٍ دبٔڂبٌٞب:  آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

 ‘Ramadan‘ OR ‗fast‗ 5 َبْ َُٔ س٤ًٕ ىي وٶَ اوؼبڇ ځَٵز ٵبٍٕٓ ثٍ ٥ًٍ َمِډبن ي ثب إشٶبىٌ اُ ٽچٕيياٌّ

OR ‗Muslim fast‘ OR ‗Islam fast‘ OR ‗Islamic fast‘ ي ‗body weight‘ OR‗weight reduction‘ OR 

‗weight loss‘OR ‗weight gain‘ OR ‗body fat distribution‘ ‗waist circumference‘ OR ‗BMI‘OR ‗body 

mass index‘ OR ‗body composition‘ )ٍَب اُ و٪َ سپَاٍْ ثًىن  ْ دبٔڂبٌ ډٺبلار إشوَاع ٙيٌ اُ َم

َبْ ډبويٌ س٤ًٕ ىي وٶَ ثٍَٕٓ ٙي ي ٭ىًان َىٔي( ٭ىًان ډٺبلار ثبٹٓثٍَٕٓ ٙيٌ ي ډٺبلار سپَاٍْ كٌٳ ځ

ډبويٌ ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ي ىًٍٍٝر ٱَٕ ډَسج٤ ثًىن كٌٳ ځَىٔي(  ٱَٕ ډَسج٤ كٌٳ ځَىٔي( ؿپٕيٌ ډٺبلار ثبٹٓ

 ډبويٌ ډ٦بڅٮٍ ٙي ي ا٥لا٭بر ډًٍى و٪َ اُ آوُب إشوَاع ځَىٔي(ٵبٔڄ ٽبډڄ ډٺبلار ثبٹٓ

ډٺبڅٍ اُ ډىبث٬ ٵبٍٕٓ  ,4ډٺبڅٍ اُ دبٔڂبٌ إپًدًٓ ي  PubMed  ،013بڅٍ اُ دبٔڂبٌ ډٺ 0-,سٮياى ٞب: يبفشٝ

ډٺبڅٍ ثبٹٓ ډبوي( ٭ىًان ډٺبلار  +-2ډًٍى#، سٮياى  /1َبْ سپَاٍْ $إشوَاع ځَىٔي( دٔ اُ كٌٳ ٭ىًان

بڅٮٍ ډٺبڅٍ ػُز ډ٦ 12٭ىًان ډَسج٤ اوشوبة ٙي( ؿپٕيٌ ډٺبلار ثٍَٕٓ ي +.-س٤ًٕ ىيوٶَ ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ي 
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ي ٔب ٱَٕ اوڂچٕٖٓ*ٱَٕ ٵبٍٕٓ ثًىن  ,ډشه ٽبډڄؿپٕيٌ ډٺبڅٍ، ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ  3اوشوبة ځَىٔي( 

 ډٺبڅٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز( 04ىٍوُبٔز  .كٌٳ ځَىٔيآن

ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر دٕٕٚه ٽبَ٘ يُن ي ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ي َمـىٕه ٽبَ٘ سًىٌ ؿَثٓ ثين ٥ٓ اڅڂًْ 

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن اوي( ٭لايٌ ثَ آن، وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٍي٢ٌُبن ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌىاٍْ ډشىبية ډبٌ ٍډٍيٌُ

ًٙى ي سٲَٕٕار سَٽٕت سًىٌ ثين، ډشىبٕت ثب ػىٖٕز ي ٕه،  ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ سًىٌ ثيين ؿَثٓ ثين ډٓ

 ډشٶبير إز(

ه إز ثٍ ىاٍْ ډشىبية ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ډمپ ىَي ٽٍ ٍيٌُ وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ دٕٚىُبى ډٌٓيطی: ٘شيؼٝ

ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ا١بٵٍ يُن،  -٭ىًان ٔټ ډياهچٍ ٍّٔمٓ ػُز ٽبَ٘ يُن ي سًىٌ ؿَثٓ ي كٶ٨ سًىٌ ٭٢لاوٓ

سًاوي ثٍ ٭ىًان ٔټ إشَاسْْ ػُز  ؿبٷ ي ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډًطَ ثبٙي( أه ٍيٗ َمـىٕه ډٓ

إز ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ ىٍ  ٽبَ٘ ؿَثٓ اكٚبٔٓ ي ه٦َ ډشبثًڅٕټ ډَسج٤ ثب آن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى( لاُڇ

 ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ سَٽٕت ثين ىٍ اٵَاى لاٱَ ي ٽڈ يُن اوؼبڇ ځَٕى( سبطَٕ ٍيٌُُډٕىٍ 

 ىاٍْ، ٍډ٢بن، سٲَٕٕار يُن، سَٽٕت ثين ٍيٌُٚاغٌبٖ وّيسی: 

 

 ٔمسٔٝ:

( ٫ًٕٙ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ ىٍ ٕبڃ #,$، ثٕ٘ اُ ىي ثَاثَ ٙيٌ إز+43,ٕبڃ اُ  ىٍ َٕإَ ػُبن ؿبٹٓ

ډٕچًٕن وٶَ#  ++1ىٍٝي $.,ډٕچًٕن وٶَ# ي  ,*4ىٍٝي $ 4.ٕبڃ، ثٍ سَسٕت  3,ىٍ ثٍِځٖبلان ثبلاْ  /,+-

سب  +*0-ُوبن ي ٽٕچًځَڇ ثٍ اُاْ ََ ٕبڃ ىٍ +*0/سب  +*/-ځِاٍٗ ٙيٌ إز( اٵِأ٘ يُن وبهًإشٍ ثٕه 

 (#.' -$ٽٕچًځَڇ ثٍ اُاْ ََ ٕبڃ ىٍ ډَىان ځِاٍٗ ٙيٌ إز +*03

                                                           

1Full text 
2Lean mass 
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اٵَاى ؿبٷ ثٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ  .َٿ ي ډَٕ ػُبوٓ إزا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ دىؼمٕه ه٦َ دَٕٚي ىٍ ډ

َبْ َبْ ډَسج٤ ثب آن َٖشىي( ؿبٹٓ، ه٦َ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٭َيٹٓ ي ٕبَٔ ثٕمبٍْډٮَٟ ه٦َ ثٕمبٍْ ٹچجٓ

  (#/' ,$ىَي ٭َيٹٓ ډبوىي ىٔبثز، دَٵٚبٍْ هًن ي آدىٍ هًاة ٍا اٵِأ٘ ډٓٹچجٓ

سَٔه اَياٳ ثُياٙز ٭مًډٓ ىٍ ٦ٕق ثٕه اڅمچچٓ ډلًٖة ډئَٔز ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ، ٔپٓ اُ ډُڈ

يځٓ اُ ػمچٍ َبْ ډئَٔز يُن ىٍ ىٍډبن ؿبٹٓ ٙبډڄ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ډياهلار ًٌٕٙ ُوًٙى( ٍئپَى ډٓ

ٙىبهشٓ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍَبْ وبٕبڅڈ ، سًٚٔٸ ثٍ ٽبَ٘ يُن ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٭ىبَٝ ٍيان

 ( #0$ػچًځَْٕ اُ اٵِأ٘ يُن َٖشىي

ؿٍ َىڂبڇ ډياهچٍ سٲٌٍٔ اْ ىٍ ثٕمبٍان ؿبٷ ي ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن، ايڅٕه سمَٽِ ثَ ٽبَ٘ يُن إز، اځَ

ًٍٝر اٵِأ٘ ٦ٕق ؿَثٓ ؿبٹٓ اكٚبٔٓ ٽٍ ثٍسٲَٕٕار سَٽٕت سًىٌ ثين وِٕ ىاٍاْ اَمٕز ُٔبىْ إز( 

ي اٵِأ٘ ىيٍ ٽمَ سٮَٔٴ ډٓ ًٙى؛ ثٍ  (3-1)ډشَ ډَث٬# ٕبوشٓ ++,≤$٦ٕق ؿَثٓ اكٚبٔٓ  ,ىٍين ٙپمٓ

ؿَثٓ  ( (-, ,+,)آٔيډٓكٖبة  ٭چز آن ثٍ ي سب كيْ (,,-4)ٙير ثب ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ىٍ اٍسجب٣ ثًىٌ 

-ي ثب ٭ًاډڄ ه٦َ ٹچجٓ (/, ,., ,,, ,3 ,1)ٽىيؿبٹٓ أٶب ډٓ -اكٚبٔٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ اطَار آسَيّوٕټ

، (0,)، ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه(3 ,2)/اهشلالار ؿَثٓ ،(3)اُ ٹجٕڄ ٵٚبٍ هًن ثبلا .٭َيٹٓ ډَسج٤ ثب ؿبٹٓ

ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ه٦َ ډٖشٺڄ ثَاْ  ىٍ اٍسجب٣ إز( ؿبٹٓ اكٚبٔٓ (,, ,3 ,2)ىٔبثز اهشلاڃ سلمڄ ځچًٽِ ي 

ډٮَٵٓ ٙيٌ  1طجبرَبْ آسَيإپچَيسٕټ ثٓي ډَسج٤ ثب دلاٻ (1)0َبْ ٭َيٷ ٽًؿټ ډٲِْ يٹ٫ً ثٕمبٍْ

 (1,)ٙپمٓ٭َيٹٓ ىٍ ٍإشبْ وٺ٘ دبسًڅًّٔټ ؿَثٓ ٍاث٦ٍ ؿَثٓ اكٚبٔٓ ثب ٭ًاډڄ ه٦َ ٹچجٓ ((.,)إز 

-َب $ٽبَ٘ سَٙق آىٔذًٕٕشًٽٕهت آىٔذًٕٕشًٽٕه، سًڅٕي وبډىب2َٕب ثب٭مچپَى وبډىبٕتٙبډڄ آىٔذًٕٕز

                                                           

1Intra-abdominal fat area 
2Atherogenic effects 
3Obesity related cardiovascular risk factors 
4Lipid disorders 
5Cerebral small vessel disease 
6Unstable atherosclerotic plaque 
7Dysfunctional adipocytes 
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َب ي َبْ دٕ٘ اڅشُبثٓ ي ٕبَٔ ًٍَډًنډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه، ډشبثًڅٕز#، ٵبٽشًٍَبْ ُډٕىٍ ٕبُ +,#$,َب

دٕٚىُبى ٙيٌ إز(ٽبَ٘ ؿَثٓ اكٚبٔٓ ثب  ،(/,)َبْ ډَسج٤ ثب ٵٚبٍهًن ثبلا ي اهشلاڃ ٵٕجَٔىًڅِٕډشبثًڅٕز

٭َيٹٓ ډَسج٤ إشٶبىٌ اُ اٝلاف ٕجټ ُويځٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ إشَاسْْ ٽبٍثَىْ ثَاْ ثُجًى ٭ًاډڄ ه٦َ ٹچجٓ

٭َيٹٓ كبى ىٍ أه ي دٕٚڂَْٕ اُ يٹ٫ً كًاىص ٹچجٓ (., ,+, ,3)ډشبثًڅٕټ ثب ؿبٹٓ ىٍ ثٕمبٍان ٕىيٍڇ 

ىاٍْ وِٕ ثٍ ٭ىًان ٙبهٞٓ اُ ٕجټ ُويځٓ ػُز ٽىشَڃ يُن ډٮَٵٓ ځَىٔيٌ إز( ٍيٌُ (+, ,3)اٵَاى 

 دٕٚىُبى ٙيٌ إز(

ىاٍْ َٖشىي ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ىاٍْ ډشىبية، ٍٕ و٫ً ٍيٌُډلييىٔز ٱٌأٓ، ډلييىٔز ٽبڅَْ ي ٍيٌُ

، ٔټ و٫ً اُ (TRF) -ډلييىٔز ُډبن ىٍٔبٵز ٱٌا.(3, ,2,)اويشَ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍىاٍْ، ثٕٚ ٍيٌُ

٥ًٍٽچٓ ثٕه ٱٌا سىُب ىٍ ٕب٭بر ډلييىْ اُ ََ ٙجبوٍ ٍيُ $ثٍ.ٔبٵز آُاىىاٍْ ډشىبية إز ٽٍ اػبٌُ ىٍ ٍيٌُ

 ((+- ,4,)ىَي ٕب٭ز# ٍا ډٓ -,سب ,

ٍډ٢بن، ډبَٓ إز ٽٍ  ډٖچمبوبن ٥ٓ آن اُ ٕلَ سب اٵ٦بٍ اُ اوؼبڇ ثَهٓ اډًٍ ډبوىي هًٍىن، آٙبډٕين ي 

سًان اڅڂًٔٓ اُ ډلييىٔز ُډبن ىٍٔبٵز ٱٌا ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ډٓٽىىي( ٍيٌُٽٕٚين ٕٕڂبٍ اػشىبة ډٓ

ىٍٝي ػمٮٕز ػُبن  /-ىٍ و٪َ ځَٵز(  (CR)ىاٍْ ډشىبية#، ثب ٔب ثيين ډلييىٔز ٽبڅَْ ٌ$َُٔځَيٌ ٍيُ

إز  ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن اُ ياػجبر إلاډٓىَىي( اځَؿٍ ٍيٌُډٕچٕبٍى وٶَ# ٍا ډٖچمبوبن سٚپٕڄ ډٓ ,*3$كييى 

َبْ ثين ثٍ هًثٓ ىاٍْ ثَ ٕٕٖشڈځَٕوي اډب اطَار ٍيٌَُب ډٖچمبن ىٍ َٕإَ ىوٕب ٍيٌُ ډٓي ََٕبڃ ډٕچًٕن

 ٙىبهشٍ وٚيٌ إز( 

َبْ يُن ي ومبٍٔ ىاٍْ ٍډ٢بن، سىُب ٙبهٜثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ُډٕىٍ أٍُبثٓ سبطَٕار ٍيٌُ

ىٍ أه ٵٞڄ اوي( ىاٍْ ٍا ځِاٍٗ وپَىٌسًىٌ ثيوٓ ٍا ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي سٲَٕٕ سَٽٕت ثين ثٍ ىوجبڃ ٍيٌُ

                                                           

1Hypoadiponectinemia 
2Time-restricted feeding (TRF) 
3Ad libitum 



 وشبة ػبٔغ ضٚظٜ زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز    64

 

 

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ٖشمبسٕټ ثٍ ثٍَٕٓ ډٺبلار ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕار ٍيٌُٹٞي ىأٍڈ ثٍ ٥ًٍ ٕٕ

 ؿىٕه اٵَاى لاٱَ ثذَىأُڈ(يُن ي سَٽٕت سًىٌ ثين ىٍ اٵَاى ؿبٷ، ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن، ىاٍاْ يُن وَډبڃ ي َڈ

ث٬ ، إپًدًٓ ي ډىب PubMedَبْ ػٖشؼً ىٍ دبٔڂبٌ  ٞب: آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

 َبْ َُٔ س٤ًٕ ىي وٶَ اوؼبڇ ځَٵز5ٵبٍٕٓ ثٍ ٥ًٍ َڈ ُډبن ي ثب إشٶبىٌ اُ ٽچٕيياٌّ

 (‗Ramadan‘ OR ‗fast*‘ OR ‗Muslim fast*‘ OR ‗Islam fast*‘ OR ‗Islamic fast*‘)AND (‗body 

weight‘ OR‗weight reduction‘ OR ‗weight loss‘OR ‗weight gain‘ OR ‗body fat distribution‘ OR 

‗waist circumference‘ OR ‗BMI‘OR ‗body mass index‘ OR ‗body composition‘). 

َب اُ و٪َ سپَاٍْ ثًىن ثٍَٕٓ ٙيٌ ي ډٺبلار سپَاٍْ كٌٳ ځَىٔي( ډٺبلار إشوَاع ٙيٌ اُ َمٍ ْ دبٔڂبٌ

يٌ ډٺبلار َبْ ٱَٕ ډَسج٤ كٌٳ ځَىٔي( ؿپٕډبويٌ س٤ًٕ ىي وٶَ ثٍَٕٓ ٙيٌ ي ٭ىًان٭ىًان ډٺبلار ثبٹٓ

ډبويٌ ډ٦بڅٮٍ ي ډبويٌ، ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ي ىًٍٍٝر ٱَٕ ډَسج٤ ثًىن كٌٳ ځَىٔي( ډشه ٽبډڄ ډٺبلار ثبٹٓثبٹٓ

 ا٥لا٭بر ډًٍى و٪َ اُ آوُب إشوَاع ځَىٔي(

 

 ٞب: يبفشٝ

ډٺبڅٍ اُ ډىبث٬ ٵبٍٕٓ إشوَاع  ,4ډٺبڅٍ اُ دبٔڂبٌ إپًدًٓ ي  PubMed  ،013ډٺبڅٍ اُ دبٔڂبٌ  0-,سٮياى 

ډٺبڅٍ ثبٹٓ ډبوي( ٭ىًان ډٺبلار، س٤ًٕ ىي  +-2ډًٍى#، سٮياى  /1َبْ سپَاٍْ $ي( دٔ اُ كٌٳ ٭ىًانځَىٔ

ډٺبڅٍ ػُز ډ٦بڅٮٍ  12٭ىًان ډَسج٤ اوشوبة ٙي( ؿپٕيٌ ډٺبلار ثٍَٕٓ ٙيٌ ي+.-وٶَ ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ي 

ي ٔب ٱَٕ اوڂچٕٖٓ*ٱَٕ ٵبٍٕٓ ثًىن  #2-),-$ډشه ٽبډڄؿپٕيٌ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ  3اوشوبة ځَىٔي( 

 ډٺبڅٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز( 04ىٍ وُبٔز  .ٳ ځَىٔيكٌ#3-$آن

ىاٍْ ٍډ٢بن ث5َ سٲَٕٕار يُن، سٲَٕٕار ًٍٝر سبطَٕ ٍئٌَُُ ٭ىًان ډوشچٴ ثٍ ىٍ َٙ٘بْ أه ډٺبلار ٔبٵشٍ

ؿَثٓ ثين، سٲَٕٕار ؿَثٓ اكٚبٔٓ، سٲَٕٕار سًىٌ ٭٢لاوٓ، سٲَٕٕار آة ثين ي سٲَٕٕار ىيٍ ٽمَ ي ثٍ 

ٕب5ٓ اٵَاى ىاٍاْ يُن ٥جٕٮٓ، اٵَاى ؿبٷ ي ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن، اٵَاى لاٱَ ي اٵَاى ًٍٝر سٶپٕټ ٙيٌ ثَ ا

 ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ځِاٍٗ ٙيٌ إز(
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 زاضی ٔبٜ ضٔعبٖ زض افطاز ثب ٚظٖ ؼجيؼیسغييطار ٚظٖ ٚ سطويت ثسٖ ثٝ ز٘جبَ ضٚظٜ

ْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ اٵَاى ثب يُن ىاٍَبْ سَٽٕت ثين ثٍ ىوجبڃ ٍيٌُثىيْ سٲَٕٕار يُن ي ٙبهٜػم٬ ,ػييڃ 

 ىَي(٥جٕٮٓ ٍا ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ډٓ

 سغييطار ٚظٖ

ىاٍْ ډبٌ ٍيٌُاوي ٽٍ وٚبن ىاىٌ #-.' ,.$ي ډشب آوبڅِٕ  #+.$#، ډَيٍ ٕٕٖشمبسٕټ 4-ډ٦بڅٮبر ډَيٍْ $

ثب يُن ٥جٕٮٓ ًٙى(  #-.' ,.$ډَىان ي # -.$سًاوي ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍ ثب٭ض ٽبَ٘ يُن ىٍ ُوبنډٍٓډ٢بن 

 # ځِاٍٗ ٙيٌ إز(-.ځَڇ$ +/-,سب  #,.$ +2,ډِٕان أه ٽبَ٘ يُن اُ 

ډٺبڅٍ ٱَٕډَيٍْ ډًٍى ثٍَٕٓ  3-ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ يُن ىٍ اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ، وشبٔغ ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕ ٍيٌُ

-..)اويىاٍْ ٍډ٢بن ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌډٺبڅٍ، ٽبَ٘ يُن ډٮىبىاٍ ثٍ ىوجبڃ ٍيٌُ ,-ٹَاٍ ځَٵز( اُ أه ډٕبن 

 2ډشٶبير إز( (..)ځَڇ ++/2سب  (,0) ++.ډِٕان ٽبَ٘ يُن ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ أه ډ٦بڅٮبر اُ  ((.0

 ((60-54)اويىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌډٺبڅٍ ٭يڇ سٲَٕٕ ډٮىبىاٍ يُن ثٍ ىوجبڃ ٍيٌُ

 سغييطار ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ی

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ ٍا ٍيٌُ اُ ډٕبن ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ سٲَٕٕار ومبٍٔ سًىٌ ثيوٓ ثٍ ىوجبڃ

( (62 ,61 ,53 ,38 ,36)اويډ٦بڅٮٍ ٽبَ٘ ومبٍٔ سًىٌ ثيوٓ ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ 0اوي، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ

ځِاٍٗ ٙيٌ  (3.)ٽٕچًځَڇ ثَ ډشَ ډَث٬ -*,سب  (-1)+*.ډِٕان سٲَٕٕ ومبٍٔ سًىٌ ثيوٓ ىٍ أه ډ٦بڅٮبر اُ 

ىاٍْ ٍډ٢بن ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ سٲَٕٕ ډٮىبىاٍْ ىٍ ومبٍٔ سًىٌ ثيوٓ اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ ثٍ ىوجبڃ ٍيٌُ /إز(

 .(64 ,63 ,59 ,33)اويډٚبَيٌ وپَىٌ

 سغييطار سٛزٜ ػعلا٘ی

ىٍ اٵَاى ٱَٕ يٍُٙپبٍ ثب  #04$ي سًىٌ ٭٢لاوٓ  #3.ي  -/$ ډ٦بڅٮبر أٍُبثٓ ٽىىيٌ سٲَٕٕار سًىٌ ثيين ؿَثٓ

ىاٍْ ىٍ ىَي ٽٍ ٍيٌٍُډ٢بن اويٻ َٖشىي( وشبٔغ أه ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓډبٌ ىاٍْ يُن ٥جٕٮٓ ثٍ ىوجبڃ ٍيٌُ

َمَاٌ ثبٙي(  (3.)ځَڇ  ++,-سب  #-/$ ++0سًاوي ثب ٽبَ٘ سًىٌ ثيين ؿَثٓ ثين ثٍ ډِٕان ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ
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ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ وٚيٌ سٲَٕٕ ډٮىبىاٍْ ىٍ سًىٌ ٭٢لاوٓ ثين اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ ثٍ ىوجبڃ ٍيٌُ

 #(04إز$

 سغييطار سٛزٜ چطثی

# ي ىٍٝي ؿَثٓ 4-سًاوي ثب ٽبَ٘ سًىٌ ؿَثٓ$ډٓ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بناوي ٽٍ ٍيٌُډ٦بڅٮبر ډَيٍْ وٚبن ىاىٌ

سب  #,1$ /3/اُ  ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بنثين َمَاٌ ثبٙي( ډِٕان ٽبَ٘ سًىٌ ي ٔب ىٍٝي ؿَثٓ ثٍ ىوجبڃ ٍيٌُ #+.$

ځَڇ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ځِاٍٗ ٙيٌ إز( ثَهٓ ىٔڂَ اُ ډ٦بڅٮبر، سٲَٕٕ سًىٌ ي ٔب ىٍٝي # 3.$ ++./

 ,//)اوي ٍا ٱَٕ ډٮىبىاٍ ځِاٍٗ ٽَىٌ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بنجبڃ ٍيٌُؿَثٓ ثين ىٍ اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ، ثٍ ىو

00, 04, 1+)) 

 سغييطار چطثی احكبيی 

ىٍ اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ، سىُب ٔټ ډٺبڅٍ ډىشَٚ  ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بنىٍ ُډٕىٍ سٲَٕٕار ؿَثٓ اكٚبٔٓ ٥ٓ ٍيٌُ

ىٍ ، ز ډٚبَيٌ وٚيٙيٌ إز( اځَ ؿٍ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ سٲَٕٕ ډٮىبىاٍْ ىٍ ؿَثٓ اكٚبٔٓ ىٍ ٽڄ ػمٮٕ

 .(65)ىاي٥چجبن ػًان ي ُوبن، ٽبَ٘ ؿَثٓ اكٚبٔٓ ډٮىبىاٍ ثًىٌ إز 

 سغييطار ا٘ساظٜ زٚض وٕط

ډشَ ٕبوشٓ (4.) -*,سب  (11) +*/4اُ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بنٍيٌُډِٕان ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ اوياٌُ ىيٍ ٽمَ ثٍ ىوجبڃ 

ځِاٍٗ ٙيٌ إز( ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ىٍ ٽًٍٚ اوييوِْ، سٲَٕٕ ډٮىبىاٍْ ىٍ أه ٙبهٜ ځِاٍٗ وپَىٌ 

 (#3/$إز

 سغييطار ٘ؿجز زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

ىٍ اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ ىٍ ثٕٚشَ  ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بنٍيٌُٕه ي ثٍ ىوجبڃ سٲَٕٕار وٖجز ىيٍ ٽمَ ثٍ ثب

 +*1+( ىٍ أه ُډٕىٍ سىُب ٔټ ډٺبڅٍ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ثٍ ډِٕان (10 ,+1 ,3/)ډ٦بڅٮبر، ٱَٕ ډٮىبىاٍ ثًىٌ إز

 ((..)ياكي ىٍ ُوبن ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ إز +*,ياكي ىٍ ډَىان ي 
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 سغييطار آة ثسٖ 

ىٍ اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ، اويٻ  ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بنٍيٌُډ٦بڅٮبر أٍُبثٓ ٽىىيٌ سٲَٕٕار آة ثين ثٍ ىوجبڃ 

َبْ ىَٕيٍاسبًٕٕن ٙبډڄ َمًځچًثٕه، َمبسًٽَٔز ي ( ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر، سٲَٕٕار ٙبهٜ#,1' 4-$َٖشىي

( ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ أه ُډٕىٍ (4-)اويإمًلأٍشٍ دلإمب ٍا ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي اٵِأ٘ آوُب ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ

ىاٍْ ٍيٌُځَڇ ٽبَ٘ آة ثين ثٍ ىوجبڃ  .4-سٲَٕٕار آة ثين ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي 

 ( #,1$ىٍ اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ ځِاٍٗ ٽَىٌ إز ډبٌ ٍډ٢بن

 ثين ىٍ اٵَاى ثب يُن ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓىاٍْ ثَ يُن ي سَٽٕت سًىٌ 5 سبطَٕ ٍيٌُ,ػييڃ
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3.)  Sadiya A, Ahmed S, Siddieg HH, Babas IJ, Carlsson M. Effect of Ramadan fasting 

on metabolic markers, body composition, and dietary intake in Emiratis of Ajman 

(UAE) with metabolic syndrome. Diabetes, metabolic syndrome and obesity : targets 

and therapy. -+,,;/5/+4-,1) 

3/)  Shariatpanahi VZ, Shariatpanahi VM, Shahbazi S, Hossaini A, Abadi A. Effect of 

Ramadan fasting on some indices of insulin resistance and components of the 

metabolic syndrome in healthy male adults. British Journal of Nutrition. 

-++3;,++(,):,/2-0,) 

30)  Yeoh ECK, Zainudin SB, Loh WN, Chua CL, Fun S, Subramaniam T, et al. Fasting 

during Ramadan and associated changes in glycaemia, caloric intake and body 

composition with gender differences in Singapore. Annals of the Academy of Medicine 

Singapore. -+,0;//(1):-+--1) 

31)  Shariatpanahi MV, Shariatpanahi ZV, Shahbazi S, Moshtaqi M. Effect of fasting 

with two meals on BMI and inflammatory markers of metabolic syndrome. Pakistan 

Journal of Biological Sciences. -+,-;,0(0):-00-3) 

32)  Alinezhad Namaghi M, Eslami  S, Nematy M, Khoshnasab A, Rezvani R, Philippou 

E, et al. Intermittent Fasting during Ramadan and its effects in individuals with 

metabolic syndrome. on press) 

33)  Sparti A, DeLany JP, de la Bretonne JA, Sander GE, Bray GA )Relationship 

between resting metabolic rate and the composition of the fat-free mass. Metabolism. 

,442;/1(,+):,--0-.+) 



 وشبة ػبٔغ ضٚظٜ زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز    80
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 6ٌفشبض 

 ثط سغييطار ِيذيسٞبی ذٖٛ زض افطاز ؾبِٓ زاضی اؾلأی سبطيط ضٚظٜ

 ََُا ثُبىٍان، دَئه ډَٕډَٕان

 

 چىيسٜ

ىاٍْ  َيٳ اُ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ډَيٍ ٕٕٖشمبسٕټ ډ٦بڅٮبسٓ إز ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ سبطَٕ ٍيٌُٞسف:  ٚ ؾبثمٝ

 اوي( دَىاهشٍإلاډٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ سٲَٕٕار ٱچ٪ز څٕذٕيَبْ هًن ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ 

 ,Ramadan fastingَبْ  ډٺبلار ثب إشٶبىٌ اُ ٽچٕيياٌّ ٞب: زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر آٚضی ػٕغ ضٚـ

intermittent fasting, lipid ٌَبْ  $ىٍ َمٍ ډشه ډٺبڅٍ# ىٍ دبٔڂبpubmed  )ي إپًدًٓ ػٖشؼً ٙيوي

ٕټ ٙيوي( ثب سًػٍ ثٍ ډٮٕبٍَبْ يٍيى ډٺبلار ثب ُثبن اوڂچٕٖٓ ي ثيين ډلييىٔز ُډبوٓ، ياٍى ډَيٍ ٕٕٖشمبس

 ډٺبڅٍ ثب ډشه ٽبډڄ ػُز ډَيٍ ٕٕٖشمبسٕټ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشىي(  1/ي هَيع، ىٍ وُبٔز 

إَىغ ٕبڃ اهَٕ ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕ ٍيٌُ +/ثٍَٕٓ ٕٕٖشمبسٕټ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ٥ٓ  ٞب: يبفشٝ َبْ  ىاٍْ ثَ ٵ

ذٕيْ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ، وشبٔغ ډشٶبيسٓ ٍا و ٚشَ ډ٦بڅٮبر سبطَٕ ډظجز ٍيٌُ ٚبن ډٓڅٕ أِ٘ ٦ًٕف  ىَي( ثٕ ْ ىٍ اٵ ىاٍ

HDL-C  ٓي ٽبَ٘ وٖجLDL-C ٓٽبَ٘ ډٮى ِ جز  ي وٕ ٗ ٽَىٌ LDL-Cثٍ  HDL-Cىاٍ وٖ  اوي ىٍكبڅٓاٍ ځِاٍ

اَر ډٮىٓ ٽٍ ٱچ٪ز سَْ اَر ثَ سبطَٕ  ځچَٕٖٔي ي ٽچٖشَيڃ سبڇ سٲٕٕ ز( ىٍ ډؼم٫ً، أه سٲٕٕ ىاٍْ ٍا وٚبن وياىٌ إ

مبٍْ ي ٍيٌُډٶٕ ْ ثَ ٽبَ٘ ه٦َ ثٕ دًَيسئٕه  َبْ ٹچجٓ ىاٍ ذ ي ٽبَ٘  ,A٭َيٹٓ ىلاڅز ىاٍى( اٵِأ٘ ٱچ٪ز څٕ

دًَيسئٕه  ذٕ څًٕټ ډظجز ٍيٌُ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ٍيٌُ Bڅٕ اًن ٔټ سٲَٕٕ ډشبث ِ ثٍ ٭ى ز( ىاٍ وٕ ٗ ٙيٌ إ ْ ځِاٍ   ىاٍ

ىاٍْ ثَ  ْ َمَاٌ إز( سبطَٕ ٍيٌَُبْ څٕذٕي ىاٍْ إلاډٓ ثب ثُجًى وٖجٓ ثَهٓ ٵَإىغ ٍيٌٌُيطی:  ٘شيؼٝ

ىاٍْ  َبْ څٕذٕيْ سلز سبطَٕ ٵبٽشًٍَبٔٓ و٪َٕ ػىٔ، سٲَٕٕار يُن ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ اٵَاى ٥ٓ ډير ٍيٌُ ٵَإىغ

 ٹَاٍ ىاٍى(

 َبْ څٕذٕيْ ىاٍْ إلاډٓ، ٵَإىغ ٍيٌُوّٕبر وّيسی: 
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 ٔمسٔٝ

َبْ ډوشچٴ  ْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ىٍ ػمٮٕزىاٍْ إلاډٓ ثَ ثًٕډبٍٽََب ډ٦بڅٮبر ډشٮيىْ ثٍ ثٍَٕٓ اطَار ٍيٌُ

٭َيٹٓ، دَٵٚبٍْ هًن  َبْ ٹچجٓ $اٵَاى ٕبڅڈ، اٵَاى يٍُٙپبٍ، ُوبن ثبٍىاٍ، ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز، ؿبٹٓ، ثٕمبٍْ

( ثَهٓ ډ٦بڅٮبر #.),$اوي، اډب وشبٔغ ىٍ أه هًٞٛ َمـىبن ډشىبٹ٠ إز  ي اهشلالار څٕذٕيْ# دَىاهشٍ

ىَي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٭ًاډڄ  ىاٍْ ىٍ اٵَاى ٍم ډٓ اوي، سٲَٕٕار ډشبثًڅٕپٓ ډٶٕي ىٍ ُډبن ٍيٌُ ځِاٍٗ ٽَىٌ

ىاٍْ ثَ  ًٙى( اُ ًْٕ ىٔڂَ ثَهٓ وشبٔغ سبطَٕار وبډ٦چًة ٍيٌُ ٭َيٹٓ ډٓ َبْ ٹچجٓ ه٦َ ثٕمبٍْ

ٽٍ  ( اُ آوؼبٔٓ#3)/$اوي  َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٍا وٚبن ىاىٌ ثًڅٕپٓ ي ٭ًاډڄ ه٦َ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْدبٍاډشََبْ ډشب

ٕز، سىبٹ٠ ىٍ هًثٓ ٍيٙه وٚيٌ ا ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ٕبُ ي ٽبٍَبْ سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ وبٙٓ اُ ٍيٌُ

ىاٍْ، َٙا٤ٔ  ځَ و٪َٕ ٕه، ػىٔ، سٮياى ٍيَُبْ ٍيٌُ سًان ثٍ ٭ًاډڄ ډوييٗ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ٍا ډٓ

اٹچٕمٓ، سبطَٕار ٵََىڂٓ ي آىاة ي ًٍٕڇ اػشمب٭ٓ، اڅڂًَب ي ٭بىار ٱٌأٓ اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ډ٦بڅٮبر، 

( ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ىٍ #,$وٖجز ىاى َبْ ډوشچٴ  َبْ ّوشٕپٓ ػمٮٕز سٶبير ىٍ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي سٶبير

َبْ څٕذٕيْ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ اوي، سٲَٕٕار ٵَإىغ ىاٍْ ثَ دٕبډيَبْ ٕلاډز دَىاهشٍ ُډٕىٍ سبطَٕار ٍيٌُ

َيٳ اُ  وي ٽٍ وشبٔغ أه ىٕشٍ اُ ډ٦بڅٮبر وِٕ ډشىبٹ٠ ثًىٌ إز( ٍډ٢بن ٍا ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثٍَٕٓ ٽَىٌ

ىاٍْ إلاډٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ  بسٕټ ډ٦بڅٮبسٓ إز ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ سبطَٕ ٍيٌُډ٦بڅٮٍ كب١َ، ډَيٍ ٕٕٖشم

، HDL-C ،LDL-C ،VLDL-Cځچَٕٖٔي، ٽچٖشَيڃ سبڇ،  سٲَٕٕار څٕذٕيَبْ هًن $ٱچ٪ز سَْ

 اوي(ثٍ ٭ىًان دٕبډي ايڅٍٕ ٔب طبؤًٍ، ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ دَىاهشٍ َب#،آدًڅٕذًدَيسئٕه

 

 ضٚـ ثطضؾی ٔؽبِؼبر

$ىٍ َمٍ ډشه  Ramadan fasting, intermittent fasting, lipidَبْ  بىٌ اُ ٽچٕيياٌّډٺبلار ثب إشٶ

ي إپًدًٓ ػٖشؼً ٙيوي( ډٺبلار ثب ُثبن اوڂچٕٖٓ ي ثيين ډلييىٔز  pubmedَبْ ډٺبڅٍ# ىٍ دبٔڂبٌ

 +2ډٺبڅٍ ثيٕز آډي ٽٍ دٔ اُ كٌٳ ډًاٍى سپَاٍْ $ +,-ُډبوٓ ياٍى ډَيٍ ٕٕٖشمبسٕټ ٙيوي( ىٍ ډؼم٫ً 

ډٺبڅٍ اُ ػٖشؼً ىٍ ٕبَٔ ډىبث٬ $ٍٵَؤ  0ًٍى#، ٭ىًان ي ؿپٕيٌ ډٺبلار ډًٍى ثٍَٕٓ ايڅٍٕ ٹَاٍ ځَٵز( ډ
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َب ي ډٺبلار# ياٍى ډَيٍ ٕٕٖشمبسٕټ ٙي( ډ٦بڅٮبر ٱَٕډَسج٤، ډ٦بڅٮبر ډَيٍْ ي ؿپٕيٌ ډٺبلار ٽىڂٌَ

ٕټ كٌٳ ٙيوي( ثب َب دٔ اُ ػٖشؼًَبْ ډپٍَ ثيٕز وٕبډي، اُ ډَيٍ ٕٕٖشمبسډٺبلاسٓ ٽٍ ډشه ٽبډڄ آن

ٍي ىاٍْ ثَ ډٚوٞبر څٕذٕيْ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثًى، اُ أهسًػٍ ثٍ أىپٍ َيٳ ډ٦بڅٮٍ، ثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُ

َبْ ٽچًْٕ، اهشلالار ، دَٵٚبٍْ هًن، ثٕمبٍْ-ي  ,ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ىٍ اٵَاى ثٕمبٍ $ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز و٫ً 

 ؿىٕه ىٍ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ٍّٔڈٕٖشمبسٕټ ثبُډبويوي( َڈڅٕذٕيْ، اٵَاى ؿبٷ# اوؼبڇ ٙيٌ ثًى، اُ يٍيى ثٍ ډَيٍ ٕ

َبْ ٱٌأٓ هبٛ ثَاْ اٵَاى ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن سؼًِٔ ٙيٌ ثًى اُ ډَيٍ ٕٕٖشمبسٕټ كٌٳ ځَىٔي( ىٍ 

ډٺبڅٍ ثب ډشه ٽبډڄ ػُز ډَيٍ ٕٕٖشمبسٕټ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشىي( ثبٌُ ُډبوٓ اوشٚبٍ ډٺبلار  1/وُبٔز 

 ثًى( 3,+-سب  423,اُ 

 

 ٞببفشٝي

 زاضی ثط غّظز ِيذيسٞبی ذٖٛسبطيط ضٚظٜ

اوي، سىُب ىي وٺ٦ٍ ُډبوٓ، ٔټ ٍيُ ىاٍْ ثَ څٕذٕيَبْ هًن دَىاهشٍ٭ميٌ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُ

اوي( اٽظَ أه ډ٦بڅٮبر سٲَٕٕار يُن ٥ٓ ډير ىاٍْ ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىاىٌدٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ي ٍيُ دبٔبن ٍيٌُ

اوي ي ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر، ىٍٔبٵز ٱٌأٓ اٵَاى هًٞٝب سَٽٕت ؿَثٓ ٍّٔڈ ِ ثٍَٕٓ ٽَىٌىاٍْ ٍا وٍٕيٌُ

ٱٌأٓ، دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ي ٥ٓ آن وِٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( أه ا٥لا٭بر سٶَٖٕ وشبٔغ ثب سًػٍ ثٍ 

وشبٔغ  ,يڃ دٌَٔ ٽَىٌ إز( ىٍ ػيىاٍْ ٍا اډپبنسٲَٕٕار اكشمبڅٓ يُن ي سَٽٕت ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٥ٓ ٍيٌُ

ىاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ َبْ څٕذٕيْ َٕڇ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ $دبٔبن ٍيٌُىاٍْ ثَ ٵَإىغډ٦بڅٮبر ىٍ هًٞٛ اطَار ٍيٌُ

 ىاٍْ# ومبٔ٘ ىاىٌ ٙيٌ إز(ثب دٕ٘ اُ ٍيٌُ

ٕبڃ# اوؼبڇ  2-ي َمپبٍاو٘ ثَ ٍيْ ُوبن ي ډَىان ٕبڅڈ $ډٕبوڂٕه ٕىٓ  Maislosىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ٽٍ س٤ًٕ 

ځچَٕٖٔي ىاٍْ ىٍ ٱچ٪ز سَْىاٍْ سٲَٕٕ ډٮىٓبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دٕ٘ اُ َٙي٫ ٍيٌُٙي، ىٍ دبٔبن ډ

ي وِٕ څٕذًدَيسئٕه ثب ىاوٖٕشٍ هٕچٓ  (LDL-C)دلإمب، ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ سبڇ، څٕذًدَيسئٕه ثب ىاوٖٕشٍ دبٕٔه 

-ٵِأ٘ ډٮىٓىٍٝي ا +.(HDL-C)ډٚبَيٌ وٚي اډب ٱچ٪ز څٕذًدَيسئٕه ثب ىاوٖٕشٍ ثبلا  (VLDL-C)دبٕٔه 
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ىاٍ ىاٙز؛ وٖجز ٽچٖشَيڃ سبڇ َٕڇ ثٍ اٵِأ٘ ډٮىٓ ,Aؿىٕه ٱچ٪ز آدًڅٕذًدَيسئٕه ىاٍ وٚبن ىاى( َڈ

HDL-C  ي وِٕ وٖجزLDL-C  ٍثHDL-C  ِٕىٍ أه ډ٦بڅٮٍ، ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ #4$ىاٍ ىاٙز ٽبَ٘ ډٮىٓو )

سٲَٕٕ ىٍ ومبٍٔ سًىٌ ثين ىٍ اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ٥ًڃ ډير ډ٦بڅٮٍ، سٲَٕٕار څٕذٕيَبْ هًن، ډٖشٺڄ اُ 

 ٪َ ځَٵشٍ ٙي( سٲَٕٕار يُن ىٍ و

ىاٍ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ سبڇ، ىٍٝي ٽبَ٘ ډٮىٓ ,,ي  +.، 3ىاٍْ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثب ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٍيٌُ

ىٍٝي اٵِأ٘  /,ىاٍْ ىٍ كييى ٽٍ اٵَاى ىٍ دبٔبن ډير ٍيٌَُمَاٌ ثًى ىٍ كبڅٓ LDL-Cځچَٕٖٔي ي سَْ

 ,Aىاٍ ٦ًٕف آدًڅٕذًدَيسئٕه ( اُ ىٔڂَ وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ اٵِأ٘ ډٮىٓ#0$ٍا سؼَثٍ ٽَىوي  HDL-Cٱچ٪ز 

( ىٍ أه #+,$ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ اثشياْ ډ٦بڅٮٍ ثًى  4-ىٍ ٍيُ  Bىاٍ ٱچ٪ز آدًڅٕذًدَيسئٕه ي ٽبَ٘ ډٮىٓ

ىاٍ يُن ثين ډٚبَيٌ ٙي؛ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٍيُاوٍ، ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار ي ډ٦بڅٮٍ ٽبَ٘ ډٮىٓ

ٽٍ ؿَثٓ سبڇ ىٍٔبٵشٓ طبثز ثًى( سَٽٕت ؿَثٓ ٍّٔڈ ٱٌأٓ وِٕ ىٍ ىاٍ ىاٙز ىٍكبڅٓدَيسئٕه اٵِأ٘ ډٮىٓ

َبْ اٙجب٫ ٽبَ٘ ي ىٍٔبٵز ىٍٔبٵز ؿَثٓىاٍ ىاٙز؛ ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ دٕ٘ اُ آن سٶبير ډٮىٓ 4-ٍيُ 

َٕار ډ٦چًة ( ډلٺٺٕه سٲٕ#+,' 0$َبْ ٱَٕ اٙجب٫ ثب ٔټ ٔب ؿىي ثبوي ىيځبوٍ اٵِأ٘ ىاٙشىي ؿَثٓ

ىاٍ وٖجز ىاىوي څٕذٕيَبْ هًن ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٍا ثٍ سٲَٕٕار اڅڂًْ ىٍٔبٵز إٕيَبْ ؿَة ىٍ اٵَاى ٍيٌُ

$,+# ) 

ىاٍْ ثَ ٱچ٪ز ٕبڅٍ سبطَٕ ډٮىٓ ..سب  4,ىاٍْ ىٍ ډَىان ٕبڅڈ ي َمپبٍان، ٍيٌُ Mahboobىٍ ډ٦بڅٮٍ 

ځَڇ ىٍ ډٕچٓ /,,$ LDL-Cىاٍ وياٙز اډب ډًػت ٽبَ٘ ډٮىٓ HDL-Cځچَٕٖٔي ي ٽچٖشَيڃ سبڇ، سَْ

ىاٍْ# ي وٖجز څٕشَ دٔ اُ دبٔبن ٍيٌُځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 4-,ىاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب څٕشَ دٕ٘ اُ ٍيٌُىٕٓ

LDL-C  ٍثHDL-C $/1*- ٌُىاٍْ# ٙي دٔ اُ دبٔبن ٍيٌُ .*3-ىاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دٕ٘ اُ ٍي$,,# )

ىاٍ ىاٙشىي، ٽبَ٘ ډٮىٓ HDL-Cسَ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ اثشياْ ډ٦بڅٮٍ ٦ٕق ثبلاسَ ٽچٖشَيڃ سبڇ ي ٱچ٪ز دبٕٔه

ؿىٕه ثٍَٕٓ ٍّٔڈ ىاٍْ سؼَثٍ ٽَىوي( َڈٍا ىٍ دبٔبن ډير ٍيٌُ HDL-Cىاٍ ٽچٖشَيڃ سبڇ ي اٵِأ٘ ډٮىٓ

ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕ٘ اُ ىاٍْ ىٍ ځَيَٓ ٱٌأٓ اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى، ٍيٌُ

ٽٕچًٽبڅَْ ىٍ ٍيُ ٽبَ٘ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىاٙز، ډًػت ثُجًى سمبڇ اػِاْ څٕذٕيْ  ++0
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ٽٕچًٽبڅَْ ىٍ ٍيُ ٽبَ٘ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ  ++0ٽٍ ىٍ ځَيَٓ ٽٍ ٽمشَ اُ ځَىٔي ىٍكبڅٓ

ىاٍ ؿىٕه ٽبَ٘ ډٮىٓ( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ َڈ#,,$ډٚبَيٌ ٙي  LDL-Cىاٍ ىٍ ٦ٕق ىاٙز، سىُب ٽبَ٘ ډٮىٓ

َبْ څٕذٕيْ ٍا ثٍ ٽبَ٘ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ىاٍْ ډٚبَيٌ ٙي( ډلٺٺٕه ثُجًى ٵَإىغيُن ثين ٥ٓ ډير ٍيٌُ

 ( #,,$ي ٽبَ٘ يُن وٖجز ىاىوي 

-ىاٍْ ثَ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ سبڇ، سَْىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن سبطَٕ ډٮىٓي َمپبٍاو٘، ٍيٌُ Sarrafىٍ ډ٦بڅٮٍ 

ي وٖجز  Bوياٙز اډب ٱچ٪ز آدًدَيسئٕه  ٕبڅٍ 0/ سب +.ډَىان ي ُوبن ىٍ HDL-Cي  LDL-Cځچَٕٖٔي، 

LDL-C  ٍثHDL-C ٓىاٍ وٚبن ىاى ٽبَ٘ ډٮى$,-#) 

 LDL-Cځچَٕٖٔي ي ىاٍ ٽچٖشَيڃ سبڇ، سَْىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ډًػت ٽبَ٘ ډٮىٍٓيٌُ  Temizhanىٍ ډ٦بڅٮٍ

َبْ څٕذٕيْ ثب ىٍ ََ ىي ػىٔ ډَى ي ُن ځَىٔي؛ أه سٲَٕٕار ىٍ ٵَإىغ HDL-Cىاٍ ي وِٕ اٵِأ٘ ډٮىٓ

ىاٍ ؿىٕه ډًػت ٽبَ٘ ډٮىٓىاٍْ َڈ( ٍيٌُ#.,$ىاٍ يُن ثين ٥ٓ ډير ډ٦بڅٮٍ َمَاٌ ثًى ٽبَ٘ ډٮىٓ

ىٍٝي ىٍ  1*-ثٍ ډِٕان  HDL-Cىٍٝي ي وِٕ اٵِأ٘  +-*.ي  3*.َٕڇ ثٍ ډِٕان  LDL-Cٽچٖشَيڃ سبڇ ي 

َبْ څٕذٕيْ ىٍ َٶشٍ ايڃ ي ؿُبٍڇ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثٍَٕٓ ٵَإىغ( #3$ٙي   +3سب  0-ُوبن ثىڂلاىٙٓ ٕىٕه 

څٕشَ ىٍ َٶشٍ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ ,,,ٍا وٚبن ىاى $ LDL-Cىاٍ ٱچ٪ز ډَىان ي ُوبن ٕبڅڈ، ٽبَ٘ ډٮىٓ

ٽٍ ٕبَٔ څٕذٕيَب ثب اويٽٓ ىاٍْ# ىٍكبڅٓڅٕشَ ىٍ َٶشٍ ايڃ ٍيٌُځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 2/,ؿُبٍڇ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 

 (#/,$ىاٍْ اُ و٪َ آډبٍْ وٚبن وياىوي ٵِأ٘، سٲَٕٕ ډٮىٓسمبٔڄ ثٍ ا

 1/*2ىاٍْ ىٍ ډَىان ډٚبَيٌ ٙي $ىٍ دبٔبن ٍيٌُ HDL-Cىاٍ ٦ًٕف ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ سىُب اٵِأ٘ ډٮىٓ

څٕشَ ىٍ دٕ٘ اُ ډبٌ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 3.*,څٕشَ ىٍ اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ

ىٍ أه  HDL-Cثٍ  LDL-Cؿىٕه، وٖجز ىاٍْ وياٙشىي( َڈٽٍ ٕبَٔ څٕذٕيَب سٲَٕٕ ډٮىٍٓډ٢بن# ىٍكبڅٓ

دٕ٘  -*4ىٍ اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  -*,$ ىاٍْ وٕبٵزىاٍْ ٽبَ٘ ډٮىٓاٵَاى ىٍ دبٔبن ډير ٍيٌُ

ىاٍ يُن ىاٙشىي ي ىاٍْ، ٽبَ٘ ډٮىٓاُ ډبٌ ٍډ٢بن#( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ دبٔبن ډير ٍيٌُ

 2*1ىاٍ وٚبن ىاى $َب ٽبَ٘ ډٮىٍّٓٔڈ ٱٌأٓ وِٕ ىٍ آنىٍ ٥ًڃ أه ډير، اوَّْ ىٍٔبٵشٓ اُ ؿَثٓ سبڇ 

ٽٍ ٽڄ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ىٍٝي دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن# ىٍكبڅٓ +,*1ىٍٝي ىٍ اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 
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ثَ ٍيْ ډَىان ٕبڅڈ،  AL-Numairډ٦بڅٮٍ ( #0,$ىاٍْ وياٙز  اٵَاى ىٍ اثشيا ي اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن سٶبير ډٮىٓ

 څٕشَ ىٍ اوشُبْځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 1+,ځچَٕٖٔي ٍا وٚبن ىاى $ ىاٍْ ثَ ٽبَ٘ ٱچ٪ز سَْسبطَٕ ډظجز ٍيٌُ

ٽٍ ٕبَٔ څٕذٕيَب سٲَٕٕ  څٕشَ ىٍ اثشياْ ډ٦بڅٮٍ# ىٍ كبڅٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ  ډٕچٓ ,.,ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 

ىاٍ ىاٙشٍ ي ىٍٔبٵز   ىاٍ ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ يُن ډٮىٓ  ىاٍْ وياٙشىي( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ، اٵَاى ٍيٌُ ډٮىٓ

 (#1,$ىاٍ ىاٙز  ُب ٽبَ٘ ډٮىٓوِٕ ىٍ آو ٽڄ#ؿَثٓ سبڇ يٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ $ىٍٝي اُ اوَّْ 

ىٍ ُوبن ي ډَىان ٕبڅڈ  HDL-Cىاٍ ٽچٖشَيڃ سبڇ َٕڇ ي ىاٍْ ثب اٵِأ٘ ډٮىٍٓيُ ٍيٌُ 3-ىٍ ٔټ ثٍَٕٓ، 

ىاٍ ي ىاٍْ وياٙشىي( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ يُن اٵَاى ٍيٌُٽٍ ٕبَٔ څٕذٕيَب سٲَٕٕ ډٮىٓسًوٖٓ َمَاٌ ثًى ىٍ كبڅٓ

َبْ سبڇ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي وِٕ ىٍٔبٵز ؿَثٓوِٕ اوَّْ ٽڄ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ آوبن سٲَْٕٕ وياٙز اډب ىٍٔبٵز ؿَثٓ 

َبْ څٕذٕيْ ىٍ ( ثٍَٕٓ ٵَإىغ#2,$وٚبن ىاى ىاٍ ٱَٕ اٙجب٫ ثب ٔټ ي ٔب ؿىي دًٕوي ىيځبوٍ، اٵِأ٘ ډٮىٓ

ځَ ډٕچٓ HDL-C $/*.1ىاٍ ٱچ٪ز ٕبڅٍ، دٕ٘ ي دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، ٽبَ٘ ډٮىٓ +.سب  ,-ىاوٚؼًْ  ,3

-ډٮىٓ ثشياْ ډ٦بڅٮٍ# ي اٵِأ٘څٕشَ ىٍ اځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ +/څٕشَ ىٍ اوشُبْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٍ ىٕٓ

ځَڇ ىٍ ډٕچٓ 0,,څٕشَ ىٍ اوشُبْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ LDL-C $1*,,4ىاٍ  ٱچ٪ز 

اٵِأ٘ ٔبٵز  .*/ثٍ  .وِٕ اُ  HDL-Cثٍ  LDL-C؛ وٖجز #3,$څٕشَ ىٍ اثشياْ ډ٦بڅٮٍ# ٍا وٚبن ىاى ىٕٓ

( ٽبَ٘ #3,$ىاٍْ وياٙز ځچَٕٖٔي ي ٽچٖشَيڃ سبڇ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ سٲَٕٕ ډٮىٓٽٍ ٱچ٪ز َٕډٓ سَْىٍكبڅٓ

ىاٍ ثًى( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ُډبن اهٌ ومًوٍ هًن وبٙشب ثٕه يُن اٵَاى ىٍ اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ اثشيا ډٮىٓ

 ( #3,$ثٮي اُ ٩َُ ډشٲَٕ ثًى  0ٝجق سب  +,ٕب٭بر 

ىاٍ اڇ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ډٮىٓځچَٕٖٔي ىٍ دبٔبن ٍيُ ٕٓي َمپبٍان، ٱچ٪ز سَْ Furuncuogluىٍ ډ٦بڅٮٍ 

ىٍ اوشُبْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اثشياْ آن ډٚبَيٌ وٚي  HDL-Cٽٍ سٶبيسٓ ثٕه ٦ًٕف ىاٙز ىٍكبڅٓ

ٕب٭ز ځِاٍٗ ٙي ي يُن اٵَاى َٙٽز  /,؛ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ډٕبوڂٕه ٕب٭بر وبٙشبٔٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن 4#,$

 ىاٍْ وياٙز(ٽىىيٌ ىٍ ٥ٓ ډ٦بڅٮٍ سٲَٕٕ ډٮىٓ

ىاٍ ٱچ٪ز ٙي، ٽبَ٘ ډٮىٓ ٕبڅٍ اوؼبڇ 03سب  /-ي َمپبٍان، ٽٍ ثَ ٍيْ ُوبن ي ډَىان  Ibrahimىٍ ډ٦بڅٮٍ 

څٕشَ# ډٚبَيٌ ٙي اډب ٽچٖشَيڃ سبڇ ىٍ اثشيا ي ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 1,,*4ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  32*0ځچَٕٖٔي $سَْ
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ٕب٭ز ىٍ ٍيُ ثًى؛  1,ىاٍْ ( ډٕبوڂٕه ٥ًڃ ډير ٍيٌُ#+-$ىاٍ وياٙز اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن سٶبير ډٮىٓ

ثبډياى ي ُډبن اهٌ ومًوٍ هًن وبٙشب دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕه  -سب  ,آهَٔه ي٭يٌ ډَٞٵٓ اٵَاى ثٕه ٕب٭بر 

ٱٌأٓ اٵَاى ىٍ اثشيا ٝجق ثًى( ډٕبوڂٕه ىٍٔبٵز +,سب  4ٝجق ي ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕه ٕب٭بر   ,,سب  +,ٕب٭بر 

ىاٍْ وياٙز ي يُن ي سَٽٕت سًىٌ ثين اٵَاى وِٕ ىٍ ٥ًڃ ډير ډ٦بڅٮٍ طبثز سٶبير ډٮىٓ ي اوشُبْ ډ٦بڅٮٍ

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثب ٕبڅٍ اوؼبڇ ٙي، ٍيٌُ 0.سب  0-ډَى  +.ٽٍ ثَ ٍيْ  Pathan( ىٍ ډ٦بڅٮٍ #+-$ثًى 

 -3ځچَٕٖٔي $څٕشَ# ، سَْځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ /4,ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  ,3,ىاٍ ٦ًٕف ٽچٖشَيڃ سبڇ $ٽبَ٘ ډٮىٓ

څٕشَ#، ىٕٓ ځَڇ ىٍډٕچٓ 0-,ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  ,,,$LDL-Cڅٕشَ#، ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 34ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 

VLDL-C$/*,1  ٽٍ ٱچ٪ز څٕشَ# َمَاٌ ثًى ىٍ كبڅٓځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 2,*3ىٍ ډٺبٍٖٔ ثبHDL-C $3*04 

ىاٍ وٚبن ىاى( يُن اٵَاى ىٍ اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن څٕشَ# اٵِأ٘ ډٮىٓځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ +0*1ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 

 (#,-$ىاٍ ىاٙز وٖجز ثٍ اثشيا ٽبَ٘ ډٮىٓ

ىاٍ ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډًػت ٽبَ٘ ډٮىٕٓبڅٍ وٚبن ىاى، ٍيٌُ ,0سب  ,-ثٍَٕٓ ډَىان ي ُوبن ٕبڅڈ 

څٕشَ ىٍ ډَىان ي ُوبن#( ىٍ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 3,*/ي  4,*4ًٙى $ځچَٕٖٔي ىٍ ََ ىي ػىٔ ډٓٱچ٪ز سَْ

ځَڇ ىٍ ډٕچٓ +,*,$ LDL-Cڅٕشَ#، ځَڇ ىٍ ىٕٓٓډٕچ -,*/ىاٍ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ سبڇ $ُوبن اٵِأ٘ ډٮىٓ

څٕشَ# ډٚبَيٌ ٙي ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ .*VLDL-C $1څٕشَ# ي ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ HDL-C $3*0څٕشَ#، ىٕٓ

ؿىٕه ىٍ ٥ٓ ډير ډ٦بڅٮٍ اٵِأ٘ ( َڈ#--$ىاٍ وجًى اډب ىٍ ډَىان اٵِأ٘ ىٍ ٦ًٕف أه څٕذٕيَب ډٮىٓ

ٌ ځَىٔي ٽٍ أه اٵِأ٘ ىٍ ُوبن آڅيئٕي $ٙبهٜ دَاٽٖٕيإًٕن څٕذٕيْ# ډٚبَيىاٍ ٱچ٪ز ډبڅًن ىْډٮىٓ

ىاٍْ ىٍ څٕشَ#( سٲَٕٕ يُن ډٮىٓوبوًډًڃ ىٍ ډٕچٓ -*2ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  .*0ىاٍ ثًى $ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډَىان ډٮىٓ

 (#--$ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ُوبن ي ډَىان ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډٚبَيٌ وٚي

 ضٚ٘س سغييطار ِيذيسٞبی ؾطْ زض ؼَٛ ٔسر ٔبٜ ضٔعبٖ

اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اثشيا، ثَهٓ  َبْ هًن ىٍىاٍْ ثَ ٱچ٪ز ؿَثٓثَ ثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُ٭لايٌ

ىاٍْ ي وِٕ ٵًاٝچٓ دٔ اُ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ٍا وِٕ ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮبر سٲَٕٕار ٱچ٪ز څٕذٕيَب ٥ٓ ډير ٍيٌُ
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ىاٍْ ٍا ٍيٙه ومًىٌ هًثٓ ٍيوي سٲَٕٕار څٕذٕيْ ٥ٓ ٍيَُبْ ډوشچٴ ٍيٌُاوي( أه ىٕشٍ اُ ډ٦بڅٮبر ثٍٽَىٌ

 اوي( ىاٍْ ٍا وٚبن ىاىٌطَار دٔ اُ ٍيٌُي ډِٕان دبٔياٍْ أه ا

ىاٍْ ځچَٕٖٔي ىٍ ٍيُ ايڃ ٍيٌُثٍَٕٓ ٍيوي سٲَٕٕار څٕذٕيَبْ َٕڇ ىٍ ډَىان ٕبڅڈ وٚبن ىاى، ٱچ٪ز سَْ

څٕشَ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 30*.څٕشَ ىٍ ٍيُ ايڃ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 1-*/ځَٕ ىاٙشٍ $ٽبَ٘ ؿٚڈ

اٵِأ٘  3-ثٍ ډٺبىَٔ دبٍٔ ثبُځٚشٍ ي دٔ اُ آن سب ٍيُ  ,-سب  4,ىٍ ٍيُ ىاٍْ#، ىٍ ٍيُ ٹجڄ اُ ٍيٌُ

ىاٍ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ سبڇ ٽٍ ٽبَ٘ ډٮىٓڅٕشَ#، ىٍ كبڅٓځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 41*1ىاٍ ىاٙشٍ إز $ٱَٕډٮىٓ

ځَڇ ىٍ ډٕچٓ .1,څٕشَ ىٍ ٍيُ دىؼڈ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ /.,َٕڇ ىٍ ٍيُدىؼڈ ٍيٌُ ىاٍْ $

ىاٍْ# ډٚبَيٌ ٙي ي دٔ اُآن سب دبٔبن ٍيُ ثٕٖز ي َٚشڈ ٍيٌُ ىاٍْ سٺَٔجب څٕشَ ىٍ ٍيُ ٹجڄ اُ ٍيٌُىٕٓ

ٝجق $دٔ اُ ي٭يٌ  1ځچَٕٖٔي دلإمب ىٍ ومًوٍ اهٌ ٙيٌ ىٍ ٕب٭ز ( ثٕٚشَٔه اٵِأ٘ سَْ#.-$طبثز ډبوي

ي َمپبٍاو٘ ىٍ أه  Gumaaىاٍْ ډٚبَيٌ ٙي( ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٔټ ٍيُ ٹجڄ اُ آٱبُ ٍيٌُ 2-ٕلَ# ىٍ ٍيُ 

يأه  ىاٍ ىاٍىځچَٕٖٔي َٕڇ ثب ٥ًڃ ډير ډ٦بڅٮٍ َمجٖشڂٓ ډٮىٓډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىوي اٵِأ٘ ٱچ٪ز سَْ

ىاٍْ ډَسج٤ ىاوٖشىي( اٵِأ٘ ٍا ثب اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٱٌأٓ ٽَثًَٕيٍار $هًٞٝب ٕبٽبٍُ# ىٍ ٥ًڃ ډير ٍيٌُ

-ىٍٝي اٵِأ٘ ٔبٵز؛ ٱچ٪ز َٕډٓ سَْ+.ىاٍْ، ٍيُ ٍيٌُ 3-ٱچ٪ز ٵٖٶًڅٕذٕيَبْ َٕڇ ىٍ ٥ًڃ ډير 

بن ډير ډ٦بڅٮٍ ثٍ ډٺبىَٔ دبٍٔ ىاٍ ىاٙز اډب سب دبٔىاٍْ، اٵِأ٘ ډٮىَٕٓيٍيٽٖٓ ثًسَٕار ىٍ ٍيُ ايڃ ٍيٌُ

 ( #.-$ثبُځٚز 

 --ٕبڃ ي ډٕبوڂٕه ومبٍٔ سًىٌ ثين  2-ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٽٍ ثَ ٍيْ ُوبن ٕبڅڈ ثب ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

ىاٍْ ډٚبَيٌ ٙي ځچَٕٖٔي دٔ اُ ىي ٍيُ ٍيٌُىاٍ ٱچ٪ز سَْٽٕچًځَڇ*ډشَډَث٬ اوؼبڇ ٙي، ٽبَ٘ ٱَٕډٮىٓ

ٍډ٢بن ثٍ ډٺبىَٔ دبٍٔ ځچَٕٖٔي ىٍ دبٔبن ډبٌ څٕشَ#؛ ٱچ٪ز سَْځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ +1*-ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  3/*-$

ىاٍْ ىٍ يُن ثين، ( سٲَٕٕ ډٮىٓ#/-$ىاٍ ىاٙزىاٍْ، اٵِأ٘ ٱَٕ ډٮىٓثبُځٚز ي ٔټ ډبٌ دٔ اُ دبٔبن ٍيٌُ

ځچَٕٖٔي سًىٌ ؿَثٓ ي سًىٌ ثيين ؿَثٓ اٵَاى ىٍ ٥ًڃ ډير ډ٦بڅٮٍ ډٚبَيٌ وٚي ي سٲَٕٕار ٱچ٪ز سَْ

( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ، ىٍٔبٵز ٱٌأٓ ؿَثٓ ي #/-$ډٖشٺڄ اُ سٲَٕٕار يُن ثين ي ثبٵز ؿَثٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي 

ىاٍ اٽٖٕيإًٕن ؿىٕه ٽبَ٘ ډٮىٓىاٍ ىاٙز؛ َڈٽَثًَٕيٍار ٽڄ ىٍ ٥ًڃ ډير ډ٦بڅٮٍ اٵِأ٘ ډٮىٓ
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ز ٽىىيٌ ډٚبَيٌ ىاٍ اٽٖٕيإًٕن ؿَثٓ ىٍ ٥ًڃ ډير ډ٦بڅٮٍ ىٍ اٵَاى َٙٽٽَثًَٕيٍار ي اٵِأ٘ ډٮىٓ

 (#/-$ٙي 

ىاٍْ، اٵِأ٘ ٍيُ ٍيٌُ 3-ٕبڅٍ ىٍ ٥ًڃ /-سب  4,ډَى ٕبڅمَ  +-َبْ هًن ىٍ ثٍَٕٓ ٍيوي سٲَٕٕار ؿَثٓ

، 2، ,څٕشَ ثشَسٕت ىٍ ٍيَُبْ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 4,,، ي /+,، 42*/، -4*,ځچَٕٖٔي $ىاٍ ٱچ٪ز سَْډٮىٓ

، ,3,ىاٍ وٚبن ىاى $ٮىٓٽبَ٘ ډ /,ٽٍ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ سبڇ سىُب ىٍ ٍيُ # ٍا وٚبن ىاى ىٍكبڅ3ٓ-ي  /,

 (#0-$# 3-ي  /,، 2، ,څٕشَ ثٍ سَسٕت ىٍ ٍيَُبْ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ /1,، ي +1,، 24,

-ىاٍْ ىٍ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ سبڇ، سَْٕبڅٍ، سٲَٕٕ ډٮى0ٓ.سب  ,-ُن ي ډَى ٕبڅڈ  /-اْ ثَ ٍيْ ډ٦بڅٮٍ

ٍيُ دٔ اُ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن وٚبن وياى اډب ٱچ٪ز  +-ىاٍْ ي ىٍ ٥ًڃ ډير ٍيٌُ LDL-Cځچَٕٖٔي ي 

-ٍيُ دٔ اُ دبٔبن ٍيٌُ +-ىاٍ اٵِأ٘ ٔبٵز ي سب ډٮىٓ ًٍٝرډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ,-ىٍ ٍيُ  HDL-Cدلإمبٔٓ 

 12ي  11، 01څٕشَ ىٍ ډَىان ي ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 02ي  01، 4/ىاٍْ وِٕ َمـىبن ثبلاسَ اُ ډٺبىَٔ دبٍٔ ثًى $

ٍيُ دٔ اُ دبٔبن ډبٌ  +-ډبٌ ٍډ٢بن ي  ,-څٕشَ ىٍ ُوبن، ثٍ سَسٕت ىٍ ٍيُ ايڃ، ٍيُ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ

 -*42، -*-4، .*30ىاٍ ىاٙز $وِٕ ٽبَ٘ ډٮىٓ HDL-Cه ډ٦بڅٮٍ وٖجز ٽچٖشَيڃ سبڇ ثٍ ٍډ٢بن#( ىٍ أ

ٍيُ دٔ اُ دبٔبن  +-ډبٌ ٍډ٢بن ي  ,-ىٍ ُوبن، ثٍ سَسٕت ىٍ ٍيُ ايڃ، ٍيُ  -*,2ي  -*.1، .*,.ىٍ ډَىان ي 

 ىاٍْ وٚبن وياى( ( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ يُن ثين اٵَاى ىٍ ٥ًڃ ډير ډ٦بڅٮٍ سٲَٕٕ ډٮىٓ#1-$ډبٌ ٍډ٢بن#

ٕبڅٍ وٚبن ىاى، ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ سبڇ  +0سب  0-ډَى ٕبڅڈ  -.َبْ څٕذٕيْ ىٍ ىاٍْ ثَ ٵَإىغثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُ

اُ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن وِٕ َمـىبن  ٽىي ي ٔټ ډبٌ دٔىاٍْ، ٍيوي ٽبَٚٓ ٥ٓ ډٓدلإمب ٥ٓ ٔټ ډبٌ ٍيٌُ

څٕشَ ىٍ اثشياْ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 02,، -0,، ,1,، 01,، 03,، 10,ىاٍْ ثب ډٺبىَٔ دبٍٔ ىاٍى $سٶبير ډٮىٓ

ځچَٕٖٔي ىاٍْ#( ٱچ٪ز سَْډبٌ ٍډ٢بن ي ٔټ ډبٌ دٔ اُ دبٔبن ٍيٌُ 4-، ي --، 0,، 3ډ٦بڅٮٍ، ٍيَُبْ 

 -2*1ي  ,1*4، 11*/، 10*0، 12*.، 33*1ىاٍ ىاٙز $ٓ ډٮىٓدلإمب وِٕ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيوي ٽبَٚ

ډبٌ ٍډ٢بن ي ٔټ ډبٌ دٔ اُ دبٔبن  4-، ي --، 0,، 3څٕشَ ىٍ اثشياْ ډ٦بڅٮٍ، ٍيَُبْ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ

ىاٍْ اٵِأ٘ ي ٔټ ډبٌ دٔ اُ دبٔبن ٍيٌُ 4-ىٍ ٍيُ  HDL-C( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٦ًٕف #0$ىاٍْ# ٍيٌُ
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( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اٵَاى ٽبَ٘ #0$ىاٍ وٚبن ىاى ىٍ ثبٌُ ُډبوٓ ډٚبثٍ ٽبَ٘ ډٮىٓ LDL-Cىاٍ ي ٦ًٕف  ډٮىٓ

 ىاٍْ ٍا ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن سؼَثٍ ٽَىوي( يُن ډٮىٓ

-LDLځچَٕٖٔي، ٽچٖشَيڃ سبڇ ي ىاٍْ ى٦ًٍٕف دلإمبٔٓ سَْي َمپبٍان، سٲَٕٕ ډٮىٓ Maislosىٍ ډ٦بڅٮٍ 

C ٌُډَىان ي  ىاٍْ ىٍىٍ اثشيا، َٶشٍ ايڃ، ىيڇ، ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ډبٌ ٍډ٢بن ي وِٕ ؿُبٍ َٶشٍ دٔ اُ دبٔبن ٍي

َٶشٍ  /ىاٍ ىاٙز ي اٵِأ٘ ډٮىٓ HDL-Cٱچ٪ز دلإمبٔٓ  /ُوبن ٕبڅڈ ډٚبَيٌ وٚي اډب ىٍ دبٔبن َٶشٍ 

ىاٍْ ىٍ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ اُ ( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ سٲَٕٕ ډٮىٓ#2-$دٔ اُ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن، ثٍ ډٺياٍ دبٍٔ ثبُځٚز

 ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ؿَثٓ سبڇ، ؿَثٓ اٙجب٫ ي ٽچٖشَيڃ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٹجڄ ي كٕه ډبٌ ٍډ٢بن ډٚبَيٌ وٚي( 

ىٍ كٕه ي ٔټ ډبٌ دٔ اُ دبٔبن ډبٌ  ٕبڃ 3.ثٍَٕٓ سٲَٕٕار څٕذٕيْ ىٍ ډَىان ٕبڅڈ ثب ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

ىاٍْ دٔ اُ ٔټ ډبٌ ثٍ ډٺبىَٔ دٕ٘ اُ ىٍ ٥ًڃ ډير ٍيٌُ HDL-Cٍډ٢بن وٚبن ىاى، ٦ًٕف اٵِأ٘ ٔبٵشٍ 

ډبٌ ٍډ٢بن ثبُځٚز( ىٍ ډًٍى ٕبَٔ څٕذٕيَب وِٕ سٲَٕٕار اويٻ ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن دٔ اُ ٔټ 

ىٍٝيْ ٱچ٪ز  +-ىاٍ ي َمپبٍان وِٕ، اٵِأ٘ ډٮىٓ Lamine( ىٍ ډ٦بڅٮٍ #0,$ډبٌ ثٍ كبڅز ايڅٍٕ ثبُځٚز 

HDL-C 2,$َٶشٍ ثٍ ډٺبىَٔ دبٍٔ ثبُځٚز  .ډٚبَيٌ ٙيٌ ثًى، دٔ اُ  ٽٍ ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن# ) 

ٕبڃ اوؼبڇ ٙي،  /-ډَى ثب ډٕبوڂٕه ٕىٓ  --ُن ي  /-ي َمپبٍان ٽٍ ثَ ٍيْ  Lamri-Senhadjiىٍ ډ٦بڅٮٍ 

َب ىٍ ٙ٘ ډٺ٬٦ ُډبوٓ َبْ هًن ي ٱچ٪ز آدًڅٕذًدَيسئٕهَبْ ؿَثٓىاٍْ ثَ سٲَٕٕار ډٚوٍٞ سبطَٕ ٍيٌُ

دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن# ثٍَٕٓ ٙي(  0,ي  3، ي ٍيَُبْ ډبٌ ٍډ٢بن 3-، 0,، 2ٍيُ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، ٍيُ  0,$

ىاٍْ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ي دٔ اُ آن وياٙز( ىٍ سٲَٕٕ ډٮىٓ ++,Bي آدً  ,Aىٍ أه ثٍَٕٓ، ٱچ٪ز آدً 

ىاٍ ىاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ډٮىٍٓيٌُ 0,ي  2ځچَٕٖٔي ىٍ ٍيَُبْ ډَىان ٱچ٪ز سَْ

ډبٌ  0,ؿىٕه ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ سبڇ َٕڇ ىٍ ٍيُ ٍيوي ٽبَٚٓ دٕيا ٽَى( َڈ ىاٙشٍ ي دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن،

ىاٍ ىاٙز ٽٍ سب دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ډٺبىَٔ ىٍٝي اٵِأ٘ ډٮىٓ ,.ي  0.سَسٕت ٍډ٢بن ىٍ ډَىان ي ُوبن ثٍ

ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دٕ٘ ي  VLDL-Cثَاثَْ ىٍ ٱچ٪ز  .ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘  0,( ىٍ ٍيُ #3-$دبٍٔ وِىٔټ ٙي

ؿىٕه دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ََ ىي ػىٔ ډٚبَيٌ ٙي اډب ډٺياٍ ٽبَ٘ ىٍ ُوبن ثٕٚشَ اُ ډَىان ثًى( َڈ

ن ډبٌ ثٍ ډٺبىَٔ ىاٍْ ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ سب دبٔبٍيٌُ 0,ىٍ ډَىان ىٍ ٍيُ  LDLىاٍْ ىٍ ٱچ٪ز ٽبَ٘ ډٮىٓ
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ډبٌ  3-ډبٌ ٍډ٢بن ډٚبَيٌ ٙي( ىٍ ٍيُ  3-ىٍ ٍيُ  LDLٽٍ ىٍ ُوبن ٽبَ٘ ٱچ٪ز دبٍٔ ثبُځٚز ىٍكبڅٓ

ىٍ ډَىان ډٚبَيٌ ٙي(  LDL-Cىٍٝي ٽبَ٘ ٱچ٪ز  ..ٍيُ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن،  0,ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 

ىٍٝي اٵِأ٘ وٚبن  +/ي ػىٔ سب ىٍ ََ ى HDLىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اثشياْ ډ٦بڅٮٍ، ٱچ٪ز 

ځَىٔي( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثٕه سٮياى  HDL-Cىٍٝيْ ٱچ٪ز  +.ىاٍْ ډًػت اٵِأ٘ ىاى( ىٍ ُوبن ٍيٌُ

ىاٍ ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ډٮىٓ LDL-Cٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ي ثب  HDL-Cىاٍْ ثب ٽچٖشَيڃ سبڇ َٕڇ ي ٍيَُبْ ٍيٌُ

ٍٔبٵز ؿَثٓ سبڇ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ٽچٖشَيڃ ي ىاٍْ ىٍ ىيػًى ىاٙز( ىٍ ٥ًڃ ډير ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ ډٮىٓ

وٖجز ىٍٔبٵز إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ ي وِٕ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕ اٙجب٫ ثب ٔټ ي ٔب ؿىي دًٕوي ىيځبوٍ ډٚبَيٌ 

ىاٍْ ىٍ ډٺياٍ ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار ٍّٔڈ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ډٮىٓ ,-سب  /,ٽٍ ٥ٓ ٍيَُبْ وٚي ىٍ كبڅٓ

ىٍٝي# ډٚبَيٌ ٙي( اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ٥ًڃ ډير ډ٦بڅٮٍ  --ي  /-سَسٕت ٱٌأٓ ىٍ ډَىان ي ُوبن $ثٍ

 ( #3-$ىاٍْ ٍا سؼَثٍ وپَىوي سٲَٕٕ يُن ډٮىٓ

ثَ سٲَٕٕار سًاډبن ډٚوٞبر إٕيَبْ  ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بني َمپبٍاو٘، سبطَٕ ٍيٌُ Barkiaىٍ ډ٦بڅٮٍ 

َبْ څٕذٕيْ ىٍ ډَىان ي ُوبن ؿَة دلإمب، سَٽٕت إٕيَبْ ؿَة ىٍٔبٵشٓ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي سٲَٕٕار ٵَإىغ

ډٺ٬٦ ُډبوٓ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، َٶشٍ ىيڇ ي ؿُبٍڇ ډبٌ ٍډ٢بن ي ٔټ ډبٌ دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن،  /ٕبڅڈ، ىٍ 

ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ طبثز ثًى اډب ىٍٔبٵز ٽچٖشَيڃ ي دَىاهشٍ ٙي( ډٺياٍ ٽڄ ىٍٔبٵز ؿَثٓ اُ 

ىاٍ ىاٙز( سٲَْٕٕ ىٍ اڅڂًْ إٕيَبْ ؿَة إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىي دًٕوي ىيځبوٍ ٽبَ٘ ډٮىٓ

ٽٍ ٱچ٪ز إٕيَبْ ؿَة ٱَٕ ىاٍْ ي ثٮي اُ آن ډٚبَيٌ وٚي ىٍكبڅٓاٙجب٫ دلإمب ىٍ ٥ًڃ ډير ٍيٌُ

ىاٍ ىٍ ډٕبوٍ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ډٮىٓ (C,35,cis, C,35-n-1, C-+5/n-1)ٍ اٙجب٫ ثب ؿىي دًٕوي ىيځبو

ىاٍْ سٲَْٕٕ ىٍ وٖجز ٱچ٪ز دلإمبٔٓ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ٔټ دًٕوي ىاٙز( ىٍ ٥ًڃ ډير ٍيٌُ

ىيځبوٍ ثٍ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىي دًٕوي ىيځبوٍ ي وِٕ وٖجز ٱچ٪ز دلإمبٔٓ إٕيايڅئٕټ ثٍ 

َة ٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىي دًٕوي ىيځبوٍ ډٚبَيٌ وٚي( ىٍ َٶشٍ ىيڇ ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ دٕ٘ اُ آن، إٕيَبْ ؿ

ىاٍ ىاٍْ، اٵِأ٘ ډٮىَٓبْ څٕذٕيْ دلإمب ىٔيٌ وٚي؛ ىٍ دبٔبن َٶشٍ ؿُبٍڇ ٍيٌُسٲَْٕٕ ىٍ ٱچ٪ز ٵَإىغ

ثٍ  ,Aٕه ؿىٕه وٖجز آدًڅٕذًدَيسئډٚبَيٌ ٙي( َڈ Bي آدًڅٕذًدَيسئٕه  LDL-Cٽچٖشَيڃ سبڇ، 
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( سٲَٕٕار ډٚبَيٌ #4-$ىاٍ وٚبن ىاى اٵِأ٘ ډٮىٓ HDL-Cثٍ  LDL-Cي وِٕ وٖجز  Bآدًڅٕذًدَيسئٕه 

ٙيٌ ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ي سب ٔټ ډبٌ دٔ اُ آن دبٔياٍ ثًى( ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ اٵَاى ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن 

 اٵِأ٘ يُن ٹبثڄ سًػُٓ ٍا سؼَثٍ ٽَىوي( 

 زاضی ثط غّظز ِيذيسٞبی ؾطْ زض ٚضظقىبضاٖيط ضٚظٜسبط

اوي، اٵَاى يٍُٙپبٍ ٍا ثٍ ٭ىًان ىاٍْ ثَ دٕبډيَبْ ٕلاډز دَىاهشٍاْ اُ ډ٦بڅٮبر ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُىٕشٍ

ىاٍْ ثَ سًاوبٔٓ يٍُٙٓ اوي( أه ډ٦بڅٮبر اٱچت ثب َيٳ ثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُْ ډًٍى ثٍَٕٓ اوشوبة ٽَىٌػبډٮٍ

 ځَْٕ څٕذٕيَبْ هًن ثٍ ٭ىًان دٕبډي طبؤًٍ ىٍ أه ډ٦بڅٮبر ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز( ي اوياٌُاوؼبڇ ٙيٌ 

ىاوٚؼًْ دَٖ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٽَډبن اوؼبڇ ٙي،  .4ىٍ ډ٦بڅٮٍ كٸ ىيٕز ي َمپبٍان ٽٍ ثَ ٍيْ 

َ ٦ًٕف څٕذٕيَبْ ىاٍْ ثيين ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ثىاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍيٌُثٍَٕٓ سًاډبن ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ثب ٍيٌُ

ىٹٕٺٍ يٍُٗ، ٍٕ ٍيُ ىٍ َٶشٍ ىٍ  +1سب  0/ًٍٝر هًن ًٍٝر ځَٵز( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ثٍ

ٍيُ دٔ اُ دبٔبن آن اهٌ  +/٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن سٮَٔٴ ٙي ي ومًوٍ هًن اٵَاى ىٍ اثشيا ي اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن ي 

ي ٽچٖشَيڃ سبڇ َٕڇ ىٍ ځَيٌ يٍُٙپبٍ ىٍ ځچَٕٖٔي ىاٍ ٱچ٪ز سَْٙي( ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ډٮىٓ

ځَڇ ډٕچٓ 3*3وِٕ ىٍ أه ځَيٌ ٽبَ٘ ثٕٚشَْ ىاٙز $ LDL-Cډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٙبَي ډٚبَيٌ ٙي؛ ٦ًٕف 

ځچَٕٖٔي ىٍ ځَيٌ ٙبَي ىاٍ ٦ًٕف سٍَْيُ دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، اٵِأ٘ ډٮىٓ +/څٕشَ#( ىٍ ٵبٝچٍ ىٍ ىٕٓ

ىاٍ ٽچٖشَيڃ سبڇ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډٺبىَٔ دبٍٔ َمـىبن دبٔياٍ ثًى( ډٚبَيٌ ٙي؛ ىٍ ځَيٌ يٍُٙپبٍ ٽبَ٘ ډٮىٓ

ىاٍ َمَاٌ ثب ٵٮبڅٕز ٍيُ دٔ اُ دبٔبن آن، ىٍ ځَيٌ ٍيٌُ +/ډِٕان ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ ىٍ اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن ي 

ىاٍْ ٍا ىٍ ٥ًڃ ؿىٕه اٵَاى أه ځَيٌ، ٽبَ٘ يُن ډٮىٓڅٕشَ ثًى( َڈځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 3*/ي  -,*-يٍُٙٓ 

( ىٍ أه ثٍَٕٓ، اطَ سًاډبن يٍُٗ #+.$ٽٕچًځَڇ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اثشياْ ډ٦بڅٮٍ#  ,*.ٍډ٢بن سؼَثٍ ٽَىوي $ ډبٌ

 ىاٍ ثًى( اٍْ ثَ ٦ًٕف ٽچٖشَيڃ سبڇ َٕڇ، ډٮىٓىي ٍيٌُ

ىاٍْ ي سمَٔىبر ثيوٓ $ٍٕ ىاٍْ ي وِٕ سبطَٕ سًاډبن ٍيٌُىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٥ٕجٓ ي َمپبٍان، سبطَٕ ٍيٌُ

ىٹٕٺٍ# ٍا ثَ سٲَٕٕار ډٚوٞبر څٕذٕيْ ىٍ يٍُٙپبٍان ډَى ٽٍ ىٍ ٍٙشٍ  +4ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ ي ََ ػچٍٖ 

-ىاٍْ ي ځَيٌ سمَٔه يٍُٙٓ َمَاٌ ٍيٌُى آُډًن ٹَاٍ ىاىوي( ىٍ ځَيٌ ٍيٌُٕبُْ ٵٮبڅٕز ىاٙشىي، ډًٍثين
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څٕشَ# ډٚبَيٌ ٙي اډب ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 3.ي  0,سَسٕت ځچَٕٖٔي $ثٍىاٍْ، ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ٱچ٪ز سَْ

ىاٍ ځچَٕٖٔي ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اُ و٪َ آډبٍْ ډٮىٓىاٍْ وياٙشىي؛ ٽبَ٘ ٦ًٕف سَْٕبَٔ څٕذٕيَب سٲَٕٕ ډٮىٓ

وٶَ# ىٍ ََ ځَيٌ ي وياٙشه ٹيٍر ٽبٵٓ ثَاْ وٚبن  +,ٍٕي ثيڅٕڄ كؼڈ ومًوٍ اويٻ $وجًى ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ

ىاٍْ ىاىن سٶبير ثٕه ډٺبىَٔ دٕ٘ ي دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ثًىٌ إز( اٵَاى ىٍ أه ىي ځَيٌ ٽبَ٘ يُن ډٮىٓ

 ( #,.$ سؼَثٍ ٽَىوي

ٕبڃ وٚبن ىاى،  +-ڂٕه اْ ثب ډٕبوځَٕان كَٵٍىاٍْ ثَ ٱچ٪ز څٕذٕيَبْ هًن ىٍ ٽٚشٓثٍَٕٓ سبطَٕ ٍيٌُ

-ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 10,ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  /0,ىاٍ ٽچٖشَيڃ سبڇ $ىاٍْ ىٍ أه اٵَاى ډًػت ٽبَ٘ ډٮىٍٓيٌُ

( ىٍ أه #-.$ًٙىډٓ HDL-Cڅٕشَ# ي اٵِأ٘ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ ++,ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  +LDL-C $3څٕشَ# ي 

ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ اثشياْ آن اٵِأ٘ ىاٙز( ٔټ ډبٌ دٔ  VLDL-Cځچَٕٖٔي ي اٵَاى ٱچ٪ز سَْ

 (#-.$ىاٍْ، ٦ٕق څٕذٕيَبْ هًن ثٍ ډٺبىَٔ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن وِىٔټ ٙي اُ دبٔبن ٍيٌُ

 زاضی ثط غّظز ِيذيسٞبی ؾطْ زض ظ٘بٖ ثبضزاض سبطيط ضٚظٜ

ىاٍْ ىٍ أه ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٮبٳ َٖشىي اډب ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ، ٍيٌُاځَ ؿٍ ُوبن ثبٍىاٍ ي َٕٙىٌ اُ ٍيٌُ

-ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ ٍيٌُ ډٓ ىٍٝي ُوبن ثبٍىاٍ ثٍ +3ىيٍان ډىٮٓ وياٍى ي ىٍ ثَهٓ ٽًٍَٚب و٪َٕ ٕىڂبدًٍ، 

( ثب #/.$اوي ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىاٙشٍىٍٝي ُوبن ثبٍىاٍ سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُ 20؛ ىٍ ثَٕډىڂبڇ وِٕ #..$ځَٕوي 

ىاٍْ ثَ ىاٍْ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ، ډ٦بڅٮبر اويٽٓ ثٍ ثٍَٕٓ اطَار ٍيٌُيػًى ٫ًٕٙ ثبلاْ سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُ

 اوي(َب دَىاهشٍدٕبډيَبْ ډشبثًڅٕپٓ ىٍ آن

ځَڇ ىٍ ډٕچٓ +3,ځچَٕٖٔي َٕڇ $ىاٍ ٱچ٪ز سَْثبٍىاٍْ، ډًػت اٵِأ٘ ډٮىٓ 3-ىاٍْ ىٍ َٶشٍ ٍيٌُ

( ٱچ٪ز #0.$څٕشَ ىٍ اثشياْ ډ٦بڅٮٍ# ٙي ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 02,ډٺبٍٖٔ ثب  څٕشَ ىٍ اوشُبْ ډ٦بڅٮٍ ىٍىٕٓ

َٕيٍيٽٖٓ ډًڃ ىٍ څٕشَ# ي سَْډٕچٓ +*4-ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  +*-/$ ٍٕٶَٔإشَٕٱ َةؿ ْيَبٕإَٕډٓ 

ىاٍ ىاٙز ىاٍْ اٵِأ٘ ډٮىٓډٕپَيډًڃ ىٍ څٕشَ# وِٕ ىٍ ٥ًڃ ډير ٍيٌُ /0,ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  0/.ثًسَٕار $

ىاٍْ ٕبڃ اوؼبڇ ٙي، ٍيٌُ 1-( ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًٙيڃ ي َمپبٍاو٘ ٽٍ ثَ ٍيْ ُوبن ثبٍىاٍ ثب ډٕبوڂٕه ٕىٓ 0#.$

ځچَٕٖٔي دلإمب ي َمَاٌ ثًى اډب سٲَْٕٕ ىٍ سَْ LDL-Cىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثب اٵِأ٘ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ سبڇ ي 
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HDL-C ځچَٕٖٔي ىٍ أه اٵَاى ىٍ َٶشٍ ايڃ، ىيڇ، ؿُبٍڇ ي ىي (  ٱچ٪ز سَْ#1.$َب ډٚبَيٌ وٚي ىٍ آن

څٕشَ ثًى( ٽچٖشَيڃ سبڇ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ -1,، ي 14,، /1,، ,2,سَسٕت ىاٍْ ثٍَٶشٍ دٔ اُ دبٔبن ٍيٌُ

ىاٍْ ٍٕٕي ي ىي َٶشٍ دٔ اُ ىٍ َٶشٍ ؿُبٍڇ ٍيٌُ -,-څٕشَ ىٍ َٶشٍ ايڃ ثٍ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ .4,َٕڇ اُ 

څٕشَ ىٍ َٶشٍ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 2+,اُ  LDL-Cؿىٕه، ٱچ٪ز بن ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ډٺبىَٔ دبٍٔ ثبُځٚز( َڈدبٔ

څٕشَ ىٍ َٶشٍ ؿُبٍڇ ډبٌ ٍډ٢بن ٍٕٕي ي دٔ اُ ىي َٶشٍ ډؼيىا ثٍ ډٺبىَٔ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 2-,ايڃ ثٍ 

 ىاٍْ وياٙز( ( ډٕبوڂٕه يُن اٵَاى ىٍ ٥ًڃ ډير ډ٦بڅٮٍ سٲَٕٕ ډٮىٓ#1.$ىاٍْ ثبُځٚز دٕ٘ اُ ٍيٌُ

ُن ٕبڅڈ ثبٍىاٍ $ىٍ  1.ىاٍْ إلاډٓ ثَ څٕذٕيَبْ هًن ىٍ ي َمپبٍان، سبطَٕ ٍيٌُ Dikensoyىٍ ډ٦بڅٮٍ 

ىاٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز( سٶبير ُن ٕبڅڈ ثبٍىاٍ ٱَٕ ٍيٌُ 4-ثبٍىاٍْ# ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  +-َبْ ثبلاْ َٶشٍ

ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دٕ٘ اُ ډبٌ  ,-ځچَٕٖٔي ي ٽچٖشَيڃ سبڇ َٕڇ ىٍ ٍيُ ىاٍْ ىٍ ٱچ٪ز سَْٮىٓډ

ٽٍ ٱچ٪ز أه څٕذٕيَب ىٍ ُوبن ځَيٌ ٙبَي ىٍ ډير ډٚبثٍ ىاٍ ډٚبَيٌ وٚي ىٍكبڅٍٓډ٢بن ىٍ ُوبن ٍيٌُ

ىاٍ ي ٽبَ٘ ډٮىٓ HDL-Cىاٍ، اٵِأ٘ هٶٕٴ ٦ًٕف ؿىٕه ىٍ ُوبن ٍيٌُ( َڈ#2.$ىاٍ ىاٙز اٵِأ٘ ډٮىٓ

ي َمپبٍاو٘ ثَ ٍيْ  ٤ًٕKiziltan ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٽٍ س#2.$ډٚبَيٌ ٙي HDL-Cثٍ  LDL-Cوٖجز 

َبْ ډشٶبير ثبٍىاٍْ اوؼبڇ ٙي، ىاٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن# ي ىٍ ُډبنىاٍ ي ٱَٕ ٍيٌُىي ځَيٌ اُ ُوبن ثبٍىاٍ $ٍيٌُ

ىاٍْ ٽٍ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍْ ٹَاٍ ىاٙشىي، ډٚبَيٌ ځچَٕٖٔي ىٍ ُوبن ٍيٌُىاٍ ٱچ٪ز سَْاٵِأ٘ ډٮىٓ

څٕشَ ىٍ اثشياْ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ 2,,َ ىٍ اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب څٕشځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ -.,ٙي $

( ىٍ أه ثٍَٕٓ، #3.$سَ ثًى ىاٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٙبَي دبٕٔهډبٌ ٍډ٢بن# اډب ٱچ٪ز څٕذٕيَب ىٍ ځَيٌ ٍيٌُ

ىاٍ ىٍ ََ ٍٕ ثبٌُ ُډبوٓ ثبٍىاٍْ $ٍٕ ډبٍَ ايڃ، ىيڇ ي ًٕڇ# ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ اٵِأ٘ يُن ىٍ ځَيٌ ٍيٌُ

 ىاٍ وياٙز( ٙبَي ٽمشَ ثًى اډب سٶبير ډٮىٓ
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 ثحض

َبْ ىاٍْ ثَ ٵَإىغٕبڃ اهَٕ ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕ ٍيٌُ +/ثٍَٕٓ ٕٕٖشمبسٕټ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ٥ٓ 

ىاٍْ ىٍ اٵِأ٘ ىَي( ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر سبطَٕ ډظجز ٍيٌُىٍ اٵَاى ٕبڅڈ، وشبٔغ ډشٶبيسٓ ٍا وٚبن ډٓڅٕذٕيْ 

ٍا ځِاٍٗ  LDL-Cثٍ  HDL-Cىاٍ وٖجز ي وِٕ ٽبَ٘ ډٮىٓ LDL-Cي ٽبَ٘ وٖجٓ  ٦ٕHDL-Cًف 

ىٍ ىاٍْ ٍا وٚبن وياىٌ إز( ځچَٕٖٔي ي ٽچٖشَيڃ سبڇ سٲَٕٕار ډٮىٓٽٍ ٱچ٪ز سَْاوي؛ ىٍكبڅٓٽَىٌ

٭َيٹٓ ىلاڅز ىاٍى( اٵِأ٘ َبْ ٹچجٓىاٍْ ثَ ٽبَ٘ ه٦َ ثٕمبٍْډؼم٫ً، أه سٲَٕٕار ثَ سبطَٕ ډٶٕي ٍيٌُ

ىاٍْ ىاٍ، سٲَٕٕ ډشبثًڅٕټ ډظجز ٍيٌُىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ٍيٌُ Bي ٽبَ٘ څٕذًٕدَيسئٕه  ,Aٱچ٪ز څٕذًدَيسئٕه 

ىاٍْ ځچَٕٖٔي ىٍ دبٔبن ډير ٍيٌٍُيى( ىٍ سٮياى اويٽٓ اُ ډ٦بڅٮبر، اٵِأ٘ وٖجٓ ٱچ٪ز سَْثٚمبٍ ډٓ

-ډٚبَيٌ ٙيٌ إز( ٔپٓ اُ ىلأچٓ ٽٍ ىٍ سًػٍٕ اٵِأ٘ ٱچ٪ز سَْ ځچَٕٖٔي دلإمب ىٍ ٥ًڃ ډير ٍيٌُ

ثبٙي ٽٍ اُ ًهبَٔ ثبٵز آىٔذًُ ىٍ ىاٍْ ثٕبن ٙيٌ إز، اٵِأ٘ ٱچ٪ز دلإمبٔٓ إٕيَبْ ؿَة آُاى ډٓ

( اٵِأ٘ ؿڂبڅٓ ؿَثٓ ي ٽَثًَٕيٍار سبڇ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ #0-$ًٙى ٥ٓ ځَٕىڂٓ ٥ًلاوٓ ډير آُاى ډٓ

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٭ىًان ٙيٌ ځچَٕٖٔي ىٍ ٍيٌُاُ ىٔڂَ ىلأڄ اٵِأ٘ ٱچ٪ز سَْ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن وِٕ

 (#/-$إز 

سًان وبٙٓ اُ سٶبير ثىٕبىْ ىٍ ٥َاكٓ ي ٍيٗ اػَاْ ډ٦بڅٮبر سىبٹ٠ ډًػًى ىٍ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ٍا ډٓ

-٥ًٍَْبْ ډُڈ ىٍ أه ډ٦بڅٮبر ثًىٌ إز ثٍىاوٖز( اوشوبة ُډبن اهٌ ومًوٍ هًن اُ ثٕمبٍ، ٔپٓ اُ ؿبڅ٘

-ٮبر ډوشچٴ ثٍ ؿٚڈ ډٓٽٍ سٶبير ثٖٕبٍْ ىٍ ٍيُ ي ٕب٭ز اهٌ ومًوٍ هًن اُ اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ډ٦بڅ

َب، ثٖٕبٍ ىَي( اوشوبة ُډبن آٱبُ ي دبٔبن ډ٦بڅٮٍ وِٕ ىٍ دْيَ٘ٙير سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓهًٍى ي وشبٔغ ٍا ثٍ

ډشٶبير ځِاٍٗ ٙيٌ إز( اٽظَ ډ٦بڅٮبر ٍيُ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ثٍ ٭ىًان آٱبُ ي ٍيُ دبٔبوٓ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا 

وي( ىٍ ثَهٓ ىٔڂَ اُ ډ٦بڅٮبر، َٶشٍ ايڃ ثب َٶشٍ ؿُبٍڇ ډٺبٍٖٔ ٙيٌ اثٍ ٭ىًان دبٔبن ډ٦بڅٮٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ

إز ي ىٍ ځَيَٓ ىٔڂَ اهٌ ومًوٍ هًن اٵَاى ىٍ ٍيَُبْ ډشًاڅٓ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز؛ ىٍ اويٽٓ اُ ډ٦بڅٮبر 

اْ اُ ډ٦بڅٮبر، ىاٍْ وِٕ ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( ىٕشٍٵبٝچٍ ىي َٶشٍ سب ؿُبٍ َٶشٍ دٔ اُ دبٔبن ٍيٌُ

اوي ٽٍ ٵَى ثٍ ىڅٕڄ ډَٞٳ ي٭يٌ ٕلَْ ىٍ كبڅز بر ايڅٍٕ ٍيُ ٍا ثَاْ اهٌ ومًوٍ هًن اوشوبة ٽَىٌٕب٭
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اْ ىٔڂَ، ومًوٍ هًن وبٙشب ٍا ىٍ ٕب٭بر ډٕبوٓ ي ٔب دبٔبوٓ ي كشٓ ُډبن ٽٍ ىٕشٍىٍ كبڅٓ ٹَاٍ ىاٍى،َْٕٕ 

سٲَٕٕار څٕذٕيَب ٥ٓ ٍيَُبْ ډوشچٴ  ىاٍْ ثَ ٍيوياوي( اٍائٍ وشبٔغ ډشٶبير سبطَٕ ٍيٌُثٮي اُ اٵ٦بٍ اهٌ ٽَىٌ

ٽىي اَمٕز ُډبن اهٌ ومًوٍ هًن ٍا ىٍ ثٍَٕٓ دٕبډي ثوًثٓ آٙپبٍ ډٓ، Gumaaډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډ٦بڅٮٍ 

ثٮي اُ ٩َُ# ي ٔټ ٕب٭ز دٔ  1ٝجق، دٕ٘ اُ اٵ٦بٍ $ 1؛ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٍٕ ثبٌُ ُډبوٓ ٙبډڄ ٕب٭ز #.-$

ځچَٕٖٔي ثٕ٘ اُ ثٮي اُ ٩َُ# ثَاْ اهٌ ومًوٍ هًن اٵَاى اوشوبة ٙيٌ ثًى( سٶبير وشبٔغ ثَاْ سَْ 2اُ اٵ٦بٍ $

ٝجق# ثب  +,سب  3شياْ ډ٦بڅٮٍ $ٕبَٔ څٕذٕيَب ثًى( ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر، ُډبن اهٌ ومًوٍ هًن وبٙشب ىٍ اث

؛ ډٺبٍٖٔ ٱچ٪ز څٕذٕيَب ىٍ اثشيا ي اوشُبْ ډ٦بڅٮٍ #2-$ثٮي اُ ٩َُ# وِٕ ډشٶبير ثًى  /اوشُبْ ډ٦بڅٮٍ $ٕب٭ز 

 سًان ٔټ وٺ٦ٍ ١ٮٴ ثٍِٿ أه ډ٦بڅٮبر ىاوٖز(ىٍ ىي ٍٔشڈ ډشٶبير َٕٕٽبىٔه ٍا ډٓ

، #4.$ځچَٕٖٔي َبْ څٕذٕيْ هًٞٝب سَْثب سًػٍ ثٍ اَمٕز ډير ُډبن وبٙشبٔٓ ثَ ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ٵَإىغ

ٕب٭ز  --سب  +,ىاٍْ# ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٍَٕٓ ٙيٌ ثٕه ثبٌُ ځٖشَىٌ ډير ُډبن وبٙشبٔٓ $ُډبن َٙ٭ٓ ٍيٌُ

ځِاٍٗ ٙيٌ إز، اُ ػمچٍ ىٔڂَ ډًاٍىْ إز ٽٍ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ ي ٹبثچٕز ډٺبٍٖٔ 

ځَْٕ ٔغ ډَث٣ً ثٍ اوياٌُٽىي( اځَ ؿٍ سٶبير ىٍ وشبډى٦ٺٓ ثٕه ډ٦بڅٮبر ٍا سب كي ُٔبىْ ډلييى ډٓ

 +,سب  LDL-Cٽمشَ سلز سبطَٕ ډير ُډبن وبٙشبٔٓ ٹَاٍ ىاٍى اډب أه سٶبير ثَاْ  HDL-Cٽچٖشَيڃ سبڇ ي 

( ثُشَٔه ُډبن ثَاْ اهٌ ومًوٍ هًن اٵَاى #4.$ىٍٝي ځِاٍٗ ٙيٌ إز  +-ځچَٕٖٔي سب ىٍٝي ي ثَاْ سَْ

 Adult Treatmentىاٍْ ډٚوٜ وٕٖز( سًٍٕٝ ٍاَىمبْهًن ىٍ ُډبن ٍيٌُػُز أٍُبثٓ څٕذٕيَبْ 

Panel IIINational Cholesterol Education Program ٌُځَْٕ ثَاْ ډير ُډبن وبٙشبٔٓ ػُز اويا

، ډلٺٺٕه ډٮشٺيوي ثُشَٔه ُډبن اهٌ ومًوٍ هًن ٕب٭ز إز( ثَ أه إبٓ -,سب  4ٱچ٪ز څٕذٕيَبْ هًن، 

ٽٍ اهٌ ومًوٍ هًن ىٍ ٕب٭بر دبٔبوٓ ٍيُ $دٕ٘ اُ ىاٍْ، دٕ٘ اُ ي٭يٌ ٕلَ إز؛ ىٍكبڅٓاٵَاى ٥ٓ ٍيٌُ

ثَآيٍى ٱچ٪ز څٕذٕيَب )ىڅٕڄ ٭يڇ ډَٞٳ ډبٔٮبر ىٍ ٥ٓ ٍيُ ي اٵِأ٘ ٱچ٪ز هًن، ډًػت ثٕ٘اٵ٦بٍ# ثٍ

 (#+/$ځَىى ډٓ

َبْ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر ىاٍ، ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډلييىٔزىاٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٍيٌُوياٙشه ځَيٌ ٙبَي ٱَٕ ٍيٌُ

ىاٍْ ثَ څٕذٕيَبْ هًن ٍا ٵَاَڈ وٖبهشٍ ثًىٌ ٽٍ ٹبثچٕز ډٺبٍٖٔ ثٕه ىي ځَيٌ ي ډلبٕجٍ اوياٌُ سبطَٕ ٍيٌُ
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ػًْ ي اٹچٕمٓ، ٭بىار ٱٌأٓ ي اڅڂًْ ځَ و٪َٕ ډًٹٮٕز ػٲَاٵٕبٔٓ، َٙا٤ٔ إز( ٕبَٔ ٭ًاډڄ ډوييٗ

هًاة ي ثٕياٍْ ډشٶبير ىٍ ػًاډ٬ ډًٍى ثٍَٕٓ، ٹبثچٕز ډٺبٍٖٔ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ٍا سب كي ُٔبىْ ډلييى ٽَىٌ 

ځَ ډُڈ سبطَٕځٌاٍ ثَ إز( ٭يڇ ثٍَٕٓ سٲَٕٕار ٽَيوًثًٕڅًّٔټ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ډوييٗ

، اُ ىٔڂَ وٺب٣ ١ٮٴ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ #,/$ٕبٔٓ ي دٕبډيَبْ ٕلاډز ىاٍْ ثب سٲَٕٕار ثًٕٕٙمٍاث٦ٍ ٍيٌُ

َبْ څٕذٕيْ ي ٕبَٔ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ٵَإىغؿىٕه ىٍ اٽظَ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُإز( َڈ

اوي، ډَٞٳ ٔب ٭يڇ ډَٞٳ ي٭يٌ ٕلَْ س٤ًٕ اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ دبٍاډشََبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ دَىاهشٍ

ډٮشٺيوي كٌٳ ي٭يٌ ٕلَْ ډًػت ثَ َڈ هًٍىن سٮبىڃ ډشبثًڅٕټ، ډ٦بڅٮٍ أٍُبثٓ وٚيٌ إز( ډلٺٺٕه 

َب ي ىٍ وشٕؼٍ ډوييٗ ٽَىن وشبٔغ ي اٵِأ٘ اٽٖٕيإًٕن ؿَثٓ postprandialاٵِأ٘ ٱچ٪ز اوًٖڅٕه 

 ( #-/$ًٙى ډ٦بڅٮٍ ډٓ

ىاٍْ ثَ سٲَٕٕار َب، ىٍ ثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُډى٪ًٍ اٵِأ٘ ىٹز ي ٝلز وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ي ٹبثچٕز ډٺبٍٖٔ ٔبٵشٍثٍ

َبْ ٕبڅڈ اوؼبڇ ًٙى( ډ٦بڅٮبسٓ ثب ٥َاكٓ ي ٍيٗ اػَاْ ٔپٖبن ىٍ ػمٮٕز څٕذٕيَبْ هًن ١َيٍْ إز

سٮٕٕه ُډبن ډىبٕت ػُز اهٌ ومًوٍ هًن وبٙشب، ثٍَٕٓ ىٹٕٸ اڅڂًْ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ىٍ و٪َ ځَٵشه ډَٞٳ ٔب 

ځَ ډُڈ، أٍُبثٓ ٵٮبڅٕز ثيوٓ اٵَاى دٕ٘ اُ آٱبُ ٭يڇ ډَٞٳ ي٭يٌ ٕلَْ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ډوييٗ

ىاٍْ، ي وِٕ ىٍ و٪َ ځَٵشه ځَيٌ ِٕ ىٍ ٥ًڃ ډير ډ٦بڅٮٍ، ثٍَٕٓ اڅڂًْ هًاة ٵَى ىٍ ُډبن ٍيٌُډ٦بڅٮٍ ي و

 ًٙى(ٙبَي ىٍ أه ٍإشب دٕٚىُبى ډٓ
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 ٞبی ِيذيسی ؾطْ زض افطاز ؾبِٓ اططار ضٚظٜ زاضی ثط فطاؾٙغ .1ػسَٚ 

 زاضی()دبيبٖ ضٚظٜ زاضی زض ٔمبيؿٝ ثب ديف اظ ضٚظٜ
 

 

يؿٙسٜ ٘ٛ 

َ ا٘شكبض(  )ؾب
 وكٛض

ٛضز  ػٕؼيزٔ 

 ٔؽبِؼٝ

سطی 

 ٌّيؿطيس

وّؿشطَٚ 

 سبْ

ِيذٛدطٚسئيٗ 

ٝ ثبلا  ثب زا٘ؿيش

ٗ ثب  ِيذٛدطٚسئي

ٝ دبييٗ ؿيش  زا٘

Gumaa$,423 #$-.# ًٕىان 
 +-)--ډَى 1,

 ٕبڅٍ
← ↓ ( ( 

Malhotra $,434 #

$.0# 
 اوڂچٖشبن

ُن ثبٍىاٍ ثب  ,,

ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

 ٕبڃ 1-
↑ ( ( ( 

Maislos $,44. #$4# ڄ اَئٕ  إ
ُن ي ډَى  /-

 ٕبڅٍ 3,)0/
← ← ↑ ← 

El Ati $,440 #$-/# ًٔو  س
 0-)4.ُن  1,

 ٕبڅٍ
← ← ( ( 

Aybak $,441 #$-0# ٍٕسَٽ 
 4,)/-ډَى  +-

 ٕبڅٍ
↑ ← ( ( 

Adlouni $,442 #$0# ٍٖٵَاو 
 0-)+0ډَى  -.

 ٕبڅٍ
↓ ↓ ↑ ↓ 

Maislos $,443 #$-2# ڄ اَئٕ  إ
ُن ي ډَى  --

 ٕبڅٍ +-)0/
( ( ↑ ( 

Mahboob $,444 #

$,,# 

شبن  ٭َثٖ

 ٕٮًىْ

 4,)..ډَى  0.

 ٕبڅٍ
← ← ← ↓ 

  

 ّْ ٽبَ٘ اوَ

ىٍٔبٵشٓ ٽمشَ اُ 

0++ 

ْ*ٍيُ  ٽٕچًٽبڅَ

← ← ← ↓ 
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يؿٙسٜ ٘ٛ 

َ ا٘شكبض(  )ؾب
 وكٛض

ٛضز  ػٕؼيزٔ 

 ٔؽبِؼٝ

سطی 

 ٌّيؿطيس

وّؿشطَٚ 

 سبْ

ِيذٛدطٚسئيٗ 

ٝ ثبلا  ثب زا٘ؿيش

ٗ ثب  ِيذٛدطٚسئي

ٝ دبييٗ ؿيش  زا٘

  

 ّْ ٽبَ٘ اوَ

ىٍٔبٵشٓ ثٕٚشَ 

 ++0اُ 

ْ*ٍيُ  ٽٕچًٽبڅَ

↓ ↓ ↑ ↓ 

Sarraf $-+++ #$,-# أَان 
ُن ي ډَى  +0

 ٕبڅٍ +.)0/
← ← ← ← 

Temizhan $-+++ #

$,.# 
 سَٽٍٕ

ُن ي ډَى ثب  -0

ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

 ٕبڃ ..
↓ ↓ ↓ ↓ 

Tahm $-++/ #$,/# ٽًٔز 

ُن ي ډَى ثب  +1

ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

 ٕبڃ /.
← ← ← ↓ 

Rahman $-++/ #$,0# ٗثىڂلاى 

ډَى ثب  +-

ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

 ٕبڃ 3.
← ← ↑ ← 

Aksungar $-++0 #

$-1# 
 سَٽٍٕ

ُن ي ډَى  /-

 ٕبڅٍ ,-)0.
← ← ↑ ← 

Al-Numair 
$-++1#$,1# 

شبن  ٭َثٖ

 ٕٮًىْ

 +.)0/ډَى  ,0

 ٕبڅٍ
↓ ← ← ← 

Lamine $-++1 #$,2# ًٔو  ← ↑ ↑ ← ُن ي ډَى +. س

Ziee $-++1 #$,3# أَان 
ُن ي ډَى  ,3

 ٕبڅٍ +-),.
← ← ↓ ↑ 

Furuncuoglu 
 سَٽٍٕ 4#,2#$++-$

ُن ي ډَى ثب  4.

ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

 ٕبڃ 3-
↓ ( ← ( 

Ibrahim $-++3 #$-+# اٍر  اډب
ُن ي ډَى  /,

 ٕبڅٍ /-)03
↓ ← ( ( 
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يؿٙسٜ ٘ٛ 

َ ا٘شكبض(  )ؾب
 وكٛض

ٛضز  ػٕؼيزٔ 

 ٔؽبِؼٝ

سطی 

 ٌّيؿطيس

وّؿشطَٚ 

 سبْ

ِيذٛدطٚسئيٗ 

ٝ ثبلا  ثب زا٘ؿيش

ٗ ثب  ِيذٛدطٚسئي

ٝ دبييٗ ؿيش  زا٘

Lamri-Senhadji 
$-++4 #$-3# 

 اڅؼٌَِٔ

ُن ي ډَى ثب  1/

ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

 ٕبڃ /-
← ← ↑ ↓ 

Pathan $-+,+ #$-,# َىي 
 0-)0.ډَى  +.

 ٕبڅٍ
↓ ↓ ↑ ↓ 

Sülü  $-+,+ #$--# ٍٕسَٽ 
ُن ثب ډٕبوڂٕه  --

 ↑ ↑ ↑ ↓ ٕبڃ 1-*4ٕىٓ 

Sülü  $-+,+ #$--# ٍٕسَٽ 

ډَى ثب  .-

ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

 ٕبڃ +.*0
↓ ← ← ← 

Barkia  
$-+,, #$-4# 

ؤً  س
ُن ي ډَى  0-

 ٕبڅٍ --)00
← ↑ ← ↑ 

Hizli $-+,, #$/.# ٍٕسَٽ 
 ُن ٕبڅڈ ثبٍىاٍ  01

ٶشٍ   3-$ثٮي اَُ 

#ْ  ثبٍىاٍ
↓ ← ← ↓ 

Akhtaruzzaman 
$-+,/ #$3# 

 ثىڂلاىٗ
ُن ٕبڅڈ  3-

 ٕبڅٍ 0-)+3
← ↓ ↑ ↓ 

Mirzaee 
 أَان #-.$# -,+-$ 

ډَىان ٕبڅڈ 

يٍُٙپبٍ ثب 

 +-ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

 ٕبڃ

↑ ↓ ↓  

Faris $-+,- #$//# ىن  اٍ
ډَى ي ُن  +0

 ٕبڅٍ 1.)+.
( ← ↑ ↓ 

Celik $-+,/ #$/0# ٍٕسَٽ 

ډَى ثب  -/

ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

 ٕبڃ 0.
↑ ← ← ← 

Akaberi $-+,/ #$2# أَان 
ډَى ي ُن  .0

 ٕبڅٍ +/سب  +-
← ↑ ↑ ↑ 

Dasgupta $-+,2 #

$/1# 
 ↑ ↑ ← ↓ ډَى ي ُن -/ ثىڂلاىٗ
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 7ٌفشبض 
 ٚضظـ ٚ فؼبِيز ثس٘ی زض ٔبٜ ضٔعبٖ

 ډَٔڈ ٕچټ ٱٶبٍْ )اډَٕكٖٕه ډٮمبٍْ

 

 چىيسٜ

5 ػُز ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ، َمًاٌٍ سًٍٕٝ ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٞسف ٚ ؾبثمٝ

وبن ډچِڇ ثٍ سٲَٕٕ ُډبن ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ي ډبٔٮبر َٖشىي( يٍُٗ ٙيٌ إز( ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٖچمب

َمـىٕه ُډبن إشَاكز ي هًاة وِٕ ىؿبٍ سٲَٕٕاسٓ هًاَي ٙي( ډؼمً٭ٍ أه ٭ًاډڄ ثَ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُډٌَ، 

٭مچپَى ًَىٓ ي ػٖمٓ اٵَاى ىٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ سبطَٕ هًاَي ىاٙز( َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ 

 ثبٙي( ْ كًٌُ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډَٓب َب ي ىاىٌ دْيَ٘

٥َٔٸ ػٖشؼًْ ډىبث٬ ىٍ  ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ اُ :ٞب زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر یآٚض ػٕغ ضٚـ

 ،SID، Medlib، IRANDOCَبْ ىاىٌ ډچٓ  ي إپًدًٓ ي دبٔڂبٌ PubMedَبْ ىاىٌ ثٕه اڅمچچٓ  دبٔڂبٌ

IRAN MEDEX ي Magiran  )ٽبٍ ٍٵشٍ ٵبٍٕٓ ٔب ډٮبىڃ اوڂچٕٖٓ ٙبډڄ  ياّځبن ٽچٕيْ ثٍثٍ ىٕز آډي

ډبٌ ٍډ٢بن ي  ٽىشَڃ ىيدٕىڀ،، آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي ٭مچپَى يٍُٙٓاْ،  يٍُٗ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ، يٍُٗ كَٵٍ

  ثًىٌ إز( ىاٍْ ٍيٌُ

 ىٍ ٓهٖشڂ ٦ٕق ي ٓػٖم ٭مچپَى ثَ ْىاٍ ٍيٌُ اويٻ َارٕسبط بٔ ٭يڇ سبطَٕ ىَىيٌ وٚبن غٔوشب5 ٞب بفشٝي

 ىٍ ٮبرٔډب ډَٞٳ ي ٍٔسٲٌ َْب ىاىٌ ډًٍى ىٍ( ثًى يٍُٙپبٍان ٍٓياو ٭مچپَىَمـىٕه  ي ٓثيو زٕٵٮبڅ

 ي يٍُٗ ْثَا ډىبٕت ُډبن كًٌُ ىٍ غٔوشب ي َب ىاىٌ اډب ىاٙز، يػًى ْٚشَٕث سًاٵٸ ي َٓمڂًو ،يٍُٙپبٍان

 ( ىاٙز ْٚشَٕث اثُبڇ ي ٓدَاٽىيځ ،هًاة

 ٤َٔٙا ي َب هٔسمَ ،ٓيٍُٙ ٍٙشٍ ډظڄ ٦َٓٔٙا ثٍ ٓيٍُٙ زٕٵٮبڅ ثَ ْىاٍ ٍيٌُ َارٕسبط5 ٌيطی ؼٝ٘شي

 ْثَا ْياكي وٖوٍ ٍٕي ٓ ډ و٪َ ثٍ(  ثبٙيٓ ډ ياثٖشٍ ٍيُ ٍٔٓيٙىب ډير ٥ًڃ ي ٦ٕٓډل ٤َٔٙا ،ٍٓٹبثش
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 ٓيٍُٙ زٕٵٮبڅ سب ځَىى اسوبً ٓمٕسٞم ئثب يٍُٙپبٍ، ٤َٔٙا ثٍ ثٖشٍ ي وياٍى يػًى ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ يٍُٗ

 ثين، بُٕو ډًٍى ٮبرٔډب بٵزٔىٍ ډىبٕت، ٍٔسٲٌ ئثب هٔثىبثَا( ٽىي ؼبىٔا ٵَى ُٓويځ ًٌٕٙ ىٍ تٕإٓ هٔٽمشَ

 (َىٕځ ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ٓثيو زٕٵٮبڅ ػُز ډىبٕت ْثىي ُډبن ي ٓٽبٵ إشَاكز

 يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٍډ٢بن، ډبٌ ،ىاٍْ ٍي5ٌُ ٞب ٚاغٜ سيوّ

 

 ٔمسٔٝ

اُ ػمچٍ ٵًأي يٍُٗ  ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ډًٍى سبٕٔي ىاىٌ َبْ سؼَثٓ ي ٭چمٓ ثًىٌ إز( اُ ىَٔثبُ، ٵًأي

سٺًٔز ، ٽمټ ثٍ طجبر ډٶبٝڄ، ٽبَ٘ يُن ي اٵِأ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ثين، ثٍ كٶ٨ سًىٌ ٭٢لاوٓ سًانډٓ

ٽبَ٘ ه٦َ ، ٽبَ٘ ؿَثٓ هًن ٽبَ٘ ٹىي هًن، ،ثين ٽبَ٘ ىٍٝي ؿَثٓ، ي سَاٽڈ إشوًاوٓإشلپبڇ 

 اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔي  َبْ ٍيُاوٍ ٽمټ ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕزؿىٕه ي َڈ ٭َيٹٓ ي ٵٚبٍ هًن)ص ٹچجٓكًاى

( ډٖچمبوبن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډچِڇ ثٍ سٲَٕٕ ُډبن ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ي ډبٔٮبر ي اڅجشٍ ُډبن #,$ٽَى  اٙبٌٍ

ىٓ ي ػٖمٓ اٵَاى َبْ ٍيُډٌَ، ٭مچپَى ًَإشَاكز ي هًاة هًى َٖشىي ي ډؼم٫ً أه ٭ًاډڄ ثَ ٵٮبڅٕز

ىٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ سبطَٕ هًاَي ځٌاٙز( أه سٲَٕٕار وبٙٓ اُ وًٕبوبر ٦ٕق اوًٖڅٕه، ٦ٕق ٹىي 

ىاٍْ ډىبٵبسٓ ىاٍى ( ًٕاڃ أه إز ٽٍ آٔب يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثب ٍيٌُ#-$ثبٙي هًن، اوَّْ ي هچٸ ٵَى ډٓ

ُشَ ٵَى ي آٍاډ٘ ي إشٺبډز يْ، ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ٔب ؿٍ اًٝڃ ي وپبسٓ ثبٔي ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ػُز ثٌَُ يٍْ ث

ځَٕى( أه سًاٵٸ ٽچٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ػُز ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ثُٕىٍ يٍُٗ، ثبٔي اًٝڃ سٲٌٍٔ ي ىٍٔبٵز 

ډبٔٮبر، اوشوبة ُډبن ډىبٕت ػُز ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي إشَاكز ٽبٵٓ ٍ٭بٔز ًٙى( اډب ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز 

څِيڇ ثٍَٕٓ ٍاَپبٍَبْ ډىبٕت ػُز اىاډٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٵًأي آن ىٍ ٕلاډز، 

-ځَىى( ىٍ ډ٦بڅٮٍ دٕ٘ ٍي آهَٔه ٔبٵشٍَب ډ٦َف ډٓثب ىٍ و٪َ ځَٵشه َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ډشٶبير اُ ٕبَٔ ُډبن

ىاٍْ ٍا ډَيٍ هًإَڈ ٽَى سب ثٍ ثَهٓ ًٕالار ىٍ أه ُډٕىٍ َب ىٍ ك٦ٍٕ يٍُٗ ي ٍيٌَُبْ ٭چمٓ ي سًٍٕٝ

ىاٍْ ثَ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي ٭مچپَى ٙىبهشٓ ي ٕذٔ اٍائٍ ىاىٌ ًٙى( ىٍ اثشيا ثٍ ثٍَٕٓ سبطَٕار ٍيٌُدبٕن 

دٕٚىُبىاسٓ ىٍ ُډٕىٍ ُډبن اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ، اًٝڃ سٲٌٍٔ يٍُٙٓ ډىبٕت، ىٍٔبٵز ډبٔٮبر ٽبٵٓ، 
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ىاٍْ هًإَڈ ٍيٌُإشَاكز ٽبٵٓ ي ُډبن ډىبٕت ػُز إشَاكز ي ىٍ اىاډٍ وِٕ ثٍ ډٺًڅٍ يٍُٗ كَٵٍ اْ ي 

 دَىاهز(

 

 ٞب آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

 ٥SID، Medlib، IRANDOC، IRANَٔٸ ػٖشؼًْ ډىبث٬ ىٍ دبٔڂبٌ َبْ ىاىٌ  ا٥لا٭بر ډًٍىوٕبُ اُ

MEDEX، PubMed ، Magiran ، SCOPUS ي EMBASE  )ٽبٍٍٵشٍ  ياّځبن ٽچٕيْ ثٍثٍ ىٕز آډي

، آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي ٭مچپَى يٍُٙٓٵبٍٕٓ ٔب ډٮبىڃ اوڂچٕٖٓ ٙبډڄ يٍُٗ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ، يٍُٗ كَٵٍ اْ، 

 ثًىٌ إز( ىاٍْ ٍيٌُډبٌ ٍډ٢بن ي  ٽىشَڃ ىيدٕىڀ،٭مچپَى ًَاُْ، ٭مچپَى ثٓ ًَاُْ، ډُبٍر َبْ ٙىبهشٓ، 

 َٵٍ اْ ثًىٌ إز(َب ىٍ ىي ثو٘ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثَاْ ػمٮٕز ٭مًډٓ ي يٍُٗ ك ثٍَٕٓ ٔبٵشٍ

 

 ٞبيبفشٝ

 ثرف اَٚ: ضٔعبٖ ٚ فؼبِيز ثس٘ی

 زاضی ثط آٔبزٌی ػؿٕب٘ی ٚ ػّٕىطز ٚضظقی سبطيط ضٚظٜ

اوي( ىٍ َبْ يٍُٙٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌىاٍْ ثَ ٭مچپَى اٵَاى ىٍ سمَٔهډ٦بڅٮبر ډشٮيىْ سبطَٕار ٍيٌُ

ىاٍْ ثَ ٭مچپَى يٍُٙٓ ٕٓ سبطَٕار ٍيٌُٕبڃ ػُز ثٍَ 2-سب  0,يٍُٙپبٍ ُن  +-ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ٍيْ 

اوؼبڇ ٙي، اٵَاى ىٍ ؿُبٍ وًثز ُډبوٓ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، َٶشٍ ىيڇ، َٶشٍ ؿُبٍڇ ډبٌ ٍډ٢بن ي ىي َٶشٍ دٔ 

اُ دبٔبن آن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي ٽٍ ٙبډڄ سٖز َبْ ؿبثپٓ، سٮبىڃ ي ٹيٍر اوٶؼبٍْ دب ثًى( اطَ 

ثًىٌ اډب ىٍ سٖز َبْ سٮبىڃ ي ػُ٘ ٭مًىْ $ػُز ثٍَٕٓ ٹيٍر ىاٍْ ثَ سٖز ؿبثپٓ ډٮىبىاٍ  ٍيٌُ

َبْ َمًىٔىبډٕټ ثٍ ډَى ػُز ثٍَٕٓ دبٕن 1,( ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٽٍ ٍيْ #.$اوٶؼبٍْ دب# اطَْ وياٙز 

ىاٍْ سبطَْٕ ثَ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ًَاُْ ي ثٕٕٚىٍ اٽْٖٕن ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اوؼبڇ ٙي، ٍيٌُ

اى سىٶٔ ي ١َثبن ٹچت ىٍ دبٕن ثٍ يٍُٗ ثٍ ًٍٝر ډٮىٓ ىاٍْ ٽبَ٘ ي ٵٚبٍ هًن ډَٞٵٓ وياٙز؛ اډب سٮي

ٍٕي ٽمجًى ډبٔٮبر ي سٲَٕٕار ٍٔشڈ ٙجبوٍ ٍيُْ ىٍ أه ٕٕٖشًڅٕټ وِٕ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ثًى( ثٍ و٪َ ډٓ
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ىاٍْ ٍيْ ثبُٔپه ٵًسجبڃ ػُز ثٍَٕٓ سبطَٕار ٍيٌُ +-( ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٽٍ ٍيْ #/$سٲَٕٕار ډًطَ ثبٙىي

هچٸ ي هً، ٦ٕق هٖشڂٓ ي سًان ًَاُْ ي ثٓ ًَاُْ اوؼبڇ ٙي، وشبٔغ كبٽٓ اُ آن ثًى ٽٍ ََ ىي ٭مچپَى 

ىاٍْ سبطَْٕ ثَ اٵَٖىځٓ، ٭ٞجبوٕز ي ځٕؼٓ ٔبثىي؛ ٍيٌُىاٍْ ٽبَ٘ ډًَٓاُْ ي ثٓ ًَاُْ سلز سبطَٕ ٍيٌُ

 4,اْ ٽٍ ٍيْ ٦بڅٮٍ( ىٍ ډ#0$وياٙز، اډب ٦ٕق هٖشڂٓ ىٍ سٖز َبْ ًَاُْ ي ثٓ ًَاُْ ثبلاسَ ثًى 

اْ ي اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ىاٍْ ثَ ٩َٵٕز ٭مچپَىْ ٵَى، ٭بىار سٲٌٍٔثبُٔپه ٵًسجبڃ ػُز ثٍَٕٓ سبطَٕار ٍيٌُ

ؿىٕه ٦ٕق ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٙئي اٵَاى، ٍيُاوٍ اوؼبڇ ٙي، ٩َٵٕز ًَاُْ ٵَى، إشٺبډز، َٕ٭ز ي ػُ٘ ي َڈ

ډَى ٵٮبڃ ثب آډبىځٓ  +,اْ ٽٍ ٍيْ ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#1$اډب ٍيْ ؿبثپٓ سبطَْٕ وياٙز  ٽبَ٘ ډٮىبىاٍْ ىاٙز

ىاٍ ثٍ ډير ٙٞز ىٹٕٺٍ، ىئين ٍيْ ىاٍ ي ٱَٕ ٍيٌُػٖمبوٓ ډش٤ًٕ اوؼبڇ ٙي، اٵَاى ىٍ ىي ي١ٮٕز ٍيٌُ

-سَىډٕڄ ٍا اوؼبڇ ىاىوي( وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ي١ٮٕز ٍياوٓ اٵَاى ىٍ ىي ي١ٮٕز سٶبيسٓ ثب َڈ وياٙز اډب ٍيٌُ

اوياٌُ اطَ ٽًؿټ# ثَ ٭مچپَى ىٍ ٙٞز ىٹٕٺٍ ىئين إشٺبډشٓ ىٍ سَىډٕڄ هًاَي  ىاٍْ سبطَْٕ ډىٶٓ $ثب

 +,ىاٍْ ي ُډبن ٍيُ ٍيْ ٹيٍر ٭٢چٍ ي هٖشڂٓ، ٍيْ اْ ٽٍ ػُز ثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#2$ىاٙز 

 ثبُٔپه ٵًسجبڃ اوؼبڇ ٙي، سٖز ىٍ ىي وًثز َٶز ٝجق ي دىغ ثٮي ا٩َُُ ٔټ َٶشٍ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، َٶشٍ

ؿىٕه ىٍ كٕه اوؼبڇ سٖز، سًان كياٽظَ، ډٕبوڂٕه سًان ي ٙبهٜ ىيڇ ي ؿُبٍڇ ډبٌ ٍډ٢بن اوؼبڇ ٙي( َڈ

هٖشڂٓ طجز ٙي( ىٍ سٖز اوؼبڇ ٙيٌ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، سًان كياٽظَ ي ډٕبوڂٕه سًان ىٍ ٕب٭ز دىغ ثٮي 

٘ ٙبهٜ سًان كياٽظَ ي اُ ٩َُ اُ َٶز ٝجق ثٕٚشَ ثًى اډب ىٍ َٶشٍ ىيڇ ي ؿُبٍڇ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ٭چز ٽبَ

ىاٍْ ثب٭ض ٽبَ٘ ٩َٵٕز ثٓ ًَاُْ ډٕبوڂٕه سًان ىٍ سٖز ٕب٭ز دىغ، أه سٶبير ٍيُاوٍ اُ ثٕه ٍٵز( ٍيٌُ

َب ي اٵِأ٘ هٖشڂٓ ٭٢لاوٓ ىٍ ٕب٭ز دىغ ثٮي اُ ٩َُ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ځَىٔي( أه ٔبٵشٍ

 ( #3$ثبٙي  ٍيُْ ي ٹيٍر ٭٢لاوٓ ي هٖشڂٓ ډًطَ ډٓىاٍْ ثَ ٍٔشڈ ٙجبوٍ وٚبن ىَىيٌ أه إز ٽٍ ٍيٌُ

َب ثب ٙير ٹجچٓ ٍٱڈ كٶ٨ اوؼبڇ سمَٔهىاٍْ، يٍُٙپبٍ ٭چٓاوي ٽٍ ىٍ ُډبن ٍيٌُډ٦بڅٮبر ىٔڂَْ وٚبن ىاىٌ

َبْ ( ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه أه وپشٍ، ډَثٕبن ٙير سمَٔه#4$اوي ي طبثز، إٕٓت َبْ يٍُٙٓ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ

( #4$ځَىى ىَىي ي أه ډٖبڅٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٵَى ډٓن ٽبَ٘ ډٓيٍُٙٓ ٍا ىٍ ډبٌ ٍډ٢ب

ثبٔي ثٍ ًٍٝسٓ ثبٙي ٽٍ ٭چٓ ٍٱڈ كٶ٨  َبؿبڅ٘ اٝچٓ أه إز ٽٍ سى٪ٕڈ ٙير ي ُډبن ثىيْ سمَٔه
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آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٵَى، ٽمشَٔه ه٦َ إٕٓت يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي أه ډُڈ وٕبُډىي سٲَٕٕار ي و٪بٍر ثَ 

 ثبٙي ( ٝلٕق سٲٌٍٔ، إشَاكز ډىبٕت ي اوشوبة ُډبن ډىبٕت ډٍٓ٭بٔز اًٝڃ 

 

 زاضی، فؼبِيز ثس٘ی ٚ ٟٔبضر ٞبی قٙبذشی اضسجبغ ثيٗ ضٚظٜ

ىاٍْ ثَ ولًٌ ُويځٓ، سٲٌٍٔ، هًاة ي ٍٔشڈ ٙجبوٍ ٍيُْ ثين، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ثب سًػٍ ثٍ سبطَٕار ٍيٌُ

-ٙي( اٵِأ٘ سلَٔټ دٌَْٔ ي سٲَٕار هچٸ ثَ ډُبٍرَب، ٭مچپَى ٙىبهشٓ ٵَى ىؿبٍ وًٕبوبسٓ هًاَي ُډبن

َبْ ٙىبهشٓ ٵَى ي ثٍ سج٬ آن ٭مچپَى يٍُٙٓ سبطَٕ ځٌاٍ هًاَي ثًى( ىٍ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ 

ىاٍْ ٹَاٍ هًاَي ځَٵز( ٭مچپَى ٵِٕٔپٓ ي ٍياوٓ اٵَاى ډبوىي ډٺبثچٍ ثب ه٦َ ي سٞمٕڈ ځَْٕ، سلز سبطَٕ ٍيٌُ

( ډ٦بڅٮبر اهَٕ #+,$ىاٍْ، ٽبَ٘ ٦ٕق ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٍيٌُ اُ ٥َٵٓ ىٍ ډ٦بڅٮبر

ىاٍْ ثَ ٭مچپَى ٙىبهشٓ اُ ٥َٔٸ ډئبسًٍَبْ اڅشُبثٓ، ډََٖٕبْ أمًوًڅًّٔټ ي ثٕبن سبطَٕار ٍيٌُ

 اوي( اُ ًْٕ ىٔڂَ ډ٦بڅٮبر، سبطَٕ ډئبسًٍَبْ دٕ٘ اڅشُبثٓ ثَ ٭مچپَىَب ىٍ ډٲِ ٍا وٚبن ىاىٌٕٕشًٽٕه

ٵبٽشًٍ وپَيُ ٽىىيٌ  ي  ,َبٔٓ ډظڄ أىشَڅًٽٕه ثشب( ٕٕشًٽٕه#.,),,$اوي ٭ٞجٓ َٕذًٽبډخ ٍا وٚبن ىاىٌ

( #0,' /,$ىٍ اوشٺبڃ دٕبڇ ٭ٞجٓ ىٍ َٕذًٽبډخ ډًطَ َٖشىي ي ىٍ وُبٔز ثَ كبٵ٪ٍ سبطَٕ ىاٍوي  -سًډًٍ آڅٶب

اوي ډڄ اهشلاڃ كبٵ٪ٍ ٍا وٚبن ىاىٌَب ىٍ ډٲِ ي وٺبٜٔ ٙىبهشٓ ٙبؿىئه ډ٦بڅٮٍ اٍسجب٣ ٹًْ ثٕه ٕٕشًٽٕه

ٽىىيٌ سًډًٍ  ي ٵبٽشًٍ وپَيُ 1ځٌاٍى ي أىشَڅًٽٕه َب اطَ ډىٶٓ ډٓ( اڅشُبة ٭ٞجٓ، ٍيْ ٕبهز وًٍين1#,$

  (#2,$ٽىىي ىٍ وٺبٜٔ كبٵ٪ٍ ىهٕڄ َٖشىي ي ىٍ ٭مچپَى ٙىبهشٓ أؼبى اهشلاڃ ډٓ آڅٶب

ىاٍْ ثب اٵِأ٘ ٦ٕق آوشٓ اٽٖٕياوُب، ٙجٍٕ ثٍ ٍيٌُ ىٍ ډ٦بڅٮبر كًٕاوٓ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز، أؼبى َٙا٤ٔ

َب ىٍ # ي اٵِأ٘ ثٕبن دَيسئٕه ًٙٻ كَاٍسٓ ثب٭ض ډلبٵ٪ز اُ وًٍين.+,ٕٕشًٽٕه ١ي اڅشُبة $أىشَڅًٽٕه

 ًٙى( ثَاثَ دَْٕ ي سؤَت ډٓ

                                                           

1  .  IL-1 β 
2  . TNF α 
3  .  IL10 
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ي  -آڅٶبٵبٽشًٍ وپَيُ ٽىىيٌ سًډًٍ  ،,ىاٍْ ٦ٕق ٵبٽشًٍَبْ دٕ٘ اڅشُبثٓ أىشَڅًٽٕه ثشبَمـىٕه ٍيٌُ

ځَىى( أه ډٓ -ىاٍْ ډًػت ډُبٍ اٵِأ٘ أىشَٵَين آڅٶبىَي؛ ٭لايٌ ثَ آن ٍيٌٍُا ٽبَ٘ ډٓ ,1أىشَڅًٽٕه

ىاٍْ ډلييى ثٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ډٖبڅٍ وٚبن ىَىيٌ أه ياٹٮٕز إز ٽٍ اطَار ١ي اڅشُبثٓ ٍيٌُ

څشُبة ٕٕٖشمٕټ ثب كمبٔز اُ ىاٍْ ثب٭ض ٽبَ٘ ااْ وٚبن ىاىٌ ٙي، ٍيٌُ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#0,$ثبٙي ومٓ

( #0,$ًٙى ٽٍ أه ډٖبڅٍ ىٍ ٔبىځَْٕ ثٖٕبٍ ډًطَ إز َبْ وًٍيوٓ ىٍ وًٍين َبْ َٕذًٽبډخ ډٓدَيسئٕه

َب ي سبطَٕ ىاٍْ ََ ىي ثب ٽبَ٘ ٕٕشًٽٕه اڅشُبثٓ ٔب ثٍ ٭جبٍسٓ ثب اٵِأ٘ ٕبهز وًٍينثىبثَأه يٍُٗ ي ٍيٌُ

 ( #+,$ىَىي َٓب، ٭مچپَى ًَىٓ ٍا ثُجًى ډثَ ٕٕىبدٔ

 

 ظٔبٖ ٔٙبؾت فؼبِيز ثس٘ی زض ٔبٜ ضٔعبٖ 

َبْ ثيوٓ اُ ډًاٍى ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕ ىٍ اسوبً سٞمٕڈ لاُڇ ػُز سى٪ٕڈ ثَوبډٍ ُډبن ډىبٕت ػُز اوؼبڇ ٵٮبڅٕز

ثبٙي ٽٍ أه ثبٙي( ثٍ ًٍٝر ٽچٓ، ٭مچپَى ػٖمٓ ي ًَىٓ ٵَى ىٍ ٥ٓ ٍيُ، ىاٍاْ وًٕبن ډٓيٍُٙٓ ډٓ

سب كيْ ثٍ سٲَٕٕار ىډبْ ثين وٖجز ىاى؛ ثىبثَأه ثٖٕبٍْ اُ ٵبٽشًٍَب ىٍ ٭َٞ ي ٙت سًان سٲَٕٕار ٍا ډٓ

ثبٙىي( اُ ٥َٵٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، اډپبن ا٭مبڃ سٲَٕٕار ىٍ ٵبٽشًٍَبْ سٲٌٍٔ اْ ٹجڄ، ىاٍاْ ٭مچپَى ثُشَْ ډٓ

ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثبٙي( اڅجشٍ كٕه ي دٔ اُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ، سًػٍٕ ډىبٕجٓ ػُز اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ٙت ډٓ

ځَىى، ٭مچپَى ىٍ ُډبن ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډىؼَ ثٍ إشَٓ ځَډبٔٓ ډبوىي يٍُٗ إشٺبډشٓ ىٍ ډل٤ٕ ځَڇ ډٓ

( ىٍ ثٍَٕٓ ډشًن، سًاٵٸ و٪َ ٽبډچٓ يػًى #4$ ثبٙيٝجق ثٍ ٭چز دبٕٔه ثًىن ىډبْ ثين، ثُشَ اُ ٙت ډٓ

 ځَىى(يٌ إز ٽٍ ىٍ اىاډٍ ډ٦َف ډٓوياٍى ي ؿىئه ٍاٌ ٽبٍ ىٍ ُډٕىٍ اوشوبة ُډبن ٵٮبڅٕز ثيوٓ اٍائٍ ٙ

ثبٙي( ډِٔز أه ٍيٗ، اډپبن ا٭مبڃ ٍاٌ ٽبٍ ايڃ، اوؼبڇ يٍُٗ ىٍ ُډبن ٝجق ي دٔ اُ ٥چ٫ً آٵشبة ډٓ

إشَاسْْ سٲٌٍٔ ي وًٕٙين ډبٔٮبر ډًٍى وٕبُ ىٍ ٙت ٹجڄ ي دٕ٘ اُ ٥چ٫ً آٵشبة إز( ډٮبٔت أه ٍيٗ 

( ٍاٌ ٽبٍ ىيڇ، اوؼبڇ يٍُٗ ي #3,$ ثبٙي ¬چٍٖ يٍُٙٓ ډٓٙبؤ ٽمشَ اكٕب ډىبث٬ ٱٌأٓ ي ډبٔٮبر دٔ اُ ػ

                                                           

1 IL 6 
2  . INF α 



 وشبة ػبٔغ ضٚظٜ زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز  116

 

 

سًان ثٍ اډپبن اكٕب ي ثبُځٚز ډىبث٬ ًٕهز ثين ىٍ ثبٙي ٽٍ اُ ٵًأي آن ډٓٵٮبڅٕز ثيوٓ دٕ٘ اُ اٵ٦بٍ ډٓ

كٕه اٵ٦بٍ اٙبٌٍ ٽَى( اُ ډٮبٔت أه ٍيٗ ٽمجًى ًهبَٔ ٱٌأٓ ي ٭يڇ اډپبن سٲٌٍٔ ډىبٕت دٕ٘ اُ اوؼبڇ 

( ٍاٌ ٽبٍ ًٕڇ، اوؼبڇ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ دٔ اُ #3,$ ثبٙي ٍاڅٮمڄ َبْ ٭چمٓ ډٓيٍُٗ ډ٦بثٸ ىٕشً

سًان ثٍ أه ډُڈ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ اډپبن ىٍٔبٵز ډًاى ٱٌأٓ ي ډبٔٮبر ثبٙي( اُ ٵًأي أه ٍيٗ ډٓاٵ٦بٍ ډٓ

( اُ ډٮبٔت ډىبٕت ي ٽبٵٓ ډًٍى وٕبُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ دٕ٘ اُ ػچٍٖ يٍُٙٓ، كٕه ي دٔ اُ اسمبڇ آن يػًى ىاٍى

( ىٍ ََ ًٍٝر اوشٺبڃ ثَوبډٍ يٍُٙٓ ثٍ ُډبوٓ اُ ٍيُ ډىبٕت #3,$ أه ٍيٗ ثٍ سى٪ٕڈ آن ثب ُډبن هًاة إز

اْ ٽبٵٓ ٵَاَڈ ثبٙي ي سٞمٕڈ وُبٔٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ثبٔي ثَ إبٓ و٫ً ي ثبٙي ٽٍ اډپبن كمبٔز سٲٌٍٔډٓ

َبْ ٕىڂٕه يٍُٙٓ ىٍ ايأڄ ٙت ٔب اياهَ ٔهَبْ ٵَىْ ځَٵشٍ ًٙى( ثَاْ ومًوٍ سمََٙا٤ٔ ٵٮبڅٕز ي ئْځٓ

 ٭َٞ اوؼبڇ ځَىى سب اډپبن ا٭مبڃ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ډىبٕت دٕ٘، كٕه ي دٔ اُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډًػًى ثبٙي( 

 

 سغصيٝ ٚضظقی ٔٙبؾت زض ٔبٜ ضٔعبٖ

ىٍ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډَٞٳ وبٽبٵٓ ٽَثًَٕيٍار ثٍ ٭چز ٹىي هًن دبٕٔه، ٽبَ٘ ًهبَٔ 

ّن ٭٢چٍ ي اهشلاڃ ىٍ ي١ٮٕز ډبٔٮبر ثين، ىٍ ٽٕٶٕز ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي اٵِأ٘ ه٦َ إٕٓت، سبطَٕ ځچٕپً

ٍِْٔ ػُز ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٖٕبٍ ١َيٍْ ( ثىبثَأه ډئَٔز ډًاٍى ٵًٷ ىٍ ثَوبډٍ#3,$ىاٍوي 

ًٙى؛ ٍ ډٓإز( ىٍ ډًٍى ٵٮبڅٕز ثيوٓ دٔ اُ اٵ٦بٍ، ډَٞٳ ډٺبىَٔ ٽًؿټ ٽَثًَٕيٍار ٥ٓ يٍُٗ سًٕٝ

سمبٓ ډوب٣ ىَبن ثب ٽَثًَٕيٍار ثب٭ض اكٖبٓ هٖشڂٓ ٽمشَ ي ٭مچپَى ثُشَ هًاَي ٙي( ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ 

ثبٙي يإشٶبىٌ اُ سَ ډىبث٬ ځچٕڂًّن ډ٦چًة ډٓاسمبڇ ػچٍٖ يٍُٙٓ، ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ػُز اكٕب ٬َٕٔ

( ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ #3,$ثبٙي ق ډٓسَ ځچًٽِ اٍػسَ ػُز ٍَبٕبُْ آٍاڇَب ثب ٙبهٜ ٹىيْ دبٕٔهٽَثًَٕيٍار

 اْ ډَٞٳ ٽَثًَٕيٍار ػُز ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن آيٍىٌ ٙيٌ إز(َبْ سٲٌٍٔٔټ سًٍٕٝ

ځَڇ دَيسئٕه ثب ٽٕٶٕز ثبلا ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ  +-ىاٍْ، إشٶبىٌ اُ ىٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىيٍان ٍيٌُ

ٕب٭ز سيايڇ هًاَي ىاٙز ي  /-اڅٓ  1,ٕز ثيوٓ ثبٙي( اٵِأ٘ ٕىشِ دَيسئٕه دٔ اُ ٵٮبڅډ٦چًة ډٓ

ډَٞٳ ډىبث٬ دَيسئٕىٓ ػُز ٕىشِ دَيسئٕه ١َيٍْ هًاَي ثًى( إشٶبىٌ اُ دَيسئٕه ىٍ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ي 
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اػشىبة اُ ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ٽٍ َٝٵب كبيْ ٽَثًَٕيٍار ثبٙي، ١َيٍْ إز( ػُز ٽبډڄ ٙين ي٭يٌ 

ثبٙي( ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ٵَٝز َبْ ي َٕٙ َمَاٌ ثَوغ ډىبٕت ډٓ ٱٌأٓ ىٍ ٕلَ، إشٶبىٌ اُ سوڈ ډَٯ، دىَٕ

ثبٙي( سٲٌٍٔ ډلييى ي ٽًسبٌ إز، وًٕٙيوٓ ثب ډلشًاْ دَيسئٕه ثبلا ثَاْ ػجَان وٕبُ ثبلا ثٍ اوَّْ ډىبٕت ډٓ

َبْ ډب٬ٔ ي َٕٙ ډوچ٣ً ٙيٌ ثب سپٍ َبْ ډًٌٕ اٙبٌٍ ٽَى( إشٶبىٌ اُ سًان ثٍ ډپمڄاُ أه ډًاٍى ډٓ

( ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ډلشًاْ #3,$ٽىي بْ كبيْ َٕٙ، وٕبُ ثٍ دَيسئٕه ثب ٽٕٶٕز ثبلا ٍا ٵَاَڈ ډَٓوًٕٙيوٓ

سَ إز( سَ ډ٦چًةثبٙي، اوشوبة ٱٌاَبٔٓ ثب ؿَثٓ دبٕٔهؿَثٓ ډًاى ٱٌأٓ ډَٞٵٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثبلا ډٓ

يٌ ثبٙي( ډًٌٕ َبْ هٚټ سًاوي ٽمټ ٽىىسٲَٕٕ ٍيٗ ٥جن ٱٌا اُ ػمچٍ ثوبٍ دِ ٽَىن ي ٽجبة ٽَىن وِٕ ډٓ

 ٙيٌ ي آػٕڄ، ډٕبن ي٭يٌ َبْ ډىبٕجٓ َٖشىي(

 

 افؽبض اظ دؽ سضاريوطثٛٞ ٔصطف یثطا يیٞب ٝيسٛص.  1 ػسَٚ

 یثس٘ زيفؼبِ اظ ديف ٝيسغص

 ٍٹىيْ ٙبهٜ ثب يٍارٕٽَثًَ ځَڇ ؿُبٍ سب ټٔ ډَٞٳ ٺٍ،ٕىٹ +1 اُ ٕ٘ث ٓثيو َْب زٕٵٮبڅ ى 

 ٓثيو زٕٵٮبڅ اُ دٕ٘ ٕب٭ز ؿُبٍ سب ټٔ ثين؛ يُن چًځَڇٕٽ ََ ْاُا ثٍ هٕٔدب

  یثس٘ زيفؼبِ ٗيح ٝيسغص

 ٍْٹىي ډلچًڃ ًٍٔٙ ىَبن اُ إشٶبىٌ ثبلا، ٙير ثب ٺٍٕىٹ 20 سب 0/ َْب يٍُٗ ى  

 ٍيٍارٕٽَثًَ ٕب٭ز ىٍ ځَڇ +1سب  +. اُ إشٶبىٌ ٕب٭شٍ، ڈٕو ي ىي سب ټٔ ٓإشٺبډش َْب يٍُٗ ى 

 ٍٵَيٽشًُ ي ځچًٽِ ډوچ٣ً ٕب٭ز ىٍ ځَڇ +4سب  +3 ډَٞٳ ٕب٭شٍ، ٍٕ سب ڈٕو ي ىي َْب يٍُٗ ى  
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 زاضی ٚ فؼبِيز ثس٘ی زضيبفز ٔبيؼبر زض ضٚظٜ

ىَي،  ىاٍ ٽٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ هًى ٍا ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اىاډٍ ډٓ ثَٹَاٍْ سٮبىڃ ډبٔٮبر ي ومټ ىٍ ٵَى ٍيٌُ

ىَىي، ٍٕ  ىاٍْ اىاډٍ ډٓ ډبن ٍيٌُىاٍ ٽٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ هًى ٍا ىٍ ُډٖبڅٍ كٕبسٓ إز( ىٍ اٵَاى ٍيٌُ

وپشٍ ٹبثڄ سبډڄ إز5 ايڃ أه ٽٍ ىٍٔبٵز وبٽبٵٓ ډبٔٮبر دٕ٘ اُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډىؼَ ثٍ ي١ٮٕز ٽمجًى آة 

ًٙى ي ًٕڇ  ځَىى( ىيڇ، ٭يڇ ډَٞٳ ډبٔٮبر ىٍ ٥ٓ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ٭مچپَى ډٓ ىٍ ثين ډٓ

 وٓ ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ىٍ ػجَان ًهبَٔ ثين هًاَي ٙي(أه ٽٍ ٭يڇ ىٍٔبٵز ډبٔٮبر دٔ اُ ٵٮبڅٕز ثي

ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ َٙا٤ٔ ٽمجًى آة ډلشمڄ إز، ثبٔي اُ ىٕز ىاىن ډبٔٮبر ٍا ثب اػشىبة اُ آة ي ًَاْ ځَڇ ي 

َبْ ٽبَ٘ سٮَٔٸ ٙبډڄ اوشوبة څجبٓ ډىبٕت، كَٽبر يٍُٙٓ ا١بٵٓ ثٍ كياٹڄ ډمپه ٍٕبوي( إشَاسْْ

ٓ ىٍ كٕه ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ډلييى ٽَىن كَٽبر ځَڇ ٽَىن ىٍ اثشياْ َبْ َٕډبٔٚ إشٶبىٌ اُ ٕٕٖشڈ

ثبٙي( ػُز ػچًځَْٕ اُ ٽمجًى آة ىٍ اٵَاى، دبٔ٘ ي١ٮٕز ډبٔٮبر َبْ ډىبٕجٓ ډٓ ٵٮبڅٕز ثيوٓ، ٍيٗ

 ځَْٕ سًىٌ ثيوٓ ٔب ٱچ٪ز اىٍاٍ، ډ٦چًة إز( َب ډبوىي اوياٌُثين ثب ٔپٓ اُ ٍيٗ

َبْ ډبٔٮبر ىٍ ٥ٓ ٍيُ، اوشوبة ٕلَ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه وٕبُډىيْاوشوبة ډًاى ډَٞٵٓ ىٍ ي٭يٌ ٱٌأٓ 

ـىٕه ثب٭ض ٘ ىٵ٬ اىٍاٍ دٔ اُ ډَٞٳ ٱٌا ي َمثبٙي( ډَٞٳ ډٺياٍ ډؼبُ ومټ ثب٭ض ٽبَاْ ډًَٓٙمىياوٍ

ځَىى( ډَٞٳ ډبٔٮبر ىٍ ُډبن ثٕياٍْ ي دٔ اُ اًان ډٲَة، ثٍ ًٍٝر ٽمټ ثٍ اكشجبٓ ډبٔٮبر ىٍ ٵَى ډٓ

 ( #4$ًٙى ؼڈ ثب ىٵٮبر ُٔبى سًٍٕٝ ډَٓبْ ٽڈ كوًٕٙيوٓ

ثَ إبٓ آوـٍ ځٶشٍ ٙي، ُډبن ډىبٕت ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثب َيٳ ٽبَ٘ سبطَٕار وبډ٦چًة ٽمجًى ډبٔٮبر ثين، 

 ( #4$ثبٙي ىي اڅٓ ٍٕ ٕب٭ز دٔ اُ ٱَية آٵشبة ډٓ



119    ٌفشبض ٞفشٓ: ٚضظـ ٚ فؼبِيز ثس٘ی زض ٔبٜ ضٔعبٖ  

 

 

 زاضیذٛاة ٚ فؼبِيز ثس٘ی زض ظٔبٖ ضٚظٜ

َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٵَى ثٍ ٍيُْ، وٺ٘ ډُمٓ ىٍ دبٕن َبْ ثًٕڅًّٔټ ي ٍٔشڈ ٙجبوٍ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ٕب٭ز

َبْ ٕبُځبٍْ َبْ يٍُٙٓ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ٕب٭ز ډٚوٞٓ اُ ٍيُ ثَ دبٕنٵٮبڅٕز ثيوٓ ىاٍى( اوؼبڇ سمَٔه

َبْ ٵَى ثب آن سبطَٕ ثٕٚشَْ ىاٍى( ٽمجًى هًاة ي إشَاكز وبٽبٵٓ، ٦ٕق هٖشڂٓ ي كٖبٕٕز ثٍ ثٕمبٍْ

ا اٵِأ٘ هًاَي ىاى ي ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ىاىن ٭مچپَى ډىبٕت ي اٵِأ٘ ه٦َ ٭ٶًوٓ ډبوىي َٕډبهًٍىځٓ ٍ

ىاٍ ثٍَٕٓ ٙي، ىاٍ ي ٱَٕ ٍيٌُاْ ٽٍ ډِٕان هًاة يٍُٙپبٍان ٍيٌَُبْ يٍُٙٓ هًاَي ٙي( ىٍ ډ٦بڅٮٍإٕٓت

 (#4,$ىاٍ ٔټ ٕب٭ز ٽمجًى هًاة ىاٙشىي وٚبن ىاى يٍُٙپبٍان ٍيٌُ

ٍ ػچًځَْٕ اُ إٕٓت َبْ يٍُٙٓ ىاٍاْ اَمٕز إز، ُډبن اوؼبڇ پٍ إشَاكز ي هًاة ٽبٵٓ ىؼبٕٔاُ آو

ىاٍْ ىاٍى( ٵبٝچٍ ځٌاٍْ ٽبٵٓ ثٕه ٵٮبڅٕز ٵٮبڅٕز ثيوٓ وٺ٘ ډُمٓ ثَ هًاة ي اهشلالار آن ىٍ ىيٍان ٍيٌُ

 ځَىى ي هًاة ٵَى سُٖٕڄ هًاَي ٙي( ثيوٓ ي ُډبن هًاة ثب٭ض ٽبَ٘ ٵبُ وُٶشٍ هًاة ډٓ

ٕبٍ وِىٔټ ثٍ ُډبن هًاة ثب٭ض اطَار ډٮپًٓ هًاَي ٙي ؿَا ٽٍ ىډبْ اُ ًْٕ ىٔڂَ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثٖ

ٍيى ي ثَاْ هًاة ډىبٕت ثبٔي دٕ٘ اُ ُډبن هًاة ډؼيى ثٍ كبڅز ډَٽِْ ثين ىٍ اطَ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثبلا ډٓ

ثبٙي، ٽىشَڃ ي١ٮٕز ٦ٕق هٖشڂٓ ٽٍ هٖشڂٓ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ډًطَ ثَ إٕٓت ډٓػبٔٓدبٍٔ ثبُ ځَىى( اُ آن

بْ ىٹٕٸ ٕىؼ٘ ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز سب ىٍ ُډبن هٖشڂٓ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ػُز ٽبَ٘ ه٦َ إٕٓت ثب اثِاٍَ

 ( #4$ډشًٹٴ ځَىى

ََ سٲَْٕٕ ىٍ سًىٌ ثيوٓ ٔب ٍيكٍٕ ٵَى وٚبن ىَىيٌ ٕبُځبٍْ وبډىبٕت ثب سٲَٕٕار إز ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ 

ْ اٍائٍ ٙيٌ ػُز ٕبُځبٍْ َب( ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ ىي هلاٍٝ اْ اُ سًٍٕٝ#4$آن ٵَى ثٍ إشَاكز وٕبُ ىاٍى 

 ثُشَ ثب ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ًٽَ ٙيٌ إز(
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 ضٔعبٖ ٔبٜ زض یثس٘ زيفؼبِ ثب ٔطسجػ یػٕٛٔ یٞبٝ يسٛص. 2ػسَٚ

 زيفؼبِ ظٔبٖ

 اٵ٦بٍ اُ دٔ ٓثيو زٕٵٮبڅ 

 هبٛ ډًاٍى ىٍ اٵ٦بٍ اُ دٕ٘ بٔ ٝجق 

 ٝيسغص

 ٌٓثيو زٕٵٮبڅ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ثبلا زٕٶٕٽ ثب هٕدَيسئ ځَڇ +- اُ إشٶبى  

 ٙمبٌٍ ػييڃ إبٓ ثَ$ يٍارٕٽَثًَ ډَٞٳ ,# 

 ؼبرئب بفزيزض

 اىٍاٍ ٱچ٪ز بٔ ٓثيو سًىٌ َْٕځ اوياٌُ ډبوىي َبٍيٗ اُ ٓپٔ ثب ثين ٮبرٔډب زٕي١ٮ ٘ٔدب 

  ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ٮبرٔډب َْبْبُډىيٕو ځَٵشه و٪َ ىٍ ثب ٕلَ ٔٓٱٌا ي٭يٌ ىٍ ٓډَٞٵ ډًاى اوشوبة  

 ان ډٲَة  اُ ٓح ي ْيإٍث ُډبن ىٍ ٮبرٔډب ډَٞٳ   بىُٔ ىٵٮبر ثب كؼڈ ٽڈ َْب ٓيوٕوًٙ ًٍٝر ثٍاً

 ذٛاة

 ٍهًاة ُډبن ي ٓثيو زٕٵٮبڅ هٕث ٓٽبٵ ْځٌاٍ ٵبٝچ  

 ٩َُ اُ ثٮي هًاة ثب ٙت هًاة ٽمجًى ػجَان  

 

 ضٔعبٖ ٚ ٚضظـ حطفٝ ای ٔبٜ یزاضضٚظٜثرف زْٚ: 

-اْ ډٓ ٍْ ي يٍُٗ ثَ ٍيْ اٵَاى ٭بىْ ي يٍُٙپبٍان ٱَٕ كَٵٍىا٭ميٌ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ كًٌُ ٍيٌُ

ىاٍْ ثَ ٭مچپَى يٍُٙٓ يٍُٙپبٍان كَٵٍ اْ، وشبٔغ ډشىبٹ٢ٓ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثبٙي؛ اډب ىٍ اٍسجب٣ ثب سبطَٕ ٍيٌُ

 ثٕ٘ اُ ٍٕ َِاٍ ډٖچمبن ىٍ اڅمذٕټ څىين كب١َ ٙيوي(  -,+-ځِاٍٗ ٙيٌ إز( ىٍ ٕبڃ 

ٙي( ىٍ  ىاٍ ؿبڅ٘ ثٍِځٓ ډلًٖة ډُٓډبوٓ ىاٙز ي ثَاْ اٵَاى ٍيٌُ ٍډ٢بن َڈُډبن اوؼبڇ ډٖبثٺبر ثب ډبٌ 

 دٔ اُ ډَيٍ ؿُبٍ ٝي ډ٦بڅٮٍ، ٽمٕشٍ ثٕه اڅمچچٓ اڅمذٕټ أه ډٖبڅٍ ٍا ډ٦َف ٽَى ٽٍ ٍيٌُ 4++-ٕبڃ 

ىاٍْ  ( ىٍ اىاډٍ سبطَٕار ٍيٌُ#+-$ىاٍْ اطَار ٽڈ ي ډلييىْ ثَ ٕلاډز ي ٭مچپَى ػٖمٓ يٍُٙپبٍان ىاٍى 

ًَاُْ، ًَاُْ، ٹيٍر ٭٢لاوٓ، ؿبثپٓ ي ٭مچپَى ًَىٓ  َبْ ٭مچپَى ثٓ يٍُٗ كَٵٍ اْ ٍا ىٍ كًٌُثَ 



121    ٌفشبض ٞفشٓ: ٚضظـ ٚ فؼبِيز ثس٘ی زض ٔبٜ ضٔعبٖ  

 

 

ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ هًإَڈ ىاى، ٕذٔ ډجبكض إٕٓت يٍُٙٓ، ٽىشَڃ ىيدٕىڀ ي ٍاٌ ٽبٍَبْ كٶ٨ ٭مچپَى ىٍ 

 اْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اٍائٍ هًاَي ٙي(يٍُٙپبٍ كَٵٍ

 

 ایحطفٝ زاضی ٚ ػّٕىطز ثی ٞٛاظی زض ٚضظـضٚظٜ

ىاٍْ ثب ډپبوٕٖڈ ٽبَ٘ اوڂٌِٕ، اٵِأ٘ اُ ىٔيځبٌ و٪َْ، اكشمبڃ ٽبَ٘ ٭مچپَى ثٓ ًَاُْ ىٍ كٕه ٍيٌُ

ٍٕي ٭چز أه ډًاٍى ىَٕيٍاسبًٕٕن ي سوچٍٕ ُډبن ياٽى٘ ي اٵز ٭مچپَى ٭٢لاوٓ يػًى ىاٍى ي ثٍ و٪َ ډٓ

ىاٍْ ىٍ ر اوؼبڇ ٙيٌ، ډَث٣ً ثٍ ٍيًٌُهبَٔ ثبٙي( أه وپشٍ ٍا ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاى ٽٍ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮب

ىاٍْ ثبٙي( ىٍ ؿىئه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ػُز ثٍَٕٓ اطَار ٍيٌُٵًٞڃ ُډٖشبن ي دبئِٕ ثب ډير ُډبن ډش٤ًٕ ډٓ

),-' 1$ٍيْ يٍُٙپبٍان كَٵٍ اْ اوؼبڇ ٙيٌ، سٲَٕٕار ډوشَْٞ ٍيْ َٕ٭ز ىئين ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

َٕار ډوشَٞ ثَ ٭مچپَى ثٓ ًَاُْ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ىاٍْ ثٍ ًٍٝر سٲٕ( ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ سبطَٕ ٍيٌُ#.-

ي ىٍ  #2-)0-$ىاٍْ، اٵز ٭مچپَى ځِاٍٗ ٙيٌ ( اُ ٥َٵٓ ىٍ سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبر َڈ ىٍ اطَ ٍيٌُ#/-$

( اٵِأ٘ ٙبهٜ  #2-$سَ ثًىٌ إز ًٍٝر ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ىٍ اياهَ ٍيُ، أه ٽبَ٘ ٭مچپَى ٙبهٜ

 (#2-' .-' 3' 1$ىاٍْ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ډبن ٍيٌُهٖشڂٓ ىٍ ىئين ثب َٕ٭ز ثبلا، ىٍ ُ

 

 ایزاضی ٚ ػّٕىطز ٞٛاظی زض ٚضظـ حطفٝضٚظٜ

ىٌ ٹچجٓ ىٍ اطَ ىاٍْ ثب ډپبوٕٖڈ ٽبَ٘ ثَيناُ ىٔيځبٌ و٪َْ، اكشمبڃ ٽبَ٘ ٭مچپَى ًَاُْ ىٍ كٕه ٍيٌُ

ٽبَ٘ ًهبَٔ  ٽبَ٘ كؼڈ هًن ډشٮبٹت ٽبَ٘ ډبٔٮبر ثين يػًى ىاٍى( ثٕٚشَ ډلٺٕٺه ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ

اوي ٽٍ ًهبَٔ ځَىى( ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌځچٕپًّن ي ٽبَ٘ ډبٔٮبر ثين ډًػت اٵز ٭مچپَى ًَاُْ ډٓ

( ثب أه يػًى، ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٶٕي ثًىن #3-$ثبٙي ځچٕپًّن ػُز وًى ىٹٕٺٍ ٵٮبڅٕز إشٺبډشٓ ٽبٵٓ ډٓ

څٮبر ٍيْ اٵَاى ٭بىْ وٚبن ( ثَهٓ ډ٦ب#4-$إشٶبىٌ اُ ٽَثًَٕيٍار دٔ اُ ٵٮبڅٕز ٍا ډ٦َف ٽَىٌ إز 

 ( #-.)+.' /$ىاٍْ ثَ ٩َٵٕز ًَاُْ ثًىٌ إز ىَىيٌ اطَ اويٻ ٍيٌُ
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ٽىىي ىاٍْ اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى هًى ٍا اكٖبٓ ډٓىٍٝي# ىٍ ُډبن ٍيٌُ /-ځَيَٓ اُ يٍُٙپبٍان كَٵٍ اْ $

ًَاُْ ځِاٍٗ ٙيٌ  ىاٍْ ثَ ٭مچپَى؛ ثب أه يػًى ىٍ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر سٲَٕٕار ډوشَْٞ ىٍ اطَ ٍيٌُ#..$

 ( #3.)/.$إز 

 

 ایزاضی ٚ لسضر ػعلا٘ی زض ٚضظـ حطفٝضٚظٜ

ىاٍْ، ىٍ اطَ ٽبَ٘ ډبٔٮبر ثين ي سٲٌٍٔ اُ ىٔيځبٌ و٪َْ، اكشمبڃ ٽبَ٘ ٭مچپَى ٭٢لاوٓ ىٍ كٕه ٍيٌُ

( ىٍ ًٍٝر ىٍٔبٵز ډبٔٮبر ٽبٵٓ ي سٲٌٍٔ ډىبٕت، سٲَٕٕار ىٍ ٹيٍر ي إشٺبډز #4.$وبډىبٕت يػًى ىاٍى 

ثَىاٍْ ىٍ ( يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ َبْ يُوٓ ډبوىي ٽٚشٓ ي يُوٍ#0/)+/$٢لاوٓ ثٖٕبٍ ډوشَٞ هًاَي ثًى ٭

ٽٚٓ دٔ اُ ٥چ٫ً آٵشبة، ػجَان ډبٔٮبر ٍي َٖشىي ي ىٍ ًٍٝر يُنَبٔٓ ٍيثٍىاٍْ ثب ؿبڅ٘ىيٍان ٍيٌُ

 (#1/$ډٺييٍ ووًاَي ثًى 

 

 ایزاضی ٚ ػّٕىطز شٞٙی زض ٚضظـ حطفٝضٚظٜ

 ,ىاٍْ ثٍ ٽمټ اثِاٍ ٕىؼ٘ هٖشڂٓ ثًٍٿبڅٮٍ اكٖبٓ هٖشڂٓ كٕه ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٍيٌُىٍ ؿىئه ډ٦

ثٍَٕٓ ٙيٌ إز( سىُب ىٍ ؿىي ډًٍى ډلييى ىٍ ٦ٕق هٖشڂٓ يٍُٙپبٍان، سٲَٕٕاسٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

 ؿىٕه  سٲَٕٕار ٍياوٓ ثب اثِاٍ ٕىؼ٘ ثٍَٕٓ وٕڈ ٍم ي١ٮٕز ٍياوٓ، ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ( َڈ3#/' 2/$

( ثَاْ ومًوٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٭ِِٔ ي َمپبٍان َٕؾ سٲَْٕٕ ىٍ ي١ٮٕز ٍياوٓ اٵَاى ىٍ ىيٍان #2/' 1.$إز 

ىاٍْ، ٝجق َب، ًَٕٙبٍْ ډبوىي ؿىٕه ثَهٓ ا٭شٺبى ىاٍوي كٕه ٍيٌُ( َڈ#4/$ىاٍْ ځِاٍٗ وٚيٌ إز  ٍيٌُ

َٽِ ډمپه إز ٽبَ٘ ثبٙي ََؿىي ثٮي اُ ٩ََُب ُډبن ياٽى٘، ٔبىځَْٕ، كبٵ٪ٍ ي سمٍيَُبْ ٭بىْ ډٓ

 ٔبثي( ډٓ

                                                           

1 Borg  
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 زاضی ٚ آؾيت ٚضظقیضٚظٜ

ىَي( سَٽٕجٓ اُ ٽمجًى هًاة، ٹىي هًن دبٕٔه ، ٽمجًى آة ي هٖشڂٓ، اكشمبڃ إٕٓت يٍُٙٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

ٔبثي( ډياٍٻ ٭چمٓ ىٍ سبٕٔي أه ٔبٵشٍ ډًػًى كًاىص ػبىٌ اْ ي سٞبىٵبر اٵِأ٘ ډٓ  ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ

( ثَاْ ومًوٍ ىٍ #-0)+0$ىاٍْ إز اٵِأ٘ سلَٔټ دٌَْٔ اٵَاى ىٍ كٕه ٍيٌُ إز ي وٚبن ىَىيٌ

( #.0$ىاٍْ ځِاٍٗ ٙيٌ إز اْ ىٍ ىيٍان ٍيٌُاُ ٽًٍَٚبْ ٭َثٓ، اٵِأ٘ ىي ثَاثَ كًاىص ػبىٌ اْ ډ٦بڅٮٍ

بَٔ اْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽمٓ ثبلاسَ اُ َٕمـىٕه ىٍ اډبٍار ه٦َ ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن وبٙٓ اُ كًاىص ػبىٌ

اْ ، ىي ثبُٔپه كَٵٍ,,+-( ىٍ ايڅٕه ٽىٶَاؤ ٍډ٢بن ي ٵًسجبڃ ىٍ ٹ٦َ ىٍ وًاډجَ #/0$أبڇ ٕبڃ إز 

ىَي( ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ىاٍْ ٍم ډَٓبْ ثٕٚشَْ ىٍ ٥ٓ ٍيٌُٽىىي إٕٓتٵًسجبڃ ًٽَ ٽَىوي ٽٍ اكٖبٓ ډٓ

ٙي( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ وَم  ثبُٔپه ٵًسجبڃ سًوٖٓ ىٍ ىي ٵٞڄ ډشًاڅٓ اوؼبڇ -/ُډٕىٍ إٕٓت يٍُٙپبٍان ٍيْ 

( أه #00$ثٕ٘ سمَٔىٓ ثٕٚشَ ثًى؛ اډب وَم إٕٓت َبْ ٱَٕ سمبٕٓ سٲَْٕٕ وياٙز إٕٓت َبْ ٱَٕ سمبٕٓ ي

 (#01$ثبٙي  ىاٍْ ډَٓبْ أمىٓ ىٍ ىيٍان ٍيٌَُب ډَسج٤ ثب ډبَٕز اڅشُبثٓ ي دبٕنٔبٵشٍ

 

 زاضی ٚ وٙشطَ زٚديًٙضٚظٜ

ىاٍ ومًوٍ اىٍاٍ ثٍ ًٍٝر ٽڈ ٔبن ٔټ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ، ىٍ يٍُٙپبٍ ٍيٌُىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ىاىن ومًوٍ ىٍ دب

كؼڈ ي ٱچ٪ز ثبلا هًاَي ثًى ي اكشمبڃ ډظجز ځِاٍٗ ٙين ومًوٍ ثٍ ئٌْ ىٍ ډَٞٳ ثَوپًىٔلاسًٍَب يػًى 

ىاٍ ىٍ هًإز ومًوٍ ًٍٝر ځَٵز؛ أه ىي ٵَى يٍُٙپبٍ ثَاْ څىين اُ ىي ٵَى ٍيٌُ -,+-ىاٍى( ىٍ اڅمذٕټ 

٭ز َٕؾ ډبٔٮٓ ډَٞٳ وپَىٌ ثًىوي ي ٹبىٍ ثٍ ىاىن ومًوٍ اىٍاٍ وجًىوي( ثىبثَأه ثَ إبٓ ٹًاوٕه ٕب -,

اڅمذٕټ أه ىي وٶَ، ىي ٕب٭ز ي وٕڈ دٔ اُ دبٔبن ډٖبثٺٍ ىٍ ډلڄ ثبٹٓ ډبويوي سب ٹبىٍ ثٍ ىاىن ومًوٍ ٙيوي 

، ثٍ ٭چز .++-ُٔپه ىٍ ٕبڃ ( أه ډٖبڅٍ ىٍ ډًاٍىْ ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕ ثًىٌ إز؛ ثٍ ٭ىًان ومًوٍ ٔټ ثب1#/$

دًوي ػَٔمٍ ځَىٔي( أه ٵَى ډؼيىا ػُز ىاىن ومًوٍ اوشوبة ٙي ي  ++- وبسًاوٓ ىٍ ىاىن ومًوٍ اىٍاٍْ

ٍٱڈ ٙپبٔز أه يٍُٙپبٍ، ٽمٕشٍ اػَأٓ ىيدٕىڀ ډؼجًٍ ثٍ ٙپٖشه ٍيٌُ هًى ي ډَٞٳ آة ځَىٔي( ٭چٓ
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اوي( اڅجشٍ َْٕ ٹٞي ٝجَ ٽَىن سب ُډبن اٵ٦بٍ ٍا ىاٙشٍأه ډٖبڅٍ ٍا اوپبٍ ٽَى ي ا٩ُبٍ ىاٙز ىٍ ُډبن ومًوٍ ځ

 (#1/$ځَْٕ ثٮي اُ اٵ٦بٍ، ډَٞٳ ډبٔٮبر ٱَٕ اڅپچٓ ثيين ٽبٵئٕه ٽمټ ٽىىيٌ إز ثَاْ سُٖٕڄ ومًوٍ

 

 زاضی زض ٚضظـ حطفٝ ایسؼسيُ اططار ضٚظٜ

إز( ىٍ ًٍٝر ىاٍْ، سًٍٕٝ َبٔٓ ثَاْ يٍُٙپبٍان كَٵٍ اْ ي ډَثٕبن ٙيٌ ثب َيٳ ٽبَ٘ اطَار ٍيٌُ

َب ١َيٍْ ىاٍْ، سًػٍ ثٍ ُډبن اوؼبڇ ډٖبثٺٍ ي سمَٔهثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ىٍ ٽًٍَٚبْ ډٖچمبن ىٍ ُډبن ٍيٌُ

ىاٍْ اٍائٍ هًاَي ( ىٍ اىاډٍ سًٍٕٝ َبٔٓ ػُز ٭مچپَى ثُشَ ي إٕٓت ٽمشَ ىٍ ُډبن ٍيٌُ#03' 02$ثبٙي ډٓ

 ٙي(

 

 ا٘شربة ظٔبٖ ٔؿبثمبر زض ٔبٜ ضٔعبٖ

ثبٙي( ٍاٌ ٽبٍ ىيڇ، ثَځِاٍْ ، ډًٽًڃ ٽَىن ُډبن ډٖبثٺٍ ثٍ ډبَٓ ٱَٕ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓسَٔه ٍيٕٗبىٌ

ٕز ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډٖچمبن ػِي ثبٙي، اىاٍْ ومٓډٖبثٺبر ىٍ اوشُبْ ٙت ٽٍ ٵَى ىٍ ي١ٮٕز ٍيٌُ

َب بوٍثبٙي؛ ََؿىي ُډبن ډٖبثٺبر ثٕه اڅمچچٓ ٹبثڄ سٲَٕٕ وٕٖز ي ٍاكشٓ سمبٙبځَان ي ٍَٕبْ ٙب٬ٔ ډٓ ٍيٗ

ًٙى( ثَاْ ومًوٍ ٽًٍَٚبْ ډٖچمبن اُ ٽمٕشٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕلاډز يٍُٙپبٍان ىٍ ايڅًٔز ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ

 ٍا اوؼبڇ ىاىوي، اډب أه ىٍهًإز ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ وڂَٵز( -,+-اڅمذٕټ ىٍهًإز سٲَٕٕ ُډبن اڅمذٕټ 

 

 زاضی ثٟجٛز ٚظؼيز ضٚا٘ی ٚضظقىبضاٖ زض ضٚظٜ

ىاٍْ اكٖبٓ هٖشڂٓ ىاٙشٍ ي ډمپه إز ٭مچپَى ١ٮٕٶٓ چمبن ىٍ ىيٍان ٍيٌُىٍٝيْ اُ يٍُٙپبٍان ډٖ

( إشٶبىٌ اُ #+0$( اٵِأ٘ سلَٔټ دٌَْٔ ثَ ٭مچپَى يٍُٙٓ ٵَى سبطَٕ وبډ٦چًة ىاٍى#+1' 04' -$اٍائٍ ٽىىي 

ًٙى ي ډٺبثچٍ ثب سلَٔټ دٌَْٔ ثب سًٍٕٝ َبْ ٍياوٚىبٕٓ ػُز ثُجًى ي١ٮٕز ٭ب٥ٶٓ سًٍٕٝ ډٓسپىٕټ

 ثبٙي(سٲٌٍٔ اْ ي إشَاكز ٽبٵٓ ٍاٌ ٽبٍ ډىبٕجٓ ډَٓبْ 
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 زاضیسساْٚ سٕطيٗ ٚضظقىبضاٖ زض ضٚظٜ

َب ٍا ٽبَ٘  ىاٍْ ثَ ٭مچپَى ػٖمٓ يٍُٙپبٍ، ثَهٓ يٍُٙپبٍان ٙير سمَٔه ثٍ ٭چز سبطَٕار وبډ٦چًة ٍيٌُ

ځٓ ػٖمبوٓ َب ډىؼَ ثٍ دَٖٵز آډبى ىَىي ي ىٍ ًٍٝر سبٽٕي ثَ كٶ٨ ٽٕٶٕز يٍُٗ، أه ٽبَ٘ سمَٔه ډٓ

، اځَؿٍ ډَثٕبن ي #,1$اوي َبْ يٍُٙٓ سبٽٕي ٽَىٌ هًاَي ٙي( ثٖٕبٍْ اُ دْيَٚڂَان ثَ سيايڇ ثَوبډٍ

 (#1.$يٍُٙپبٍان ثبٔي ٙير يٍُٗ ٍا ثٍ ىٹز ٽىشَڃ ٽىىي ي ٍاٌ ٽبٍَبْ ډٺبثچٍ ثب ثٕ٘ سمَٔىٓ ٍا اػَا ومبٔىي 

َبْ ٽىٕڈ( ٍاٌ ٽبٍ ايڃ، اوؼبڇ سمَٔهٍا ډَيٍ ډٓ ىاٍْىٍ اىاډٍ، ٍاٌ ٽبٍَبْ سيياڇ سمَٔه يٍُٙپبٍان ىٍ ٍيٌُ

ُډبوٓ ثب كياٽظَ سًان يٍُٙٓ ٽٖت هًاَي ٙي ي ثبٙي( ىٍ أه ٍيٗ، َڈيٍُٙٓ دٕ٘ اُ ٱَية آٵشبة ډٓ

كبڃ يٍُٙپبٍ دٕ٘ اُ اٵ٦بٍ ځَٕىٍ ي ىٍ ډَٞٳ دَيسئٕه دٔ اُ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډٺييٍ هًاَي ثًى؛ ثب أه

َب هًاَي ىاٙز( ٍاٌ ٽبٍ ىيڇ، ډًٽًڃ ٽَىن ه ډٖبڅٍ سبطَٕ ډىٶٓ ثَ سمَٔهكبڅز ٽمجًى آة إز ي أ

ثبٙي( ىٍ أه ٍيٗ ١مه وِىٔپٓ ثٍ ُډبن كياٽظَ ٭مچپَى َبْ يٍُٙٓ ثٍ ثٮي اُ اٵ٦بٍ ډٓسمَٔه

ٵًِٕٔڅًّٔټ، اډپبن ىٍٔبٵز ډبٔٮبر ي دَيسئٕه ٽبٵٓ ډٺييٍ هًاَي ثًى، اډب ىٍ أه ٍيٗ اهشلاڃ ىٍ هًاة ي 

ثبٙي( ىٍ أه َب ىٍ كًاڅٓ ٥چ٫ً آٵشبة ډٓ( ٍاٌ ٽبٍ ًٕڇ، اوؼبڇ سمَٔه#-1$وٍ ٍيُْ ٍم هًاَي ىاى ٍٔشڈ ٙجب

ثبٙي اډب ثَ إبٓ ٍٔشڈ ٙجبوٍ ٍيُْ، ٍيٗ، يٍُٙپبٍ ىٍ ي١ٮٕز ًهبَٔ ډىبٕت ځچٕپًّن ي ډبٔٮبر ثين ډٓ

دٔ اُ ػچٍٖ يٍُٙٓ ي اډپبن ىٍٔبٵز دَيسئٕه  #.1$ُډبن وبډىبٕت ي ٭مچپَى َُٔ كي ډ٦چًة هًاَي ثًى 

 (#/1$ډٺييٍ ووًاَي ثًى 

ٙير ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثبٔي ثٍ ًٍٝسٓ ثبٙي ٽٍ ٦ٕق آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي ٭مچپَى ٵَى كٶ٨ ځَىى( ثُشَ إز 

َبْ ٕىڂٕه يٍُٙٓ ىٍ ٵَى يٍُٙپبٍ ىٍ ايأڄ ٙت ٔب اياهَ ٭َٞ اوؼبڇ ًٙى سب يٍُٙپبٍ ٵَٝز ػجَان سمَٔه

َبْ ډُبٍسٓ ي ٕجټ ىٍ ََ ُډبوٓ اُ ٍيُ ىاٙشٍ ثبٙي( اوؼبڇ يٍُٗ ًهبَٔ ځچٕپًّن دٔ اُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٍا

سًاوي ثب ٖٙز ًْٙ ىَبن ي ثيين ٙپٖشه ٍيٌُ، كَاٍر ثين ٍا ٽبَ٘ ىَي( ثب ثبٙي( يٍُٙپبٍ ډٓډٺييٍ ډٓ

يٍُٗ ىٍ ٕبٍٔ ي ًَاْ ډىبٕت ډِٕان سٮَٔٸ ٵَى ٽبَ٘ ٔبثي( ىٍ َىڂبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ، هچٸ ي هًْ 

َى ٵَى ثبٔي ثٍ ًٍٝر ډيايڇ دبٔ٘ ځَىى؛ ََ ځًوٍ سٲَٕٕار ىٍ ډًاٍى ډٌٽًٍ وٚبن ىَىيٌ ي ولًٌ ٭مچپ
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ىاٍْ ي ډٚپلار اكشمبڅٓ ثًىٌ ي ثبٔي ٵَى، ډًٍى ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ٹَاٍ ځَٕى( ىٍ ََ ًٍٝر دبٕن ََ ٵَى ثٍ ٍيٌُ

 ( #10$َى ُډبن ډشٶبير إز ي ثىب ثٍ َٙا٤ٔ ٵَى ثبٔي سٞمٕڈ ځَْٕ ًٍٝر ځٕاوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ َڈ

 

 زاضی ٚ ٚضظـ حطفٝ ایذٛاة زض ضٚظٜ

ىاٍْ إز ٽٍ ثٍ ٭چز ىٍٔبٵز ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ثٍِٿ  هًاة آڅًىځٓ ٍيُاوٍ ٙپبٔز ٙبٔٮٓ ىٍ ىيٍان ٍيٌُ

ٍِْٔ ډىبٕت اوي ٽٍ أه ي١ٮٕز ىٍ ًٍٝر ثَوبډٍ ( ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ#11$ثبٙي  ي ٥ًلاوٓ ىٍ ٥ٓ ٙت ډٓ

اْ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽمجًى هًاة  څٮٍ( ىٍ ډ٦ب#12$ٹبثڄ اػشىبة إز 

 ٔبثي(  ىاٙشٍ ي ٭مچپَى يٍُٙٓ ٵَى ثب اٵِيىن هًاة ٍيُاوٍ ثُجًى ډٓ

ىٍ ٭مچپَى ٔټ سٕڈ ثٖپشجبڃ ثب اٵِأ٘ ُډبن هًاة ثٍ ډِٕان ىي ٕب٭ز $ىٌ ٕب٭ز ىٍ ٙت#، ثُجًى ٙبهٜ 

ىٹٕٺٍ هًاة ٍيُاوٍ، ٭مچپَى  +4ٍان ډٚبَيٌ ومًىوي ثب ي َمپب ئچًٖن( #13$٭مچپَى ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

ځَٕى ، ٽمشَٔه سٲَٕٕ  ( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ُډٖشبن ډٓ#14$ثبُٔپىبن ٵًسجبڃ ثُجًى ىاٙشٍ إز 

ثبٙي( ٕبُځبٍْ  ىاٍْ ثَ ٭مچپَى يٍُٙٓ ثٖٕبٍ وبؿِٕ ډٓ ىٍ اڅڂًْ ُويځٓ ٍم هًاَي ىاى ي سبطَٕار ٍيٌُ

ئٌْ ىٍ سَ هًاَي ثًى( أه ډٚپڄ ثٍ ر َمِډبوٓ ډبٌ ٍډ٢بن ثب سبثٖشبن دٕـٕيٌاڅڂًَبْ هًاة ىٍ ًٍٝ

ثبٙي، ومًى ثٕٚشَْ هًاَي ىاٙز( اهشلالار ي  ًٍٝر ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ٍيُ ٥ًلاوٓ ډٓ

ځَىى( سى٪ٕڈ ډىبٕت ثَوبډٍ  ٽمجًى هًاة ىٍ ٍٔشڈ ٙجبوٍ ٍيُْ ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى يٍُٙٓ ٵَى ډٓ

ي ثٕياٍْ ډىبٕت ثب وٕبَُبْ ٍيُاوٍ ٵَى ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثبٔي اُ ىي َٶشٍ دٕ٘ اُ َٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن، هًاة 

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي َٙي٫ ځَىى( ٽمجًى هًاة ثبٔي ثٍ ٽمشَٔه ډِٕان ډمپه ٍٕٕيٌ ي هًاة ٽًسبٌ ثٮي اُ ٩َُ ثب 

 #+2$َيٳ ػجَان وٕبَُبْ هًاة، ىٍ ثَوبډٍ ٍيُاوٍ ٵَى ځىؼبويٌ ًٙى 

 

 زاضی ٚ ٚضظـ حطفٝ ایضٚظٜ سغصيٝ زض

ىاٍ، اٵز ٙئي ٹىي هًن دٕ٘ اُ ډٖبثٺٍ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ٭چز آن ٭يڇ ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ثَ اٵَاى ٍيٌُ

اْ ( ډ٦بڅٮبر، ٍاٌ ٽبٍَبْ ډشٶبير سٲٌٍٔ#,2$ثبٙي ىٕشَٕٓ ثٍ ډىبث٬ ٱٌأٓ دٔ اُ ډَٞٳ ٕلَْ ډٓ
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ٽىىي( ثَاْ ومًوٍ، ىٍ ًٍٝر اْ دٕٚىُبى ډٓ ػُز ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين اٵز ٹىي هًن،  ثٍ يٍُٙپبٍان كَٵٍ

ؿىٕه ډَٞٳ ډَٞٳ ؿَثٓ ىٍ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٕلَْ، َٕ٭ز سوچٍٕ ډٮيٌ ٽبَ٘ دٕيا هًاَي ٽَى ي َڈ

( #-2$سَ ٹىي ىٍ ػَٔبن هًن هًاَي ٙي ٽَثًَٕيٍار ثب ٙبهٜ ٹىيْ دبٕٔه، ډىؼَ ثٍ آُاى ٕبُْ آَٖشٍ

َبْ إشٺبډشٓ، ٍّٔڈ َبْ دٕ٘ اُ ډٖبثٺٍ ثب ٍاَجَى سمَٔهٔټ ٍاٌ ٽبٍ ډٶٕي، إشٶبىٌ اُ ډَٞٳ ؿَثٓ ىٍ ٍيُ

( ٍاٌ ٽبٍ ىٔڂَ، إشٶبىٌ اُ ي٭يٌ ٙجبوڂبَٓ كؼٕڈ ي ٽبډڄ ثٍ #.2$ثبٙي دَؿَة ي سوچٍٕ ًهبَٔ ځچٕپًّن ډٓ

سَ ىٍ ډٕبوٍ ٙت إز( ٔټ اوشوبة ډىبٕت إشٶبىٌ اُ ٍّٔڈ َمَاٌ إشٶبىٌ اُ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٕجټ

ٍٕي إشٶبىٌ اُ ٍّٔڈ ( ثٍ و٪َ ډٓ#/2$ثبٙي َبْ ٱٌأٓ ډَٓمَاٌ ډپمڄ ؿَة ثٍدَٽَثًَٕيٍار، ٽڈ

دَٽَثًَٕيٍار ٙجبوٍ $ ثب َيٳ ثٍ كياٽظَ ٍٕبوين ًهبَٔ ځچٕپًّن ٭٢چٍ ي ٽجي#، ثب٭ض سظجٕز ٹىي هًن ىٍ 

 ٥ٓ ٍيُ هًاَي ٙي( 

٭ٕت ډَٞٳ سَٔه ( ډُڈ#20' /2$ډَٞٳ ډبٔٮبر ثبٔي ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ىٍ ٥ٓ ٙت ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى 

( ََ يٍُٙپبٍ ثب ٕىؼٕين #-$ثبٙي ٔټ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٕىڂٕه ىٍ ٙت، اكشمبڃ أؼبى اهشلاڃ ىٍهًاة ٙت ډٓ

 +1َب $ٽبٍ ٍا اوشوبة ومبٔي( ثَوبډٍ ٱٌأٓ ثبٔي ٙبډڄ ٽَثًَٕيٍارډٮبٔت ي ډِأبْ أه ىي ٍيٗ ثبٔي ٔټ ٍاٌ

 (#21$ىٍٝي# ي ډِٕان ٽبڅَْ ډًٍى وٕبُ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ثبٙي  +2سب 

ثبٙي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ كؼڈ ىاٍْ، إشٶبىٌ اُ دَيسئٕه ثٍ ٭ىًان ډىج٬ ځچًٽِ ډٓاُ ىٔڂَ ډٚپلار ٍيٌُ

َبْ ٹيٍسٓ س٤ًٕ ٵَى ٽمټ ځَىى( ػُز ډٺبثچٍ ثب أه ډٖبڅٍ، سٲٌٍٔ ډىبٕت ي اوؼبڇ سمَٔه٭٢لار ډٓ

٭ز دٔ اُ ػچٍٖ يٍُٙٓ ډَٞٳ ثٕٖز ځَڇ دَيسئه ثب ٽٕٶٕز ډىبٕت ثلاٵبٝچٍ ٹجڄ ي ٔب ٍٕ ٕب ٽىىيٌ إز(

ٍاٌ ٽبٍ ىٔڂَ، ٽبَ٘ ََ و٫ً ٵٮبڅٕز  (#22$َبْ ٹيٍسٓ ډًػت سٮبىڃ ډظجز وٕشَيّن هًاَي ٙي ىٍ سمَٔه

ثبٙي سب ډىبث٬ ځچًٽِكٶ٨ ځَىى( ٵٮبڅٕز ثيوٓ، ىٍ ُډبن ٽًسبَٓ دٕ٘ اُ ډٖبثٺٍ سًٍٕٝ ا١بٵٓ ىٍ ٥ٓ ٍيُ ډٓ

 ًّوِ اُ ًهبَٔ ځچٕپًّن ٽجيْ هًاَي ٙي(ًٙى َُٔا ډىؼَ ثٍ سلَٔټ سَٙق آىٍوبڅٕه ي ځچًٽًوئډٓ
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 زاضی ٚ ٚضظـ حطفٝ ایٔصطف ٔبيؼبر زض ضٚظٜ

ىاٍ ػُز كٶ٨ ډبٔٮبر ثين ي ػچًځَْٕ اُ ي١ٮٕز ٽڈ آثٓ ثين ثب ؿبڅ٘ ٍيثَي َٖشىي( ىٍ يٍُٙپبٍان ٍيٌُ

ٙيٌ َب ي اٵِأ٘ كؼڈ ډوًٞٛ اىٍاٍ ىٍ يٍُٙپبٍان ځِاٍٗ ىاٍْ، اٵِأ٘ ٱچ٪ز اڅپشَيڅٕزىيٍان ٍيٌُ

َىوي ٽٍ ىٍ اٽظَ ٵًسجبڅٕٖز َب، ډِٕان ٽچٓ ىٍٔبٵز ٽي َمپبٍاو٘ ډٚبَيٌ  ډًانٽٍ ( ىٍكبڅٓ#23$إز 

ٕٓ ٕٓ  ++1( ٔټ سًٍٕٝ ډٶٕي ي ٽبٍثَىْ ثٍ يٍُٙپبٍان، ډَٞٳ #24$ډبٔٮبر سٲَْٕٕ وياٙشٍ إز 

ډٮيٌ، ډَٞٳ  ډبٔٮبر ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوٓ اًان ډٲَة سب هًاة ي ثُشَٔه ٍاٌ ٽبٍ ػُز آَٖشٍ ٽَىن سوچٍٕ

ٽىي ( إشٶبىٌ اُ ځچَٕٖيڃ ثٍ اكشجبٓ ډبٔٮبر ٽمټ ډٓ#+3$ثبٙي ٱٌاْ ډىبٕت َمَاٌ ثب ډَٞٳ ډبٔٮبر ډٓ

ثبٙي( إشٶبىٌ اُ سًىٌ ثيوٓ ي كؼڈ ډوًٞٛ اىٍاٍ ػُز أٍُبثٓ اډب أه ٍيٗ ثٍ ٭چز ىيدٕىڀ ډمى٫ً ډٓ

ظىبء ډٖبثٺبر إشٺبډشٓ ي ٔب يٍُٗ ي١ٮٕز ٽڈ آثٓ ىٍ ثين ٽمټ ٽىىيٌ إز؛ اڅجشٍ ٽڈ آثٓ ٙئي ثٍ إش

ىٍ َٙا٤ٔ ځَڇ ي ډ٥ًَة ٱَٕ ډلشمڄ إز( ىٍ ىيْ ډبٍاسه ىٍ ٔټ ٍيُ ځَڇ، اُ ىٕز ىاىن ډبٔٮبر ثٕ٘ اُ 

څٕشَ آة ىٍ ٽجي ي ٭٢لار  ,*0( ىٍ ٔټ ٵَى وَډبڃ كييى #,3$ځَىى څٕشَ ٔټ سُئي ډلًٖة ډٓ /سب  .

ځًْ ځَىى( ثَاْ ومًوٍ، أه ډِٕان آة دبٕنّن آُاى ډًٓٙى ي أه آة ثب ډشبثًڅٌِٕ ٙين ځچٕپًًهٌَٕ ډٓ

ثبٙي، اډب ىٍ ٥ٓ ٔټ ډٖبثٺٍ ډبٍاسه ډلشمڄ إز ٽٍ ٽمجًى ډبٔٮبر ثين ٍم وٕبَُبْ ٔټ ثبُٔپه ٵًسجبڃ ډٓ

ىَي( ًهبَٔ آة ثين، ثٍ ًٍٝر سئًٍْ ثب ډَٞٳ ٍّٔڈ دَٽَثًَٕيٍار ي ثب سپمٕڄ ًهبَٔ ځچٕپًّن ثٕٚشَ 

ٽبَ٘ ( ًٙىٮبىڃ ډبٔٮبر، ډَٞٳ ډبٔٮبر ي ومټ دٕ٘ اُ اًان ٝجق سًٍٕٝ ډٓهًاَي ٙي( ػُز ثُجًى س

َبْ ٵٮبڅٕز ي هىټ ٽَىن ثين دٕ٘ اُ ډٖبثٺٍ، ٽبَ٘ سٮَٔٸ ثب يٍُٗ ىٍ ډل٤ٕ َٕى، إشٶبىٌ اُ څجبٓ

َب ىٍ ډل٤ٕ ځَڇ ي هٚټ اُ ٍاٌ ٍوڀ ٍيٙه ىٍ ًٍٝر ٵٮبڅٕز ىٍ ډل٤ٕ ثَٕين ي هٕٔ ٽَىن څجبٓ

( َٕى ٽَىن هبٍػٓ ثب ٱ٥ًٍ يٍ ٙين ىٍ آة ٍاٌ ٽبٍ ىٔڂَْ إز، اډب ډًاٍى اكشٕب٣ ثبٙيٽبٍَبْ ډٶٕي ډٓ

ٽىي ي ثَ َٕ٭ز ي ُٔبىْ ىاٍى ؿَا ٽٍ ٵًأي ځَڇ ٽَىن ايڅٍٕ ٍا اُ ثٕه ثَىٌ، َٕ٭ز ډشبثًڅٕٖڈ ٍا ٽىي ډٓ

 (#/2$ٹيٍر يٍُٙپبٍ اطَ ډىٶٓ ىاٍى 

يوٓ ثب ثٍَٕٓ ٱچ٪ز اىٍاٍ ي ي١ٮٕز سًىٌ ٽىشَڃ ي١ٮٕز ډبٔٮبر ثين، ٍيُاوٍ ي دٕ٘ اُ َٙي٫ ٵٮبڅٕز ث

ثيوٓ اُ ١َئٍبر إز( ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٍٕ ىٍ ٝي اُ سًىٌ ثيوٓ، وجبٔي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٙئي ثٕ٘ اُ ٙٞز 
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هلاٍٝ اْ اُ سًٍٕٝ َبْ ٽبٍثَىْ ػُز  .ئٌْ ىٍ آة ي ًَاْ ځَڇ اوؼبڇ ًٙى( ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ ىٹٕٺٍ ثٍ

 ٽىٕي(يٍُٙپبٍان كَٵٍ اْ ٍا ډٚبَيٌ ډٓ

 

 ضٔعبٖ ٔبٜ زض یا حطفٝ ٚضظـ ثب ٔطسجػ یٞب ٝيسٛص.  3 ػسَٚ

 ٔؿبثمبر ظٔبٖ ا٘شربة

 ٍډ٢بن ډبٌ اُ هبٍع ثٍ ډٖبثٺٍ ُډبن ٽَىن ډًٽًڃ 

 ٍٙت آهَ$ اٵ٦بٍ اُ ثٮي بٔ ٕلَ اُ ثٮي ډٖبثٺبر ْثَځِا# 

 ذٛاة

 ٍيُ بنٕډ هًاة ي إشَاكز   

 ٝيسغص

 ٌٽبډڄ ي ڈٕكؼ ْٕلَ اُ إشٶبى 

 هٕٔدب ټٕٖمٕځچ ٙبهٜ ثب يٍارٕٽَثًَ ډَٞٳ 

 ٌٙت بوٍٕډ ىٍ سَٕجټ ٔٓٱٌا ي٭يٌ اُ إشٶبىٌ َمَاٌ ثٍ ٽبډڄ ي ڈٕكؼ ٓٙجبوڂبَ ي٭يٌ اُ إشٶبى  

 ٌٔٓٱٌا َْب ډپمڄ َمَاٌ ثٍ ؿَة ٽڈ يٍار،ٕٽَثًَ دَ ڈٍّٔ اُ إشٶبى 

 ؼبرئب ٔصطف

 هًاة ُډبن سباًان ډٲَة  اُ ٮبرٔډب ٕب٭ز ىٍ ٕٓ ٕٓ ++1 ډَٞٳ  

 ډٮيٌ ٍٕسوچ ٽَىن آَٖشٍ ػُز ٮبرٔډب ډَٞٳ َمَاٌ تډىبٕ ْٱٌا ډَٞٳ 

 

 ثحض

ثب ىٍٔبٵز اوَّْ ٽبٵٓ ٙبډڄ  سًانىَي ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډٓثىيْ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ډشٮيى وٚبن ډٓػم٬

َب ي ډبٔٮبر ډًٍى وٕبُ ثين، كٶ٨ سًىٌ ثيوٓ ي إشَاكز ٽبٵٓ ثٍ َيٳ كٶ٨ َب، ىٍٙز ډٲٌٍِْٔډٲٌْ

إٕٓت ىٕز ٔبٵز( ثٍ ٥ًٍٽچٓ ي ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ثٕٚشَٔه اهشلالار ىٍ ايأڄ  ٭مچپَى يٍُٙٓ ثيين ه٦َ

َبْ ٕبُځبٍْ ٙبډڄ سٲَٕٕ ُډبن ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي سى٪ٕڈ ىَي، ثىبثَأه إشَاسْْډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ٍم ډٓ

 ثَوبډٍ هًاة ثبٔي ىي َٶشٍ دٕ٘ اُ َٙي٫ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن َٙي٫ ًٙى( 
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ځَىى( ثىبثَأه ٔشڈ ٙجبوٍ ٍيُْ ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى يٍُٙٓ ٵَى ډٓاهشلالار ٔب ٽمجًى هًاة ىٍ ٍ

اْ ډىبٕت ثب وٕبَُبْ ٍيُاوٍ ٵَى ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثبٔي اُ سى٪ٕڈ ډىبٕت ثَوبډٍ هًاة ي ثٕياٍْ ي ثَوبډٍ سٲٌٍٔ

ان ٍِْٔ ي َٙي٫ ځَىى( ٽمجًى هًاة ثبٔي ثٍ ٽمشَٔه ډِٕىي َٶشٍ دٕ٘ اُ َٙي٫ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثَوبډٍ

َبْ ٽًسبٌ ثٮي اُ ٩َُ ثب َيٳ ػجَان وٕبَُبْ هًاة، ىٍ ثَوبډٍ ٍيُاوٍ ٵَى ځىؼبويٌ ډمپه ثَٕي ي هًاة

ىَي ىٍ كًٌُ هًاة ي ٍٔشڈ ٙجبوٍ ٍيُْ ي اطَ آن ثَ َبْ ډًػًى وٚبن ډٓ( اڅجشٍ ثٍَٕٓ ىاىٌ#+2$ًٙى 

ي ٽمجًى وٖجٓ ىٍ أه  َب ډ٦بڅٮبر ٽمشَْ اوؼبڇ ٙيٌ إزيٍُٗ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ وٖجز ثٍ ٕبَٔ كًٌُ

 ُډٕىٍ يػًى ىاٍى( 

ىاٍْ، سًاٵٸ و٪َ ثٕٚشَْ ىاٍوي( ثَوبډٍ ٱٌأٓ ډ٦بڅٮبر ىٍ كًٌُ سٲٌٍٔ ي ډَٞٳ ډبٔٮبر ثَاْ يٍُٗ ي ٍيٌُ

َبْ ٱٌأٓ ( ي٭يٌ#21$ىٍٝي# ي اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ثبٙي  +2سب  +1َب $ثبٔي ٙبډڄ ٽَثًَٕيٍار

وٕبَُبْ ٍيُاوٍ ََ ٵَى ي ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ثبٙي( ډٚبيٌٍ ثب ٔټ ډشوٜٞ سٲٌٍٔ ثبٔي ٕبڅڈ ي سبډٕه ٽىىيٌ 

ىاٍْ ډًٍى وٕبُ إز( سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز ډبٔٮبر ثين اَمٕز ُٔبىْ ػُز سٮٕٕه ثَوبډٍ ٱٌأٓ ىٍ ىيٍان ٍيٌُ

 َبْ ٙئي ي ىٍ آة ي ًَاْ ځَڇ ثٖٕبٍډلشمڄ إز( ٍاَجَى سٲٌٍٔىاٍى ي ٽمجًى آن ىٍ ٥ٓ ٍيُ ي ثب ٵٮبڅٕز

ډىبٕت ي ىٍٔبٵز ډبٔٮبر ٽبٵٓ دٕ٘ اُ اًان ٝجق ډىؼَ ثٍ ثُجًى ي١ٮٕز َٕيٍاسبًٕٕن ي ٭مچپَى ٵِٕٔپٓ 

ٵَى هًاَي ٙي( ٽىشَڃ ي١ٮٕز ډبٔٮبر ثين، ٍيُاوٍ ي دٕ٘ اُ َٙي٫ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثب ثٍَٕٓ ٱچ٪ز اىٍاٍ ي 

وجبٔي ٵٮبڅٕز ثيوٓ  ثبٙي( ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٍٕ ىٍ ٝي اُ سًىٌ ثيوٓ،ي١ٮٕز سًىٌ ثيوٓ اُ ١َئٍبر ډٓ

ىٹٕٺٍ ثٍ ئٌْ ىٍ آة ي ًَاْ ځَڇ اوؼبڇ ًٙى( ٙير ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثبٔي ثٍ ًٍٝسٓ ثبٙي ٽٍ  +1ٙئي ثٕ٘ اُ 

 (٦ٕق آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي ٭مچپَى ٵَى كٶ٨ ځَىى

َبْ ٕىڂٕه يٍُٙٓ ىٍ ٵَى يٍُٙپبٍ ىٍ ايأڄ ٙت ٔب ايهَ ٭َٞ اوؼبڇ ًٙى سب يٍُٙپبٍ ثُشَ إز سمَٔه

َبْ ډُبٍسٓ ي ٕجټ ىٍ ََ ًهبَٔ ځچٕپًّن دٔ اُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي( اوؼبڇ يٍُٗ ٵَٝز ػجَان

سًاوي ثب ٖٙز ًْٙ ىَبن ي ثيين ٙپٖشه ٍيٌُ كَاٍر ثين ٍا ثبٙي( يٍُٙپبٍ ډُٓډبوٓ اُ ٍيُ ډٺييٍ ډٓ

 ٽبَ٘ ىَي ي ثب يٍُٗ ىٍ ٕبٍٔ ي ًَاْ ډىبٕت، ډِٕان سٮَٔٸ ٵَى وِٕ ٽبَ٘ ٔبثي( 
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-َبْ ډوشچٴ ډَٓب وٚبن ىَىيٌ وبَمڂًوٓ ثٕه ډ٦بڅٮبر ي دْيَ٘ٽٍ ىٍ وشبٔغ آډيٌ إز؛ ٔبٵشٍ ځًوٍَمبن

ثبٙي( ثٕٚشَٔه وبَمڂًوٓ ىٍ ُډبن ډًٍى سًاٵٸ ػُز اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثًىٌ إز؛ څٌا ُډبن ډىبٕت ثَاْ 

اٵ٦بٍ ثبٙي( اڅجشٍ سًاوي ٝجق ٔب كًاڅٓ َبْ ػچٍٖ يٍُٙٓ ډٓيٍُٗ ثٖشٍ ثٍ َٙا٤ٔ يٍُٙپبٍ، ٵٞڄ ي ئْځٓ

ىٍ ََ َٙا٦ٔٓ، كٕه ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ، هچٸ ي هًْ ي ولًٌ ٭مچپَى يٍُٙپبٍ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ډيايڇ 

دبٔ٘ ځَىى ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ځًوٍ سٲَٕٕ ٔب ډٚپڄ اكشمبڅٓ، ٵَى ثبٔي ډًٍى ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ٹَاٍ ځَٕى( ىٍ 

ُډبن ډشٶبير إز ي ثىب ثٍ َٙا٤ٔ ٵَى ثبٔي سٞمٕڈ ىاٍْ ي اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ َڈياٹ٬ دبٕن ََ ٵَى ثٍ ٍيٌُ

  (#10$ځَْٕ ًٍٝر ځَٕى 

 ٞبی ٔؽبِؼٝ ٔحسٚزيز

-ډ٦بڅٮبر ډلييى اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ كًٌُ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ئٌْ يٍُٗ كَٵٍ اْ، ىٕز

ڃ ډوشچٴ ٕبڃ ىٍ ومبٔي( َٙا٤ٔ ډشٶبير اٹچٕمٓ ي ٵًٞٔبثٓ ثٍ ٔټ ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٹٕٸ ٍا ثب ؿبڅ٘ ډًاػٍ ډٓ

َب ي وشبٔغ سبطَٕ ىاٍوي ٽٍ ىٍ أه كًٌُ وِٕ ثب ډلييىٔز ډ٦بڅٮبر ٍيثَي ثًىٔڈ( ډلييىٔز ىٍ ډ٦بڅٮبر سًٍٕٝ

 ثبٙي(اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ كًٌُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ كَٵٍ اْ ثبوًان َڈ اُ ډًاٍى ٹبثڄ ًٽَ ډٓ

 ٘شيؼٝ ٌيطی

 ٍياوٓ ٭مچپَى ؿىٕهَڈ ي ثيوٓ ٵٮبڅٕز ىٍ ٓهٖشڂ ٦ٕق ي ػٖمٓ ٭مچپَى ثَ اويٽٓ سبطَٕار ىاٍٍْيٌُ

َب ي َٙا٤ٔ ٍٹبثشٓ، َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ي اڅجشٍ أه سبطَٕ ثٍ َٙا٦ٔٓ ډظڄ ٍٙشٍ يٍُٙٓ، سمَٔه ىاٍى؛ يٍُٙپبٍان

سٲٌٍٔ ډىبٕت، ىٍٔبٵز ډبٔٮبر ډًٍى وٕبُ ثين، إشَاكز  ثبثبٙي( ٥ًڃ ډير ٍيٙىبٔٓ ٍيُ وِٕ ياثٖشٍ ډٓ

 ىٍ ثيوٓ ٵٮبڅٕز ٵًأي اُ ٵَى ي ٍٕٕيٌ كياٹڄ ثٍ سبطَٕار أه ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٽبٵٓ ي ُډبن ثىيْ ډىبٕت ػُز

ٍٕي وٖوٍ ياكيْ ثَاْ يٍُٗ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن يػًى وياٍى ىٍ وُبٔز، ثٍ و٪َ ډٓ ثَى( هًاَي ًٕى ٍډ٢بن ډبٌ

ًٌٕٙ ي ثٖشٍ ثٍ سمبڇ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثبلا، ثبٔي سٞمٕمٓ اسوبً ځَىى سب ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ٽمشَٔه إٕٓت ىٍ 

 ىاٍ ثب ثَوبډٍ يٍُٙٓ هًى اكٖبٓ ٍاكشٓ ٽىي(ُويځٓ ٵَى ٍا أؼبى ٽىي ي ٵَى ٍيٌُ
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 ديكٟٙبزار

ىاٍْ هبٛ ٽًٍَٚب ي ػًاډ٬ إلاډٓ إز، ثب ىٍ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر ىٍ كًٌُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ٍيٌُ ٽٍاُ آوؼب

ن ٽًٍَٚبْ إلاډٓ ثٍ و٪َ ځَٵشه اَمٕز ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ٕلاډز ػٖمبوٓ ي ٍيكٓ، څِيڇ سًػٍ دْيَٚڂَا

 ثبٙي( أه ډ٫ً١ً ي كمبٔز ثٕٚشَ اُ سلٺٕٺبر ډَسج٤ ١َيٍْ ډٓ

  ٍاوؼبڇ ډ٦بڅٮبر دْيَٚٓ ىٍ ػمٮٕز ډٖچمبن ٕبٽه ىٍ ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ ىٍ كًٌُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ى

 ًٙى(ډبٌ ٍډ٢بن سًٍٕٝ ډٓ

 ٍىاٍْ ٍ ىيٍان ٍيٌُاْ ي ٭مًڇ ډَىڇ ى٥َاكٓ ډ٦بڅٮبر ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ىٍ ََ ىي كًٌُ يٍُٗ كَٵ

 ًٙى(ٔبثٓ ثٍ وشبٔغ ٹبثڄ إشىبى سًٍٕٝ ډٓػُز ىٕز

 ًٓٙى(اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ىٍ كًٌُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثب ډلًٍٔز ځَيٌ َيٳ ثبوًان سًٍٕٝ ډ 

 

 ؾذبؾٍعاضی

اوي، ٝمٕمبوٍ َبْ دْيَٚٓ ډب َمپبٍْ ىاٙشٍيٕٕچٍ اُ يٍُٙپبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډبٌ ٍډ٢بن ثب سٕڈ ثئه

 ًٙى( ٍىاوٓ ډٓسٚپَ ي ٹي
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 8 ٌفشبض
 ٞبٞٛضٖٔٛ هيِٛٛغيعيف طارييسغثط  یاؾلأ یزاضضٚظٜسبطيط 

 ْ٭جي َىڂبډٍ آډًُځبٍ، ٍٕ٭٦

 

 چىيسٜ

ىاٍْ  ٍِٔ ٥ٓ ٍيٌُ َبْ ٱيى ىٍين ٕبثٺٍ ي َيٳ5 ډ٦بڅٮبر وٖجشب ډلييىْ ىٍ ُډٕىٍ سٲَٕٕار ٦ٕق ًٍَډًن

 ثبٙي( ٣ ثٍ أه ډ٦بڅٮبر ډَٓبْ ډَثًإلاډٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز( َيٳ اُ أه ثو٘، ػم٬ آيٍْ ي ډَيٍ ٔبٵشٍ

ي  PubMedَبْ ا٥لا٭بسٓ َب5 ػٖشؼًْ ډ٦بڅٮبر ىٍ دبٔڂبٌ ىاىٌ إشوَاع ي ډ٦بڅٮبر آيٍْ ػم٬ ٍيٗ

Scopus ٌَّبْثب ٽچٕي ياFasting ، Ramadan ي hormones ، LH ، FSH ، ACTH ، TSH ، 

prolactin ، cortisol ، thyroid ، T. ، T/ ، sex hormones ، testosterone ي  

estradiolًٍٍٝر هًٞٛ ډ٦بڅٮبر ډَيٍْ وِٕ ثٍاوؼبڇ ٙي( ثٍ ٭لايٌ، ډىبث٬ ډ٦بڅٮبر إشوَاع ٙيٌ ث

 ػياځبوٍ ثٍَٕٓ ځَىٔي(

َب ثٍ ٍِٔ ي ٦ٕق َٕډٓ ًٍَډًنسٮياى ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ سٲَٕٕار ٭مچپَى ٱيى ىٍينٞب: يبفشٝ

َب ثٍ وٶ٬ ٭يڇ سٲَٕٕ ٹبثڄ سًػٍ ٔب سٲَٕٕار ثٖٕبٍ ٫ً ٔبٵشٍىاٍْ إلاډٓ ثٖٕبٍ اويٻ إز( ډؼمىوجبڃ ٍيٌُ

ثبٙي( ىٍ ډًٍى ٦ٕق ٽًٍسِٕيڃ َبْ ػىٖٓ ډَٓبْ َٕذًٵِٕ، سَٕيئٕي ي ًٍَډًنػِئٓ ىٍ ٦ٕق ًٍَډًن

 َٕڇ، اٵِأ٘ آن َمَاٌ ثب سٲَٕٕ ډوشَٞ ىٍ وًٕبوبر ٥ًڃ ٙجبوٍ ٍيُ ځِاٍٗ ٙيٌ إز(

َبْ إبٕٓ ډشَٙلٍ ؼبى سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ٦ٕق ًٍَډًنٍيٌُ ىاٍْ إلاډٓ ثب٭ض أ ٘شيؼٝ ٌيطی:

 ٍِٔ ومٓ ًٙى(ٱيى ىٍين

 َبْ ػىٖٓ(ىاٍْ إلاډٓ، ًٍَډًن، َٕذًٵِٕ، سَٕيئٕي، آىٍوبڃ، ًٍَډًنٍيٌُٚاغٌبٖ وّيسی: 
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 ٔمسٔٝ

 ىاٍْ إلاډٓ اوؼبڇٍِٔ ٥ٓ ٍيٌَُبْ ٱيى ىٍينډ٦بڅٮبر وٖجشب ډلييىْ ىٍ ُډٕىٍ سٲَٕٕار ٦ٕق ًٍَډًن

ٍٕي ثٕٚشَٔه ډلًٍ ډًٍى سًػٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أه كًٌُ، ډلًٍ سًڅٕي ي ٙيٌ إز( ثٍ و٪َ ډٓ

ىاٍْ ٥ًلاوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ي سٲَٕٕار ؿَهٍ هًاة ي ثٕياٍْ ډمپه َبْ ػىٖٓ ثبٙي( ٍيٌُسَٙق ًٍَډًن

َبْ ي ډَيٍ ٔبٵشٍآيٍْ إز ٕجت سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ي ډشبثًڅٕټ ىٍ ثين ًٙى( َيٳ اُأه ثو٘، ػم٬

 ثبٙي(ىاٍْ إلاډٓ ډٓډَث٣ً ثٍ سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ ثين ىٍ ٕٕٖشڈ ٱيى ىٍين ٍِٔ ٥ٓ ٍيٌُ

 ٞبضٚـ ػٕغ آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ

 ، Fastingَبْثب ٽچٕي ياٌّ Scopusي  PubMedَبْ ا٥لا٭بسٓ ػٖشؼًْ ډ٦بڅٮبر ىٍ دبٔڂبٌ

Ramadan ي hormones ، LH ، FSH ، ACTH ، TSH ، prolactin ، cortisol ، thyroid ، 

T. ، T/ ، sex hormones ، testosterone ي  estradiol اوؼبڇ ٙي( ثٍ ٭لايٌ، ډىبث٬ ډ٦بڅٮبر

ثٍ ٭لايٌ، ډىبث٬ ډ٦بڅٮبر ( ًٍٝر ػياځبوٍ ثٍَٕٓ ځَىٔي(هًٞٛ ډ٦بڅٮبر ډَيٍْ وِٕ ثٍإشوَاع ٙيٌ ثٍ

ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ  (ٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ثٍَٕٓ ځَىٔيهًٞٛ ډ٦بڅٮبر ډَيٍْ وِٕ ثإشوَاع ٙيٌ ثٍ

َبْ َب ثٍ ُثبنىاٍْ إلاډٓ دَىاهشٍ ي ؿپٕيٌ آنٍِٔ ٥ٓ ٍيٌَُبْ ډشَٙلٍ ٱيى ىٍينسٲَٕٕار ًٍَډًن

 اوڂچٕٖٓ ٔب ٵبٍٕٓ ډىشَٚ ٙيٌ ثًى، إشوَاع ٙيوي(

 ٞبيبفشٝ

 زاضی اؾلأی ثط غسٜ ٞيذٛفيعاططار ضٚظٜ

ٔټ ووًى ٽًؿټ ىٍ ډٲِ، وٺ٘ إبٕٓ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ثين، سًڅٕي ډظڄ، ٵٚبٍ هًن،  ٱيٌ َٕذًٵِٕ ثٍ اوياٌُ

، (FSH)ٍٙي ي ثچًٯ ىاٍى( أه ٱيٌ ٙبډڄ ىي ثو٘ إز؛ ٹٖمز ٹياډٓ ٽٍ ًٍَډًن ډلَٻ ٵًڅٕپًڃ 

، ًٍَډًن (GH)، ًٍَډًن ٍٙي (ACTH) ,، ًٍَډًن ډلَٻ ٹَٚ آىٍوبڃ(LH)ًٍَډًن څًسئٕىٍ ٽىىيٌ 
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 Adrenocorticotropic hormone 



 وشبة ػبٔغ ضٚظٜ زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز  146

 

 

 اوييٍٵٕه ي څت هچٶٓ ٽٍ ًٍَډًن ١ي اىٍاٍْ ي اٽٖٓ)#، ي ثشبPRLدَيلاٽشٕه $ ،(TSH)ډلَٻ سَٕيئٕي 

 ٽىي( سًٕٕه سًڅٕي ډٓ

 LH  ٚFSHٞبی ٞٛضٖٔٛ

َبْ ځىبىيسَيٳ َٕذًٵِٕ ٹياډٓ ٕبهشمبن ځچٕپًدَيسئٕىٓ ىاٍوي ي س٤ًٕ ٕچًڃ FSH ي  LHَبْ ًٍَډًن

ى( ىٍ ُوبن، أه ًٍَډًن ٕجت ٍٙي وٺ٘ إبٕٓ ىٍ ٍيوي ثچًٯ ي سًڅٕي ډظڄ ىاٍ FSHًٙوي( سَٙق ډٓ

ىٍ  ,ٕجت أؼبى ػٖڈ ٍُى LHًٙى ي ًٍَډًن َبْ سومياوٓ ي سًڅٕي ًٍَډًن إشَاىًٔڃ ډٓٵًڅٕپًڃ

َب ثَاْ َبْ څٕئڀ ٍا ىٍ ث٢ٍٕٕچًڃ LHډٖئًڃ سًڅٕي إذَڇ ثًىٌ ي  FSHًٙى( ىٍ ډَىان سوميان ډٓ

 ٽىي( سًڅٕي سٖشًٕشَين سلَٔټ ډٓ

، ُوبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ #,$ىاٍْ ىٍ ُوبن ٕبڅڈ ثٍ ىوجبڃ ٍيٌُ LHي  FSHبر، ٦ًٕف ثَ إبٓ ثَهٓ ډ٦بڅٮ

ي  #/$ٽىي( ىي ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډَىان اٍىوٓ سٲَْٕٕ دٕيا ومٓ #.$ي ډَىان وبثبٍيٍ  #-$ٽٕٖشٕټ )َبْ دچٓسوميان

سٲَْٕٕ  LHٽىي يڅٓ ٦ٕق ىٍ وٕمٍ ىيڇ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ دٕيا ډٓ FSHوٚبن ىاى ٽٍ ٦ٕق  #0$أَاوٓ 

ىٍ  LHي  FSH، ٦ٕق #1$اُ َٙي٫ ىيٍان ٹب٭يځٓ  ٙبَيْ ىٍ ىهشَان دٕ٘)اْ ډًٍىٽىي( ىٍ ډ٦بڅٮٍومٓ

َب ىٍ ٍيَُبْ ىاٍْ ثَ ٦ٕق ځىبىيسَيدٕهٍٕي ٽٍ ٍيٌُىاٍ، سٲَْٕٕ وپَى( ثٍ و٪َ ډٓډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ځَيٌ ٍيٌُ

سًان ىٍٔبٵز ٽٍ ډلييىٔز ي ډٓ #2$ځٌاٍْ وِٕ سبطَْٕ وياٍى ځٌاٍْ ي ٵَآٔىي سومټوِىٔټ ثٍ سومټ

 ځٌاٍْ ىٍ ُوبن وياٍى(ٱٌأٓ ي سٲَٕٕ ؿَهٍ هًاة ي ثٕياٍْ اطَْ ٍيْ سومټ

 #ACTHٞٛضٖٔٛ ٔحطن لكط آزض٘بَ )

َبْ ٽًٍسٕپًسَيٳ َٕذًٵِٕ ٹياډٓ سَٙق دذشٕي إز س٤ًٕ ٕچًڃٽٍ ٔټ دچٓ -ًٍَډًن ٽًٍسٕپًسَيدٕه

َبْ ٹَٚ ي ثب٭ض سًڅٕي ي سَٙق ٽًٍسِٕيڃ س٤ًٕ ٕچًڃ ًٙى( أه ًٍَډًن ىٍ َٙا٤ٔ إشَٓ سَٙق ٙيٌ ډٓ

                                                           

1
 Corpus Luteum 

Corticotropin 
2

 

 

http://www.darooyab.ir/G-2691/Corticotropin
http://www.darooyab.ir/G-2691/Corticotropin
http://www.darooyab.ir/G-2691/Corticotropin
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ي  ACTHىاٍْ إلاډٓ ٍيْ ٦ٕق ًٙى( سٮياى ډ٦بڅٮبر ٽمٓ ىٍ ډًٍى اطَ ٍيٌُٱيٌ ٵًٷ ٽچًْٕ ډٓ

 ٽًٍسِٕيڃ يػًى ىاٍى(

ٽًٍسِٕيڃ ٍا )ACTHُا ثَاْ ثين، ؿَهٍ سَٙق ىاٍْ ثٍ ٭ىًان ٔټ َٙا٤ٔ إشَٓٵ١ٍَٕ أه إز ٽٍ ٍيٌُ

ٕب٭ز ي ٔب ٥ًلاوٓ  3/َبْ ثٕٚشَ اُ ظَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أه هًٞٛ ثَ ٍيْ ځَٕىڂٓسٲَٕٕ ىَي( اٽ

ىاٍ اٵِأ٘ ي ٽًٍسِٕيڃ َٕڇ ىٍ اٵَاى ٍيٌُ ACTHٙبَيْ ىٍ اٍىن، ٦ٕق )اْ ډًٍىډير إز( ىٍ ډ٦بڅٮٍ

اډب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن  َب ثٕٚشَ اُ ٭َٞ إز،( ىٍ َٙا٤ٔ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٦ٕق َٕډٓ ٽًٍسِٕيڃ ٝجق#3$دٕيا ٽَى 

ىاٍْ، ٍٔشڈ ٍيُاوٍ ٥جٕٮٓ سَٙق ٽًٍسِٕيڃ اُ ثٕه ًٙى( وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٥ٓ ٍيٌُأه سٶبير ٽمشَ ډٓ

ٔبثي ي ثٍ ډٍٓٵشٍ ي ٦ٕق ٽًٍسِٕيڃ ٝجلڂبَٓ اويٽٓ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ډِٕان أه ًٍَډًن ىٍ ٭ََٞب اٵِأ٘ 

ؿىبن ىٍ أه ډبٌ ثٍ ٹًر ثَاْ سَٙق ٽًٍسِٕيڃ َڈ ACTHٍٕي كٖبٕٕز ٱيٌ آىٍوبڃ ثٍ ًٍَډًن و٪َ ډٓ

 (#+,' 4$هًى ثبٹٓ إز

اْ، اٵِأ٘ ٦ٕق ٽًٍسِٕيڃ َٕڇ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ سَٽٍٕ

 (#,,$ځِاٍٗ ٙي 

 ٞٛضٖٔٛ ٔحطن سيطٚئيس

-ىاٍْ ٍيْ ًٍَډًنًٙى( وشبٔغ ډ٦بڅٮبر، اطَ ٍيٌَُٕڇ ډٓ TSHىاٍْ ٕجت اٵِأ٘ ٍٕي ٽٍ ٍيٌُثٍ و٪َ ډٓ

ىٍ أه ډير  TSHاوي ٽٍ ٦ٕق َٕډٓ اوي( ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌَبْ سَٕيئٕي ٍا ډشٶبير وٚبن ىاىٌ

َٕڇ،  TSHٕب٭ز ځَٕىڂٓ، ٦ٕق  1.ٽٍ دٔ اُ ىَي ٔبثي اډب وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ىٔڂَْ وٚبن ډٓاٵِأ٘ ډٓ

ي  (/FT)ؿىٕه سٲَٕٕار ٦ٕق َٕډٓ سَٕيٽٖٕه آُاى آٔي( َڈسَ ډٓىٍٝي اُ ٦ٕق دبٍٔ آن دبٕٔه +0

ٽٍ ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر ٽبَ٘ ٦ٕق َٕډٓ وِٕ ډشٶبير وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ىٍ كبڅٓ (.FT)څًٕسَٕيوٕه آُاى

' /$ٽىيَٕڇ سٲَٕٕ دٕيا ومٓ .FTاوي ٽٍ ٦ٕق وٚبن ىاىٌ ىَىي( ډ٦بڅٮبسٓ وَِٕب ٍا وٚبن ډٓأه ًٍَډًن

,- ',.#) 

 ثٕٚشَ ثٍ ٹٖمز ډَث٣ً ثٍ ٱيٌ سَٕيئٕي سًػٍ ًٙى(# $ثَاْ ثلض
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 ٞٛضٖٔٛ ضقس

ًٙى( َبْ ًٕډبسًسَيٳ َٕذًٵِٕ ٹياډٓ سَٙق ډًٍَٓډًن ٍٙي، ٔټ ًٍَډًن دذشٕيْ إز ٽٍ س٤ًٕ ٕچًڃ

٥جٕٮٓ ثين ىاٍى( سَٙق أه ًٍَډًن ثٍ ًٍٝر َب ي ډشبثًڅٕٖڈأه ًٍَډًن وٺ٘ إبٕٓ ىٍ ٍٙي ٕچًڃ

َبْ ُٔبىْ ىٍ ٥ٓ ٙجبوٍ ٍيُ إز( سَٙق أه ًٍَډًن ثب ُډبن هًاة، اْ وًٕبنٔپىًاهز وٕٖز ثچپٍ ىاٍ

ٽىي( وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډِٕان سَٙق دبٍٔ ًٍَډًن ٍٙي إشَٓ، ٦ٕق ځچًٽِ هًن ي يٍُٗ سٲَٕٕ ډٓ

َبْ ٽًسبٌ ډير ( ځَٕىڂٓ#0,' /,$ٽىي ىاٍْ سٲَٕٕ ُٔبىْ ومٓي سَٙق آن ثٍ ىوجبڃ يٍُٗ ىٍ ُډبن ٍيٌُ

ىاٍْ ٥ًلاوٓ ډير ًٙوي اډب أه سٲَٕٕار ىٍ ٍيٌُٽمشَ اُ ٔټ ډبٌ ٕجت اٵِأ٘ ٦ٕق ًٍَډًن ٍٙي َٕڇ ډٓ

 ًٙى(ډبٌ ىٔيٌ ومٓ , ثَاْ ډظبڃ ىٍ ډير

ىاٍْ ثب٭ض سٲَْٕٕ ىٍ ٦ٕق َٕډٓ اْ ىٍ ىهشَان دٕ٘ اُ َٙي٫ ىيٍان ٹب٭يځٓ، ٍيٌُثَ إبٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ
,
IGF-, ٍډلًٞڃ سلَٔټ ًٍَډًن ٍٙي ىٍ ٽجي ي ا٭مبڃ ٽىىيٌ ثٖٕبٍْ اُ ٭مچپَىَبْ ًٍَډًن ٍٙي ى ،

-ؿىٕه َبْ ثين ي َڈ٦ٕق ٕچًڃ
IGFBP.  1,$وڂَىٔي#) 

 ٞٛضٖٔٛ دطٚلاوشيٗ

ًٙى ي وٺ٘ يٳ َٕذًٵِٕ ٹياډٓ سَٙق ډَٓبْ لاٽشًسَدذشٕيْ اُ ٕچًڃًٍَډًن دَيلاٽشٕه ثب ٕبهشمبن دچٓ

ىاٍْ ىَىي ٽٍ سٲَْٕٕ ىٍ ٦ٕق دَيلاٽشٕه َٕڇ ىٍ ُډبن ٍيٌُإبٕٓ ىٍ َٕٙىَٓ ىاٍى( ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ

( ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثٕٚشَ ٍيْ ُوبن ي ډَىان ٕبڅڈ اوؼبڇ ٙيٌ #-,' ,$اٵشيىٍ ډَىان ي ُوبن اسٶبٷ ومٓ

َٶشٍ ايڃ اُ َٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن  -إز( ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٦ٕق دَيلاٽشٕه َٕڇ ىٍ 

ٔبثي ي أه اٵِأ٘ ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ ًٍَډًن دَيلاٽشٕه هًاَي ثًى( كشٓ دبٕن دَيلاٽشٕه أ٘ ډٓاٵِ

ٕب٭ز ځَٕىڂٓ َڈ ىٍ ُوبن ي َڈ ىٍ ډَىان،  3/كشٓ دٔ اُ (TRH)َٕڇ ثٍ ًٍَډًن ډلَٻ سَٕيسَيدٕه 

 (#2,$ډبوي٥جٕٮٓ ثبٹٓ ډٓ

 

                                                           

1 Insulin-like growth factor-1 
2 IGF binding protein 3 
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 اطط ضٚظٜ زاضی ثط ضٚی غسٜ سيطٚئيس

ٍِٔ ىٍ ٹياڇ ځَىن ٹَاٍ ىاٍى( أه ٱيٌ ىاٍاْ ىي څًة إز ٽٍ س٤ًٕ ٱيٌ سَٕيئٕي ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔه ٱيى ىٍين

ٽىي( سَٙق ډٓ TSHٍا ىٍ دبٕن ثٍ  /Tي  .Tَبْ أٖمًٓ ثٍ َڈ ډشٞڄ ٙيٌ إز( أه ٱيٌ ًٍَډًن

 TSHَبْ ثين ىاٍوي( ًٍَډًن ٍ ٽىشَڃ ډشبثًڅٕٖڈ اٍځبنَبْ ډشَٙلٍ اُ سَٕيئٕي وٺ٘ إبٕٓ ىًٍَډًن

ٍٱڈ ځِاٍٗ وشبٔغ سَٙق ٍٔشمٕټ ىاٍى ي سَٙق ٙجبوٍ ٍيُْ ډٚوٞٓ ثَاْ آن ٙىبهشٍ ٙيٌ إز( ٭چٓ

َٕڇ ىٍ  /Tي  .Tٽچٓ سٲَٕٕار ٭ميٌ اْ ىٍ ډِٕان ٍٕي ثٍ ٥ًٍډوشچٴ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ، ثٍ و٪َ ډٓ

 /Tىاٍ، ٵٺ٤ اٵِأ٘ اويٽٓ ىٍ ٦ٕق ډَى ٍيٌُ 4ىٍ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ ىاٍْ ٍډ٢بن يػًى وياٍى( ډير ٍيٌُ

اْ ٽٍ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ #-,$َٙٽز ٽىىيٌ ډٚبَيٌ ځَىٔي  0ىاٍْ ىٍ َٕڇ ىٍ ٍيَُبْ دبٔبوٓ ٍيٌُ

َٕڇ أؼبى  .Tي ٽٍ سٲَْٕٕ ىٍ ٦ٕق ډَى ٕبڅڈ اٍىوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اوؼبڇ ٙي، وٚبن ىاىٌ ٙ -/ٍيْ 

، وشبٔؼٓ ٽٍ َڈ #/$آٔي ىاٍْ ثٍ يػًى ډَٕٓڇ ىٍ َٶشٍ ؿُبٍڇ ٍيٌُ /Tًٙى اډب ٽبَ٘ اويٽٓ ىٍ ٦ٕق ومٓ

ډٓ ثبٙي( ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ىهشَان ٕىٕه  #3,$ٵَى ٕبڅڈ أَاوٓ  ,3اْ ىٍ ٍإشبْ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ

ىٍ ځَيٌ  /T، اڅجشٍ ىٍ ډلييىٌ ډَػ٬ آن، ثيين سٲَٕٕ ٦ٕق .Tدٕ٘ اُ َٙي٫ ىيٍان ٹب٭يځٓ، ٽبَ٘ ٦ٕق 

 (#4,$ىاٍ ىٔيٌ ٙي ٍيٌُ

سًان ىٍ و٪َ َب، ډَٓبْ سَٕيئٕي ثَ إبٓ ثَهٓ ځِاٍٗنَبْ آُاى ًٍَډًثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ سٲَٕٕ ىٍ ٙبهٜ

َبْ سَٕيئٕي وبٙٓ اُ سٲَٕٕار ډَث٣ً ثٍ اسٞبڃ دَيسئٕىٓ أه ىاٙز ٽٍ سٲَٕٕار ډوشَٞ ٦ٕق ًٍَډًن

ٲَٕٕار ( ډمپه إز سٲَٕٕاسٓ ىٍ ثبٵز ٱيٌ سَٕيئٕي وِٕ أؼبى ًٙى ي أه س#+-$َب ىٍ َٕڇ ثبٙي ًٍَډًن

َبْ ٵًڅٕپًڅٓ َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ډِٕان ٽچًئٕي ي اٵِأ٘ َب، ٽبَ٘ اوياٌُ ٕچًڃٙبډڄ ٽبَ٘ اوياٌُ ٵًڅٕپًڃ

سًاوي ٕجت ٽبَ٘ اوشٺبڅٓ ډًاى ٱٌأٓ ىٍ ىاهڄ أه سٲَٕٕار ډٓ( ثبٙيدبٍاٵًڅٕپًڅَ ډٓ Cَبْ سٮياى ٕچًڃ

ٔئىبُ ډمپه إز سًػٍٕ ٽىىيٌ ٽبَ٘ ؿىٕه ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز آؤِڈ ىَبْ ٵًڅٕپًڅَ سَٕيئٕي ًٙى، َڈٕچًڃ

 (َبْ سَٕيئٕيْ ًٙى٦ٕق َٕډٓ ًٍَډًن

 ثٍ س١ًٕلبر ًٔڄ ًٍَډًن ډلَٻ سَٕيئٕي ىٍ ثبلا سًػٍ ًٙى(
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 ٞبی ػٙؿیزاضی ثط ضٚی ٞٛضٖٔٛاططار ضٚظٜ

ىاٍ اوؼبڇ ٙيٌ، وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ډلييىْ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ سٲَٕٕار ډِٕان ًٍَډًن سٖشًٕشَين ىٍ ډَىان ٍيٌُ

-اوي ٽٍ ډِٕان أه ًٍَډًن ىٍ ډَىان ثٍ ىوجبڃ ٍيٌُثٮ٢ٓ اُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ( ىَيبيسٓ ٍا وٚبن ډٓډشٶ

 (#-,$يڅٓ وشبٔغ ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ثٍ وٶ٬ ٭يڇ سٲَٕٕ ىٍ ٦ٕق أه ًٍَډًن ثًىٌ إز  #0' /$ٔبثي ىاٍْ ٽبَ٘ ډٓ

َبْ اٝچٓ ػىٖٓ ىٍ ُوبن ٽٍ ىٍ ډًٍى سٲَٕٕار ٦ًٕف َٕډٓ إشَيّن ي دَيّٕشَين ثٍ ٭ىًان ًٍَډًن

ر ډلييىْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز( ثَ إبٓ ډ٦بڅٮٍ ٽىىي، وِٕ ډ٦بڅٮبَبْ ٥جٕٮٓ ٹب٭يځٓ ٍا ٽىشَڃ ډٓؿَهٍ

 (#,$ُن ٕبڅڈ، سٶبيسٓ ثٕه ٦ٕق إشَاىًٔڃ دٕ٘ اُ ٍيٌُ ىاٍْ ي ىٍ ٥ٓ آن ىٔيٌ وٚي  +.اْ ثَ ٍيْ 

 ىٍ ٹٖمز ډَث٣ً، سًػٍ ًٙى( LHي  FSHثٍ سٲَٕٕار ٦ًٕف َٕډٓ 
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 ٌيطیثحض ٚ ٘شيؼٝ

َب ثٍ ىوجبڃ ٍِٔ ي ٦ٕق َٕډٓ ًٍَډًنسٮياى ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ سٲَٕٕار ٭مچپَى ٱيى ىٍين

َبٔٓ ډبوىي سٮياى ٽڈ اٵَاى ه ډ٦بڅٮبر ٽڈ وِٕ ىاٍاْ ډلييىٔزىاٍْ إلاډٓ ثٖٕبٍ اويٻ إز ي َمٍٕيٌُ

-ځَ ي ډٚپلار آُډبٔٚڂبَٓ ډَث٣ً ثٍ اوياٌَُٙٽز ٽىىيٌ، ٭يڇ ىٍ و٪َ ځَٵشه ثَهٓ ډشٲََٕبْ ډوييٗ

َب ثٍ وٶ٬ ٭يڇ سٲَٕٕ ٹبثڄ سًػٍ ٔب سٲَٕٕار ثٖٕبٍ ػِئٓ ىٍ ثبٙىي( ډؼم٫ً ٔبٵشٍَب ډٓځَْٕ ٦ٕق ًٍَډًن

ىٍ ډًٍى ٦ٕق ٽًٍسِٕيڃ َٕڇ، اٵِأ٘ ( ثبٙيَبْ ػىٖٓ ډَٕٓذًٵِٕ، سَٕيئٕي ي ًٍَډًنَبْ ٦ٕق ًٍَډًن

ىٍ ډؼم٫ً، وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚبن  (آن َمَاٌ ثب سٲَٕٕ ډوشَٞ ىٍ وًٕبوبر ٥ًڃ ٙجبوٍ ٍيُ ځِاٍٗ ٙيٌ إز

َبْ ٍډًنٍِٔ ي ٦ٕق ًَىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن كياٹڄ اطَار وبډىبٕجٓ ثَ ٭مچپَى ٱيى ىٍينىَىي ٽٍ ٍيٌُډٓ

 ثين وياٍى( 

َبْ َٙٽز ٽىىيٌ اُ ؿىئه ٽًٍٚ ډوشچٴ ي سٮياى ډىبٕت ٍٕي اوؼبڇ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٹًْ ثب ومًوٍثٍ و٪َ ډٓ

َب ي وِٕ ډشٲََٕبْ ډوشچٴ ياوياٌُ اُ ََ ىي ػىٔ ډَى ي ُن ثب ٥َاكٓ ىٹٕٸ ي ٙبډڄ ٽَىن ٽچٍٕ ًٍَډًن

سَ أه سَ يػبډ٬ػ٬، ثشًاوي ثٍ ػم٬ ثىيْ ٽبډڄَبْ ډََبْ آُډبٔٚڂبَٓ ٽبډڄ ي ىٹٕٸ ىٍ آُډبٔٚڂبٌځَْٕ

 ډجلض ٽمټ ومبٔي
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 9 ٌفشبض

 ثط ؾيؿشٓ ايٕٙی ثسٖ زاضیيطار ضٚظٜسبط

 ، ٕبٍا إيْ اٝڄ، وَػٔ ٕچٕمبوٓ ٵَ، ډلٖه ٭جياڅمچپٓ، ٽمبڃ ٭جياڅملميْډلمي كٖٕه وٕپىبڇ

 

 چىيسٜ

َبْ دًٔب ي ٵٮبڃ ثين إز ٽٍ ډلشًا ي ٭مچپَى آن سلز سبطَٕ  ٕٕٖشڈ أمىٓ ػِي ثبٵز ؾبثمٝ ٚ ٞسف:

َٕ ي سلًڃ إز( ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ سبطَٕځٌاٍ ثَ أه ٕٕٖشڈ ٥ًٍ ډيايڇ ىٍ كبڃ سٲٕ٭ًاډڄ ځًوبځًن ډل٦ٕٓ، ثٍ

َب ي يا٦ٍٕ َبْ ىاٍْ ثَ اػِاْ ٕٕٖشڈ أمىٓ ٙبډڄ ٕچًڃىاٍْ إز( ىٍ أه ثو٘، آطبٍ ډٖشٺٕڈ ٍيٌٍُيٌُ

 ځَٕى( ٕٙمٕبٔٓ ډَث٥ًٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

ٕٖشڈ أمىٓ َمَاٌ ثب َبْ ډَث٣ً ثٍ اػِاْ ٕٽچٕي ياٌّ ٞب: آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

 pubmed، googleَبْ ٱٌأٓ ډٚبثٍ ىٍ ډًسًٍَبْ ػٖشؼًځَ ىاٍْ ي ٍّٔڈَبْ ډوشچٴ ٍيٌُوبڇ

scholar  يscopus  ُْياٍى ٙيٌ ي ډٺبلار دْيَٚٓ ډَث٥ًٍ ځَٵشٍ ٙيوي( ٕذٔ ثبإشوَاع ي هلاٍٝ ٕب

 َب سى٪ٕڈ ځَىٔي( ډ٦بڅت، ډشه ٔبٵشٍ

ثَآٔىي ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ أه ٍاث٦ٍ ثيٕز ډٓ آٔي، أه إز ٽٍ ؿٍ اُ آن ٌيطی: ٞب ٚ ٘شيؼٝ يبفشٝ

َبْ ١ياڅشُبثٓ َبْ اڅشُبثٓ، اٵِأ٘ ٕبٔشًٽبٔه)َب ي ٽمًٽبٔهىاٍْ إلاډٓ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٕبٔشًٽبٔهٍيٌُ

-ځَىى( َڈَب ډَٓبْ ىٕشڂبٌ أمىٓ ي اٵِأ٘ وٖجٓ ٦ٕق أمًوًځچًثًڅٕه، سٮئڄ ي سى٪ٕڈ ٭مچپَى ٕچًڃ

َبْ هًىأمىٓ وياٙشٍ ي ىٍ اْ ثَ ٍيوي ثٕمبٍْىاٍْ سبطَٕ ډىٶٓ ٙىبهشٍ ٙيٌٕه وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ٍيٌُؿى

 ثَهٓ ډًاٍى كشٓ ىٍ ٽبَ٘ ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ ثٕمبٍان ٽمټ ٽىىيٌ ثًىٌ إز( 

 ٍيٌُ ىاٍْ، ٕٕٖشڈ أمىٓ، څىٶًٕٕز، وًسَيٵٕڄ، ډبٽَيٵبّ، ٕبٔشًٽبٔه، أمًوًځچًثًڅٕه ٚاغٌبٖ وّيسی:
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 مسٔٝ:ٔ

ًٙوي ي ٹيٍ  َبٔٓ ٽٍ ىٔيٌ ومٓ ٭ىًان وٮمز ٍٽٍ ث ٕز $ىيډٓ اډىٕز#ا ځٍِٕٓلاډز ٔپٓ اُ ىي وٮمز ث

ٕز ٽٍ ثَاْ كٶ٨ ي اٍسٺب أه وٮمز وِٕ ا إز، ثىبثَأه ٥جٕٮٓ ٙيٌ  اُ آوُب وبڇ ثَىٌ ًٙى،ىاوٖشٍ ومٓ ُبآو

 ىاٍْ پٓ اُ أه ىٕشًٍار ٍئٌُ ؛ىٍ ډىبث٬ ىٔىٓ ي ډٌَجٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ػبډٮٓ ىٕشًٍار َٝٔق

كٔ ٕجپٓ ي دبٽٓ هبٛ أه  ،ىاٍْ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ اوي ٕز( َمٍ اٵَاىْ ٽٍ ٍيٌُا

ٕز ىٍ ثٕه ډًډىٕه ي ډٖچمٕه ػبٍٖٔز ي ٕبلاوٍ َب هب٥َ ىاٍوي ي أىڂًوٍ إز ٽٍ أه ٕىز ٹَنٍ ډبٌ ٍا ث

ًٙوي( ٔپٓ اُ سٚپٕلار ډلًٍْ ثين ٽٍ اُ  ثٌَُ ډىي ډٓاُ ثَٽبر دٕيا ي دىُبن آن ثَ ٕلاډز ػٖڈ ي ٍيف 

 ىَي، ٍيٌُ وٚبن ډٕٕٖٓشڈ أمىٓ إز( ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ  ٽىي، ٽٖت ډٓىاٍْ ډىبٵ٬ ٹبثڄ سًػُٓ  ٍيٌُ

َبْ أمىٓ ىٍ ثين ډٕڂَىى( اُ ًْٕ ىٔڂَ،  ثبٍ ي سى٪ٕڈ دبٕن َبْ اڅشُبثٓ ُٔبن ىاٍْ ثب٭ض ٽبَ٘ دبٕن

َبْ  َبْ أمىٓ ي سَٙق ٭ًاډچٓ َمـًن أمًوًځچًثًڅٕه څشُبثٓ، ٵٮبڅٕز ٕچًڃ٭چَٕٱڈ ٽبَ٘ ٵبٽشًٍَبْ ا

ىاٍْ ىٍ ٕٕٖشڈ  ٔبثي ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً ډًٔي وشبٔغ ډظجز ي ډٶٕي ٍيٌُ ىاٍْ اٵِأ٘ ډٓ ډوب٥ٓ ىٍ ٥ٓ ٍيٌُ

 ٍٕي، ثٍَٕٓ ػبډ٬ ي ىٹٕٺٓ اُ ٔبٵشٍ ثبٙىي( ثب سًػٍ ثٍ دَاٽىيځٓ ډ٦بڅت ي ډىبث٬ ثٍ و٪َ ډٓ أمىٓ ثين ډٓ

 ىاٍْ ي ٕلاډز ١َئٍٖز( ثىبثَأه، ىٍ أه ثو٘ هلاٍٝ َبْ ٭چمٓ ډًػًى ثَاْ ىٍٻ اٍسجب٣ ثٕه ٍيٌُ

اْ اُ ډ٦بڅٮبر إشبوياٍى اوؼبڇ ځَٵشٍ ػُز ٍيٙه سَ ٙين ډ٦چت ي ځًٚىن ٍاٌ ثَاْ ډ٦بڅٮبر ثٮيْ اٍائٍ 

 ځَىى(  ډٓ

 

 ضٚـ اػطا: 

 ْ ايڃَبي ثب ٽچٕي ياٌّ pubmed, scopus, google scholarَبْ دبٔڂبٌػٖشؼًْ ډٺبلار ىٍ 

fasting يRamadan  ٌَُبْ ىيڇ ؿىٕه ٽچٕي ياٌّي َڈ َبْ اوڂچٕٖٓ ي ٵبٍٕٓثٍ ُثبن ْ،ىاٍي ٍي

ىٍ وُبٔز ډٺبلار اوؼبڇ ځَٵز ي َبْ ٵبٍٕٓ ي اوڂچٕٖٓ سوٞٞٓ ډَث٣ً ثٍ اػِاْ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثٍ ُثبن

 ثىيْ ځَىٔي( ىٕشٍاٝچٓ َبْ ىٍ َٕٵٞڄَبْ دَسپَاٍ ډٮشجَ ي ٔبٵشٍ
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 : ٞبيبفشٝ

َبْ َب ىٍ ثَاثَ اوًا٫ ٭ًاډڄ ٭ٶًوٓ ، َٕٽًة ٕچًڃډلبٵ٪ز اُ ثبٵز ْٕٕٖشڈ أمىٓ ثين اوٖبن ي٩ٕٶٍ

ًٙوي، أؼبى هب٥ٌَ أمىٓ ثيوجبڃ ياٽٖٕىبًٕٕن ي كشٓ ٥َٕبوٓ ډشٮيىْ ٽٍ ٍيُاوٍ ىٍ ثين ډب سًڅٕي ډٓ

ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى( أه ي٩بٔٴ ٕٕٖشڈ أمىٓ س٤ًٕ  َب دٔ اُ ٍٵ٬ ٭بډڄ ثٕمبٍِٔاسَډٕڈ ي ثبُٕبُْ ثبٵز

َب # ي وًسَيٵٕڄNKَبْ ٽٚىيٌ ٥جٕٮٓ $، ډبٽَيٵبَّب ، ٕچًڃBي  Tَبْ َبْ اػَأٓ ٙبډڄ څىٶًٕٕزٕچًڃ

ىَىي( أمىٓ ځَٕى ٽٍ ىي ثبُيْ ٕٕٖشڈ أمىٓ، ٔٮىٓ أمىٓ ٕچًڅٓ ي ًَډًٍاڃ ٍا سٚپٕڄ ډًٍٓٝر ډٓ

ٽٍ ىٵب٫ ٍ سه ثب ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔاْ ٭ٶًوٓ ي ٥َٕبوٓ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى ىٍكبڅٓ٭ميسب ي٩ٕٶٍ ډجبٌٍُ سه ث ٕچًڅٓ

َب ي ٵ٢بَبْ هبٍع ٕچًڅٓ ثٕٚشَ ثَ ٭ُيٌ أمىٓ ًَډًٍاڃ ٙبډڄ ٭ًاډڄ ډلچًڃ ىٍ ځَىٗ هًن اُ ډوب٣

 ثبٙي(َبْ ٵبُ اڅشُبثٓ ډَٓب ، ٕٕٖشڈ ٽمذچمبن ي دَيسئٕهډبوىي أمًوًځچًثًڅٕه

ىاٍْ ثَ ډلشًا ي ٭مچپَى ٕٕٖشڈ أمىٓ ٍا ٕشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ډًػًى، آطبٍ ي وشبٔغ ٍيٌُىٍ أه ٵٞڄ اُ ٽشبة ثب ا

 َْبْمبٍٕثي  ًَډًٍاڃ ٓمىٔاَب، ٽمًٽبٔه ي َبهٔشًٽبٕٔبٓ، مىٔا َبْٕچًڃ ٭مچپَىىٍ ؿُبٍ ثو٘ 

 ومبٕٔڈ(ٓ ثٍَٕٓ ډٓمىٔهًىا

 ی ؾيؿشٓ ايٕٙی:ٞبزاضی ثط ػّٕىطز ؾَّٛاِف: سبطيطار ضٚظٜ

  یشاس یٕٙيا ؿشٓيؾ ٞبیؾَّٛ ثط یزاضضٚظٜ اططار(1

 اډَ ىهٕڄ ىٍ َبْ اٵِأ٘ سٮياى وًسَيٵٕڄسًاوي اطَار ډظجشٓ ثَ ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ أمىٓ ًاسٓ ثب  ىاٍْ ډٍٓيٌُ

اٵِأ٘ ي  ډَٖٕ ٽلإٕټ ډبٽَيٵبَّب ٽَىنٵٮبڃ َب،  وًسَيٵٕڄسٺًٔز ٭مچپَى اوٶؼبٍ سىٶٖٓ ي  ٵبځًٕٕشًُ

ٽجيْ  NKَبْ ٵٮبڃ ٽَىن ٕچًڃ ي َب َبْ ىاهڄ ٕچًڅٓ ډبوىي ډبٔپًثبٽشًَٔڇ بسًّنډٺبيډز أمىٓ ىٍ ثَاثَ د

 (#,)0$َبْ ٥َٕبوٓ، ىاٙشٍ ثبٙي ډًطَ ىٍ كٌٳ ٕچًڃ

 

 َب وًسَيٵٕڄ

ٻ ٍډ٢بن ثَ ىٍ ډبٌ ډجبٍ ىاٍْ ٍيٌُثٍ ثٍَٕٓ اطَار  4++-اْ ىٍ ٕبڃ  ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ وٕبڅ٦ٕٶٓ

ىٍ ډَى ډٖچمبن ٕبڅڈ   .,أه ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ  (َب دَىاهشىي وًسَيٵٕڄئٌْ َبْ أمىٓ ًاسٓ ثٍٕچًڃ٭مچپَى 
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سُٖٕڄ ٭مڄ $ ,و٪َ ادًٖوِٕإًٕن َب اُ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٭مچپَى وًسَيٵٕڄ (ٕبڃ اوؼبڇ ٙي /0سب  3- هٕىٕ

ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ي  دٕ٘ اُآٱبُٖٓ ىٍ َٶشٍ ي ٵٮبڅٕز اوٶؼبٍ سىٶ چ٬#٭مڄ ث$ ٵبځًٕٕشًُ #،هًاٍْ ثٕڂبوٍ

ٍٱڈ ٭چٓ ،ىاٍْ ٍيٌُوشبٔغ كبٝڄ اُ أه سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍ ثٍ ىوجبڃ  (ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵزآن َٶشٍ آهَ 

اٵِأ٘ اډَ ْ وًسَيٵٕڄ ىهٕڄ ىٍ أه َبىٍٝي ٕچًڃ ،ي ٵبځًٕٕشًُ ادًٖوِٕإًٕن َٕډٓٽبَ٘ ډِٕان 

وِٕ اٵِأ٘ دٕيا ٽَىٌ  ،ٓ ٽٍ ٵٮبڅٕز اوٶؼبٍ سىٶٖٓ ىاٙشىيچوًسَيٵَٕبْ ٕچًڃىٍٝي  ،٭لايٌ ثَ أه ٔبثي( ډٓ

ثب اٵِأ٘ َب  وًسَيٵٕڄ، ىاٍْ ٍيٌُثٍ ىوجبڃ سًان ىٍٔبٵز ٽٍ  ډٓ ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ كبٝڄ اُ أه سلٺٕٸ (ثًى

 ( #-$ سٺًٔز ومبٔىي ي اوي ٭مچپَى هًى ٍا كٶ٨ سًاوٖشٍ ،ٵبځًٕٕشًُ اډَ ْ ىهٕڄ ىٍَبسٮياى ٕچًڃ

 ىاٍْ ٍيٌُاطَار ًٕىډىي ډىشَٚ ٙي،  3++-ىٍ ٕبڃ ٽٍ وشبٔغ آن ىٔڂَْ  ْ ىٍ ډ٦بڅٮٍ َمپبٍان ي وٕبڅ٦ٕٶٓ

َبْ ىاهڄ ٕچًڅٓ  ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوز ي اٵِأ٘ ډٺبيډز أمىٓ ًاسَٓب  وًسَٵٕڄثَ سٺًٔز ٭مچپَى اوٶؼبٍ سىٶٖٓ 

 ( #,$ٍا وٚبن ىاىوي 

 ډبٽَيٵبَّب 

 ،ىٍ أه ډٕبن (سًاوي ثب٭ض سٲَٕٕاسٓ ىٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ ځَىى ډَٓمبوىي ٔټ ٭بډڄ إشَٓ ُا  ىاٍْ ٍيٌُ

ْ ٕٕٖشڈ أمىٓ ًاسٓ ٽٍ سًاوبٔٓ سًڅٕي اوًا٫ ډوشچٴ ډئبسًٍَبْ َباُ ٕچًڃ اْىٕشٍ٭ىًان  ثٍ ډبٽَيٵبَّب

 اوي( ٹَاٍ ځَٵشٍ ٍوي، ثٍ ٭ىًان ٕچًڃ َيٳ، ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ي أٍُبثٓىاٍا  أمىٓ

Lahdimawan  ٘ډىشَٚ ٙي ثٍ ثٍَٕٓ اطَار  .,+-اْ ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ٕبڃ  ىٍ ډ٦بڅٮٍي َمپبٍاو

-TNF ي  (IFN-g)أىشَٵَين ځبډب  َبْ اڅشُبثٓ ٕبٔشًٽبٔهسَٙق  ډِٕانىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثَ  ىاٍْ ٍيٌُ

a  َبْ آُاى اٽْٖٕن ي وٕشَيّن َمـىٕه ٍاىٔپبڃيINOS
-،SOD

.
ډبٽَيٵبّ ثٍ ٍيٗ الأِا َبْ ٕچًڃاُ   

ٕبڃ ثٍ ًٍٝر  --اڅٓ  3, هٕىٕ ىٍاوييؤِبٔٓ ٕبڅڈ ىاٍ ٍيٌُ ډَى ډٖچمبن 2-ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ( دَىاهشىي

ٍيُ ثٕٖز ي ٔپڈ ي ٍيُ َٶشڈ  ،َٶشٍ ٹجڄ ٔټومًوٍ ځَْٕ اُ أه اٵَاى  (ىاي٥چجبوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي

                                                           

1 Opsonization 
2 Inducible nitric oxide synthase 
3 superoxide dismutase 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15914026
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ىشَٵَين ځبډب ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډبٍٽَ ٵٮبڅٕز ډَٖٕ ٽلإٕټ ډبٽَيٵبَّب ٦ٕق أ (ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن اوؼبڇ ځَٵز

ىٍ  ٦ٕTNF-aق  (ىٍ ٍيُ ثٕٖز ي ٔپڈ وٖجز ثٍ ٍيُ َٶشڈ اٵِأ٘ ډٮىٓ ىاٍْ ىاٙز ،ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

ىٍ ٍيُ ثٕٖز ي ٔپڈ وٖجز  ٽٍډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ىاٙز ىٍ كبڅٓ دٕ٘ اُأه اٵَاى وٖجز ثٍ َٶشٍ 

  (ډٮىٓ ىاٍْ دٕيا ٽَىٌ ثًى ثٍ ٍيُ َٶشڈ ٽبَ٘

ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ؿٚمڂَْٕ اُ  دٕ٘ىٍ ٍيُ َٶشڈ ي ثٕٖز ي ٔپڈ وٖجز ثٍ َٶشٍ  INOSډِٕان 

ډبٌ  دٕ٘ أُپڈ وٖجز ثٍ َٶشٍ  يډِٕان ًٕدَ اٽٖٕي ىٕمًسبُ ىٍ ٍيُ َٶشڈ ي ثٕٖز  ٽٍىاٙز ىٍكبڅٓ

ثب سًػٍ   ٥ًٍ ىٹٕٸ آډيٌ إز(ثٍ ,ٺٕٸ ىٍ ٙپڄ ( وشبٔغ أه سلٍډ٢بن ىٍ أه اٵَاى ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ثًىډجبٍٻ 

 ُا٭بډڄ إشَٓىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن َمبوىي ٔټ  ىاٍْ ٍيٌُ ،سًان ىٍٔبٵز ډٓ ثٍ وشبٔغ كبٝڄ اُ أه سلٺٕٸ

ٍا اڅٺب  ثٍ ئٌْ ډبٽَيٵبَّب اطَ ٽَىٌ ي ٵٮبڃ ٙين ډَٖٕ ٽلإٕټ ډبٽَيٵبَّبًاسٓ ْ أمىٓ َب ثَ ٕچًڃ

 َب َبْ ىاهڄ ٕچًڅٓ ډبوىي ډبٔپًثبٽشًَٔڇ أ٘ ډٺبيډز أمىٓ ىٍ ثَاثَ دبسًّنأه اډَ ٕجت اٵِ ؛ٽىي ډٓ

َب ٍا ثُجًى  آني ىٍ وشٕؼٍ ٭مچپَى  ىاىٌٍا ٽبَ٘  إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ىٍ ډبٽَيٵبَّب ي اُ ًْٕ ىٔڂَ، ځَىى ډٓ

 وىيْ ٕٕٖشڈ أمىٓ ډبَبأىشَٵَين ځبډب ىٍ سى٪ٕڈ ٭مچپَى اٽظَ ٕچًڃ ٽٍثب سًػٍ ثٍ أه (ثوٚي ډٓ

 ىاٍْسإطَٕاسٓ ٽٍ ٍيٌُ ي وِٕ ثب سًػٍ ثٍ ډبٽَيٵبَّب ډًطَ إزي  NKَبْ ، ٕچًڃTَبْ ، ٕچًڃB َبْ ٕچًڃ

  (#.$ َبْ أمىٓ سبطَٕځٌاٍ ثبٙي ي دبٕن َبسًاوي ثَ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ٕچًڃ، ډٓسًٍَبْ أمىٓ ىاٍىډئب ثَ
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 ،ىَيٽٍ وٚبن ډٓوشبٔغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٍا ډىشَٚ ٽَىوي  /,+-َمٕه ډلٺٸ ي َمپبٍاو٘ ىٍ ٕبڃ 

هڄ ٕچًڅٓ ډبوىي َبْ ىا ىاٍْ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن اطَار ًٕىډىيْ ىٍ ډٺبيډز ډِٕثبن ٭چٍٕ ٭ٶًوزٍيٌُ

أه اډَ  ؛ىَيىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ٽبَ٘ ډٍٖٓٔټ ٭ٶًوز ثب أه اٍځبوٕٖڈ ٍا  ډبٔپًثبٽشًَٔڇ سًثَٽچًُٔٔ ىاٍى ي

ٵَى ٕبڅڈ  +.ثٍَيْ وِٕ أه ډ٦بڅٮٍ  (ډَسج٤ إز ىاٌٍْ ډبٽَيٵبّ اٵَاى ٍيَُبثب اٵِأ٘ ٭مچپَى ىٵب٭ٓ ٕچًڃ

 ( #/$ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن اوؼبڇ ځَٵزٍيُ َٶشڈ ي ٍيُ ثٕٖز ي ٔپڈ  ،ډٌٽَ ىٍ َٶشٍ ٹجڄ

 َبْ ٽٚىيٌ ٥جٕٮٓ ٕچًڃ

ي ثيين وٕبُ ثٍ  َبْ ٥َٕبوٓثٍ ٭ىًان ه٤ ډٺيڇ ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ ىٍ ثَاثَ ٕچًڃ ,َبْ ٽٚىيٌ ٥جٕٮٕٓچًڃ

ي سًڅٕي ثٕ٘ اُ - TRAILځَٕويٌ ٽجيْ ثب ثٕبن ثبلاْ  NKَبْ ٽىىي( ٕچًڃهب٥ٌَ ډًاػٍُ ٹجچٓ، ٭مڄ ډٓ

َبْ  َب، سًاوبٔٓ ثبلأٓ ىٍ كٌٳ اوًا٫ ډوشچٴ ٕچًڃ كي دَٵًٍٔه ي ځَآؤِڈ ي اوًا٫ ډوشچٴ ٕبٔشًٽبٔه

 ٽٚىيځٓ زٕٵٮبڅ سًاوي ډٓ ،ًٙىډٓ ډٚبَيٌ ٓىٕثبڅ ٭مڄ ىٍ اٱچت ٽٍ كبى ٓځَٕىڂ٥َٕبوٓ ىاٍوي( 

                                                           

1 NK Cells 
2 TNF-related apoptosis-inducing ligand 
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ىٍ ي َمپبٍاو٘  Dangاْ ٽٍ ډ٦بڅٮٍىٍ  (ىَي ٘ٔاٵِا٥َٕبوٓ  َبْٕچًڃ ثَاثَ ىٍ ٍا NKَبْ  ٕچًڃ

وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ  ،ډىشَٚ ٽَىوي /,+-وشبٔغ آن ٍا ىٍ ٕبڃ َبْ أه اډَ اوؼبڇ ىاىوي ي  ثٍَٕٓ ډپبوٕٖڈ

ْ َبٵٮبڅٕز ٽٚىيځٓ ٕچًڃ ،ثٍ ډير ٍٕ ٍيُ C02BL/1َبْ آُډبٔٚڂبَٓ  ځَٕىڂٓ ٥ًلاوٓ ډير ىٍ ډًٗ

NK اُ ٥َٔٸ ځَٕويٌ  ْ ٥َٕبوَٓبٍا ثَ ٭چٍٕ ٕچًڃTRAIL ٓأه اډَ َمَاٌ ثب اٵِأ٘ ي ىَي  اٵِأ٘ ډ

 NKَبْ ( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ وٖجز ٕچًڃإز# +HSP 2$ +2دَيسئٕه ًٙٻ كَاٍسٓثٕبن 

$TRAIL
+
 and CD14+ًٗن ثٍ ځَٕىڂٓ كبى اٵِأ٘ دٕيا ٽَىٌ ي ٵٮبڅٕز ي ٹيٍر َب ىٍ دبٕ # ىٍ ٽجي ډ

ٽىي( ٵبٽشًٍَبْ ُٔبىْ ىٍ  ، اٵِأ٘ ؿٚمڂَْٕ دٕيا ډٓ+2َب ىٍ ډؼبيٍر ثب دَيسئٕه ًٙٻ كَاٍسٓ سپظَٕ آن

ٽٍ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه أه ٵبٽشًٍَب، وٺ٘ ىاٍوي( ثب سًػٍ ثٍ أه NKَبْ ىٍ ٕچًڃ TRAILځَٕويٌ ثٕبن 

َبْ ډبٽَيٵبّ ٽٍ اٵِأ٘ ثٕبن آن ىٍ ٥ًڃ اْ ثَ ٍيْ ٕچًڃ إز ي ىٍ ډ٦بڅٮٍ #IFN-gأىشَٵَين ځبډب $

ي  NKَبْ ىٍ ٕچًڃ TRAILځَٕويٌ ىاٍْ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ثًى ي دٕٚشَ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، اٵِأ٘ ثٕبن ٍيٌُ

 +HSP 2ؿىٕه ثٕبن ٍٕي( َڈ َبْ ٥َٕبوٓ ډى٦ٺٓ ثٍ و٪َ ډَٓب ىٍ ثَاثَ ٕچًڃ اٵِأ٘ ٹيٍر ٽٚىيځٓ آن

ًٍٝر ډشٞڄ ثٍ ٱٚبْ ًٙى ي ثٍَب آُاى ډُٓا ډبوىي ځَٕىڂٓ كبى اُ ٕچًڃٍ ىٍ دبٕن ثٍ َٙا٤ٔ إشَٓٽ

ي سٺًٔز ٵٮبڅٕز  NKَبْ َب س٤ًٕ ٕچًڃ َبْ ٥َٕبوٓ، ٕجت سُٖٕڄ ٙىبٕبٔٓ آندلإمبٔٓ ٕچًڃ

بىْ ډًوًٽچًوبڃ ٭چٍٕ ثٽٍ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثب إشٶبىٌ اُ آوش٥ًٍْٓٔبثي؛ ثٍځَىى، اٵِأ٘ ډٓ َب ډٓ ٽٚىيځٓ آن

HSP 2+ ًَٗبْ َبْ سلز َٙا٤ٔ ځَٕىڂٓ كبى، سٮياى ي ٵٮبڅٕز ٕچًڃ ىٍ ډNK$ TRAIL
+ and 

CD14+ َبْ ٥َٕبوٓ، ثٍ ٙير ٽبَ٘ ىاىٌ ٙي( اُ وشبٔغ كبٝڄ اُ أه سلٺٕٸ # ډًطَ ىٍ كٌٳ ٕچًڃ

يا٦ٍٕ ٵٮبڃ ٽَىن ثٍ سًاوي اطَار ډظجشٓ ثَ ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ أمىٓ ًاسٓ سًان ىٍٔبٵز ٽٍ ځَٕىڂٓ ډٓ ډٓ

 ( #0$َبْ ٥َٕبوٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٽجيْ ډًطَ ىٍ كٌٳ ٕچًڃ NKَبْ ٕچًڃ

  یاذشصبص یٕٙيا ؿشٓيؾ ٞبیؾَّٛ ثط یزاضضٚظٜ اططار(2

ىٍٝي ثيين أؼبى ًٕء  +/اڅٓ  +-ٔټ ٽبَ٘ ډش٤ًٕ ىٍ ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ثٍ ډِٕان  ٔٓ،ٱٌا ڈٍّٔ زٔډلييى

 ڈٍّٔ زٔډلييى( بثئ ٘ٔاٵِا اوٖبن ٭مَ ٥ًڃ ي ْ ثٍ سٮًٔٸ اٵشبىٌَٕد سب ًٙىٓډ ثب٭ضسٲٌٍٔ إز ٽٍ 

 اُ ْبٍٕثٖ ثَاثَ ىٍ ْٹً كٶب٩زَٶشٍ#،  /$كياٽظَ  ډير ٽًسبٌ يٌ# ډب 1$ثٕ٘ اُ  ډير ىٍاُ ٔٓٱٌا
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 ڈٕٖډپبوٽىي ٽٍ ډٓ ٵَاَڈ ٍا ىًٖنٕدبٍٽ ْمبٍٕث ډبوىيډَسج٤ ثب دَْٕ  "ٓػَاك ي ٓ٭ٞج" ډ٢َ َْب ئٌدي

  (إز وٚيٌ ډٚوٜ َىًُآن  ٸٕىٹ

Shushimita ٍَبْچًڃٕ ثَ ٔٓٱٌا ڈٍّٔ زٔډلييىاْ ثٍ ثٍَٕٓ اطَار  ي َمپبٍاو٘ ىٍ ډ٦بڅٮ B ي T ٍى 

دَىاهشىي( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ٙي، ډلييىٔز  C02Bl / 1 َْبډًٗ ٍٔطبوً ي ٍٕايڅ ْڅىٶبي َْباوياڇ

ځَىى( ثٍ َمٕه هب٥َ  ىٍ ډٲِ إشوًان ي سٕمًٓ ډٓ Tي  Bَبْ ٱٌأٓ ثب٭ض سًٹٴ سًٕٮٍ ي سپبډڄ ٕچًڃ

ثٍ ډٲِ إشوًان ډُبػَر ٽَىٌ ي ٽبَ٘ ډِٕان َبْ څىٶبيْ  َب اُ وًاكٓ إشٺَاٍ هًى ىٍ اٍځبنأه ٕچًڃ

َبْ ډَسج٤ ثب دَْٕ  َب ي ثٕمبٍْ َبْ څىٶبيْ، اطَار ًٕىډىيْ ىٍ ډلبٵ٪ز اُ دَْٕ اٍځبن َب ىٍ اٍځبن آن

أه ډ٦بڅٮٍ   ٔبثي(َبْ دًٕويْ اٵِأ٘ ډٓ َب، ثٺبْ ثبٵز َب ىٍ ثبٵزؿىٕه ثب ٽبَ٘ ډِٕان أه ٕچًڃىاٍى( َڈ

اُ َب ٍا وِٕ سٺًٔز ومبٔي(  سًاوي ٭مچپَى ي سپظَٕ ياٽىٚٓ څىٶًٕٕز اْ، ډٓ هچٍ سٲٌٍٔوٚبن ىاى ٽٍ ؿىٕه ډيا

ْ ٕٕٖشڈ َبٕچًڃثَ اطَار ډلبٵ٪شٓ ، ٽٍ ډلييىٔز ٱٌأٓ ٵزسًان ىٍٔب وشبٔغ كبٝڄ اُ أه سلٺٕٸ ډٓ

ٕٖشڈ ٕ َبْ ډَسج٤ ثب دَْٕ ٽبَ٘ ثٕمبٍْ ډًػت ،ثٍ سٮًٔٸ اوياهشه دَْٕ أمًوًڅًّٔټثب ي ىاٙشٍ أمىٓ 

  (#1$ځَىى  ډٓ ,أمىٓ

ي َمپبٍاو٘ اوؼبڇ ٙي، ډٚبَيٌ ځَىٔي ٽٍ اٵَاى سلز ډلَيډٕز  WINGٽٍ س٤ًٕ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ

اوي ٽٍ  ډًاػٍ IgGي  IgA ،IgMٱٌأٓ ثب اٵِأ٘ دبٍاډشََبْ أمىٓ ًَډًٍاڃ ډبوىي اٵِأ٘ ٦ٕق َٕډٓ 

ٵِأ٘ َمَاٌ وجًىٌ ي ثىبثَأه ٭مچپَى أه ٍىٌ اٵِأ٘ دٕيا ٽَىٌ ثًى( ا Bَبْ أه اډَ ثب اٵِأ٘ سٮياى ٕچًڃ

اُ سٲَٕٕار ىٔڂَ ثبٍُ  NKَبْ َب ي ٕچًڃ َبْ أمىٓ ډبوىي سٺًٔز ٵٮبڅٕز ډًوًٕٕزٽبٍأٓ ٕبَٔ ٕچًڃ

 ( #2$ثبٙي كبٝڄ ٙيٌ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ډٓ

  ؾبظذٖٛ یبزيثٙ ٞبیؾَّٛ ثط یزاضضٚظٜ اططار (3

ْ َبٕچًڃ، ٹيٍر سَډٕڈ ي سمبِٔ IGF-,/PKAٽبَ٘  اُ ٥َٔٸ ډپبوٕٖڈ ډًڅپًڅ٥ًٓلاوٓ ډير  ىاٍٍْيٌُ

 Chengاْ ٽٍ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ( ىَي ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىٍډبوٕٓٙمٓاطَار ډُبٍْ ي ٍا سٺًٔز ٽَىٌ  ٕبُثىٕبىْ هًن

                                                           

1 immunosenescence 
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ٌ ٙي، ډىشَٚ ٽَىوي وٚبن ىاى Cell Stem Cellّيٍوبڃ ىٍ  /,+-وشبٔغ آن ٍا ىٍ ٕبڃ  ي َمپبٍاو٘

اُ إٕٓت كٶ٨ ٽَىٌ ي ثب  ٕبُ ډٲِ إشوًان ٍاهًنْ ثىٕبىْ َبسًاوي ٕچًڃ ډٓ ٥ًلاوٓ ډير ىاٍْ ٍيٌُ

ٍيْ ٕٕٖشڈ ثَ  ىٍډبوٕٓٙمٓ ي ډُبٍْ ىٍ ثَاثَ اطَار ٕمٓ  ثب٭ض ډلبٵ٪ز َب، ٓ آنسٺًٔز ٹيٍر ُأٚ

سًاوي ٹيٍر هًى وًٕبُْ  ٥ًلاوٓ ډير ډٓ ىاٍْ ٍيٌُوٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ  ؿىٕهَڈ( ځَىىأمىٓ ٕبُ ي هًن

ْ َبسًڅٕي ٕچًڃسٮبىڃ ىٍ  ىٍ اٵَاى ػًان ٽٍيػًى أهثب ومبٔي( ٍا سلَٔټ ي سٺًٔز  شٕټئَمبسًدًَبْ ٕچًڃ

ي  ٽىيډٓ ٍىٌ څىٶًئٕيْ ٽبَ٘ دٕيا َْبسًڅٕي ٕچًڃىٍ اٵَاى ډٖه  ،يػًى ىاٍى ًئٕيْڅىٶ ٍىٌ ډٕچًئٕيْ ي

 َبْ آُډبٔٚڂبَٓ دَْٕ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ډيڃ ٽىي( ٽٶٍ ثٍ ٕمز ٍىٌ ډٕچًئٕيْ ٕىڂٕىٓ ډٓ

ٍىٌ ْ َبىٍ سًڅٕي ٕچًڃ ٕبُ سٮبىڃَبْ ثىٕبىْ هًنسًاوي ثب سبطَٕ ثَ ٍيْ ٕچًڃ ډٓ ٥ًلاوٓ ډير ىاٍْ ٍيٌُ

 اْ ډياهچٍ سٲٌٍٔ سًان ىٍٔبٵز ٽٍٓ ډوشبٔغ كبٝڄ اُ أه سلٺٕٸ يٍى( اُ ثٍ يػًى آًئٕيْ څىٶ ډٕچًئٕيْ ي

ىاٙشٍ ثبٙي ي  ار ًٕىډىيْاطَ ٕبُ،ْ ثىٕبىْ هًنَبوًٕبُْ ٕچًڃهًىًٍٝر ثبڅٺًٌ ىٍ سًاوبٔٓ ٍسًاوي ث ډٓ

ىٍ و٪َ ٺًٌ ثَاْ ٽبَ٘ ٔب ثُجًى اطَار ډُبٍْ ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ي ٔب أمًوًڅًّْ دَْٕ بڅٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ ث

اْ ىٍ ډ٦بڅٮبر اوٖبوٓ ٍا  اْ سٲٌٍٔ اډپبن ډ٦بڅٮٍ اطَار ډياهچٍٺٕٸ، دٕ٘ ثبڅٕىٓ أه سلوشبٔغ ځَٵشٍ ًٙى( 

 ( #3$ٵَاَڈ آيٍىٌ إز 

 : ٞبٞب ٚ وٕٛوبيٗثط ؾبيشٛوبيٗ زاضیة: سبطيطار ضٚظٜ

 ٞبٗبيشٛويب(ؾ1

-ډَٓب ډلبٵ٪ز دبسًّناوًا٫ اُ ثين ىٍ ډٺبثڄ  ٽٍَبْ ىٵب٭ٓ إز اْ اُ ډپبوٕٖڈٕٕٖشڈ أمىٓ ډؼمً٭ٍ

ٽىىي سب أه َبْ ثٖٕبٍْ ىٍ ٹبڅت ٕٕٖشڈ أمىٓ ثب ٔپئڂَ َمپبٍْ ډٓي ډًڅپًڃ َبَب، ٕچًڃ( ثبٵزٽىىي

ثبٙىي( َب ډٕٓبٔشًٽبٔه ،َبْ ٕٕٖشڈ أمىٓڅپًڃًب٩ز ٍا أؼبى ومبٔىي( ٔټ هبوًاىٌ ډُڈ اُ ډكٶ

ٕچًڅٓ َٖشىي ٽٍ ثٕه ٍٕبن َبْ دٕبڇڅپًڃًډًٙوي، ٽٍ ثٍ وبڇ أىشَڅًٽٕه وِٕ ٙىبهشٍ ډٓ َبٕبٔشًٽبٔه

 ډَٕٖ َب ٍاىٔڂَ ثبٵزَبْ ؿىٕه اٍسجب٣ آوبن ثب ٕچًڃي َڈْ أمىٓ ًاسٓ ي اٽشٖبثٓ َباٍسجب٣ ډٕبن ٕچًڃ

ىاٍوي( ډُمٓ َبْ دبٕن ثٍ ٭ٶًوز وٺ٘ ٔىيآَب سى٪ٕڈ ٽىىيٌ ايڅٍٕ اڅشُبة ثًىٌ ي ىٍ ٵَ( آنٽىىيډٓ

سًڅٕي ي  ٽَىٌثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ٔټ ٙجپٍ ډىٖؼڈ، ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ أمىٓ ٍا سلَٔټ ي سى٪ٕڈ  َبٕبٔشًٽبٔه
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ََؿىي ثَهٓ  ،َب ډٮمًلا ثًٍٞر ډلچًڃ َٖشىيآن (ومبٔىيٍا اڅٺب ډٓ َبهًى ي ىٔڂَ ٕبٔشًٽبٔه ي سَٙق

َبْ ٍيْ ٍٕبن، ثٍ ځَٕويٌَبْ دٕبڇڅپًڃً٭ىًان ډٍث َب( ٕبٔشًٽبٔهٽىىيثًٍٞر ډشٞڄ ثٍ ٕچًڃ ٭مڄ ډٓ

-ډٍٕٓبوٓ ىاهڄ ٕچًڅٓ ا٭مبڃ ٱٚبْ ٕچًڃ ډشٞڄ ٙيٌ ي اطَ هًى ٍا اُ ٥َٔٸ ٵٮبڃ ٽَىن آثٚبٍَبْ دٕبڇ

ًٙوي ٽٍ ىٍ ػييڃ َبْ ډوشچٶٓ سٺٖٕڈ ډٓٓ ٕبهشبٍ ي و٫ً ځَٕويٌ ثٍ ىٕشٍثَ إبَب أه ډًڅپًڃي( ومبٔى

 (#4$ ومبٔ٘ ىاىٌ ٙيٌ إز ,ٙمبٌٍ 

 

 
 (9) ٞبٗيشٛوبيؾب ٔرشّف یٞبٌطٜٚ: 1ػسَٚ 

 

ثَ ي١ٮٕز  ؿىٕهسًاوي ثَ ٭مچپَىَبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔټ ي َڈدًٕٕشٍ ډٓ ي ډيايڇډلييىٔز ٱٌأٓ 

ٔه ي ىٔڂَ بىاٙشٍ ثبٙي( ي١ٮٕز اڅشُبثٓ ثين ٙبډڄ اٵِأ٘ ٕبٔشًٽبٔه، ٽمًٽ اڅشُبثٓ ثين اطَ ډظجز

، ٔٔآسَيإپچَيٍُيډبسًڅًّٔټ ،و٪َٕ اډَاٟ ثَهٓ اُ  ُأٓثٕمبٍْىٍ ٽٍ  ًٙىاڅشُبثٓ ډٓدٕ٘ َبْ  يا٦ٍٕ

ٸ ٥ج ؛ثَ ٕلاډشٓ ىاٍى ډشٮيىْىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سبطَٕار  ىاٍٍْيٌُ ي(وي ٥َٕبن وٺ٘ ىاٍ ډبڅشٕذڄ إپچَئُٔ

ثَ  ىاٍْسبطَٕ ٍيٌُ ، إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ي اڅشُبة ًٙى(ٔٔسًاوي ٕجت ٽبَ٘ آسَيّوِ ًٙاَي ډًػًى ٍيٌُ ډٓ
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دَيسئٕه  ډبوىيَبْ اڅشُبثٓ اُ ٥َٔٸ اطَ ٽبَٚٓ ثَ ډبٍٽَ ډَث٣ً ثٍ آن َبْ ي ٽبَ٘ ٭لائڈ ثٕمبٍْ اڅشُبة

 (#+,$ ًٙىَب ا٭مبڃ ډٓي سٮياى څپًٕٕز َبي ٽمًٽبٔه َب، ٦ٕق ٕبٔشًٽبٔهC (CRP)ځَ  ياٽى٘

Aksungar ََبْ اڅشُبثٓ و٪َٕ ي َمپبٍان وٚبن ىاىوي ٽٍ ډبٍٽIL-1  يCRP اُ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ د ٔ

ٍيُ دٔ اُ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن  +-ي أه ٽبَ٘ سب  ٽىيىاٍْ ٽبَ٘ دٕيا ډٓډٮىٓ ٥ًٍٍ ٦ٕق دبٍٔ ثثب ډٺبٍٖٔ 

څٌا ٍيٌُ ٥ًلاوٓ ي ؛ ثًىٌ ي ىٍ دبٕن ٵبُ كبى وٺ٘ ډُمٓ ىاٍى ٓاڅشُبث ٕبٔشًٽبٔهٔټ   IL-1اىاډٍ ىاٍى( 

 ىٍٝي# +.ٚي( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ډِٕان ُٔبىْ$سب ي١ٮٕز اڅشُبة ىٍ ثين ٍا ثُجًى ثو سًاويډشىبية ډٓ

IL-1 ٓي اٵِأ٘ ثٕبن آن ىٍ اٵَاى ؿبٷ ي إشٶبىٌ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ  ًٙىس٤ًٕ ثبٵز ؿَثٓ ىٍ ثين سًڅٕي ډ

ثب ٽبَ٘ يُن ي ٽبَ٘ ډِٕان ؿَثٓ ثين ىٍ ٥ًڃ  IL-1اُ ٥َٵٓ ٽبَ٘ ډِٕان  دَؿَة ځِاٍٗ ٙيٌ إز(

ثٍ هب٥َ ٽبَ٘ ثبٵز ؿَثٓ ثين ىٍ ٥ٓ أه ډير  سًاويأه ٽبَ٘ ډٓ ډبٌ ٍډ٢بن اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ىاٍى(

 (#,,$اسٶبٷ اٵشبىٌ ثبٙي

ْ دٕ٘ َبىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ډِٕان سًڅٕي ٕبٔشًٽبٔه ىاٍْاْ ىٔڂَ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُىٍ ډ٦بڅٮٍ

اُ ډبٌ ٍډ٢بن، دبٔبن َٶشٍ ًٕڇ  دٕ٘ځَْٕ ٔټ َٶشٍ ٵشىي( ومًوٍٵَى ٕبڅڈ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَ +0اڅشُبثٓ، 

أه ٕب٭ز ثًى( وشبٔغ  0,سب  /,ډٕبوڂٕه  ىاًٍٍْٝر ځَٵز( ٥ًڃ ډير ٍيٌُ آني ٔټ ډبٌ دٔ اُ اسمبڇ 

ي  ,IL-,β, IL-1ْ دٕ٘ اڅشُبثٓ َبٽٍ ٍيٌُ ډبٌ ٍډ٢بن ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ٕبٔشًٽبٔه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى

TNF-α ً٦ٕق ًٙىاُ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ دٕ٘ن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثبٔټ َٶشٍ ىٍ ځَىٗ ه )IL-1   ٔاُ ٔټ ډبٌ د

-NFَبْ ٵٮبڃ اٽْٖٕن ي وِٕ ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز اسمبڇ ډبٌ ٍډ٢بن وِٕ دبئٕه سَ اُ ٦ٕق دبٍٔ ثًى( ٽبَ٘ يا٦ٍٕ

κB ٓثبٙي(  َباُ ىلأڄ ٽبَ٘ سًڅٕي أه ٕبٔشًٽبٔه سًاويډNF-κB  ُى ثَىاٍْ اٝچٓٵبٽشًٍَبْ وٖوٍا ٍ

ٵٮبڅٕز څٕذً IL-1 ي  TNF-α ىي ٕبٔشًٽبٔه ،اُ ٥َٵٓ ٍيى(ْ دٕ٘ اڅشُبثٓ ثٍ ٙمبٍ ډَٓبسًڅٕي ٕبٔشًٽبٔه

ٽٍ  ٔبثياٵِأ٘ ډٓ LPLٵٮبڅٕز آؤِڈ  ،ثب ٽبَ٘ أه ىي ٕبٔشًٽبٔه (ٽىىي# ٍا ډُبٍ ډLPLٓدَيسئٕه څٕذبُ $

َمپبٍان ىٍ ډيڃ ډًٙٓ ٕپشٍ ډٲِْ  ي  Arumugam (#-,$وشٕؼٍ آن ٽبَ٘ كؼڈ ؿَثٓ ثين إز 

٥ٓ  ،ٔىيَبْ سؤَت وًٍيوٓ َٖشىيآْ ىهٕڄ ىٍ ٵََبٽٍ اُ ٕبٔشًٽبٔهTNF-α  ي,IL-1سًڅٕي  ،ىٍٔبٵشىي
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ىٍ ډٺبثڄ إٕٓت أٖپمٕټ ډلبٵ٪ز  َبي ىٍ وشٕؼٍ اُ وًٍين ٔبثيَب ٽبَ٘ ډٓځَٕىڂٓ ډشىبية ىٍ ډًٗ

 (#.,$ ٽىيډٓ

ډَى ثب يُن ثبلا ٍا دٕ٘ ي دٔ اُ  +,ډَى ثب يُن ٥جٕٮٓ ي  +, ،ي َمپبٍان Unalacak ىٔڂَ اْىٍ ډ٦بڅٮٍ

ىاٍْ اُ څلب٧ ٵبٽشًٍَبْ هًوٓ ډشٮيى ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي( أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ وٍ سىُب ىيٌٍ ٍيٌُ

ىٍ دٓ  TNF-αي  ,IL--, IL-3َبْ اڅشُبثٓ ٍ ٦ٕق َٕډٓ ٕبٔشًٽبٔهَبْ ٕٶٕي هًن ثچپسٮياى ځچجًڃ

 ( #/,$ ٽىيٽبَ٘ دٕيا ډٓاْ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍثٍ ىاٍٍْيٌُ

ىٍ اٵَاى ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن ډجشلا ثٍ إٓڈ، ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ډلييىٔز ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ډًػت ٽبَ٘ ٭لائڈ 

ي ٵبٽشًٍ TNF-αْ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ي اڅشُبة ٙبډڄ َبډبٍٽَ ـىٕهَمًٙى( لأڈ ډٓثٕمبٍْ إٓڈ ډ

ْ اڅشُبثٓ ډُڈ ىٍ َبٽٍ ػِي يا٦ٍٕٽىي َب ٽبَ٘ دٕيا ډٓ# ىٍ آنBDNFوًٍيسَيٵٕټ ډٚشٸ اُ ډٲِ $

 (#0,$ ثبٙىيډٓاڅشُبة ډؼبٍْ سىٶٖٓ 

إز( اڅشُبة  ٔٔه٦َ ډُڈ ىٍ ډٚپلار وبٙٓ اُ ىٔبثز ي هًٞٝب ىٍ آٍسَيإپچَيُ اڅشُبة ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ

( ډَٞٳ ثٕ٘ اُ ٽىيٶب ډٓأ هٶٕٴ ٕٕٖشمٕټ وبٙٓ اُ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ىٍ ََ ىي ثٕمبٍْ وٺ٘ ډُمٓ

ْ دٕ٘ اڅشُبثٓ َبؼبى إشَٓ اٽٖٕياسًٕ وٺ٘ ىاٍى ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ٕجت سلَٔټ سًڅٕي يا٦ٍٕأ اوياٌُ ٱٌا ىٍ

-IL-1 ،ILْ دٕ٘ اڅشُبثٓ َباوؼبډي( ٕبٔشًٽبٔهډٓي ډٺبيڇ ثٍ اوًٖڅٕه  IIي ىٍ اىاډٍ ثٍ ىٔبثز و٫ً  ًٙىډٓ

 #(Ratَب ٽٍ ډلييىٔز ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ىٍ ٍر ٙيٌ ( وٚبن ىاىٌٔبثيىٍ ىٔبثز اٵِأ٘ ډٓ TNF-αي  /

ْ ىٔبثشٓ، ٍّٔڈ ٽبڅَْ َبىٍ ٍرؿىٕه َڈ( ًٙىثب٭ض ٽبَ٘ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ي دَاٽٖٕيإًٕن څٕذٕيْ ډٓ

 ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ىځَىډٓ IL-,ßي  TNF-αي  /-IL-1 ،ILْ َبډلييى ٕجت ٽبَ٘ ډِٕان ٕبٔشًٽبٔه

 (#1,$ ٔبثياٵِأ٘ ډٓ ځَيٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍىٍ  +,-ILٕبٔشًٽبٔه ١ي اڅشُبثٓ 

ي  3/ َبْ سلز َٙا٤ٔ ځَٕىڂٓان ٽٍ ثَ ٍيْ ډًٗي َمپبٍ Hiramotoىٍ ډ٦بڅٮٍ ًٍٝر ځَٵشٍ س٤ًٕ 

 ٽىياٵِأ٘ دٕيا ډٓ ىيٌٍ آُډب٥٘ٔٓ  ىٍ +,-ILٽٍ ٦ٕق دلإمبٔٓ  ځَىٔيډٚوٜ  ،ٕب٭شٍ اوؼبڇ ٙي -2

ْ وَ اٵِأ٘ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ َبه اٵِأ٘ ىٍ ډًٗأ ٕب٭ز ځَٕىڂٓ ثٍ كياٽظَ ډٓ ٍٕي( 3/ي دٔ 

بثڄ ډلاك٪ٍ ډِٕان ٽًٍسِٕيڃ ىٍ كًٕاوبر وَ ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ْ ډبىٌ وٚبن ىاى( اُ ٥َٵٓ اٵِأ٘ ٹَبډًٗ
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ثب اطَ ثَ ٍيْ  َبؿَاٽٍ ځچًٽًٍسٕپًئٕي ؛ه ػىٔ ثبٙيأ ىٍ  +,-ILىڅٕچٓ ثَ ثٕٚشَ ثًىن ډِٕان سًاويډٓ

ٍا ډُبٍ ٽَىٌ ي  ,THْ ياثٖشٍ ثٍ دبٕن َبىوئٍشٓ سًڅٕي ٕبٔشًٽبٔه َبْوًٕٕز*ډبٽَيٵبَّب ي ٕچًڃًډ

 (#2,$ىَىي ٍا اٵِأ٘ ډٓ +,-ILو٪َٕ  -TH َبْ ياثٖشٍ ثٍ دبٕن سًڅٕي ٕبٔشًٽبٔه

ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډجبٍٻ ډبٌ  ؿُبٍڇي  ايڃىٍ َٶشٍ  ډلٺٺٕه ىٍ ٭َثٖشبن ځَيَٓ اُ يٍُٙپبٍان ډَى ٍا

٦ٕق أه ٕبٔشًٽبٔه اڅشُبثٓ ىٍ ( يثٍَٕٓ ٽَىو -,-٦ٕILق سٲَٕٕار  اُ و٪َ أه ډبٌ ٍٕ َٶشٍ دٔ اُ اسمبڇ

 (#3,$٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ٽمشَ اُ ٍٕ َٶشٍ دٔ اُ اسمبڇ ډبٌ ٍډ٢بن ثًى ىاٍْ ثٍَٶشٍ ايڃ ي ؿُبٍڇ ٍيٌُ
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 ٞب( وٕٛوبي2ٗ

ي٩ٕٶٍ آوُب  ؛ثبٙىيَب ثب اوياٌُ ثٖٕبٍ ٽًؿټ ي اُ ػىٔ دَيسئٕه ډٓاُ ٕبٔشًٽبٔه اْهبوًاىٌ َبٽمًٽبٔه

ُب َٖشىي ه ډًڅپًڅ، أ( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَإزمىٓ أ مىٓ ي ځبٌ ٱَٕأ ْ ٕٕٖشڈَبسى٪ٕڈ وٺڄ ي اوشٺبلار ٕچًڃ

 ؛َبْ ٕٶٕي اُ ؿٍ ثبٵشٓ ثٍ ؿٍ ثبٵشٓ ډُبػَر ٽىىي ي ؿٍ ډير ىٍ آن ثبٹٓ ثمبوىيځچجًڃ ٽىىيٽٍ سٮٕٕه ډٓ

ؼبى أ ډى٪ًٍٍَبْ ٕٶٕي ثٔٓ ٽٍ ىٍ ٵَاهًان ځچجًڃَبثئه سَسٕت يا١ق إز ٽٍ اٵِأ٘ ٦ٕق ٽمًٽبٔه

ثب أه دٕ٘ ٵَٟ، ( ًٙىډٓ َيٳ ٍ ثبٵزَب ثاُ هًن ي يٍيى آن َبه ٕچًڃأ اڅشُبة وٺ٘ ىاٍوي ثب٭ض هَيع

ي ډِٕان َٕډٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ ىٍ ٍيُ ايڃ ي آهَ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ٵَى ٕبڅڈ  03 ،اٽَډٓ ي َمپبٍان

ٽَىوي( أه ډ٦بڅٮٍ  اوياٌُ ځٍَْٕا ىٍ هًن أٚبن -,CXCL ي   +,CXCL,, CXCLْ َبٽمًٽبٔه

ٓ اُ هًى ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػُىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ٵَاى اهًن ْ اڅشُبثٓ ىٍ َبوٚبن ىاى ٽٍ ډِٕان ٽمًٽبٔه

 #(4,$ ثبٙيډٓ ىاٍٍْيٌُ ,مىٓأ هبٕٝز سٮئڄ اْ ٽٍ ډًٔئبٵشٍىَي، وٚبن ډٓ

 ٕٙی ٞٛٔٛضاَ ثسٖ:اي ثط زاضیع: سبطيط ضٚظٜ

ځَىى ي وٺ٘ ٵًِٕٔڅًّٔټ آن ؼبى ډٓأ ْ سَٙلٓ ي ٕٕٖشڈ ٽمذچمبنَبثبىْأمىٓ ًَډًٍاڃ ثٍ يٕٕچٍ آوشٓ

 ثبٙي( َبْ هبٍع ٕچًڅٓ ي ٕمًڇ ډٕپَيثٓ ډٓب٫ ىٍ ثَاثَ ډٕپَيةىٵ

 َب5ثبىْ#آوشٓ,

ٔٓ ىٍ َبدَيسئٕه ،ثبىْ ٔب دبىسهځَٕى( آوشٓثبىْ ًٍٝر ډٓمىٓ ًَډًٍاڃ ٭ميسبً اُ ٥َٔٸ آوشٓأ ٕبُيٽبٍ

٥ًٍ ثٖٕبٍ ٍث ًٙوي،ٽٍ آوشٓ ّن وبډٕيٌ ډٓ اْسًاوىي ثب ٕبهشبٍَبْ ثٕڂبوٍثبٙىي ٽٍ ډٓځَىٗ هًن ډٓ

 َبثبىَْب ډىج٬ اٝچٓ سًڅٕي آوشٓدلإمبٕڄثوًٞٛ ي  Bْ َب( څىٶًٕٕزياٽى٘ وٚبن ىَىياهشٞبٝٓ 

ٱٚبٔٓ ىٍ ٦ٕق ىاهڄ ًٍٝر ٍثَب، ي ډوب٣٭لايٌ ثَ اوشٚبٍ ىٍ ډبٔٮبر َٕإَ ثين  َبثبىْآوشٓ( ثبٙىيډٓ

ډُبػڈ ډشٞڄ ځٚشٍ ډىؼَ ثٍ اكب٥ٍ َب ثٍ ٭ًاډڄ ٭ٶًوٓ ي ه دَيسئٕهأ ًٙويډٓ ډٚبَيٌ وِٕ B َبْٕچًڃ

٭ميٌ ا٭مبڃ ٵًِٕٔڅًّٔټ هًى ٍا اُ ٥َٔٸ وًاكٓ طبثز  َبثبىْ( آوشٓځَىويډٓ َبٽَىن ي هىظٓ ومًىن آن

                                                           

1 Immunomodulatory 
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ادًٖوِٕإًٕن ي ٽمټ ثٍ ٵبځًٕٕشًُ، ٵٮبڃ ٽَىن ٽمذچمبن ي  ه ا٭مبڃ ٙبډڄأ يىىَىډٓ اوؼبڇ ډْٓ ٹ٦ٮٍ

 ثبٙي(ډٓ ,ْ ٕچًڅٕٓبٔشًسًٽٖٕٖٕشٍ څٺبءا مىٓ يأ ٕٕٖشڈ َبْاسٞبڃ ثٍ ٕبَٔ ٕچًڃ

 ثب ًٙوي ي ََٽياڇثَ إبٓ سٶبير ىٍ ٕبهشمبن ايڅٍٕ ثٍ دىغ ٽلآ اٝچٓ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ َبأمًوًځچًثًڅٕه

 دىغ أه ُ ثين ك٢ًٍ ىاٙشٍ ي ي٩بٔٴ ډوشچٶٓ ثٍ ٭ُيٌ ىاٍوي(ا ډوشچٶٓ وًاكٓ ىٍ ٕبهشبٍٙبن ثٍ سًػٍ

 (ثبٙيډٓ IgD ي  IgM, IgG, IgA, IgE ٙبډڄ ٽلآ

IgA5 َباُ ٕچًڃ ي ثبٙيه و٫ً ډٓأ اُ ًٙى،ىًځچًثًڅٕىٓ ٽٍ ىٍ ثين ٕبهشٍ ډٓأ ثٕٚشَٔه ْB  ٌٍىٍ ىًٔا

ډُمٓ وٺ٘  -مىٓ ډوب٥ٓأ ىٍي  ٙيٌسَٙق  ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ، َٕٙ ي اٙټَبْ ځًاٍٙٓ ي سىٶٖٓ، ىٕشڂبٌ

 ىاٍى( 

IgE: َبْياٽى٘ ثب٭ض ىاٙشٍ يَب اَمٕز ڂچٓ ي آڅَّنْ اوَبأمىًځچًثًڅٕىٓ إز ٽٍ ىٍ ٙىبٕبٔٓ آوشٓ ّن 

 (ًٙىٵًٍْ ډٓ كٖبٕٕز اُىٔبى

IgMٓ٭ًاډڄ ىٍ ٱٕبة  ؿىٕهَڈځَىىي ډٓ ؼبىأ ّن ثٍ ثينإز ٽٍ دٔ اُ يٍيى آوشٓ ثبى5ْ ايڅٕه آوش

ْ هًوٓ َبىٍ كٶب٩ز ٭چٍٕ ٭ٶًوز ډُمٓوٺ٘  MIg( ًٙىَبْ ٥جٕٮٓ سًڅٕي ډAbٓ ثٍ ٭ىًان ُاثٕمبٍْ

 (ٽىيإز ٽٍ ډَٖٕ ٽلإٕټ ٽمذچمبن ٍا ٵٮبڃ ډٓ ثبىْاٝچٓ سَٔه آوشٓ ىاٍى ي

IgD5 َْٔب¬٦ٕق څىٶًٕٕز ثٍَمٍٕٚ  َُٔا مىٓ اَمٕز وياٍىأ ؼبىأ مًوًځچًثًڅٕه ىٍأ ها B  ؿٖجٕيٌ ي

 ًٙى( ػيااُ ٱٚبء  سًاوي¬ومٓ

IgG 5 ُإز ٽٍ ا٦ٝلاكب ثٍ  َبي ئَيٓ َبٕبُْ ٕمًڇ ثبٽشَْ ْ ډُڈ ىٍ هىظَٓبځچًثًڅٕهمىًأ ٔپٓ ا

ٕٕٖشڈ ٙيٌ ي $ٵبُ ډِډه# سَٙق  ْ طبؤًٍَبثٕٚشَ ىٍ دبٕن IgG (ًٙىځٶشٍ ډٓ Ab Neutralizing آن

ٍا ىاٍى ي ي َٕٙ ډبىٍ ٹبثچٕز ٭جًٍ اُ ػٶز ، ىٍ اوٖبن ي(ومبٔٽمذچمبن ٍا اُ ٥َٔٸ ډَٖٕ ٽلإٕټ ٵٮبڃ ډٓ 

 (#+-$ډلبٵ٪ز ٽىي سب وٍ ډبَڂٓ وًُاى ٍا ىٍ ډٺبثڄ ٭ًاډڄ ٭ٶًوٓ سًاويډٓ

                                                           

1 Cellular cytotoxocoty 
2 Mucosal Immunity 
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مىٓ ٕچًلاٍ ي أ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ثَ ٍيْ ََ ىي ٕٕٖشڈ ىاٍْسبطَٕ ٍيٌُ، ٍډ٢بوٓ ي َمپبٍان ,++-ىٍ ٕبڃ 

مىٓ ٕچًلاٍ أ ثٍ سٺًٔز ىاٍٍْيٌُ وشبٔغ وٚبن ىاى، ََؿىي (ىاوٚؼًْ ډٌٽَ أٍُبثٓ ٽَىوي 1.يْ ٍ ،َمًلاٍ

ي ٕٕٖشڈ  IgA, IgM, IgGډٓ َبْ َٕمًوًځچًثًڅٕهأ ٽمټ ٽَى اډب سبطَٕ ٹبثڄ اوياٌُ ځَْٕ ثَ ٦ٕق

 (#,-$ډٚبَيٌ وٚيٽمذچمبن 

 ډِٕان، ډٌٽَ ٕبڅڈ ي ػًان اوؼبڇ ٙي ډَى 0-ىٍ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ س٤ًٕ ىٽشَ َٙٔٶٓ ي َمپبٍان ثَ ٍيْ 

SRID ٍيٗ آن ثباُ اسمبڇ  دٔاُ ډبٌ ٍډ٢بن ي  دْٕ٘ َٕڇ ٔټ ٍيُ َبمًوًځچًثًڅٕهأ
 ( وشبٔغثٍَٕٓ ٙي ,

٥ًٍ ثٍ ٦ٕIgAق َٕډٓ  سٲَٕٕ ډلًٖٕٓ وياٙشٍ اډب ىاٍْثٮي اُ ٍيٌُ IgGي  IgM ډِٕان ٽٍ ىاى وٚبن

 (#--$ډٮىبىاٍْ ٽبَ٘ دٕيا ٽَىٌ إز

اُ ٕلَ سب ٱَية سمَٔىبر ٕوز  ،ٔټ ډبٍَ ىاٍٍْيٌُډَى ػًىيٽبٍ ٽٍ ىٍ ٥ٓ 0,ىٍ سًؤ ٍيْ  اْډ٦بڅٮٍ

ىٍ اثشياْ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘  IgMٽٍ ډِٕان  ٌ ٙيوٚبن ىاى (اوؼبڇ ځَٵز، يٍُٙٓ ډى٪ڈ اوؼبڇ ډٓ ىاىوي

 IgG ي IgAډِٕان ځَىى(ډٓثبُ هًى  ٥جٕٮٓډبٌ ثٍ كي  دبٔبنٽىي ي ىٍ ىٍ وٕمٍ ډبٌ ٽبَ٘ دٕيا ډٓ ،ٔبٵشٍ

ثبٹٓ اُ ډبٌ ٍډ٢بن َمـىبن ثبلا  دٔسب ٍٕ َٶشٍ  IgA ٽىي ي ٦ٕق َٕډٓدٕيا ډٓ ىاٍْ اٵِا٥ًٍ٘ٔ ډٮىٍٓث

ٕب٭ز  .سب  -ثب  ػًان يٍُٙپبٍ +4 ىٍ أَان ٍيْ .,+-( ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډٚبثُٓ ٽٍ ىٍ ٕبڃ #.-$ډبويډٓ

َٕډٓ  ډٕبوڂٕه وِٕ ډ٦بڅٮٍ ىٍ أه( آډي ىٕز ثٍ ډٚبثُٓ وشبٔغ وِٕ ځَٵز ًٍٝر ٍيُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ

َب ًثًڅٕهمًوًځچأ اٵِأ٘ وٚبن ىاى اډب ٕبَٔ ىا٥ًٍٍْ ډٮىبىاٍْ دٔ اُ ٔټ ډبٌ ٍيٌُثٍ A أمًوًځچًثًڅٕه

اٵِأ٘  ىاٍْٽمذچمبن وِٕ دٔ اُ ٍيٌُ /Cه ډ٦بڅٮٍ ډٚوٜ ٙي ٽٍ ډِٕان أ سٲَٕٕ ډٮىٓ ىاٍْ وياٙز( ىٍ

  (#/-$ثيين سٲَٕٕ ډٓ ډبوي .Cٽٍ ىٍكبڅٓ ٔبثيډٓ

ي ډِٕان سَٙلٓ  IgGي  ٦ٕIgMق َٕډٓ  ،ىٍ َمٕه ٕبڃ ىٍ سَٽٍٕ ًٍٝر ځَٵزٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ 

IgA  اُ َٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن ي  دٕ٘ډَىان ػًان ي ډٕبوٖبڃ ٕبڅڈ ثٍَٕٓ ٙي( ومًوٍ ثَىاٍْ ٔټ َٶشٍ ىٍ ثِاٷ

اځَؿٍ  ؛ٚيىٔيٌ وَٕډٓ  IgMىاٍْ ىٍ ٦ٕق سٲَٕٕ ډٮىٓ( ىٍ أه دْيَ٘، اوؼبڇ ځَٵز آنىٍ َٶشٍ آهَ 
                                                           

1 Single Radial Immunodiffusion Assay 

 

https://www.virapur.com/assay_services/srid.php
https://www.virapur.com/assay_services/srid.php
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ٽبَ٘ ٔبٵز اډب َمـىبن ىٍ  ىا٥ًٍٍْ ډٮىبىاٍْ دٔ اُ ٍيٌُسَٙلٓ ثِاٷ ثٍ IgAَٕڇ ي  IgGډِٕان 

 (#0-$ٹَاٍ ىاٙز ٥جٕٮٓډلييىٌ 

ومًوٍ  ،وًثز ٝجق ي ٭َٞ ٕبڅٍ ىٍ ىي -/سب  3,ُن ي ډَى  /-اُ  ،ىٍ ٭َثٖشبن اْىٍ ډ٦بڅٮٍ 0,+-ىٍ ٕبڃ 

َب ىٍ َٶشٍ آهَ ډبٌ ٙٮجبن ي َٶشٍ ىيڇ ډبٌ مًوًځچًثًڅٕه٦ٕق أډٕبوڂٕه  اْ ثٕهي ډٺبٍٖٔ ٌٙيهًن ځَٵشٍ 

 ي   IgM, IgAَبْمىًځچًثًڅٕهٔا ٽياڇ اُ اوًا٫ىٍ َٕؾ َبْ أه ډ٦بڅٮٍ،٥جٸ ٔبٵشٍ ٍډ٢بن ًٍٝر ځَٵز(

IgG ٍْىي ډبٌ ىٔيٌ وٚي( ٦ٕق  ثٕهسٶبير ډٮىٓ ىاIgA  يIgG  ٍثٮي إُب٭بر َٕډٓ ىٍ ََ ىي ډبٌ ى 

 (#1-$ ىاىوٚبن ډ٩َُٓ وٖجز ثٍ ٝجق اٵِأ٘ 

ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ كًٕاوٓ ثَ ٍيْ ٍر، اثشيا ثب إشٶبىٌ اُ ٕمًڇ ډًطَ ثَ ٽجي ٔټ اڅشُبة  /,+-ىٍ ٕبڃ 

 َبْمًوًځچًثًڅٕهأ ډِٕان ،ٍيُ +.ٕب٭شٍ ثٍ ډير  -, ىاٍْؼبى ٽَىوي ي دٔ اُ ٍيٌُأ ډٞىً٭ٓ ىٍ كًٕاوبر

M  يG يٌ ٍيٌُ ىاٍ ثٍ ډِٕان ْ ډٖمًڇ َٙب¬ٍر ْ َٕډٓ ىٍَب¬مًوًځچًثًڅٕهأ اوياٌُ ځَْٕ ٙي( ډِٕان

٦ٕق سٲَٕٕار ؿىٕه ( َڈاٵِأ٘ وٚبن ىاىثب ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٭بىْ َبْ ډٖمًڇ ٹبثڄ سًػُٓ وٖجز ثٍ ٍر

ىٍ  ،ٍا ٥ٓ ٽَىٌ ثًىوي ىاٍَْبٔٓ ٽٍ ٕبڅڈ ثًىوي اډب َٙا٤ٔ ٍيٌُىٍ ٍرَٕډٓ أه ٍٕ أمًوًځچًثًڅٕه 

 ( #2-$ډٮىٓ ىاٍ وجًىاْ ډٺبٍٖٔ ثب َٙا٤ٔ ٭بىْ سٲٌٍٔ

ثَى ي اُ څلب٧ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي َىڂبډٓ ٽٍ ثين ىٍ َٙا٤ٔ ٥جٕٮٓ ثٍ َٕ ډٓ، ډ٦بڅٮبر وشبٔغ ثب سًػٍ ثٍ

َبْ َٕډٓ مًوًځچًثًڅٕهأ سبطَٕ ډلًٖٕٓ ىٍ ٦ٕق ىاٍٍْيٌُ ،ٵًِٕٔڅًّٔټ كي دبٍٔ ډشبثًڅٕٖڈ ٍا ىاٍإز

، ي يٍُٗ يػًى ىاٙشٍ ثبٙيؿٍ َٙا٤ٔ ډلَٻ دبسًڅًّٔټ ډبوىي ٕمًڇ ي ٔب ٵًِٕٔڅًّٔټ ډبوىوياٍى يڅٓ ؿىبن

ثين ٍا ثَاْ ډٺبثچٍ  ي ٽَىٌىٍ ثين ٽمټ  Aَب ثٍ هًٞٛ و٫ً مًوًځچًثًڅٕهأ ثٍ اٵِأ٘ سًاويډٓ ىاٍٍْيٌُ

 مىٓ ځَىى( أ ثب ٭ًاډڄ ه٦َ سٺًٔز ومبٔي ي ډىؼَ ثٍ اٍسٺب ٕٕٖشڈ

ِٕان ځچٕپًُٔلإًٕن ډ ،ٍيْ ثٕمبٍان ٍيډبسًئٕي آٍسَٔز اوؼبڇ ٙيٽٍ  441,ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٹئمٓ ىٍ ٕبڃ 

IgG  ٽٍ ډىؼَ ثٍ سًڅٕي ٵبٽشًٍ ٍيډبسًئٕي$RF ٓ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ٽبَ٘ ٍث ىاٍْدٔ اُ ىٌ ٍيُ ٍيًٌُٙى# ډ

ډبٌ سبطَْٕ ثَ  .ٍّٔڈ ځٕبٌ هًاٍْ ثٍ ډير  ٽٍه ٽبَ٘ ثب ثُجًى ٭لأڈ ثٕمبٍْ َمَاٌ ثًى ىٍكبڅٓأ ٔبٵز ٽٍ

ي سىبٹ٢بر ي ډ٦بڅٮبر ًٽَ ٙيٌ  سًػٍ ثٍ( ثب #3-$ٙزويا IgGٔب ځچٕپًُٔلإًٕن  ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍْ
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سَ ي ٥َاكٓ  ثبلاسَ، اثِاٍ ىٹٕٸػبډ٬ سَْ ثب ػمٮٕز  وٕبُ إز ٽٍ ډ٦بڅٮبر َب،اثُبډبر ٵَايان ىٍ وشبٔغ آن

 ځَٕى( َب ًٍٝر ثبىْىاٍْ ثَ أمىٓ ًَډًٍاڃ ثين ي ٦ٕق آوشَٓمٍ ػبوجٍ وڂَ ثَاْ ٍيٙه ٙين سبطَٕ ٍيٌُ

 ٕٕٖشڈ ٽمذچمبن5 #-

َب# ٍا ىاٍإز ي ثب اسٞبڃ ثٍ ثو٘ َب $أمًوًځچًثًڅٕهثبىْٕٕٖشڈ ٽمذچمبن وٺ٘ ډپمڄ ٭مچپَى آوشٓ

َب، آثٚبٍ ٵٮبڅٕز هًى ٍا ثٍ ٍاٌ اوياهشٍ، ٵَآٔىيَبْ ىٵب٭ٓ ي ٽٚشه ٕچًڃ َيٳ اُ ٥َٔٸ ثبىُْبٔٓ آوشٓاوش

ىاٍْ ثَ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُډچٕؼٓ ي َمپبٍان ومبٔي( َبٔٓ ىٍ ٱٚبء آن ٍا اػَا ډٓأؼبى ًٍٕام

ډبٌ دٔ اُ دبٔبن ډبٌ ډجبٍٻ  ىاوٚؼًْ ىهشَ ي دَٖ ٕبڅڈ ٍا ىٍ َٶشٍ دبٔبوٓ ي ٔټ +0ٕٕٖشڈ ٽمذچمبن، 

ډِٕان ٵٮبڅٕز  ؿىٕه،ٕىؼٕيوي( َڈ َبٍا ىٍ هًن آن /Cي  .C ٍډ٢بن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي ي ډِٕان 

ه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ أ ي ثٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاىويه ځَيٌ أ ىٍ+CH0 ٽمذچمبن ٍا ثب إشٶبىٌ اُ سپىٕټ 

ه أ ، ثچپٍ ثَ ٵٮبڅٕزًٙىيْ ٕٕٖشڈ ٽمذچمبن ىٍ هًن ومٓٽچٕ ْه اػِاأ وٍ سىُب ثب٭ض ٽبَ٘ ىاٍٍْيٌُ

 ،َب ىٍ ٽجيي ٕىشِ ډيايڇ آن َبه دَيسئٕهأ ٭مَ وٖجشب دبٕٔهوٕمٍ ٍٱڈ٭چٕٕٖٓشڈ وِٕ سبطَٕ ٽبَٚٓ وياٍى( 

ځَْٕ ثَ سًڅٕي آوبن وياٙشٍ سبطَٕ ٹبثڄ اوياٌُ ىاٍْْ ځَٕىڂٓ ىٍ ٥ٓ ٍيٌَُبٍٕي ٽٍ ىيٌٍو٪َ ډٍٓث

  (#4-إز$

 5ثط دبسٛغ٘ع ثيٕبضيٟبی ذٛزايٕٙی زاضی: سبطيط ضٚظٜز

ىاٍْ َب، ثوًٞٛ اډَاٟ هًىأمىٓ، لاُڇ إز اطَ ٍيٌُْ أمًوًڅًّٔټ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْثب سًػٍ ثٍ دبٍٔ

مىٓ ٽٍ اٍسجب٣ آن ثب أ ثٕٚشَٔه ثٕمبٍْ هًى٥ًٍ اهشٞبٝٓ ډًٍى دْيَ٘ ٹَاٍ ځَٕى( َب ثٍثَأه ثٕمبٍْ

ي ُډبن ( ىي ډ٦بڅٮٍ َڈثبٙيډٓ (MS) ډبڅشٕذڄ إپچَئُٔ ثٕمبٍْ  ،ٍٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍډًٍى ثَ ىاٍٍْيٌُ

 ٙبَيَان ثَاْ ډٺبٍٖٔ ثٕه ىي ځَيٌ ثٕمبٍان ٍيٌُ ىاٍ ي ځَيٌ أ َ ي ىٔڂَْ ىٍٞوٖجشب ډٚبثٍ ٽٍ ٔپٓ ىٍ ډ

ىاٍْ ثَ كملار سبطَٕ ډٮىب  ،,سَ ثٕمبٍْثب ىٍػبر دبٕٔه MSىٍ ثٕمبٍان  ىاٍْوٚبن ىاى ٽٍ ٍيٌُ ،اوؼبڇ ٙي

 (#+.ي,.إز $ىاٍْ ثَاْ أٚبن ثٓ ٭ب١ٍٍ ي ٍيٌُ٭ًى ي ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ وياٙشٍ 

                                                           

1expanded disability status scale (EDSS) score </=3  
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ىٍ ډٺبڅٍ ډَيٍْ ٕٕٖشمبسٕټ ٽٍ س٤ًٕ ٍاُٹٓ ي َمپبٍان ثب ػم٬ ثىيْ ا٥لا٭بر ځًوبځًن ىٍ  ؿىٕه،َڈ

سًاوي ٵٓ ډٓاٙبٌٍ ٙي ٽٍ ډلييى ٽَىن ٽبڅَْ ٱٌأٓ ډَٞ ،ٙيٌ إز ډىشَٚ MSثَ  ىاٍُْډٕىٍ سبطَٕ ٍيٌُ

اُ اڅشُبة ي ىډٕچٕىٍ ٙين ډشٮبٹت آن ػچًځَْٕ ٽَىٌ ي ثب٭ض سوٶٕٴ كير ثٕمبٍْ ځَىى ي ػِىٍ ډًاٍى 

 (#-.يػًى وياٍى $MS ىٍ ثٕمبٍان  ىاٍْډىٮٓ ثَاْ ٍيٌُ ،كبى ي دَٕٚٵشٍ ثٕمبٍْ

اُ  ىاٍٍيٌُ َىاٍ ي ٱٍٕيٌُ وٶٌَ +-ٽٍ س٤ًٕ ځًََْ ٵَ ي َمپبٍان ىٍ ډٺبٍٖٔ ىي ځَيٌ  ىٔڂَْىٍ ډ٦بڅٮٍ 

ىاٍ ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ ځَيٌ ثٕمبٍان ىؿبٍ څًدًٓ أٍشمبسًُ اوؼبڇ ځَٵز، ىٔيٌ ٙي ٽٍ ځَيٌ ٍيٌُ

ځَْٕ ه ډٺياٍ ىٍ وًثز ثٮيْ هًنأ ىَىي يڅٍٓا وٚبن ډٓ .Cي ٵبٽشًٍ  anti-ds DNAىٔڂَ اٵِأ٘ 

ه ډ٦بڅٮٍ أ ( آوـٍ ىٍٍ ثًىثبُځٚش هًىدٕٕٚه ثٍ كي  .C  كشٓ ډِٕاني  ٍٽبَ٘ ىاٙش ،ٔٮىٓ ٍٕ ډبٌ ثٮي

َٕؾ سبطَْٕ ثَ ٙير ي ٵٮبڅٕز  ىاٍٍْيٌُ ،ٍٱڈ اٵِأ٘ ٵبٽشًٍَبْ ٔبى ٙيٌه ثًى ٽٍ ٭چٓ، أاَمٕز ىاٙز

ثَاْ  ىاٍْځَْٕ ٙي ٽٍ ٍيٌُثٕمبٍْ ي ٔب ٽٕٶٕز ُويځٓ ي كبڃ ٭مًډٓ ثٕمبٍان وياٙز ي وُبٔشب ؿىٕه وشٕؼٍ

 #..بثڄ سًػُٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډى٬ آن ًٙى وياٍى($٭ب١ٍٍ ٹ وِٕ ثٕمبٍان ىؿبٍ څًدًٓ

ىٍ ٍيوي آن س٤ًٕ سًٽچٓ ي َمپبٍان ًٍٝر ځَٵشٍ  ىاٍْسبطَٕ ٍيٌُ ثٍَٕٓ ىٔڂَْ ٽٍ ٓثٕمبٍْ هًىأمى

ه ډ٦بڅٮٍ ىٔيٌ ٙي ٽٍ ډِٕان ا٦١َاة ىٍ ثٕمبٍان هبوڈ دٔ اُ أ # ثًى( ىIBDٍثٕمبٍْ اڅشُبة ٍيىٌ $ ،إز

، ه ثٕمبٍْ ثب ي١ٮٕز ٍياوٓ ثٕمبٍانأ ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ اٍسجب٣ ٔبثيٍْ ٽبَ٘ ډ٥ًٍٓ ډٮىبىاٍث ىاٍْىيٌٍ ٍيٌُ

 ىاٍٍيٌُ ډَىىٍ ثٕمبٍان  ,ٵٮبڅٕز ٽًڅٕز ايڅَٖي ٙبهٜ ؿىٕه( َڈثبٙيه ٔبٵشٍ ډٶٕي ي ٹبثڄ سًػٍ ډٓأ

مبٍان ه ثٕأ ثَاْ ىاٍْه ځَيٌ ؿىٕه وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ٍيٌُ، أثىبثَأه ؛وٚبن ىاى  اْٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

ٍيى ٽٍ ؿىٕه اوش٪بٍ ډٓ ىاٍْمًوًډييلاسًٍْ ٍيٌُأ ٭ب١ٍٍ هبٝٓ ىٍ دٓ وياٍى ي ٭ملا ثب سًػٍ ثب ډبَٕز

 .#/.سَ ثبٙىي $ْ اڅشُبثٓ َمـًن ٽًڅٕز ايڅَٖي ىٍ َٙا٤ٔ ٍيٌُ ٹبثڄ ٽىشَڃَبثٕمبٍْ

ي َمپبٍان ډِٕان  Sharmaٽٍ  ثبٙيډٓ #RA$َبْ هًىأمىٓ آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ سَٔه ثٕمبٍْ

ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اوياٌُ ځَْٕ  ىاٍْٹجڄ ي ثٮي اُ ٍيٌُ RAثٕمبٍ  +.ٍا ىٍ  (CIC)مىٓ أْ ٕٕٖشڈَبٽمذچپٔ

                                                           

1 score of colitis activity index 
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ثٕمبٍ اٵِأ٘ ىاٙشٍ إز(  4ثٕمبٍ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ي ىٍ  ,-َب ىٍ ه ٽمذچپٔأ ٽَىٌ ي وٚبن ىاىوي ٽٍ ډِٕان

ب ٍا َچپٔه ٽمذأ وٶَ ٽبَ٘ ثٖٕبٍ ٙئي /ٺبثڄ وٶَ ىؿبٍ اٵِأ٘ ٙئي ٙيٌ ثًى ي ىٍ ډ 4ه أ ٔپٓ اُ

ىاٍْ ىٍ ٍٕي، وشٕؼٍ ٍيٌُو٪َ ډٓىٍ دبسًّوِ أه ثٕمبٍْ ثٍ CICثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ٙىبهشٍ ٙيٌ وٚبن ىاىوي( 

 (#0.سبطَٕ ډىٶٓ ثَ ٍيوي ثٕمبٍْ آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي وياٍى $ډؼم٫ً ډظجز ثًىٌ ي ىٕز ٽڈ اُ څلب٧ آډبٍْ 

 5ثحض

ىاٍْ ثب ډيڃ إلاډٓ ىٍ سٮئڄ ي سى٪ٕڈ ًٙى، اطَ ډظجز ٍيٌَُب إشىشبع ډٓٔه ٔبٵشٍآوـٍ اُ ډؼم٫ً ا

ىاٍْ ثب٭ض سٺًٔز ٭مچپَى اػَأٓ ي ٽٍ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز، ٍي٥ًٌٍُْ٭مچپَى ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين إز؛ ثٍ

َب اُ ٽبٔهؿىٕه اٵِأ٘ ٹيٍر ثٕڂبوٍ هًاٍْ ي سٮئڄ سَٙق ٕبٔشًَب ي َڈاٵِأ٘ اوٶؼبٍ سىٶٖٓ وًسَيٵٕڄ

ٹيٍر سَډٕڈ ٔبثي ي اٵِأ٘ ډٓ NK َبْ َبْ ٥َٕبوٓ ىٍ ٕچًڃځَىى( ٹيٍر ىٵب٫ ٭چٍٕ ٕچًڃډبٽَيٵبَّب ډٓ

َب ىٍ ثَاثَ ٭ًاٍٟ دٌَْٔ أه ٕچًڃؿىٕه إٕٓتًٙى( َڈثٕٚشَ ډٓ ٕبُْ ثىٕبىْ هًنَبٕچًڃي سمبِٔ 

-َب ي ٽمًٽبٔهسًان ثٍ ٽبَ٘ ٕبٔشًٽبٔهٓاُ ىٔڂَ ثَٽبر أه ٵ٢ٍَٔ ډ ٔبثي(ػبوجٓ ٕٙمٓ ىٍډبوٓ سٺچٕڄ ډٓ

َبْ هًٍاٽٓ َب ي ثُجًى دبٕن ثٍ ياٽٖهَبْ اڅشُبثٓ،اٵِأ٘ اػِا ١ي اڅشُبثٓ، سى٪ٕڈ سًڅٕي أمًوًځچًثًڅٕه

ىاٍْ ىٍ ثٕمبٍان ىؿبٍ اډَاٟ #( ډ٦بڅٮبر ډلييىْ ٽٍ سب ٽىًن ىٍ ُډٕىٍ دٕبډيَبْ ٍيٌُ,اٙبٌٍ ٽَى $ػييڃ 

، ٭ب١ٍٍ ٹبثڄ سًػُٓ ٍا ځِاٍٗ وپَىٌ اوي( ثب أه كبڃ ثٍ ٭چز ډلييىٔز ىٍ هًىأمىٓ ًٍٝر ځَٵشٍ إز

سًان وشٕؼٍ ځَْٕ ډلپڈ ي ٹبثڄ كؼڈ ومًوٍ ي ٵبٽشًٍَبْ وٖجشب اويٽٓ ٽٍ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي، ومٓ

 َبْ ډًػًى ىاٙز(سٮمٕمٓ اُ ٔبٵشٍ

 ٘شيؼٝ ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار: 

ىوجبڃ ٭مڄ ثٍ أه ىٕشًٍ اڅُٓ ىٍ ثين اوٖبن َاثَ آوـٍ ىٍ كٺٕٺز ثٍ أڈ ىٍ ثثٓ ٙټ آوـٍ سب ٽىًن ٔبٵشٍ

ًٙى ډ٦بڅٮبر ي٬ٕٕ ي ىٹٕٺٓ ىٍ ٦ٕق ډچٓ ي ثٕه اڅمچچٓ ثب اٵشي، ثٖٕبٍ وبؿِٕ إز( څٌا دٕٚىُبى ډٓاسٶبٷ ډٓ

-َمپبٍْ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ ي ډَاٽِ سلٺٕٺبسٓ ډوشچٴ ثَاْ ٽٚٴ ي ٙىبٕبٔٓ ََؿٍ ثٕٚشَ سبطَٕار ٍيٌُ

إلاډٓ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ي اٵَاى ډجشلا ثٍ اډَاٟ ډَث٣ً ثٍ ىٕشڂبٌ أمىٓ ًٍٝر ځَٕى، ؿَا ٽٍ ومبٔبوين ىاٍْ 

اْ اُ إَاٍ كپمز اڅُٓ ىٍ ٹبڅت وَٚٔبر ډٮشجَ ٭چمٓ، ػبٔڂبٌ ٍٵ٬ٕ ىٔه اٽمڄ ي ا٭٪ڈ إلاڇ ٍا ثٍ ًٌٍ
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َٕز اُ َٕؿٚمٍ َبْ كٸ ٥چت ي كٸ دػُبوٕبن وٚبن ىاىٌ ي ٍاٌ ٍا ثَاْ ثٌَُ ډىيْ ػم٬ٕ اوٖبن

 ىٕشًٍار يكٓ َمًاٍ هًاَي ومًى(

 زاضی ثط اػعای اصّی ؾيؿشٓ ايٕٙی. ذلاصٝ سبطيط ضٚظ1ٜ ػسَٚ

 یٕٙيا ؿشٓيؾ یاػعا یزاضضٚظٜ آطبض

 شًُٕي ٵبځًٕ َٕٓډ ًنِٕإٕادًٖو ِانٕٽبَ٘ ډ

 ىاٍوي ٓاوٶؼبٍ سىٶٖ زٕٽٍ ٵٮبڅ ٓٵٮبڅ ڄٕوًسَيٵ َْبىٍٝي ٕچًڃ ٘ٔاٵِا
 چُبٕوًسَيٵ

 َْب ىٍ ثَاثَ دبسًّن ٓمىٔا ډٺبيډز ٘ٔٙين ډبٽَيٵبَّب ىٍ ػُز اٵِا ٵٮبڃ

 َب ًڇٔپًثبٽشَٔډبوىي ډب ٓىاهڄ ٕچًڅ

 َب آن٭مچپَى  ثُجًى ي ىٍ ډبٽَيٵبَّب ًٕياسٕإشَٓ اٽٖ ٽبَ٘

 ډبٽَيٵبَّب اُ ځبډب ىشَٵَينٔا يٕسًڅ ٘ٔاٵِا

 ډبٽَيٵبَّب

 ٥َٕٓبو َْبٕچًڃ ثَاثَ ىٍ NK َْبٕچًڃ ٓٽٚىيځ زٕٵٮبڅ زٔسٺً
 ٓٮٕٽٚىيٌ ٥ج َْبٕچًڃ

(NK) 

ي  مًٕٓس ي إشوًان ډٲِ ىٍ T ي B َْبٕچًڃسًٕٮٍ ي سپبډڄ  سًٹٴ

 ٓمىٔا ٖشڈٕٕ َْٕاُ د َْٕٚڂٕد

 إشوًان ډٲِ ثٍ ْڅىٶبي َْب اٍځبن اُ َبزٕڅىٶًٕ ډُبػَر

 B  َْبزٕڅىٶًٕ زٕٵٮبڅ ٘ٔاٵِا

 B ي T َْبزٕڅىٶًٕ

 ٕبُهًن ٖشڈٕٕ ٍْي ثَ ٓىٍډبوٓمٕٙ ْي ډُبٍ ٓډلبٵ٪ز ىٍ ثَاثَ اطَار ٕم

 َب آن ُٓٚٔا ٹيٍر زٔثب سٺً ٓمىٔا ي

 ټٕشئَمبسًدً َْبٕچًڃ ْٹيٍر هًى وًٕبُ زٔسٺً ي ټٔسلَ

-ٕچًڃ ٕبُٕ٘د َْبٕچًڃ

 ٓمىٔاْ َب

-IL-,β ,IL--, IL-,-,IL-3, IL ٓاڅشُبث ٕ٘د َْبهٔشًٽبٔٽبَ٘ ٦ٕق ٕب

 ىٍ ځَىٗ هًن TNF-αي  ,1

 +,-IL ٓي اڅشُبث١ هٔشًٽبٕٔب ٘ٔاٵِا

 َبهٔشًٽبٕٔب

 ي   +,CXCL,, CXCL ٓاڅشُبث َْبهٔٽمًٽب َٕٓډ ِانٕډ ٽبَ٘

CXCL,-ٍهًن ځَىٗ ى 
 َبهٔٽمًٽب

 ,IgA, IgM َٕٓډ َْبهٕمًوًځچًثًڅٔا ٦ٕق ٍْي َْٕٹبثڄ اوياٌُ ځ َٕسبط

IgG  زٕي ٵٮبڅ ِانٕډي  C.  يC/ وياٍى 
 َبهٕمًوًځچًثًڅٔا
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 10 ٌفشبض
 سغييطار ثيٛقيٕيبيی زض ٔبٜ ضٔعبٖ

 وٕز وٕپً، ّاڅٍ ٙبىډبن ثبٹَ لأٍؼبوٓ، ٕٕيډلٖه هًٗ

 چىيسٜ

5 ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، ډٖچمبوبن اُ هًٍىن ي آٙبډٕين ىٍ ٵبٝچٍ اًان ٝجق ي ډٲَة ٞسف ٚ ؾبثمٝ

ي ثَهٓ ډََٖٕبْ  ٽىىي( ثىبثَأه، ٭بىار سٲٌٍٔ اْ، ًٌٕٙ ُويځٓ، اڅڂًْ هًاة ي ثٕياٍْهًىىاٍْ ډٓ

ىاٍْ، ځَٕىڂٓ ي ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖمٓ ثين ډمپه إز سٲَٕٕ ٔبثىي( أه ډٺبڅٍ، ډَيٍْ إز ثَ اطَار ٍيٌُ

 َبْ ٱٌأٓ ٍيُاوٍ ثَ سٲَٕٕار ثًٕٕٙمبٔٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن( سٮياى ي٭يٌ

َبْ  ډ٦بڅت ډًٍى و٪َ اُ ٥َٔٸ ػٖشؼًْ ٽچٕيياٌّ ٞب: زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر آٚضی ػٕغ ضٚـ

"Ramadan" ،"Ramadan Fasting" ،"Islamic Fasting" ،Fasting in Ramadan" ،Fasting  يCalorie 

Restriction ٌَّبْ ثٍ َمَاٌ ياbiochemical،glucose ،lipids،urea ،creatinine ،uric acid ،enzyme ،

hormone ٌىشَوشٓ ىٍ دبٔڂب َبْ ي ثَهٓ ډٺبڅٍ #SID$Scientific Information Databaseي  PubMedَبْ أ

ىٓ ي ډٺبلار ډَيٍْ#  )اْ ي ډٺبلار ډَسج٤ $ډٺ٦ٮٓ سًٕٝٶٓډى٦ٺٍ ٓ، ٽًًٍَر، ٽبٍآُډبٓٔ ثبڅٕ  +42,اُ ٕبڃ سلچٕچ

اٍَ ځػم٬ آيٍْ ٙي(  3,+-سب  ُب ثٍ ىٹز َٵز ي ٕذٔ ډشه ٽبډڄ ي ٍيٗ ٽبٍ آواثشيا ؿپٕيٌ ََ ډٺبڅٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹ

اٍَ ځَٵز ي ىٍ ًٍٝر يػًى ٍٕٓ ٹ ٍ، ډٺبڅٍ ډًٍى و٪َ كٌٳ ځَىٔي(  ډًٍى ثَ پبڃ ىٍ ٍيٗ ٽبٍ ي ډشي ډ٦بڅٮ  اٙ

 َبْ هًن ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ 5 سٲَٕٕار ثًٕٕٙمبٔٓ أؼبى ٙيٌ ىٍ ٹىي ي ؿَثٓٚ ٘شيؼٝ ٌيطی ٞب يبفشٝ

و٪َ  سًاوي ثَ إبٓ ٕبَٔ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډبوىي ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ډشٶبير ثبٙي( يڅٓ آوـٍ ٽٍ ثٍ

ٕي أه إز ٽٍ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ أه سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػٍ ووًاَي ثًى( سٲَٕٕ ىٍ ٵٮبڅٕز ي سَٙق ٱيى ىٍين ٍِٔ ٍ ډٓ

ىاٍْ إلاډٓ ىاٍْ ډوشَٞ ي ٱَٕ طبثز إز ي سٲَٕٕ ٭ميٌ اْ ىٍ ٵٮبڅٕز أه ٱيى ثٍ َىڂبڇ ٍيٌُ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

 ًٙى( ډٚبَيٌ ومٓ

 ٕٙمبٔٓ، ًٍَډًن، آؤِڈ، ٹىي، څٕذٕي ىاٍْ، ٍډ٢بن، سٲَٕٕار ثًٍٕيٌُٞب: وّيس ٚاغٜ
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 ٔمسٔٝ

 اطط ٌطؾٍٙی ثط ٔشبثِٛيؿٓ ا٘طغی زض ثسٖ

ٕب٭ز دٔ اُ  1,سب  3وبڇ ىاٍى ٽٍ ىيٌٍ ُډبوٓ  ,ډَكچٍ ايڃ ٭بىر ٽَىن ثٍ ځَٕىڂٓ، ډَكچٍ دٔ اُ ػٌة

ز ي ځَڇ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ثين إډٕچٓ -ثبٙي( ىٍ أه ډَكچٍ، ًٕهز ي ٕبُ ځچًٽِ َٝٳ ٱٌا ډٓ

څٕشَ ٽبَ٘ ٔبثي( ثب أه كبڃ، ځچًٽِ ځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ +2سب  +1ډمپه إز ٱچ٪ز َٕډٓ ځچًٽِ سب كييى 

ًٽِ ډًٍى ؿَاٽٍ ىٍ اثشيا ډٺياٍ ٽبٵٓ ٽَثًَٕيٍار ډَٞٵٓ، ځچ #,$ٔبثي هًن ثٕٚشَ اُ أه ډٺياٍ ٽبَ٘ ومٓ

ىَي ي ٕذٔ ځچًٽِ هًن اُ ٥َٔٸ سؼٍِٔ ًهبَٔ ځچٕپًّن ٽجي ي َبْ ثين ٹَاٍ ډٓوٕبُ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ثبٵز

( ځچٕپًّن #-$َبْ ياثٖشٍ ثٍ ځچًٽِ سإډٕه ًٙى ًٙى سب وٕبُ ثبٵزځچًٽًوئًّوِ، ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ كٶ٨ ډٓ

ٕب٭ز  1سب  0ٽٕچًٽبڅَْ إز ٽٍ ډِٕان ځچًٽِ ډًٍى وٕبُ ثين ٍا ثٍ ډير  ++/ي سٺَٔجإ ډٮبىڃ ډًػًى ىٍ ٽج

ٽىي( ځچٕپًّن ډًػًى ىٍ ٭٢لار ثٕٚشَ اُ ځچٕپًّن ًهٌَٕ ٽجي إز؛ ثب أه كبڃ، ځچٕپًّن سإډٕه ډٓ

-بسبُ ډٓٵٖٶ 1ډًػًى ىٍ ٭٢لار إپچشٓ ىٍ سى٪ٕڈ ٹىي هًن وٺٚٓ وياٍى َُٔا ٭٢لار ٵبٹي آؤِڈ ځچًٽِ 

سًاوي ثٍ ٭ىًان ډىج٬ ًٕهز ٭٢لار  ٵٖٶبر كبٝڄ اُ سؼٍِٔ ځچٕپًّن ٭٢لار سىُب ډٓ 1ثبٙىي ي ځچًٽِ 

ًٙى ي ځچًٽًوئًّوِ اُ  ٕب٭ز ځچٕپًّن ٽجي سوچٍٕ ډٓ /-٭مڄ ٽىي( ىٍ ًٍٝر اىاډٍ ځَٕىڂٓ، ىٍ ٽمشَ اُ 

 ًٙى(  ڃ اوؼبڇ ډٕٓبُ ځچًٽِ ډبوىي لاٽشبر، دَٕييار، إٕيَبْ آډٕىٍ ي ځچَٕٖي سَٽٕجبر دٕ٘

أه اډَ ثب ٽبَ٘ ٱچ٪ز اوًٖڅٕه ي اٵِأ٘ ٱچ٪ز ځچًٽبځًن َمَاٌ إز ٽٍ ډًػت څٕذًڅِٕ ي آُاى ٕبُْ 

َبْ  َب $ثٍ ػِ ډٲِ ي ځچجًڃسًاوىي ثٍ ٭ىًان ډىج٬ اوَّْ ثبٵز ځَىى( إٕيَبْ ؿَة ډٓ إٕيَبْ ؿَة ډٓ

ٔ٘ ٽًٍسِٕيڃ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ سؼٍِٔ ٹَډِ# ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي( ډلَٻ ىٔڂَ أه ياٽى٘ اٵِا

 (#.$ًٙى  ٭٢لاوٓ ډٓ

ق ًٍَډًوُبْ َب، اٱچت ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٦َٕبْ وبٹڄ ًٍَډًنځَٕىڂٓ ډ٦چٸ اُ ٥َٔٸ ٽبَ٘ ٦ٕق دَيسئٕه

ىاٍْ ډٚبثٍ ځَٕىڂٓ ډ٦چٸ وٕٖز ي وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ډَسج٤ ځَىى( ثب أه كبڃ، اطَار ٍيٌُٱيى ىٍين ٍِٔ ډٓ

                                                           

1Post-absorptive period 
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َبْ ىاٍْ ٙبډڄ ځَٕىڂٓىاٍْ سٮمٕڈ ىاى؛ َُٔا ٍيٌُسًان ثٍ اطَار ٍيٌُثب ځَٕىڂٓ ي ٱيى ىٍين ٍِٔ ٍا ومٓ

ثَوبډٍ ُويځٓ اٵَاى ډبوىي ُډبن هًاة، ډَٞٳ  ډشىبية ثب ډلييىٌ ُډبوٓ ډٚوٜ ي وِٕ سب كييىْ سٲَٕٕ ىٍ

َبْ ٱيى ىٍين ٍِٔ اُ ٍٔشمٓ ٙجبوٍ ٍيُْ دَٕيْ سَٙق اٱچت ًٍَډًنؿىٕه، ٱٌا ي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ إز( َڈ

-ٽىي( ثىبثَأه، ََ ٭بډچٓ ٽٍ ثب٭ض ثٍ َڈ هًٍىن ٍٔشڈ ٥جٕٮٓ ي ٔب ډٮمًڃ ٙجبوٍ ٍيُْ ثين ًٙى، ډٓډٓ

سًاوي دٕټ ٱچ٪ز هًوٓ ٔټ سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، أه سٲَٕٕ ډَٓب ٍا وِٕ سًاوي سَٙق ًٍَډًن

ٍيُْ َبْ ٙجبوٍسٲَٕٕ ٍٔشڈ ،ىاٍْ ي ىٍ دٓ آنًٍَډًن ٍا ثٍ ُډبوٓ ىٔڂَ سٲَٕٕ ىَي( ٔپٓ اُ أه ٭ًاډڄ، ٍيٌُ

( َيٳ أه ډٺبڅٍ ډَيٍْ، ځَىآيٍْ ًٙاَي ٭چمٓ ډٮشجَ ىاهچٓ ي هبٍػٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب اطَار #1)/$ثين إز 

 ثبٙي(  ىاٍْ ثَ سٲَٕٕار ثًٕٕٙمٕبٔٓ ثين ډٍٓيٌُ

 ٞب آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜضٚـ ػٕغ

 Ramadan ،Ramadan Fasting ،Islamicَبْ  ياٌّػٖشؼًْ ډ٦بڅت ډًٍى و٪َ اُ ٥َٔٸ 

Fasting ،Fasting in Ramadan ،Fasting  يCalorie Restriction ٌَّبْ ثٍ َمَاٌ يا

biochemical ،glucose ،lipids،urea  ،creatinine ،uric acid ،enzyme ،hormone  ٍى

َبْ ي ثَهٓ ډٺبڅٍ #SID$Scientific Information Databaseي  PubMedأىشَوشٓ َبْ دبٔڂبٌ

اُ سلچٕچٓ، ٽًًٍَر، ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ي ډٺبلار ډَيٍْ#  )ډَسج٤ $ډٺ٦ٮٓ سًٕٝٶٓډى٦ٺٍ اْ ي ډٺبلار 

اثشيا ؿپٕيٌ ََ ډٺبڅٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵز ي ٕذٔ ډشه ٽبډڄ ي ػم٬ آيٍْ ٙي(  3,+-سب  +42,ٕبڃ 

ٍيٗ ٽبٍ آوُب ثٍ ىٹز ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ي ىٍ ًٍٝر يػًى اٙپبڃ ىٍ ٍيٗ ٽبٍ ډ٦بڅٮٍ، ډٺبڅٍ ډًٍى 

 ٪َ كٌٳ ٙي(و
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 ٞبيبفشٝ

 زاضی ثط وٙشطَ لٙس ذٖٛاططار ضٚظٜ

 سٲَٕٕار ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ (,

ىاٍْ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٭مچپَى اوًٖڅٕه ىٍ ٽڄ ثين ي اٵِأ٘ ثَىاٙز ځچًٽِ س٤ًٕ  ٍيٌُ

ثَاثَ  2( ډ٦بڅٮبر كًٕاوٓ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ځَٕىڂٓ، كٖبٕٕز ثٍ اوًٖڅٕه ٍا كييى #2$ًٙى  ثبٵشُب ډٓ

ي  #-,)+,$( ثَهٓ ډ٦بڅٮبر، ٽبَ٘ ډوشَٞ ٹىي هًن #4$ىَي  ي ثَيُ ىٔبثز ٍا ٽبَ٘ ډٓ #3$اٵِأ٘ ىاىٌ

ىاٍْ ډبٌ اوي( ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ، ىٍ ٍيٌٍُا ځِاٍٗ ٽَىٌ #/,' .,$ٔب ډشٲَٕ ثًىن، ٔٮىٓ اٵِأ٘ ي ٽبَ٘ آن 

ٔبثي ٽٍ ىٍ ىٍَ ىيڇ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ډٺياٍ ٹجڄ  ٍډ٢بن ٦ٕق ځچًٽِ هًن ىٍ ٍيَُبْ ايڃ اويٽٓ ٽبَ٘ ډٓ

-، ىٍ كبڅٓ#1,$اْ، اٵِأ٘ ٹىي هًن ٔټ ډبٌ دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٙيٌ ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#0,$ځَىى ثبُ ډٓ

إز ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ځِاٍٗ ٙيٌ ىاٍ ٹىي هًن ىٍ ٍيٌُٽٍ ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ٽبَ٘ ډٮىٓ

 .0ىٍٝيْ ىٍ ځچًٽِ وبٙشبْ َٕڇ ي ٽبَ٘  -,*.اْ ثَ ٍيْ اٵَاى ٕبڅڈ، ٽبَ٘ ( ىٍ ډ٦بڅٮ3#ٍ,' 2,$

( وشبٔغ ٔټ ډشبآوبڅِٕ وِٕ ٽبَ٘ ځچًٽِ َٕڇ ٍا ىٍ ََ ىي ػىٔ ي وِٕ #4,$ىٍٝيْ اوًٖڅٕه َٕڇ ډٚبَيٌ ٙي 

( ٽبَ٘ ځچًٽِ وبٙشبْ َٕڇ ي اوًٖڅٕه ثٍ ىوجبڃ #+-$ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن وٚبن ىاى ٽڄ ػمٮٕز ىٍ ٍيٌُ

ؿىٕه، ىٍ ( َڈ#,-$إز ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽجي ؿَة ٱَٕاڅپچٓ وِٕ ډٚبَيٌ ٙيٌ ٍيٌُ

يُن ي ؿبٷ ىٍ ډٺبٍٖٔ ىاٍْ ثَ ٹىي هًن ىٍ اٵَاى ىاٍاْ ا١بٵٍاْ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ اطَار ډٶٕي ٍيٌُډ٦بڅٮٍ

 ( #--$ثب اٵَاى ٱَٕؿبٷ ثٕٚشَ إز 

 سٲَٕٕار ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ (-

( #/.).-$ىاٍْ اطَ ُٔبىْ ثَ ٹىي هًن ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز وياٍى إز ٽٍ ٍيٌُثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

)0.' 0-' /-$ىاٍ ىٍ ٹىي هًن وبٙشب څٺبْ ٽبَ٘ ډٮىٓىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ډًػت اىٍ ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر، ٍيٌُ

ي ٵَيٽشًُآډٕه َٕڇ ثيين سًڅٕي ثشبَٕيٍيٽٖٓ  #./' -/' +/' 4.' 2.' 0.$ځچٕپًُٔچٍ  ، َمًځچًثٕه#-/

( #//$ٙيٌ إز( ٭يڇ سٲَٕٕ َمًځچًثٕه ځچٕپًُٔچٍ وِٕ ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ځِاٍٗ ٙيٌ إز  #3.$ثًسَٕار 

( ٵَيٽشًُآډٕه ډِٕان #3.' 0-$ثبٙي َٕڇ ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ ډٓ ٽبَ٘ ٵَيٽشًُآډٕه
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 ( اڅجشٍ#0/$ىَي وٚبن ډٓ HbA,cىاٍْ ٍا ثُشَ اُ َٕ ي اطَار ٍيٌَُٶشٍ اه .سب  -ٽىشَڃ ٹىي هًن ٍا ٥ٓ 

ځَْٕ ٹىي هًن دٕ٘ ( اوياٌُ#1/$اْ، اٵِأ٘ ٵَيٽشًُآډٕه َٕڇ ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ډٚبَيٌ ٙي ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ٕب٭ز دٔ اُ آن ىٍ ثٕمبٍان وِٕ سٲَْٕٕ ىٍ َٶشٍ ايڃ، ىيڇ، ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ٍيٌُ -اُ ي٭يٌ اٵ٦بٍ ي ٕلَ ي 

ٔبثي ( ثب أه كبڃ، دٔ اُ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ سئٍغ ډٺبىَٔ ٹىي هًن اٵِأ٘ ډٓ#3.$ىاٍْ وٚبن وياىٌ إز 

ثبٙي( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ٔپٓ اُ ٭چڄ اٵِأ٘ ٽٍ أه اٵِأ٘ َمَاٌ ثب اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٱٌا ډٓ 3#.$

سًاوي اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار ىٍ ٍيُ ٭ٕي ٵ٦َ ي دٔ اُ آن ٵَيٽشًُآډٕه دٔ اُ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ

سًاوي وبٙٓ اُ و٫ً ٱٌاْ ډَٞٵٓ، َمپبٍْ ثٕمبٍ ىٍ ډَٞٳ ىاٍي ي ( سٲَٕٕ ىٍ ډِٕان ٹىي هًن ډٓ#2/$ثبٙي 

سًاوي وبٙٓ اُ سٶبير ( أه وشبٔغ ډشىبٹ٠ ډٓ#3/$َبْ ٵَىْ ىٍ سى٪ٕڈ ي ډشبثًڅٕٖڈ اوَّْ ثبٙي سٶبير

ثٍ ٥ًٍ ډٕبوڂٕه، ٽبَٚٓ ثٍ اْ ، ىٍ ډ٦بڅٮٍ( ثب أه كبڃ#3/$اڅڂًَبْ ٍّٔمٓ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ وِٕ ثبٙي 

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ آن ٍيُ ايڃ ٍيٌُ +,ىٍٝي ىٍ ځچًٽِ ثِاٷ ىٍ  0-سب  +-ډِٕان 

ٔبثي( أه اٵِأ٘ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ډٓ 4-ٔبثي ي َٕاوؼبڇ سب ٍيُ ٍيُ ثٮي، ثٍ ډِٕان ٽمشَْ ٽبَ٘ ډٓ +,ىٍ 

ىاٍْ وجًىٌ إز( ثٍَٕٓ ٍ اوياٌُ ٦ٕق ٥جٕٮٓ ځچًٽِ ثِاٷ ىٍ ُډبن ٱَٕ ٍيٌٍُيُ آهَ ډبٌ ٍډ٢بن ث +,ىٍ

 ( #4/$َبْ هًوٓ ََ ٔټ اُ اٵَاى وِٕ سٲَٕٕار ډٚبثُٓ ٍا وٚبن ىاىٌ إز ومًوٍ

ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ  اْ وِٕ ډٕبوڂٕه ٹىي هًن وبٙشب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ ډَاػٮٍ ٽىىيٌىٍ ډ٦بڅٮٍ

، ٽچٖشَيڃ سبڇ ي ٽَاسٕىٕه َٕڇ ىٔيٌ وٚي( ډِٕان HbA,cثبلاسَ ثًىٌ إز يڅٓ سٲَْٕٕ ىٍ ٵٚبٍ هًن، 

سًاوي ٔپٓ اُ َبْ ٕبڃ ثًىٌ إز ٽٍ ډٓډَاػٮٍ ثٕمبٍان ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽمشَ اُ ثٺٍٕ ډبٌ

ٚشَ اٵَاى ىٔبثشٓ، ىٍٔبٵز ٱٌاَبٔٓ ثب ٙبهٜ ؿىٕه، ىٍ ثٕ٭چڄ اٵِأ٘ ٹىي هًن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثبٙي( َڈ

 (#+0$ٹىي هًن ثبلا $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ هَډب# ثوًٞٛ ىٍ ُډبن اٵ٦بٍ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ثًى 

 ٞبی ذٖٛزاضی ثط چطثیاطط ضٚظٜ

( ىٍ #,0$َبْ ٱٌأٓ ثَ څٕذٕيَبْ هًن، ١ي ي وٺ٠ٕ إز وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ډَسج٤ ثب اطَار سٮياى ي٭يٌ

ي  LDLَبْ ٱٌأٓ ثٍ ٔټ ي٭يٌ ىٍ ٍيُ، ٱچ٪ز َٕډٓ ٽچٖشَيڃ سبڇ، اْ، ثب ٽبَ٘ سٮياى ي٭يٌډ٦بڅٮٍ

HDL  ځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ +,ځچَٕٖٔي څٕشَ اٵِأ٘ ي ٱچ٪ز سَْځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ +,ي  .-، 0-ثٍ سَسٕت-
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اْ ىٔڂَ، اٵِأ٘ ( ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ#-0$اٵِأ٘ ٔبٵز  HDLثٍ  LDLڅٕشَ ٽبَ٘ ٔبٵز ي وٖجز 

( ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر، اٵِأ٘ #.0$َبْ هًن اٍسجب٣ ىاٙشٍ إز َبْ ٱٌأٓ ثب ٽبَ٘ ؿَثٓ سٮياى ي٭يٌ

بَ٘ ه٦َ ي ىٍ ثَهٓ ىٔڂَ ٽ #00' /0$َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىٍ ًٍٝر كٌٳ ي٭يٌ ٝجلبوٍ ه٦َ ثٕمبٍْ

َبْ هًن ي  َبْ ٱٌأٓ ثَ ؿَثٓ ٌ( ثىبثَأه، سبٽىًن اطَ سٮياى ي٭ي#01$َبْ ٹچجٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ثٕمبٍْ

َبْ ٱٌأٓ ثب ٍّٔڈ  ؿىٕه، ثب ٽبَ٘ سٮياى ي٭يٌَبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ وبٙٓ اُ آن سإٕٔي وٚيٌ إز( َڈ  ثٕمبٍْ

 ( #-0$أِيٽبڅَٔټ اطَْ ثَ ٹىي هًن ىٔيٌ وٚيٌ إز 

ىاٍ ي ٕجت ٽبَ٘ ډٮىٓ #02' 1-' 0-$َبْ هًن ٍا ثُجًى ثوٚي سًاوي ؿَثٓىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ډٍٓيٌُ

' /.' HDL-C $-3 '-4، اٵِأ٘ LDL-C $,3 '-3 './ '03#، #03' 3/' /.' 3-' /,$ٽچٖشَيڃ هًن 

ځَىى( اځَؿٍ اٵِأ٘ ډِٕان ٽچٖشَيڃ سبڇ  #04' 2.' 4-' 3-' 3,' 2,' /,$ځچَٕٖٔي ي ٽبَ٘ سَْ 04#' 2/

-ي سَْ #//' LDL-C $-1 '-4 '.0، اٵِأ٘ #//' 0.' +.' 4-' 1-$،  اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ هًن 0#.$

وِٕ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ٽٍ أه ډِٕان دٔ اُ ډبٌ  #/,$ HDL-Cي وِٕ ٽبَ٘ اويٽٓ ىٍ  #0.$ځچَٕٖٔي 

سًاوي اٵِأ٘ ىٍٔبٵز إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ ثبٙي ٍډ٢بن ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز( ٭بډڄ اٝچٓ أه اٵِأ٘ ډٓ

-ځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ +-،LDL-Cاْ وِٕ سٲَْٕٕ ىٍ ٽچٖشَيڃ سبڇ هًن أؼبى وٚي ي ډِٕان ( ىٍ ډ٦بڅٮ0#ٍ.$

 څٕشَ ٽبَ٘ ٔبٵزځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ +/ځچَٕٖٔي، څٕشَ ي سَْځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ HDL-C ،3څٕشَ اٵِأ٘، 

' +0' 2/' ,/' 2.' -.' 0-' 1,$ َبْ هًن وياٙزىاٍْ اطَْ ثَ ؿَثٓ( ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وِٕ ٍي3#ٌُ.$

ىٍ دبٔبن  HDL-Cځَڇ ىٍ ٍيُ ثًى، ډٕچٓ ++/اْ، ُډبوٓ ٽٍ ىٍٔبٵز ٽچٖشَيڃ ٽمشَ اُ ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#,1' +1

ٽبَ٘ ډ٦بڅٮبر،  ( ىٍ أه#-.$ىٍٝي اٵِأ٘ ٔبٵز  .-ىٍٝي ي ٍٕ ډبٌ دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن  .,ډبٌ ٍډ٢بن 

ؿىٕه، ( َڈ#.1' -1$٥ًٍ ډٚوٞٓ ثب ٽبَ٘ ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ٽچٖشَيڃ ىٍ اٍسجب٣ إز ثٍ BMIډِٕان 

ٔٓ ٽٍ كبيْ ؿَثٓ كًٕاوٓ ٽمشَْ َٖشىي، ډًػت ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ دلإمبٔٓ ثٍ َمَاٌ ډَٞٳ ٱٌاَب

 ( #/1$ٽبَ٘ يُن ٱَٕ اٍاىْ ٙيٌ إز 

ىاٍْ ډبٌ ٍا ىٍ ََ ىي ػىٔ ي وِٕ ٽڄ ػمٮٕز ىٍ ٍيٌُ LDLوشبٔغ ٔټ ډشبآوبڅِٕ وِٕ ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ 

ځچَٕٖٔي ثيين سٲَٕٕ ثبٹٓ ډبوي يڅٓ ٭لايٌ، ىٍ ُوبن، ٽچٖشَيڃ سبڇ ي ٦ٕق َٕډٓ سٍَْډ٢بن وٚبن ىاى( ثٍ
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َ٘ اويٽٓ ىٍ ي ٽب LDLاٵِأ٘ ٔبٵز( ىٍ ډَىان، ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ، ٽچٖشَيڃ  ٦ٕHDLق ٽچٖشَيڃ 

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ډًػت اْ ثَ ٍيْ اٵَاى ىٔبثشٓ، ٍيٌُىٍ ډ٦بڅٮٍ( #+-$ځچَٕٖٔي ىٔيٌ ٙي ٦ٕق َٕډٓ سَْ

 ( #1/$ٙي  LDLثيسَ ٙين ي١ٮٕز ٽچٖشَيڃ 

سًاوي وبٙٓ اُ سٲَٕٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ٽـبَ٘  ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ډٚوٞبر څٕذٕيْ ډشٶبير إز ٽٍ ډٓاطَ ٍيٌُ

ٵٮبڅٕز، يُن ي ثَهٓ دبٍاډشََبْ ٵََىڂٓ ثبٙي( ثـٍ ٭ىـًان ډظـبڃ، ىٍٔبٵـز ثـبلاْ إـٕيَبْ ؿـَة اٙـجب٫         

$SFA
ٓ   ( اٵِأ٘ سَْ#10$َمَاٌ إز  LDL# ثب اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ ي , سًاوـي وبٙـٓ اُ   ځچٕٖـَٔي وٕـِ ډـ

 (  #+2)11$دَٕيْ اُ ٍّٔڈ دَ ٽَثًَٕيٍار ثبٙي 

ٙيٌ إز( ثب  ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗڅٕذٕيْ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍيٌُ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر، سٲَٕٕار ډٚوٞبر

َب ىٍ اٱچت أه ډ٦بڅٮبر دبٕٔه ثًىٌ إز ي وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٕـِ وبَمبَىـڀ   أه كبڃ، ډشإٕٶبوٍ، سٮياى ومًوٍ

ي ٔـب وًٕـبن    #/2' .2$َبْ هـًن أؼـبى وٚـيٌ    ( ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر، سٲَْٕٕ ىٍ ؿَثٓ#-2' ,2' +,$إز 

 ( #,/$څٕذٕيَبْ هًن ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ ثًىٌ إز 

ىٍ  #24)22' 13$ځچَٕٖٔي ٕـَڇ  ي ٔب ٭يڇ سٲَٕٕ سَْ #21' 20' ,,$، ٽبَ٘ #12$اٵِأ٘  -ٌّيؿطيسسطی

ْ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٙيٌ إز( ٍيٌُ ځچٕٖـَٔي  ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٦ًٕف سـَ

( ثـٍ ٥ـًٍ   #+3' ,2' 1-$ٔبثي ىاٍْ ٽبَ٘ ي ٕذٔ ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ډٍٓيٌُىٍ ايڅٕه َٶشٍ  َٕڇ

َبْ ٽڈ ٽـبڅَْ ي ٵٮبڅٕـز ٙـئي ثـًىٌ     ځچَٕٖٔي ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ وشٕؼٍ ٍّٔڈٽبَ٘ ډِٕان سَْډٮمًڃ، 

 ( #,3$إز 

ي ٭يڇ سٲٕٕـَ   #+2' 13$، اٵِأ٘ #.3' -3' 22' 20' 12' ,,$ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ىٍ ٍيٌُ -وّؿشطَٚ

،  #/LDL $23 '3ي ٭يڇ سٲٕٕـَ   #30' .3' -3' ,,$، ٽبَ٘ #24' 21' 1-$، اٵِأ٘ #/3' 24$بڇ ٽچٖشَيڃ س

ځـِاٍٗ ٙـيٌ إـز( ٽـبَ٘      HDL $24#ي ٽـبَ٘   #32)30' 23' 21' 20$ىٍٝـي#   .-$ HDLاٵِأ٘ 

ي ٽـبَ٘   #,2$ٽچٖشَيڃ سبڇ دٔ اُ َٶشٍ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن ي اٵِأ٘ آن سـب دبٔـبن ډـبٌ ٍډ٢ـبن ىٔـيٌ ٙـيٌ       

                                                           

1Saturated Fatty Acids 
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ثَاثـَ   ,*/ن ثـٍ ډٕـِا   HDLىٍٝي ي اٵِأ٘  00ىٍٝي ي ىٍ ډَىان  +-ىٍ ُوبن ثٍ ډِٕان  LDLٽچٖشَيڃ 

ٽـٍ ثُشـَٔه    HDLڅٮبر وِٕ وٖـجز ٽچٖـشَيڃ سـبڇ ثـٍ     ( ىٍ ثَهٓ ډ٦ب#30$دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثًىٌ إز 

 (  #23' 20$، ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز #33$ىٍ ػمٮٕز إز  CHDدٕٚڂًٔٓ ٽىىيٌ څٕذٕيْ 

ځـَڇ   +2ٽٕچًٽبڅَْ $ٙبډڄ  +++-ډَى ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن سلز ٍّٔڈ  3-اْ، ىٍ ډ٦بڅٮٍ

 ,*0ځَڇ ؿَثٓ# ٹَاٍ ځَٵشىي( ىٍٔبٵز ډبٔٮبر وٕـِ ٍيُاوـٍ ثـٕ٘ اُ     0.*0ځَڇ ٽَثًَٕيٍار ي  +0.دَيسئٕه، 

ز ٽـٍ َمـَاٌ ثـب ٽـبَ٘ ومبٔـٍ سـًىٌ       څٕشَ ثًى( ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ٕـ٦ق ٕـَډٓ ٽچٖـشَيڃ ٽـبَ٘ ٔبٵ ـ    

,ثيوٓ$
BMIَْىي ٍّٔـڈ ٱـٌأٓ   اْ ىٔڂَ، ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#22$ځچَٕٖٔي َٕڇ ىٔيٌ وٚي # ثًى يڅٓ سٲَْٕٕ ىٍ س

ډـَى ٕـبڅڈ    +1ٍيُ آهَ ډـبٌ ٍډ٢ـبن# ثـَ ٍيْ     /,ٍيُ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن# ي ٍّٔڈ دَؿَة $/,دَٽَثًَٕيٍار $

َبْ هـًن وياٙـز( ىٍكـبڅٓ    ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ، ٍّٔڈ دَٽَثًَٕيٍار سإطَْٕ ثَ ؿَثٓ

بڇ ىٍ ډٺبٖٔـٍ ثـب ٍّٔـڈ دَٽَثًَٕـيٍار $ي وـٍ ىٍ ډٺبٖٔـٍ ثـب        ٽٍ، ٍّٔڈ دَؿَة ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ س

ي ٽـبَ٘   HDL، اٵِأ٘ وٖجز ٽچٖشَيڃ سبڇ ثـٍ  HDLثٍ  LDL، وٖجز LDLاثشياْ ډ٦بڅٮٍ#، اٵِأ٘ 

 (  #+2$ي ؿَثٓ َُٔ دًٕشٓ ثًى  BMIٙي( أه سٲَٕٕار َمَاٌ ثب ٽبَ٘ يُن ثين،  HDLٱچ٪ز 

ْ  LDLاْ، ثب دَٕيْ اُ ٔټ ٍّٔڈ ٽڈ ؿـَة ٽـڈ ٽـبڅَْ ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن، ٽچٖـشَيڃ سـبڇ،        ىٍ ډ٦بڅٮٍ  ي سـَ

ٓ   ىاٍ ځچَٕٖٔي ىٍ اٵَاى ٍيٌُ َـبْ هـًن    ىاٍاْ ؿَثٓ هًن ثبلا ٽبَ٘ ٔبٵز( ىٍ كبڅٓ ٽٍ سٲٕٕـَْ ىٍ ؿَثـ

ٓ  #34$ىاٍ أؼبى وٚي  څڈ ٱَٕ ٍيٌُاٵَاى ٕب َـبْ هـًن ثـب ٽـبَ٘ يُن      ( ٭چٓ ٍٱڈ أىپٍ اٱچت ٽـبَ٘ ؿَثـ

ْ      اْ ثب يػًى ٽبَ٘ يُن ډٮىٓ ، ىٍ ډ٦بڅٮٍ#+4$َمَاٌ إز   ىاٍ ىٍ ٥ًڃ ډـبٌ ٍډ٢ـبن، ٕـ٦ق ٕـَډٓ سـَ

( #24$ٽبَ٘ ٔبٵـز   HDLاٵِأ٘ ي  LDLسٲَْٕٕ وٕبٵز، ىٍ كبڅٓ ٽٍ  VLDLٔي، ٽچٖشَيڃ سبڇ ي ځچَٕٖ

ي إٕيَبْ ؿَة آُاى ثب يػًى ٽبَ٘ يُن وٕـِ ىٔـيٌ ٙـيٌ     A-I، آدً LDL، HDLاٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ، 

 (  #21$إز 

                                                           

1Body Mass Index 
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، LDLَـبْ  ىاٍْ ډـبٌ ٍډ٢ـبن، سَٽٕـت څٕذـًدَيسئٕه    اْ سٲَٕٕار ٍّٔمٓ ٍيٌُىٍ ډ٦بڅٮٍ -ٞبِيذٛدطٚسئيٗ

VLDL ،Lp(a)  اْ ثَ ٍيْ اٵَاى ٕبڅڈ، سٲَٕٕار ٍّٔمٓ أؼبى ٙيٌ ىٍ ٍيٌُ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#31$ٍا سٲَٕٕ وياى-

 AIٕه# ډىؼَ ثٍ اٵـِأ٘ آدـًدَيسئٕه   ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن $اٵِأ٘ ىٍٔبٵز اوَّْ اُ ډىج٬ ٽَثًَٕيٍار ي دَيسئ

 AIIثٍ  AIي وٍ وٖجز آدًدَيسئٕه  AIىٍٝي ٙي ٽٍ أه اٵِأ٘ ٙبډڄ اٵِأ٘ آدًدَيسئٕه  ,,*3ثٍ ډِٕان 

اوٖبن ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٝٓ ىٍ اوشٺبڃ  AIV( آدً #+4$سٲَٕٕ وٕبٵز  AIVډ٦بڅٮٍ، آدًدَيسئٕه  ( ىٍ أه#+4$ثًى 

َـبْ ٍيىٌ ثبٍٔـټ ىٍ   سًٕـ٤ اوشَيٕـٕز   AIVي ٕىشِ ي سَٙق آدـً   #-4' ,4$ډٮپًٓ ٽچٖشَيڃ وٺ٘ ىاٍى 

ٓ   AIV( ٭يڇ سٲَٕٕ ٱچ٪ز آدً #.4$ٔبثي كٕه ػٌة ؿَثٓ اٵِأ٘ ډٓ ىَـي ٽـٍ ىٍٔبٵـز ٍّٔمـٓ     وٚـبن ډـ

 (#/4$ؿَثٓ ثيين سٲَٕٕ ثًىٌ إز 

ٍ #40$دلإمب ثب اٵِأ٘ ه٦َ آسَيإپچَيُ َمَاٌ إـز   AIٽبَ٘ آدًدَيسئٕه  اْ ثـَ ٍيْ اٵـَاى   ( ىٍ ډ٦بڅٮـ

ي اٵِأ٘ وٖـجز   Bآدً  ثٍ AI، وٖجز آدً AIډجشلا ثٍ َٕذَڅٕذٕيډٓ سظجٕز ٙيٌ، اٵِأ٘ ٦ٕق آدًدَيسئٕه 

ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ ځـِاٍٗ ٙـيٌ إـز(     Bىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ ي ٱَٕ ىٔبثشٓ ي اٵِأ٘ ٦ٕق آدً  HDLثٍ  AIآدً 

( #.-$ځچَٕٖٔي ي يُن ثين ثيين سٲَٕٕ ثبٹٓ ډبويٌ إز ، ٽچٖشَيڃ سبڇ، سLDL ،HDLَْٽٍ ٦ٕق ىٍكبڅٓ

 /ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سٲَٕٕار ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثًىٌ ٽٍ سـب   Bي  AIآدًدَيسئٕه  ،Lp(a)ؿىٕه، ثُجًى َڈ

 ( #20$َٶشٍ دٔ اُ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن أه سٲَٕٕار كٶ٨ ٙيٌ إز 

سًاوي وبٙٓ اُ سٲَٕٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ډٚوٞبر څٕذٕيْ ډشٶبير إز ي ډٓثىبثَأه، اطَ ٍيٌُ

ٓ ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#41' 03$ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز، يُن ي ثَهٓ دبٍاډشََبْ ٵََىڂٓ ثبٙي  َـبْ  اْ، سٲَٕٕار ډٶٕي ؿَثـ

َبْ ىٍٔبٵشٓ ثٍ ىڅٕڄ اڅڂًْ ٍّٔمٓ هبٛ ډبٌ ٍډ٢بن ًٽَ ٙيٌ ٽـٍ سـب ٔـټ ډـبٌ     هًن وبٙٓ اُ سٲَٕٕ ؿَثٓ

 ( #42$دٔ اُ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن وِٕ كٶ٨ ٙيٌ إز 

SFAىٍٔبٵز ثبلاْ إٕيَبْ ؿـَة اٙـجب٫ $  
ي اٵـِأ٘ ه٦ـَ    LDL $10## ثـب اٵـِأ٘ ٽچٖـشَيڃ سـبڇ ي     ,

CADَبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي ٽبَ٘ ىٍٔبٵز آن ثب ٽبَ٘ ه٦ـَ  ثٕمبٍْ
( َمـىـٕه،  #44' 43$َمـَاٌ إـز    -

                                                           

1Saturated Fatty Acids 
2 Coronary Artery Disease 
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' -1$إـز   HDLځچَٕٖٔي ي اٵِأ٘ ، سLDL ،VLDLََْمَاٌ ثب ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ، ٽبَ٘ يُن ثين 

1.#  ) 

ځچٕٖـَٔي  ( اٵِأ٘ سَْ#14$َٕڇ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز ځچَٕٖٔي ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر، ٦ٕق سَْ

سًاوي وبٙٓ اُ دَٕيْ اُ ٔټ ٍّٔڈ دَ ٽَثًَٕيٍار ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثبٙي؛ ؿَاٽٍ ىٍ أه ډبٌ اٵـِأ٘ سمبٔـڄ   ډٓ

ؿىٕه، ىٍ ډَاكـڄ ايڅٕـٍ ٽـبَ٘ يُن، اٵِأٚـٓ ىٍ     ( َڈ#+2)11$ثٍ ډَٞٳ ٽَثًَٕيٍار ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

سًاوي وبٙٓ اُ اٵِأ٘ آُاى ٙين ًهـبَٔ ؿَثـٓ ثـين ثبٙـي     ځچَٕٖٔي َٕڇ ىٔيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډ٦ٕٓق سَْ

$,++ ',+,# ) 

ٽٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثٕٚشَْ اْ وٚبن ىاى ٽٍ سٲَٕٕار ډظجز ثًٕٕٙمبٔٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ اٵَاىْډ٦بڅٮٍ

ىٍ اٵَاى ٵٮبڃ ي  HDLي وٖجز ٽچٖشَيڃ سبڇ ثٍ  HDLسَ إز( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ، ٽچٖشَيڃ، ىاٍوي، ٱبڅت

ځچَٕٖٔي َٕډٓ ىٍ اٵَاى ىاٍاْ ٵٮبڅٕز ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ سَسٕت ٽبَ٘ ي اٵِأ٘ ٔبٵز( ٦ٕق سَْٱَٕٵٮبڃ 

ٵِٕٔپٓ ډش٤ًٕ سب ثبلا ٽبَ٘ ٔبٵز يڅٓ ځچًٽِ وبٙشبْ َٕڇ سىُب ىٍ اٵَاى ىاٍاْ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ دبٕٔه 

 ( #-+,$ٽبَ٘ ٔبٵز 

 ٞبی دلاؾٕبيیوجسی ٚ دطٚسئيٗ-ضٚزٜ ایٞبی زاضی ثط آ٘عيٓاطط ضٚظٜ

سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ٦ٕق َٕډٓ سَاؤ آډٕىبَُبْ ٽجيْ، دَيسئٕه ي آڅجًډٕه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ 

ٕه ٽٕىبُ، اْ، إٓذبٍسبر آډٕىً سَاوٖٶَاُ، آلاوٕه آډٕىً سَاوٖٶَاُ، ٽَاسىٍ ډ٦بڅٮٍ( #,2' ,/' 0,$وٚيٌ إز 

آڅپبڅٕه ٵٖٶبسبُ، لاٽشبر ىَٕيٍيّوبُ، وٕشَيّن ايٌٍ هًن، دَيسئٕه سًسبڃ ي آڅجًډٕه َٕڇ اٵَاى ٕبڅڈ دٔ اُ 

ٽٍ، ٽبَ٘ آڅجًډٕه َٕڇ ىٍ اٵَاى ثبٍىاٍ ٍيٌُ ىاٍ ځِاٍٗ ( ىٍكبڅٓ#.+,$ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ وٕبٵز ٍيٌُ

 (#/+,$ٙيٌ إز 

ٌ هًن، َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ډىؼَ ثٍ ٭يڇ سٲَٕٕ وٕشَيّن ايٍىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډًٗاڅٺبءځَٕىڂٓ ٙجٍ ٍيٌُ

ثٕٔ ٵٖٶبسبُ  1ي  ,اْ ي لاٽشبر، ډبلار ىَٕيٍيّوبُ، ٵَيٽشًُ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز أِيٕٕشَار ي ًٕٽٖٕىبر ٍيىٌ

ٵٖٶبر ىَٕيٍيّوبُ ي آؤِڈ ډبڅٕټ ىٍ  1ًٙى يڅٓ ٵٮبڅٕز ځچًٽِ اْ ي ٽجيْ، ډٓٵٖٶبسبُ ٍيىٌ 1ي ځچًٽِ 

ٖٶبسبُ، ځبډبځچًسبډٕڄ سَاؤ دذشٕياُ ي ٔبثي( اځَؿٍ ٵٮبڅٕز آڅپبڅٕه ٵٍيىٌ ٽبَ٘ ي ىٍ ٽجي اٵِأ٘ ډٓ
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ٔبثي، اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز آڅپبڅٕه ٵٖٶبسبُ، ځبډبځچًسبډٕڄ سَاؤ دذشٕياُ ًٕٽَاُ ٱٚبء كبٍٕٙ ډًٖاٽٓ ٽبَ٘ ډٓ

 ( #0+,$ًٙى ي څًٕٕه آډٕىً دذشٕياُ ٽجيْ ډٚبَيٌ ډٓ

ٔبثي( اٵِأ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ َبْ ىهٕڄ ىٍ سؼٍِٔ ي سًڅٕي ځچًٽِ ىٍ ٽجي ي ٍيىٌ اٵِأ٘ ډٓثىبثَأه، آؤِڈ

أِيٕٕشَار ىَٕيٍيّوبُ، ًٕٽٖٕىبر ىَٕيٍيّوبُ، ډبلار ىَٕيٍيّوبُ ي لاٽشبر ىَٕيٍيّوبُ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ 

ٔبثي( سٲَٕٕ ٍْ وِٕ ډٚبثٍ َٙا٤ٔ ځَٕىڂٓ اٵِأ٘ ډٓىاىَي ٽٍ ډشبثًڅٕٖڈ اٽٖٕياسًٕ ىٍ ٍيٌُوٚبن ډٓ

ىاٍْ وٺ٘ ىاٍوي، ىٍ ٍيٌُ NADPHٵٖٶبر ىَٕيٍيّوبُ ي آؤِڈ ډبڅٕټ ٽٍ ىٍ سًڅٕي  1ٵٮبڅٕز ځچًٽِ 

ٔبثي( اٵِأ٘ َب ىٍ ٍيىٌ ٽبَ٘ ي ىٍ ٽجي اٵِأ٘ ډَٓمبوىي ځَٕىڂٓ ډشٶبير إز( ٵٮبڅٕز أه آؤِڈ

NADPH ٘ٽىي اْ ٽٍ ىٍ ځَٕىڂٓ ٥ًلاوٓ ډًٍى وٕبُ إز، ٽمټ ډٓب ٽىىيٌَبْ اكٕىٍ ٽجي ثٍ ياٽى

$,+0# ) 

 زاضی ثط اٚضٜ، وطاسيٙيٗ ٚ اؾيس اٚضيه ؾطْاطط ضٚظٜ

ي ٔب اٵِأ٘ ايٌٍ  #3+,)1+,' .+,' ,2' //' 2-$ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ اٵَاى ٕبڅڈ، ٭يڇ سٲَٕٕ 

ځِاٍٗ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ًٍٝر اٵِأ٘، دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ډٺبىَٔ  #-,,)4+,' .3$هًن ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ

اٵِأ٘ ىٍ ډلييىٌ  ،#.,,' 3+,)1+,' 23' ,2' 2-' 0-$ؿىٕه، ٭يڇ سٲَٕٕ ( َڈ#-,,$ٍ إز ٹجچٓ ثبُځٚش

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ ٙيٌ إز( ىٍ ىٍ ٍيٌُ #/,,$ي ٔب ٽبَ٘ ٽَاسٕىٕه َٕڇ  #-,,' 4+,$٥جٕٮٓ 

ډٺبىَٔ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ډمپه إز ( #-,,$اْ، اٵِأ٘ ٽَاسٕىٕه َٕڇ َمَاٌ ثب ٽبَ٘ يُن ثًىٌ إز ډ٦بڅٮٍ

ثٍ ىڅٕڄ إشَٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ َٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن ثبٙي( ثب أه كبڃ، سمبڇ أه سٲَٕٕار ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ىٍ 

سًاوي ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ ډِٕان ٵٕچشَإًٕن ثبٙي( اٵِأ٘ ډوشَٞ إٕي ائٍټ وِٕ ډٓډلييىٌ ٥جٕٮٓ ډٓ

وِٕ  ( اڅجشٍ ي١ٮٕز َٕيٍاسبًٕٕن ثين ي ىٍٔبٵز ٱٌأٓ اٵَاى#0,,$ځچًډَيڅٓ ي ٽچَٕاؤ إٕي ائٍټ ثبٙي 

 (#3,$اْ وِٕ، ٽبَ٘ ٦ٕق َٕډٓ إٕي ائٍټ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ثبٔي ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ځَٕى( ىٍ ډ٦بڅٮٍ

 ا٘سٚوطيٗ ؾيؿشٓثط  یزاضضٚظٜ اطط

َب اٱچت ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٦ٕق َبْ وبٹڄ ًٍَډًنځَٕىڂٓ ډ٦چٸ اُ ٥َٔٸ ٽبَ٘ ٦ٕق دَيسئٕه

ىاٍْ ډٚبثٍ ځَٕىڂٓ ډ٦چٸ وٕٖز ي وشبٔغ ځَىى( ثب أه كبڃ، اطَار ٍئٌٍُِ ډَٓبْ ٱيى ىٍين ًٍَډًن
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ىاٍْ، اٍْ سٮمٕڈ ىاى( ؿَاٽٍ ٍيٌُىسًان ثٍ اطَار ٍئٌٍُِ ٍا ومٓډ٦بڅٮبر ډَسج٤ ثب ځَٕىڂٓ ي ٱيى ىٍين

َبْ ډشىبية ثب ډلييىٌ ُډبوٓ ډٚوٜ ي وِٕ سب كييىْ سٲَٕٕ ىٍ ثَوبډٍ ُويځٓ اٵَاى ډبوىي ُډبن ځَٕىڂٓ

ٍِٔ اُ ٍٔشمٓ َبْ ٱيى ىٍيناٱچت سَٙق ًٍَډًنؿىٕه، هًاة، ډَٞٳ ٱٌا ي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ إز( َڈ

ٍيُْ ثين ثٍ ٽٍ ثب٭ض ًٙى ٍٔشڈ ٥جٕٮٓ ي ٔب ډٮمًڃ ٙجبوٍ ٽىي( ثىبثَأه، ََ ٭بډچٍٓيُْ دَٕيْ ډٓٙجبوٍ

 َب ٍا وِٕ سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي(سًاوي سَٙق ًٍَډًنَڈ ثوًٍى، ډٓ

 ػّٕىطز سيطٚئيس -

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وياٙشٍ اٵَاى ٕبڅڈ سٲَٕٕار ډٮىٓ TSHي  .T/ ،Tىٍ ثَهٓ سلٺٕٺبر ٱچ٪ز ًٍَډًن 

ئٍيْ ىٍ ډَىان ٕبڅڈ  TRHثٍ  TSHي دبٕن  .T/ ،Tاْ ىٍ ٦ٕق َٕډٓ ي سٲَٕٕار ٭ميٌ 3#,,)1,,$

ډمپه إز ىٍ آهَٔه ٍيَُبْ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ٔبثي ٽٍ ىڅٕڄ  /Tي  .T( ىٍ ُوبن #1,,$ىٔيٌ وٚيٌ إز 

TBGسٲَٕٕار آن 
-( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#+-,' 4,,$ي طبثز ډبوين ډِٕان ًٍَډًن سَٕيئٕي آُاى ځِاٍٗ ٙيٌ إز  ,

يڅٓ أه سٲَٕٕ س٤ًٕ ٕبَٔ  #,-,$ڇ ىٍ آهَٔه ٍيَُبْ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٙيٌ َٕ /Tىاٍ اْ اٵِأ٘ ډٮىٓ

# ي اٵِأ٘ ٱچ٪ز ++5++$ٕب٭ز  TSHٱچ٪ز ٙجبوٍ  ٽبَ٘( #--,' 4,,' 3,,$ډ٦بڅٮبر سإٕٔي وٚيٌ إز

أه اډَ ډٖئًڃ ٽبَ٘ ٕٙت ٍٔشڈ  ٽٍ# ىٍ ٍيُ ثٕٖز ي ًٕڇ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ ٙيٌ 1,ثٮي اُ ٩َُ $ٕب٭ز 

 )َٕذًٵِٕ )ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕار ډلًٍ َٕذًسبلاډًٓ ٓٽچ ٥ًٍثٍ( #,$ٙپڄ  #/$ إز TSHٙجبوٍ ٍيُْ 

ي سمبڇ أه سٲَٕٕار ىٍ  ىَي سٲَٕٕ ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ ٍا سَٕيئٕيْ َبٍْډًنًَ ٦ٕق ٽٍ ٖزٕو ْكي ىٍسَٕيئٕي 

 ( #.-,$ځَٕى ډلييىٌ ٥جٕٮٓ إز ي سٲَٕٕ ثبٍُ ثبڅٕىٓ ًٍٝر ومٓ

ي اوٖبن ىٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيىْ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر، سإطَٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثَ ٭مچپَى سَٕيئٕ

-سٺَٔجإ طبثز ثبٹٓ ډبويٌ، اډب ٦ٕق  /Tىٍ اطَ ډلَيډٕز ٱٌأٓ $ځَٕىڂٓ ډ٦چٸ#، ٦ٕق 
FT/  ٓاٵِأ٘ اويٽ

َٶشٍ# ي ٔب ډلييىٔز ٙئي اوَّْ، ٦ٕق َٕډٓ  1سب  -( ىٍ ځَٕىڂٓ ٽًسبٌ ډير $#0-,' /-,$ٔبٵشٍ إز 

                                                           

1 Thyroxin Binding Globulin 
2 Free Thyroxine 
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T.  ٽبَ٘ ي,
rT. ٓٔبثي ىَىي ي وِٕ اٵَاى ٱَٕ ؿبٷ اٵِأ٘ ډٓىٍ اٵَاى ؿبٹٓ ٽٍ يُن هًى ٍا اُ ىٕز ډ

سلَٻ ثب يُن طبثز ٽٍ ډلييىٔز ٽبڅَْ ٥ًلاوٓ ډير ثب ىٍٔبٵز اْ ثَ ٍيْ اٵَاى لاٱَ ثٓ( ىٍ ډ٦بڅٮ1#ٍ-,$

TSHسَ اُ ځَيٌ ٙبَي ثًى يڅٓ ٦ًٕف دبٕٔه .Tٽبٵٓ دَيسئٕه ي ډًاى ډٲٌْ ىاٙشىي، ٦ٕق َٕډٓ 
- ،T/ ،

FT/  يrT. ٓسًاوي ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز آؤِڈ ډجيڃ ىاٍْ وياٙز( ىڅٕڄ أه اډَ ډٓسٶبير آډبٍْ ډٮىT/  ٍثT. 

ي اٵِأ٘  .T٘ سًاوي اُ ٽبَځَڇ ىٍ ٍيُ# ډٓ +0)+-,ؿىٕه، ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار اويٻ $( َڈ#2-,$ثبٙي 

rT. ٕ٘4-,' 3-,$ځَْٕ ٽىي د#) 

ٔبثي اٵِأ٘ ډٓ .rTبَ٘ ي ٽ .Tىاٍْ، ٱچ٪ز ٕب٭ز ٍيٌُ 3/إز ٽٍ دٔ اُ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

TRHثٍ  TSHيڅٓ دبٕن 
ٽبٍْ سَٕيئٕي اْ ثَ ٍيْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽڈ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#-.,)+.,$٥جٕٮٓ إز .

ياكي ثَ څٕشَ اٵِأ٘ ٔبٵز يڅٓ أه سٲَٕٕار چٓډٕ -*-.اُ اثشيا سب اوشُبْ ډبٌ ٍډ٢بن  ٦ٕTSHق َٕډٓ 

مبٍاوٓ ٽٍ ثٍ ٭چز ( ثٕ#..,$وبٙٓ اُ ُډبن ډَٞٳ څًيسَٕيٽٖٕه ي ٔب ٵبٝچٍ ډَٞٳ ىاٍي ثب ي٭يٌ ٱٌأٓ وجًى 

سًاوىي څًيسَٕيٽٖٕه هًى ٍا وٕڈ ٕب٭ز دٕ٘ سَٕيئٕي ثبلا ي ٔب ځًاسَ سلز ىٍډبن ثب څًيسَٕيٽٖٕه َٖشىي، ډٓ

ٕب٭ز اُ ُډبن َٝٳ ٱٌا ځٌٙشٍ ثبٙي# ډَٞٳ ٽىىي  -اُ ي٭يٌ ٕلَ ي ٔب آهَ ٙت ي ُډبن هًاة $كياٹڄ 

$,./(,.2#) 

 وٛضسيعَٚ ؾطْ -

ٽىي؛ ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ٦ًٕف ٽًٍسِٕيڃ ٍٔشڈ سَٙق ٽًٍسِٕيڃ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ ډٓ

وٖجز ثٍ َمٕه  3ىاٍْ ثبلاسَ ي ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٕب٭ز ٥ًٍ ډٮىٓثٍ +-وٖجز ثٍ ٕب٭ز  3دبٍٔ ىٍ ٕب٭ز 

( اٵِأ٘ ډٺبىَٔ ٍيُاوٍ ٽًٍسِٕيڃ ي ٽبَ٘ #3.,$ٍٖٔ ثب دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن دبٕٔه سَ إز ٕب٭ز ىٍ ډٺب

ىاٍ ي ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ثيوٓ آوُب ى ٍيٌَُبْ ٙجبوٍ آن ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ اهشلاڃ ىٍ ثَوبډٍ هًاة اٵَاٱچ٪ز

َبْ ثٖٕبٍ ٽڈ ىَي( ٍّٔڈىاٍْ ٍا وٚبن ومٓ( ثب أه كبڃ، ٱچ٪ز سبڇ ٽًٍسِٕيڃ سٲَٕٕ ډٮىٓ#1' /$ثبٙي 

                                                           

1 Reverse T3 
2 Thyroid Stimulating Hormone 
3Thyrotropin-Releasing Hormone 

http://en.wikipedia.org/wiki/Thyrotropin-releasing_hormone
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سًاوىي اُ ٥َٔٸ ٽبَ٘ ٦ٕق دَيسئٕه ډشٞڄ ًٙويٌ ثٍ ًٙوي ډٓٽبڅَْ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن ډٓ

ٽًٍسِٕيڃ، ٽًٍسِٕيڃ سبڇ َٕڇ ٍا ٽبَ٘ ىَىي( ثب أه كبڃ، ىٍ ځَٕىڂٓ ثٍ َمَاٌ ٭ٶًوز، ٦ٕق َٕډٓ 

 ( #+/,' 4.,$ٔبثي ٽًٍسِٕيڃ اٵِأ٘ ډٓ

ي ٔټ كبڅز ٽٶٍ ثٕه ٕب٭بر  -,اْ ٦ٕق ٽًٍسِٕيڃ َٕڇ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٔټ اٵِأ٘ ايڅٍٕ ىٍ ٕب٭ز  ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ڂبَٓ ٽًسِٕيڃ ي ثٍ ىوجبڃ آن ٽبَ٘ ٬َٕٔ ىٔيٌ وٚبن ىاى( َمـىٕه، ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن دٕټ ثبلاسَ ٝجل +-سب  1,

 ( #0' /$ٽىي #( ثىبثَأه، ُډبن اٵِأ٘ سَٙق ٽًٍسِٕيڃ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ سٲَٕٕ ډٓ,$ٙپڄ  #/$ًٙى ډٓ

 ٞبٌٙبزٚسطٚديٗ -

 centralٕب٭ز ځَٕىڂٓ ىٍ وٕمٍ ٵبُ ٵًڅٕپًڅٓ، سومټ ځٌاٍْ ي  -2ٕز ٽٍ اډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

reproductive drive ٓاْ ٽبَ٘ ىٍٔبٵز اوَّْ ( اڅجشٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ#./,),/,$ىَي ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ وم

LHٍيُ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ اويٻ ٵَٽبؤ دبڅٔ  0ىيٌٍ ٵًڅٕپًڅٓ ثٍ ډير اُ ايا٤ٕ 
ٙي( اډب اطَ أه ٽبَ٘  ,

GnRHىٍ دٕٚجَى 
-
/LH ٕٓب٭ز ځَٕىڂٓ، ٵَٽبؤ  -2اْ ؿىٕه، ىٍ ډ٦بڅٮٍ( َڈ#//,$ځَْٕ وٚي د

( أه ٽبَ٘ #0/,$ىٍٝي ٽبَ٘ ىاى  +-ٍا سىُب ىٍ اٵَاى لاٱَ $وٍ ثب يُن ٥جٕٮٓ# ثٍ ډِٕان  LHدبڅٔ 

ځَْٕ اُ سومټ ځٌاٍْ ډىؼَ ثٍ ٥ًلاوٓ ٙين ىيٌٍ ٵًڅٕپًڅٓ ي دٕ٘ىٍ ُوبن لاٱَ  GnRH/LHٵٮبڅٕز 

ؿىيان سلز سإطَٕ ځَٕىڂٓ ايا٤ٕ ىيٌٍ ٵًڅٕپًڅٓ ٹَاٍ  ٥GnRHًٍ ٽچٓ، ُوبن ثب يُن ٥جٕٮٓ ًٙى( ثٍډٓ

اْ، ځَٕىڂٓ ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕار اوييٽَٔىٓ ډٚبثٍ ُوبن ډجشلا ثٍ آډىًٌٍ َٕذًسبلاډٕټ ځَٕوي( ىٍ ډ٦بڅٮٍومٓ

.٭مچپَىْ $
FHA أه سٚبثُبر ٙبډڄ ٽبَ٘ ٦ٕق سَٕيٽٖٕه ي سَٕيوٕه $سَٕيٽٖٕه #./,$# ٙي )

ىٔئىٍ#، اٵِأ٘ سَٙق ٽًٍسِٕيڃ ي سٺًٔز سَٙق ٙجبوٍ ډلاسًوٕه ثًى( سمبڇ أه سٲَٕٕار اوييٽَٔىٓ ډمپه 

ٕب٭ز ځَٕىڂٓ ډىؼَ ثٍ  3/( ىٍ ډَىان #2/,' 1/,$ٕز يٍيىْ ډلًٍ سًڅٕي ډظچٓ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي ا

                                                           

1Luteinizing hormone 
2Gonadotropin-Releasing Hormone 
3 Functional Hypothalamic Amenorrhea 

http://en.wikipedia.org/wiki/Luteinizing_hormone
http://en.wikipedia.org/wiki/Gonadotropin-releasing_hormone
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ىٍٝي ٙيٌ إز +-ىٍٝي ي ٽبَ٘ سَٙق سٖشًٕشَين ثٍ ډِٕان  +0ډِٕان  ثٍ LHٽبَ٘ ٵَٽبؤ دبڅٔ 

$,/3# ) 

( #-2$َبْ ثين ٍا سٲَٕٕ ىَي سًاوي ٍٔشڈ سَٙق ًٍَډًنىاٍْ ډٓإز ٽٍ ٍيٌُډ٦بڅٮبر ٹجچٓ وٚبن ىاىٌ

( #--,$ٔبثي ىاٍْ سٲَٕٕ ډَٓب ىٍ ٍيٌَُب ډبوىي ٕبَٔ ًٍَډًنَبْ ػىٖٓ ي ځىبىيسَيدٕه٦ٕق ًٍَډًن

ىاٍْ ىٍ ٱچ٪ز َٕډٓ سٖشًٕشَين ىٍ اياهَ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ ٙيٌ إز( ثٍ ىوجبڃ ٽبَ٘ ٽبَ٘ ډٮىٓ

ٔبثي # اُ َٕذًسبلاډًٓ اٵِأ٘ ډGnRHَٓب، ًٍَډًن آُاى ٽىىيٌ ځىبىيسَيدٕه $سَٙق سٖشًٕشَين اُ ث٢ٍٕ

ز ي سٲَٕٕ ثبٍُ ًٙى( ثب أه كبڃ سمبڇ أه سٲَٕٕار ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ إُٔبى ډٓ LHي  FSHي سَٙق 

( سإهَٕ يا١لٓ ىٍ اٵِأ٘ ٦ٕق َٕډٓ سٖشًٕشَين ثٍ َىڂبڇ ٭َٞ $ٕب٭ز #.-,$ثبڅٕىٓ ًٍٝر ومٓ ځَٕى 

َين ثيين سٲَٕٕ إز، ٽبَ٘ ٕٙت ًٙى( اځَؿٍ ٕٙت اٵِأ٘ ٙجبوٍ سٖشًٕش# ىٔيٌ ډٓ+-ثٍ ػبْ  /-

وِٕ ىٍ ډبٌ  LH#( اڅڂًْ سَٙق ٍيُاوٍ ,$ٙپڄ #/$ًٙى ىٔيٌ ډٓ 1,سب  3ٍيُاوٍ ي كبڅز ٽٶٍ ىٍ ٕب٭ز 

اْ ًٍٝر ىاٍْ ي اطَ آن ثَ ؿَهٍ ٹب٭يځٓ ُوبن وِٕ سب ٽىًن ډ٦بڅٮٍ( ىٍ ډًٍى ٍيٌُ#/$ٽىي ٍډ٢بن سٲَٕٕ ومٓ

 وڂَٵشٍ إز(

 ٞٛضٖٔٛ ضقس -

,سَٙق ًٍَډًن ٍٙي $
GH$ اُ ٥َٔٸ ډپبوٕٖڈ ثبُهًٍىْ ٵبٽشًٍ ٍٙي ٙجٍ اوًٖڅٕه #IGF-,- #ٓسى٪ٕڈ ډ-

( ځَٕىڂٓ ثٍ ډير #4/,$وٺ٘ ډُمٓ ىٍ سى٪ٕڈ ٱچ٪ز ځچًٽِ هًن ىاٍى  IGF-,/GHًٙى ي ډلًٍ ډٓ

ډمپه إز  ,-IGF، ىٍ كبڅٓ ٽٍ #,0,' +0,$ًٙىٕب٭ز ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٦ٕق ًٍَډًن ٍٙي ډٓ 1.

( اٵِأ٘ ًٍَډًن ٍٙي ىٍ دٓ ځَٕىڂٓ اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ #,0,' +0,$ي ٔب سٲَْٕٕ وٕبثي  #.0,' -0,$ٽبَ٘ 

.ٵَٽبؤ 
GHRH ٍىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ٱچ٪ز ًٍَډًن اْ، ٍيٌُ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#-0,$ًٙى ځَْ ډٓيا٦ٕ

ٍا  ,-GH/IGFىاٍْ ىٍ اٵَاى يٍُٙپبٍ ډلًٍ ؿىٕه، ٍيٌُ( َڈ#/$ٍٙي ٍا ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ سٲَٕٕ وياىٌ إز 

                                                           

1Growth Hormone 
2Insulin Like Growth Factor 1 
3Growth Hormone Releasing Hormone 
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ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن آوٺيٍ وٕٖز ٽٍ ( ثىبثَأه، ډير ُډبن ځَٕىڂٓ ٍيٌُ#/0,$سلز سإطَٕ ٹَاٍ وياىٌ إز 

ىاٍْ ثَ ٦ٕق ًٍَډًن ٍٙي اْ ىٍ اٍسجب٣ ثب اطَ ٍيٌُ٭مچپَى أه ډلًٍ ٍا سٲَٕٕ ىَي( سب ٽىًن ډ٦بڅٮٍ

 ٽًىٽبن اوؼبڇ وڂَٵشٍ إز(  

 

 

 دطٚلاوشيٗ -

( ىٍ كبڅز ٭بىْ ٽمشَٔه ډِٕان دَيلاٽشٕه #00,$ًٙى ځَٕىڂٓ ډ٦چٸ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٦ٕق دَيلاٽشٕه ډٓ

( ٍٔشڈ سَٙق دَيلاٽشٕه ىٍ ډبٌ #/$ًٙى ٝجق ىٔيٌ ډٓ /ډِٕان آن ىٍ ٕب٭ز ي ثٕٚشَٔه  -,ىٍ ٕب٭ز 

ٔبثي، ثب أه كبڃ، ډِٕان اٵِأ٘ دَيلاٽشٕه ٭َٞ $ٕب٭ز سٲَٕٕ ومٓ #01,$ي ځَٕىڂٓ ډ٦چٸ  #/$ٍډ٢بن 

 #( ,$ٙپڄ #/$# ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕٚشَ إز +-

 وّؿيٓ -

PTHىاٍْ ثَ سبٽىًن ىٍ ډًٍى اطَار ٍيٌُ
اْ اوؼبڇ وٚيٌ إز( ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر يػًى ٍٔشمٓ ډ٦بڅٮٍ ,

اْ، دٕټ دلإمبٔٓ ٽچٖٕڈ ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#04,)02,$ٙجبوٍ ٍيُْ ٍا ثَاْ ٽچٖٕڈ دلإمبٔٓ ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي 

َبْ طبؤًٍ وِٕ ىٍ ُډبن َٝٳ ي٭يٌ ٱٌأٓ ثًىٌ ي دٕټ .,سب  +,5 +.ٹجڄ ي ثٮي اُ ډبٌ ٍډ٢بن كييى ٕب٭ز 

 ( #-2$إز( ثب أه كبڃ، ډٕبوڂٕه ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ٽچٖٕڈ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن دبٕٔه سَ ثًى 

 

 

 

 

 

                                                           

1Parathyroid Hormone 

http://www.webmd.com/a-to-z-guides/parathyroid-hormone
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، سٖشًٕشَين ي دَيلاٽشٕه ٹجڄ ي ٍيُ ثٕٖز ي ًٕڇ ډبٌ TSHاڅڂًْ ٦ٕق َٕډٓ ٽًٍسِٕيڃ، ډلاسًوٕه،  :1قىُ 

 #/$ٍډ٢بن 

 ثحض

إز( ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٙيٌىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ، ٽبَ٘، اٵِأ٘ ي ٔب ٭يڇ سٲَٕٕ ٹىي هًن ىٍ ٍيٌُ

ىاٍْ ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ، ٍٕي ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ىلأڄ وبَمبَىڀ ثًىن وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ٍيٌُؿىٕه ثٍ و٪َ ډٓ

ًٌٕ ُويځٓ ي ٦ًٕف ډشٶبير ٽىشَڃ ٹىي هًن ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ىٍ ٭يڇ ٽىشَڃ ثٖٕبٍْ اُ ػًاوت ٙ

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن سلز َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ٍا ىٍ ٍيٌُأه سلٺٕٺبر إز ٽٍ ډِٕان ٹىي هًن ي ٕبَٔ ٙبهٜ

ٍِٔ ډبوىي سٲَٕٕ دٕټ ىَي( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، سٲَٕٕ اڅڂًْ هًاة ي ٍٔشڈ ٙجبوٍ ٍيُْ ٱيى ىٍينسإطَٕ ٹَاٍ ډٓ

' 2/$، سٲَٕٕار يُن #10,).1,$، سٲَٕٕ ډِٕان ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ #-1,)+1,$مبٔٓ ًٍَډًن ٽًٍسِٕيڃ دلإ

' 0.' 0-$ ، سٲَٕٕ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ#0.$، سٲَٕٕ اڅڂًْ ٍّٔمٓ اٵَاى ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن 13#,)10,' 4,,' 11

هًٞٛ ٽڄ ٽَثًَٕيٍار $ثٍ #,2,)14,' 0.$َب ، سٲَٕٕ وٖجز ىٍٔبٵز ىٍٙز ډٲ14#ٌْ,' 10,' 11' 3.

#، سٲَٕٕ و٫ً ډًاى ٱٌأٓ ډَٞٵٓ اُ څلب٧ ٙبهٜ ٹىيْ ىٍٔبٵشٓ ي ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ ىٍ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ
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ير ثًىن ٍّٔڈ ٱٌأٓ ػًاډ٬ ؿىٕه، ډشٶب، َمڂٓ ثَ ٽىشَڃ ٹىي هًن اطَ ډٓ ځٌاٍوي( َڈ#.2,' -2,$

ىاٍْ ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ٕبڃ ي ډشٶبير ثًىن ٥ًڃ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن، اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ٍيٌُډوشچٴ ىٍ ٍيٌُ

ٕبُى( ثىبثَأه، سًػٍ ثٍ أه ىاٍْ، ډٺبٍٖٔ ي ٹ٢بير ىٍ ډًٍى وشبٔغ ډ٦بڅٮبر آن ٍا ىًٙاٍ ډٓډير ٍيٌُ

 َ ٽىشَڃ ډشبثًڅٕټ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ١َيٍْ إز( ىاٍْ ثَب ىٍ ثٍَٕٓ اطَار ٍيٌُ٭ًاډڄ ي ٽىشَڃ آن

ځَْٕ دٕ٘ ي دٔ اُ ځَْٕ وبٙشبٔٓ ثب ُډبن هًنىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ُډبن هًنؿىٕه، اُ آوؼب ٽٍ ىٍ ٍيٌَُڈ

ىاٍْ ثٍ ىڅٕڄ أه اهشلاٳ ىاٍْ ي ٱَٕ ٍيٌُىاٍْ ډشٶبير إز، ډٺبٍٖٔ ثَهٓ ډٺبىَٔ هًوٓ ُډبن ٍيٌٍُيٌُ

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن، ثلاٵبٝچٍ دٕ٘ اُ اًان ډٲَة ٔب اٵ٦بٍ، ى ثلض إز( اٱچت ىٍ ٍيٌُځَْٕ، ډًٍُډبوٓ ىٍ هًن

ځَْٕ دٔ ىاٍْ، هًنًٙى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ أبڇ ٱَٕ ٍيٌُځَْٕ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓكبڅز وبٙشبٔٓ ثَاْ هًن

( ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ډِٕان سَٙق ي دٕټ ٱچ٪ز #/.$ځَٕى اُ وبٙشبٔٓ ٙجبوٍ ي ثٍ َىڂبڇ ٝجق اوؼبڇ ډٓ

، سٲَٕٕ ُډبن #20,$ي ډِٕان سَٙق آن ٍٔشمٓ ٙجبوٍ ٍيُْ ىاٍى  #/2,$ٽًٍسِٕيڃ ثَ ٹىي هًن ډاطَ إز 

سًاوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ډٺبىَٔ هًوٓ ځچًٽِ ٹجڄ ي ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓدٕټ ٱچ٪ز آن ىٍ ٍيٌُ

 اهشلاڃ أؼبى ٽىي( 

ىاٍْ ي ىٍػبر ډشٶبير ىډب ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ وِٕ ثَ كٖت ػٲَاٵٕبْ ډلڄ ي ٵٞڄ ٕبڃ ٥ًڃ ډير ٍيٌُ

ځَٕوي، ؿىيان ىٍٕز ثٍ ٓ ٽٍ ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ٕبڃ اوؼبڇ ډٓٽىي( ثىبثَأه، ډٺبٍٖٔ وشبٔغ ډ٦بڅٮبسسٲَٕٕ ډٓ

ي  #22,' 21,$َبْ ٱٌأٓ ٔپٓ اُ ډًاٍى ډُڈ ٽىشَڃ ٹىي هًن إز ٍٕي، ؿَاٽٍ ٵبٝچٍ ثٕه ي٭يٌو٪َ ومٓ

 ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ٕبڃ، ٵبٝچٍ ثٕه ىي ي٭يٌ اٝچٓ اٵ٦بٍ ي ٕلَْ وِٕ ډشٲَٕ إز(  ىٍ ٍيٌُ

 سغييطار ضغيٕی ٔؤطط ثط لٙس ذٖٛ زض ٔبٜ ضٔعبٖ

 َٓىْ ٔپٓ اُ َبْ ٵىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ ي وِٕ سٶبير سٲَٕٕ ي ٔب ٭يڇ سٲَٕٕ اڅڂًْ ٍّٔم

َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ىاٍْ ثَ ٽىشَڃ ٹىي هًن ي ٕبَٔ ٙبهٜىلأڄ وبَمبَىڀ ثًىن وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ٍيٌُ

إز( ډَٞٳ ثَهٓ ډًاى ٱٌأٓ هبٛ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثَهٓ ػًاډ٬ ي سمبٔڄ اٵَاى ثٍ َٝٳ ي٭يٌ اٵ٦بٍ 

ٍا ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ ىَي( ىٍ سًاوي اڅڂًْ ٍّٔمٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ي ٕلَ ثٍ َمَاٌ هبوًاىٌ، ډٓ

ي٭يٌ ىٍ ٍيُ، ډمپه إز ډَٞٳ ٵٕجَ اُ  .ٔب  -َبْ ٱٌأٓ ثٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ سٮياى ي٭يٌ
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َب ي ٕجِٔؼبر ىٍ ثَهٓ اٵَاى ٽبَ٘ ٔبثي ي ٽىشَڃ ٹىي هًن ٍا ډوشڄ ٽىي( اُ ًْٕ ىٔڂَ، كجًثبر، ډًٌٕ

ٽىي، ؿَاٽٍ ډمپه إز ثَهٓ اٵَاى ىٍ أه ٲَٕٕ ډٓٽٕٶٕز ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثَهٓ اٵَاى س

 ډبٌ سًػٍ ثٕٚشَْ ثٍ ٽٕٶٕز ٍّٔڈ ٱٌأٓ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي( 

 ٌْاٵِأ٘ ي ٔب ٽبَ٘ ٽَثًَٕيٍار ډَٞٵٓ# ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ  َبسٲَٕٕ وٖجز ىٍٔبٵز ىٍٙز ډٲ$

ىاٍوي، ٔپٓ سلز ٽىشَڃ ٍّٔمٓ، ډَٞٳ ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ٽبَ٘ ىَىيٌ ٹىي هًن ي ٔب اوًٖڅٕه ٹَاٍ 

َبْ ىاٍْ ثَ ٽىشَڃ ٹىي هًن ي ٕبَٔ ٙبهٜىٔڂَ اُ ىلأڄ وبَمبَىڀ ثًىن وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ٍيٌُ

ثًٕٕٙمٕبٔٓ إز( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار ىٍ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ثيين سٲَٕٕ ىيُ 

ؿىٕه، ډمپه ڈىاٍيْ ٽبَ٘ ىَىيٌ ٹىي هًن ي ٔب اوًٖڅٕه ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٹىي هًن هًاَي ٙي( َ

 ( #24,' 23,$إز ٦ٕق سلمڄ ثٕمبٍ ثٍ اوًٖڅٕه وِٕ ىٍ ٕب٭بر ډوشچٴ ٍيُ ډشٶبير ثبٙي 

 5َبٔٓ ثب ٙبهٜ ٹىي هًن ډوشچٴ وِٕ بْ ٵَىْ ىٍ ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍارَسٶبير ٙبهٜ ٹىي هًن

( اٵِأ٘ ىٍٔبٵز #+3,$ىَي اُ ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ٽىشَڃ ٹىي دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ

هًٞٛ ىٍ ي٭يٌ اٵ٦بٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٱچجٍ ثَ اٵز ٹىي هًن وبٙٓ َبْ ثب ٙبهٜ ٹىي هًن ثبلا ثٍٽَثًَٕيٍار

 سًاوي ٹىي هًن ٍا دٔ اُ َٝٳ ٱٌا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ٽىشَڃ آن ٍا ډوشڄ ٽىي( ىاٍْ ډٓاُ ٍيٌُ

 ن ي ٔب ؿبٷ اُ ٥َٔٸ ٽبَ٘ 5 ٽبَ٘ يُن ىٍ اٵَاى ىاٍاْ ا١بٵٍ يُٽڄ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ي سٲَٕٕار يُن

اوي ٽبَ٘ اوَّْ ( ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ#-3,' ,3,$ًٙى ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٹىي هًن ډٓ

( #.3,$ىَي ىاٍ وِٕ وًٚى، ٹىي هًن ٍا ٽبَ٘ ډٓىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ كشٓ اځَ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن ډٮىٓ

وشَٞ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثيين أه ٽٍ سٲَٕٕ ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ثىبثَأه، اٵِأ٘ ي ٔب ٽبَ٘ ډ

سًاوي ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕار ٹىي هًن ځَىى ٽٍ أه اډَ ډٮمًلا ىٍ سٶَٖٕ وشبٔغ يُن ثين أؼبى ٽىي، ډٓ

 ًٙى(  ډ٦بڅٮبر وبىٔيٌ ځَٵشٍ ډٓ

 ٌيٍار ىٍ ٙجبوٍ َبْ ٱٌأٓ ي ىٵٮبر ىٍٔبٵز ٽَث5ًَٕ ډير ُډبن ثٕه ي٭يٌَبْ ٱٌأٓسٮياى ي٭ي

ىاٍْ ىٍ ثٕمبٍان ( ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٍَٕٓ اطَار ٍيٌُ#/3,$ىَي ٍيُ دبٕن ٹىي هًن ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ

َبْ ٱٌأٓ ډَٞٵٓ ثٕمبٍان ًٽَ وٚيٌ إز( أه ډٖإڅٍ ىٍ ٽىشَڃ ٹىي هًن ثٕمبٍان ىٔبثشٓ، سٮياى ي٭يٌ
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َبْ ٱٌأٓ ًٙى سٮياى ي٭يٌىٔبثشٓ اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى( ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ سًٍٕٝ ډٓ

ياكي  -سب  ,ياكي ي ىٍ ََ ډٕبن ي٭يٌ  0سب  .ي٭يٌ ٱٌأٓ كييى  ډَٞٵٓ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ىٍ ََ

ي٭يٌ ٱٌأٓ  -سٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ سىُب ىاٍ ىٍ ًٍٝ( ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٍيٌُ#.3,$ٽَثًَٕيٍار ډَٞٳ ٽىىي 

اٵ٦بٍ ي ٕلَ ډَٞٳ ٽىىي، ډمپه إز ثٍ ډى٪ًٍ سإډٕه اوَّْ ډًٍى وٕبُ هًى، ٽَثًَٕيٍار ډٕبن ي٭يٌ ٍا 

هًٞٛ ي٭يٌ اٵ٦بٍ ډَٞٳ ٽىىي ي أه اډَ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٹىي ثٮي اُ َبْ ٱٌأٓ اٝچٓ ثٍوِٕ ىٍ ي٭يٌ

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن، َبْ ٱٌأٓ ډَٞٵٓ ىٍ ٍيٌُثَ سٮياى ي٭يٌډَٞٳ ٱٌا هًاَي ٙي( ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډاطَ 

ػب ٽٍ ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه ٱَية ًٙى( اُ آنٵٞچٓ إز ٽٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ آن ياٹ٬ ډٓ

َبْ ٱٌأٓ ډَٞٵٓ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ٔب ٥ًٍ ډٮمًڃ سٮياى ي٭ئٌبثي، ثٍآٵشبة ي ُډبن هًاة ٽبَ٘ ډٓ

ٔبثي( أه ٽبَ٘ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه اٵ٦بٍ ي ډٕبن ي٭يٌ آهَ ٙت ٽبَ٘ ډٓ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه ډَٞٳ ي٭يٌ

( اُ ٥َٵٓ، ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن اٱچت #30,$ځٌاٍى ي٭يٌ ثَ ٽىشَڃ ٹىي هًن اطَ ډٓي٭يٌ ٱٌأٓ ي ډٕبن

ٔبثي ي ٵَٝز ثٕٚشَْ ػُز ډَٞٳ ډٕبن ي٭يٌ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه اًان ډٲَة سب ُډبن هًاة اٵِأ٘ ډٓ

ىاٍْ ٽٍ ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ٕبڃ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز، اطَ أه ٭ًاډڄ ثَ ٽىشَڃ يػًى ىاٍى( ىٍ ډ٦بڅٮبر ٍيٌُ

ٵَاى سمبٔڄ ىاٍوي ي٭يٌ اٵ٦بٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ٔټ ٹىي هًن سؼٍِٔ ي سلچٕڄ وٚيٌ إز( َمـىٕه، ثَهٓ ا

سًاوي ثٕه اٵَاى ي ػًاډ٬ ډوشچٴ ي٭يٌ ٕجټ ډبوىي ي٭يٌ ٝجلبوٍ ډَٞٳ ٽىىي ي دٔ اُ ډيسٓ $ٽٍ ډٓ

َبْ ٵَىْ ( ثىبثَأه، سٶبير#.1,' 30$سَ ډبوىي ٙبڇ ىٍٔبٵز ٽىىي ډشٶبير ثبٙي# ٔټ ي٭يٌ ٱٌأٓ ډٶٞڄ

 َبْ ٱٌأٓ، ٔپٓ ىٔڂَ اُ ىلأڄ وبَمبَىڀ ثًىن وشبٔغ ډ٦بڅٮبر إز( ىٍ ډَٞٳ سٮياى ي٭يٌ

 ثَاْ كٶ٨ كبڅز َٕيٍاسبًٕٕن، 5 ډَٞٳ ډبٔٮبر ٽبٵډَٞٳ ډبٔٮبر ي ٦ٕق َٕيٍاسبًٕٕن ثين ٓ

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ډَٞٳ إمًلاڅٕشٍ ٥جٕٮٓ ډبٔٮبر ثين ي ىٵ٬ ځچًٽِ ا١بٵٓ ١َيٍْ إز( ىٍ ٍيٌُ

٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍػبسٓ اُ ىَٕيٍاسبًٕٕن ىٍ ًٙى ي ثٍډبٔٮبر ثٍ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه اٵ٦بٍ ي ٕلَ ډلييى ډٓ

( #32,$( أه ىَٕيٍاسبًٕٕن ډمپه إز ثب٭ض اٵِأ٘ ٱچ٪ز ځچًٽِ ًٙى #31,$ًٙى ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ ډٓ

َبْ ٵَىْ ىٍ ډٺياٍ ىٍٔبٵز ډبٔٮبر، ٵٞڄ ٕبڃ، ىٍػٍ كَاٍر ډل٤ٕ ي ًٌٕٙ ُويځٓ، ثىبثَأه، سٶبير
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سًاوي ٔپٓ ىٔڂَ اُ ىلأڄ ٽىي ٽٍ ډ٦ًٕٓف ډشٶبيسٓ اُ َٕيٍاسبًٕٕن ٍا ىٍ اٵَاى ډوشچٴ أؼبى ډٓ

 ىاٍْ ثَ ٽىشَڃ ٹىي هًن ثبٙي(  وبَمبَىڂٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ٍيٌُ

 ٓبڅٮبر وٺ٘ سٲَٕٕ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ي و٫ً آن ثَ ٹىي 5 ىٍ ثٕٚشَ ډ٦سٲَٕٕ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپ

٥ًٍ ډٮمًڃ ٽبَ٘ ډٕبوڂٕه ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ىٍ هًن ىٍ سٶَٖٕ وشبٔغ وبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙيٌ إز( ثٍ

َب أه ٭بډڄ ( ثب أه كبڃ، اٱچت ىٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آډبٍْ ىاىٌ#33,' 10,$ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

ٽٍ ىٍ ځَ ىٍ ٽىشَڃ ٹىي هًن څلب٧ وٚيٌ إز( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ثب يػًى أهثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ډياهچٍ

بڇ ٔبثي، ثب أه كبڃ ډمپه إز ىٍ سمپٓ ٽبَ٘ ډٓػمٮٕز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډٕبوڂٕه ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٵِٕٔ

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ډٚوٞبر څٕذٕيْ ځِاٍٗ وشبٔغ ډشٶبيسٓ اُ اطَار ٍيٌُاٵَاى أه ډٖإڅٍ ٝبىٷ وجبٙي( 

ىَىي ٭جبٍسىي اُ ډٺياٍ ي و٫ً ؿَثٓ َبْ هًن ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓإز( ډًاٍىْ ٽٍ اٱچت ؿَثٓٙيٌ

 ډٺياٍ ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار، ٍيٗ دوز ډًاى ٱٌأٓ ي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ( ٱٌا، ډٺياٍ ىٍٔبٵز ٽچٖشَيڃ،

 ٓٔ5 ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر اٵِأ٘ ډَٞٳ ؿَثٓ اٙجب٫، إٕي اطَ سٲَٕٕ ډٺياٍ ي و٫ً ؿَثٓ ٍّٔڈ ٱٌا

( #,2,$ي ىٍ ثَهٓ ٽبَ٘ ؿَثٓ ىٍٔبٵشٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز  #0.$ؿَة سَاؤ ي ٽچٖشَيڃ ٍّٔمٓ 

ثىبثَأه، يػًى اڅڂًْ هبٛ ٍّٔمٓ ډبٌ ٍډ٢بن، سٲَٕٕ ډٺياٍ ي ٔب و٫ً ؿَثٓ ىٍٔبٵشٓ ي سٶبير آن ثٕه 

َبْ ػِئٓ ي سإطَٕ ځٌاٍ، ىٍ َبْ هًن هًاَي ىاٙز( أه سٶبيرػًاډ٬ ډوشچٴ، اطَار ډشٶبيسٓ ثَ ؿَثٓ

َبْ هًن وبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙيٌ إز( سٲَٕٕ و٫ً ؿَثٓ ىٍٔبٵشٓ ىاٍْ ثَ ؿَثٓسٶَٖٕ ي ډٺبٍٖٔ اطَار ٍيٌُ

َبْ هًن ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اٵِأ٘ سًاوي ؿَثٓثيين سٲَٕٕ ډٺياٍ آن وِٕ ډٓ

اُ ډىج٬ څجىٕبر دَؿَة، ٽٌَ ي هبډٍ، ؿَثٓ كًٕاوٓ ي ٔب اٵِأ٘ ىٍٔبٵز إٕيَبْ  ىٍٔبٵز ؿَثٓ اٙجب٫

َبْ َٕيٍيّوٍ كشٓ ثب طبثز ډبوين ٽڄ ؿَثٓ ىٍٔبٵشٓ ي ىٍٝي آن اُ ٽڄ اوَّْ، ؿَة سَاؤ اُ ٍيٱه

  (#34,$ًٙى ډٓ LDL-Cډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٦ٕق َٕډٓ ٽچٖشَيڃ سبڇ ي 

 ٓٔ5 ډمپه إز ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٗ دوز ډًاى ٱٌأٓ وِٕ سٲَٕٕ ٽَىٌ ي ثَ ٍيٗ دوز ډًاى ٱٌا

َبْ هًن اطَ ثڂٌاٍى( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٱٌاَبْ َٕم ٙيٌ ثٍ ىڅٕڄ سٲَٕٕ ٕبهشمبن ؿَثٓ

 (  #+4,$ىَي َبْ هًن ٍا اٵِأ٘ ډٍٓيٱه ډَٞٵٓ ي اٵِأ٘ ػٌة ٽچٖشَيڃ ٍّٔمٓ، ؿَثٓ
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 50 ىٍ ثٕٚشَ اٵَاى ٽچٖشَيڃ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ډٺبىَٔ ٽمشَ اُ اطَ ٽچٖشَيڃ ىٍٔبٵشٓ ثَ ٽچٖشَيڃ هًن++ 

ځَڇ ىٍ ٍيُ اطَ ٽمٓ ثَ ٽچٖشَيڃ هًن ىاٍى( ثب أه كبڃ ثَهٓ اٵَاى ثٍ ىٍٔبٵز ٽچٖشَيڃ كٖبٓ ډٕچٓ

َبْ هًن ىٍ ثٕمبٍان ىاٍْ ثَ ؿَثٓ( ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٍَٕٓ اطَار ٍيٌُ#,4,$َٖشىي 

ىٔبثشٓ، ٍّٔڈ ٱٌأٓ اٵَاى ډمپه إز سٲَٕٕ ٔبثي، ىٍٔبٵز ٽچٖشَيڃ وِٕ ډمپه إز اٵِأ٘ ي ٔب ٽبَ٘ 

 ثبٙي(  سًاوي ٔپٓ اُ ٭چڄ وبَمبَىڀ ثًىن وشبٔغ أه ډ٦بڅٮبر ٔبٵشٍ ي ٔب سٲَٕٕ وٕبثي ي أه اډَ ډٓ

 ٓځچَٕٖٔي اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ سَْ َبْ هًن5اطَ ٽَثًَٕيٍار ثَ ؿَث

 #0.$ي ٔب ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار  #,2,$ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن، اٵِأ٘ ( ىٍ ٍيٌُ#.3,$ًٙى َٕڇ ډٓ

-ځِاٍٗ ٙيٌ إز، ثب أه كبڃ ىٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر، أه ٭بډڄ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ډوييٗ

ځچَٕٖٔي ي ٽىىيٌ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وٚيٌ إز( ثىبثَأه، سٲَٕٕار ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ٦ٕق َٕډٓ سَْ

ب ٍَٔشڈ سَٙق ثَهٓ ًٍَډًن ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبډلا ډشٶبير ځِاٍٗ ٙيٌ إز(ډٺبٍٖٔ آن ىٍ ٍيٌُ

' -2$ٽىي َبْ سَٕيئٕيْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ ډٓډبوىي ٽًٍسِٕيڃ، دَيلاٽشٕه، ًٍَډًن ٍٙي ي ًٍَډًن

ٹيٍ وٕٖز ٽٍ ډًػت سٲَٕٕ ُٔبى ىٍ كبڃ، ډير ُډبن ووًٍىن ٱٌا ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن آن( ثب أه#.-,' --,

ٽڈ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ َبْ سَٕيئٕيْ ٍا ىٕزٍيٌُ ىاٍْ ٦ٕق ًٍَډًن( َٕذًٵِٕ ًٙى )ډلًٍ َٕذًسبلاډًٓ

ځَٕى ( سمبڇ أه سٲَٕٕار ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ إز ي سٲَٕٕ ثبٍُ ثبڅٕىٓ ًٍٝر ومٓ#.,,$ىَيسٲَٕٕ ومٓ

 سًاويَبْ هًوٓ ډبوىي ايٌٍ، ٽَاسٕىٕه ي إٕي ائٍټ وِٕ ډٓ( سٲَٕٕار ډوشَٞ ٕبَٔ ٙبهٜ#.-,$

 وبٙٓ اُ سٲَٕٕار ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي وِٕ ىَٕيٍاسبًٕٕن ػِئٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثبٙي( 
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 ٟبٔحسٚزيش

ؿىٕه، ثٍ ىڅٕڄ سٲَٕٕ اُ آوؼب ٽٍ ډٶًُڇ وبٙشبٔٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثب وبٙشبٔٓ ُويځٓ ډٮمًڃ ٔپٖبن وٕٖز ي َڈ

ثًٕٕٙمبٔٓ وٖجز ثٍ ٍٔشڈ ډٺبىَٔ هًوٓ ثَهٓ ډشٲََٕب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ډٺبٍٖٔ ي سٶَٖٕ ثٖٕبٍْ اُ ډٺبىَٔ 

 َبْ ىٔڂَ ٹبثڄ ثلض إز(  ډبٌ

 ٌيطیػٕغ ثٙسی ٚ ٘شيؼٝ

سًاوي ثَ إبٓ ٕبَٔ ٭ًاډڄ َبْ هًن ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓسٲَٕٕار ثًٕٕٙمبٔٓ أؼبى ٙيٌ ىٍ ٹىي ي ؿَثٓ

 ٍٕي أه إز ٽٍو٪َ ډٓډل٦ٕٓ ډبوىي ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ډشٶبير ثبٙي( يڅٓ آوـٍ ٽٍ ثٍ

 ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ أه سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػٍ ووًاَي ثًى( 

اْ ىٍ ىاٍْ ډوشَٞ ي ٱَٕ طبثز إز ي سٲَٕٕ ٭مئٌٍِ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُسٲَٕٕ ىٍ ٵٮبڅٕز ي سَٙق ٱيى ىٍين

َبْ ًٙى( ثب أه كبڃ، ىٍ ډًاٍى كبى ثبڅٕىٓ ثٕمبٍْىاٍْ إلاډٓ ډٚبَيٌ ومٓٵٮبڅٕز أه ٱيى ثٍ َىڂبڇ ٍيٌُ

-ىاٍْ سًٍٕٝ ومٓٽبٍْ ٙئي سَٕيئٕي ٽىشَڃ وٚيٌ، ٍيٌُ ي ٕىيٍڇ ٽًٕٙىڀ ي دَٽبٍْ ي ٽڈىٍين ٍِٔ ډبوى

َبْ ثبڅٕىٓ ي آُډبٔٚڂبَٓ ىٍ كي ٥جٕٮٓ ًٙى( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ىٍډبن ي ٔب ٽىشَڃ ًٙى ي ٙبهٜ

 ( #-4,$ىاٍْ اډپبن دٌَٔ إز ثبٙىي، ٍيٌُ
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.2. Khatib FA, Shafagoj YA. Metabolic alterations as a result of Ramadan fasting 

innon-insulin-dependent diabetes mellitus patients in relation to food intake. Saudi 

Med J. -++/;-0(,-):,303-1.) 

.3. Gustaviani R, Soewondo P, Semiardji G, Sudoyo AW. The influence of calorie 

restriction during the Ramadan fast on serum fructosamine and the formation of 

beta hydroxybutirate in type - diabetes mellitus patients. Acta Med Indones. 

-++/;.1(.):,.1-/,) 

.4. Khaled BM, Bendahmane M, Belbraouet S. Ramadan fasting induces 

modifications of certain serum components in obese women with type - diabetes )

Saudi Med J. -++1;-2(,):-.-1) 

/+. The efficacy and safety of glimepiride in the management of type - diabetes in 

Muslim patients during Ramadan. Diabetes Care. -++0;-3(-):/-,--) 

/,. M'Guil M, Ragala MA, El Guessabi L, Fellat S, Chraibi A, Chabraoui L, et al. 

Is Ramadan fasting safe in type - diabetic patients in view of the lack of significant 

effect of fasting on clinical and biochemical parameters, blood pressure, and 

glycemic control? Clin Exp Hypertens. -++3;.+(0):..4-02) 

/-. Jamal sS. Effects of ramadan fasting on glycemic control in Type - Diabetes 

Mellites. J Postgrad Med Inst -++3;--(,):,2--+) 

/.. Salti I. Efficacy and safety of insulin glargine and glimepiride in subjects with 

Type - diabetes before, during and after the period of fasting in Ramadan. Diabet 

Med. -++4;-1(,-):,-00-1,) 



 ٌفشبض زٞٓ: سغييطار ثيٛقيٕيبيی زض ٔبٜ ضٔعبٖ 211

 

 

//. El-Taher AM, Zabut BM. Effect of Ramadan Fasting on Anthropometric 

Measures and some Biochemical Parameters among Type- Diabetic Patients in 

Gaza Governorate, Gaza Strip. IUG Journal of Natural Studies. -+,0;-, $,)# : -0-/+.  

/0. Goldstein DE, Little RR, Lorenz RA, Malone JI, Nathan D, Peterson CM. Tests 

of glycemia in diabetes. Diabetes Care. ,440;,3(1):341-4+4) 

/1. Gholami S, Hazar N, Shafiei S, Hemmati M, Rahmanian M. Biochemical and 

anthropometric changes during Ramadan among type - diabetes mellitus patients. 

Int J Diabetes Dev Ctries. -+,35,-1) 

/2. Cesur M, Corapcioglu D, Gursoy A, Gonen S, Ozduman M, Emral R, et al. A 

comparison of glycemic effects of glimepiride, repaglinide, and insulin glargine in 

type - diabetes mellitus during Ramadan fasting. Diabetes Res Clin Pract. 

-++2;20(-):,/,-2) 

/3. Azizi F, Siahkolah B. Ramadan fasting and diabetes mellitus. Int J Ramadan 

Fasting Res. ,443;-53-,2) 

/4. Sariri R, Varasteh A, Erfani A. Alternations in salivary glucose during 

ramadan fasting. Health -+,+;-(2):214-2-) 

0+. Alberti H, Boudriga N, Nabli M. Lower attendance rates and higher fasting 

glucose levels in the month of Ramadan in patients with diabetes in a Muslim 

country. Diabet Med. -++3;-0(0):1.2-3. 

0,. Mazidi M, Rezaie P, Chaudhri O, Karimi E, Nematy M. The effect of Ramadan 

fasting on cardiometabolic risk factors and anthropometrics parameters: a 

systematic review. Pak J Med Sci. -+,0; .,(0): ,-0+–,-00 



      وشبة ػبٔغ ضٚظٜ زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز  212
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 11ٌفشبض 
 ضٚظی زاضی ثط اٍِٛی ذٛاة قجب٘ٝ اططار ضٚظٜ

 وٕز وٕپً، ّاڅٍ ٙبىډبن ٕٕي ډلٖه هًٗ

 چىيسٜ

بٍَبْ ډَسج٤ ثب هًاة ډبوىي ډير سٲَٕٕار ًٌٕٙ ُويځٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډمپه إز ٍٵش ؾبثمٝ ٚ ٞسف:

ٍيُْ، ُډبن هًاثٕين ي ثٕياٍ ٙين ي اډًاع ډٲِْ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي( ىٍ أه ډٺبڅٍ ُډبن هًاة ٙجبوٍ

َبْ ډوشچٴ اڅڂًْ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ػىجٍډَيٍْ، وشبٔغ سمبڇ ډ٦بڅٮبر ډَسج٤ ثب اطَار اكشمبڅٓ ٍيٌُ

 ض ٙيٌ إز(  َب ثلهًاة ځَىآيٍْ ي ىٍ ډًٍى وشبٔغ آن

سلچٕچٓ، ٽًًٍَر، ٽبٍآُډبٓٔ  )5 ډٺبلار ډًػًى $ډٺ٦ٮٓ سًٕٝٶٓٞب آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

 Ramadan" ،"Ramadan"َبْ  اُ ٥َٔٸ ػٖشؼًْ ياٌّ 3,+-سب  ,43,ثبڅٕىٓ ي ډٺبلار ډَيٍْ# ډَسج٤ اُ ٕبڃ 

Fasting" ،"Islamic Fasting"، Fasting in Ramadan" يFasting  ٌ اٌَ ياّ  Sleep ،Chronotype،  Sleepَبْ ثٍ َم

Latency ،REM ،NREM ،Brain Wave ٌَبْ  ىٍ دبٔڂبPubMed ،SID $Scientific Information Datebase ي #

اٍَ ځَٵز ي ٕذٔ ډشه ٽبډڄ ي ٍيٗ  هٓ ډٺبلار ډى٦ٺٍ اْ ػم٬ آيٍْ ٙي( اثشيا ؿپٕيٌ ََ ډٺبڅٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹ ثَ

ٍٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ي ىٍ ًٍٝر يػًى اٙپبڃ ىٍ ٍيٗ ٽبٍ ي ٥َاكٓ ډ٦بڅٮٍ، ډٺبڅٍ ډًٍى ٽبٍ ََ ٔټ ثٍ ىٹز ډ ًٍى ثَ

اٍَ ځَٵز( -0و٪َ كٌٳ ٙي( ىٍ وُبٔز ا٥لا٭بر ډًػًى ىٍ  شٶبىٌ ٹ  ډٺبڅٍ ډَسج٤ ډًٍى إ

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ اڅڂًْ هًاة اٵَاى، ٔپٖبن وٕٖز ي أه  5 وشبٔغ ډ٦بڅٮبر اطَ ٍيٌٌُيطی ٞب ٚ ٘شيؼٝ يبفشٝ

ىاٍْ ډبٌ  ٍَبْ ډوشچٴ ثبٙي( ىٍ ډؼم٫ً، ٍيٌَُبْ ٵََىڂٓ ي ًٌٕٙ ُويځٓ ىٍ ٽًٚ سًاوي وبٙٓ اُ سٶبير ٶبير ډٓس

ًٙى(  ٍډ٢بن ډىؼَ ثٍ سإهَٕ ىٍ ؿَهٍ هًاة ي ثٕياٍْ، ٽبَ٘ هًاة ٭مٕٸ ي ٽبَ٘ ًَٕٙبٍْ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډٓ

سًاوىي ٽمٕز ي ٽٕٶٕز هًاة ٍا ىٍ  ډٓ٭ًاډڄ ځًوبځًوٓ اُ ػمچٍ اڅڂًْ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ي إشَٓ 

 ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ ىَىي( 

 ىاٍْ، ٍډ٢بن، هًاة، اډًاع ډٲِْ ٍيٌُوّيس ٚاغٜ ٞب: 
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  ٔمسٔٝ

ىَي  ( ٽَيوًسبٔخ وٚبن ډٓ#-' ,$ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثب سإهَٕ َمَاٌ َٖشىي ,اڅڂًَبْ ٙجبوٍ ٍيُْ ي ٽَيوًسبٔخ

ًَه، هًٍىن  َب، ىٍػٍ كَاٍر ثين، ٹًٌ ٙىبهشٓٽٍ ىٍ ؿٍ ٕب٭شٓ اُ ٍيُ، ٭مچپَى ٵِٕٔپٓ $٦ٕق ًٍَډًن

ٍٕي( سٲَٕٕار ٥جٕٮٓ ٽَيوًسبٔخ ٙبډڄ ىي ٽىي ي ٔب ثٍ ٦ٕق ډٚوٞٓ ډٓي هًاثٕين# ٵٮبڃ إز، سٲَٕٕ ډٓ

( سٲَٕٕار هبٍع اُ أه ډلييىٌ ډىؼَ ثٍ #.$ ٕب٭ز سإهَٕ سب ىي ٕب٭ز سٺيڇ ىٍ ؿَهٍ هًاة ي ثٕياٍْ إز

 ( #0' /$ ًٙىَبْ اػشمب٭ٓ ډَٓبْ ډيٍٍٕ ي ٵٮبڅٕزاٙپبڃ ىٍ اوؼبڇ ٥جٕٮٓ ٽبٍ، ٵٮبڅٕز

سًاوي وبٙٓ اُ ىاٍْ ثَ اڅڂًْ هًاة وبَمبَىڀ إز( سٶبير ىٍ وشٕؼٍ ډ٦بڅٮبر ډٓوشبٔغ ډ٦بڅٮبر اطَار ٍيٌُ

ي ًٌٕٙ ُويځٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ثبٙي( ُډبن َٙي٫ ٽبٍ ي ډيآٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ َبْ ٵََىڂٓ سٶبير

ٝجق ثٍ  3سب  2ثَهٓ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ ثب سإهَٕ َمَاٌ إز( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٕب٭بر ٽبٍْ ثٍ ػبْ ٕب٭بر 

ٲَٕٕار سًاوي اڅڂًْ هًاة ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي( ثٍَٕٓ سسٲَٕٕ ډٓ ٔبثي؛ أه سٲَٕٕ ډٓ +,سب  4ٕب٭بر 

-ىَي ٽٍ سٲَٕٕار ًٌٕٙ ُويځٓ َمَاٌ ثب ٍيٌُىاٍ وِٕ وٚبن ډٍٓٵشبٍْ هًاة ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ځَيٌ ٱَٕ ٍيٌُ

َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ أٍُبثٓ ( ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ، ٍيٗ#,$ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن، اطَ ٹبثڄ سًػُٓ ثَ آن ىاٍى

( ىٍ ثَهٓ اُ #3)1' -' ,$ ُډبن هًاة ي ثٕياٍْ، ډير ُډبن هًاة ٙجبوٍ ي هًاة وٕڈ ٍيُ إشٶبىٌ ٙيٌ إز

( ىٍ ٕبَٔ #,$ ي ډلبٕجٍ ډٕبوڂٕه ََ ٔټ اُ ډشٲََٕب إشٶبىٌ ٙيٌ إز -أه ډ٦بڅٮبر اُ ٔبىىاٙز هًاة

ؿىٕه، ثٖٕبٍْ اُ ( َڈ#2' 1$ ډ٦بڅٮبر اُ ٍيٗ ډجشىٓ ثَ كبٵ٪ٍ ٵَى ىٍ ځِاٍٗ ٍيُ ٹجڄ إشٶبىٌ ٙيٌ إز

( اُ #+,ي  4' 2$ اوي ٽٍ ډٖشٮي إشَٓ ٵِٕٔپٓ ي ٍياوٓ ثًىويأه ډ٦بڅٮبر ثَ ٍيْ ىاوٚؼًٔبوٓ اوؼبڇ ٙيٌ

مپه إز ىٍ سٮئڄ ٍٵشبٍَبْ ٵَىْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وٺ٘ ىاٙشٍ ىاٍْ ډٽٍ ٭ًاډچٓ ثٍ ػِ ٍيٌُػبٔٓآن

َيٳ أه ډٺبڅٍ ډَيٍْ، ځَىآيٍْ ًٙاَي ( #,$سًان ثٍ ٕبَٔ اٵَاى سٮمٕڈ ىاىثبٙىي، وشبٔغ أه ډ٦بڅٮبر ٍا ومٓ

 ثبٙي(ىاٍْ ثَ اڅڂًْ هًاة اٵَاى ډٓ٭چمٓ ډٮشجَ ىاهچٓ ي هبٍػٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب اطَار ٍيٌُ

                                                           

1 Chronotype 
2 Sleep Diary 
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  ٞب آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜضٚـ ػٕغ

 Ramadan" ،"Ramadan Fasting" ،"Islamic"َبْ  ٌّډ٦بڅت ډًٍى و٪َ اُ ٥َٔٸ ػٖشؼًْ ٽچٕييا

Fasting" ،Fasting in Ramadan" يFasting  ٌَّبْ  ثٍ َمَاٌ ياSleep ،Chronotype ، Latency ،REM ،

NREM ،Brain Wave ٌَبْ ا٥لا٭بسٓ ىٍ دبٔڂبPubMed ،SID $Scientific Information Datebase ي #

سلچٕچٓ، ٽًًٍَر، ٽبٍآُډبٔٓ  )ٌ ي َمٍ ډٺبلار ډًػًى $ډٺ٦ٮٓ سًٕٝٶٓاْ اوشوبة ٙيثَهٓ ډٺبلار ډى٦ٺٍ

ډٺبڅٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ػم٬ آيٍْ ٙي( اثشيا ؿپٕيٌ ََ  3,+-سب  ,43,ثبڅٕىٓ ي ډٺبلار ډَيٍْ# اُ ٕبڃ 

َب ثٍ ىٹز ثٍَٕٓ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًى اٙپبڃ ىٍ ٥َاكٓ ي ځَٵز ي ٕذٔ ډشه ٽبډڄ ي ٍيٗ ٽبٍ آن

ډٺبڅٍ ډَسج٤ ډًٍى  -0ٍ، ډٺبڅٍ ډًٍى و٪َ كٌٳ ځَىٔي( ىٍ وُبٔز ا٥لا٭بر ډًػًى ىٍ ٍيٗ اػَاْ ډ٦بڅٮ

 إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز(

 ٞب يبفشٝ

 سغييط زض ٔسر ظٔبٖ ذٛاة قجب٘ٝ ضٚظی

ىاٍ ىاٍ ي ٱَٕ ٍيٌُب هًاة ٍيُاوٍ اٵَاى ٍيٌُي ٔ #,,' 2' ,$ ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر سٶبيسٓ ىٍ ٽڄ ډير ُډبن هًاة

ىاٍْ ٍا ىٍ ډير ٕبڅٍ، اهشلاٳ ډٮىٓ 00سب  0-( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ ٭َثٖشبن ٕٮًىْ، ثٍَٕٓ اٵَاى #,$ىٔي 

ىاٍ ؛  ثب أه كبڃ، ىٍ ځَيٌ ٍيٌُ#4' ,$ ُډبن هًاة ٙجبوٍ ي ٽڄ ډير ُډبن هًاة ٙجبوٍ ٍيُْ وٚبن وياى

( سإهَٕ ىٍ ُډبن هًاة اٵَاى #-,' 1' ,$َمَاٌ ثًى ُډبن ثٍ هًاة ٍٵشه ٙجبوٍ ي ثٕياٍ ٙين ثب سإهَٕ 

٭چز ىَٔ  ،ىاٍىٍٝي اٵَاى ٍيٌُ +1( ثٕ٘ اُ#,$ ٱَٕډٖچمبن ډٺٕڈ ٭َثٖشبن ٕٮًىْ وِٕ ځِاٍٗ ٙيٌ إز

 ( #4' ,$ ىاوىيهًاثٕين ٍا ٍياث٤ هبوًاىځٓ ي ىيٕشبوٍ ي سمبٙبْ سچًًِٔٔن ډٓ

( #1,).,' ,,' 2' -$ ٕزىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر، ٽبَ٘ ډير ُډبن هًاة ٙجبوٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٙيٌ ا

 بٵزىٍ ځَيَٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ډَاٽٚٓ، ډير ُډبن هًاة ٙجبوٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ٽبَ٘ ٔ

ثب أه سٶبير ٽٍ ٽمجًى  #2$ ( أه وشٕؼٍ ىٍ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ اډبٍار ډشليٌ ٭َثٓ وِٕ ډٚبَيٌ ٙي$1#

ْ ىٔڂَ اٵِأ٘ ٽڄ ( ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ#2' 1$ هًاة ٙجبوٍ ثب اٵِأ٘ ډير ُډبن هًاة وٕڈ ٍيُ ػجَان ٙيٌ ثًى

 (#-,$ ُډبن هًاة ٙجبوٍ ٍيُ ي هًاة وٕڈ ٍيُ ډٚبَيٌ ٙي
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 ويفيز ذٛاة

ي  #2,' /,$ ىٹٕٺٍ +1ىاٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٙي، ډير ُډبن هًاة اٵَاى ٍيٌُ

ىاٍ ي ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز؛ ثب أه كبڃ، سٲَْٕٕ ىٍ ٽٕٶٕز هًاة ځَيٌ ٍيٌُ #2,$ ىٹٕٺٍ 0+,ىاٍ اٵَاى ٱَٕ ٍيٌُ

ىٹٕٺٍ  +.اْ، ډِٕان هًاة، سىُب َبْ كَٵٍ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ثَ ٍيْ ٵًسجبڅٕٖز#2,$ىاٍ ىٔيٌ وٚي ٱَٕ ٍيٌُ

ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ٔبٵز( ثب أه كبڃ ىٍ كييى ٍٕ ؿُبٍڇ اُ اٵَاى، سٲَٕٕ ُډبن ىٍٔبٵز ٱٌا ډىؼَ ثٍ 

اْ ىٔڂَ، ٫ًٕٙ ډير ُډبن هًاة ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#3,$ ځَىٔي اهشلاڃ ىٍ ؿَهٍ هًاة ي ٽبَ٘ ٽٕٶٕز هًاة

ىٍٝي ثًى( ځِاٍٗ هًاة  2.ىٍٝي ي ٹجڄ اُ ډبٌ ٍډ٢بن  13ٕب٭ز ىٍ ٽبٍځَان ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن  1ٽمشَ اُ 

 ( #4,$ىٍٝي# ثًى  2ي  4,ىٍٝي# ثٕٚشَ اُ سٚىڂٓ ي ځَٕىڂٓ $ثٍ سَسٕت  10وبډىبٕت $

َٱڈ ٭يڇ سٲَٕٕ ډير ُډبن هًاة ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر، ٽٕٶٕز هًاة ډمپه إز ىٍ أه ٭چٕ

ډبٌ سٲَٕٕ ٔبثي( ىٍ أبڇ ٱَٕ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، هًاة ٙجبوٍ دًٕٕشٍ ثًىٌ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډشىبية 

هًاثىي( هِٕوي ي دٔ اُ هًٍىن ٕلَْ، ىيثبٌٍ ډٓٔه ًٍٝر ٽٍ اٵَاى ٹجڄ اُ ٥چ٫ً آٵشبة ثَډٓډٕجبٙي؛ ثٍ ا

أه و٫ً اهشلاڃ ىٍ هًاة ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ٍهًر ي سٲَٕٕ ٭مچپَى ٙىبهشٓ ٙيٌ ي ىٍ وُبٔز ٭مچپَى 

 ىاٍ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي(اٵَاى ٍيٌُ

 ذٛاة آِٛزٌی ٚ ٞٛقيبضی ضٚظا٘ٝ

 ٔبثيىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ډٓ ,كَٽشٓ)اوي ٽٍ ًَٕٙبٍْ ٍيُاوٍ ي ٭مچپَى ٍياوٓن ىاىٌثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚب

ESS( اځَؿٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ثب إشٶبىٌ اُ #/,' .,' ,,$
$دَٕٚىبډٍ هًاة ٽٍ ډٺياٍ ٽڄ هًاة آڅًىځٓ  -

، ىٍ #+-' 4' 1$اويهًاة آڅًىځٓ ٍيُاوٍ ٍا ىٍ َٕإَ ډبٌ ٍډ٢بن وٚبن ىاىٌٍيُاوٍ ٍا اوياٌُ ډٓ ځَٕى#، اٵِأ٘ 

ـىٕه ىٍ ىي ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ٙي، ثب اٵِأ٘ َم (#,-' 2' ,$ىاٍْ ىٔيٌ وٚي ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر سٲَٕٕ ډٮىٓ

 ( #--' 2$هًاة ٍيُاوٍ، ډِٕان هًاة آڅًىځٓ ىٍ ثٺٍٕ ٕب٭بر ٍيُ اٵِأ٘ وٕبٵز 

                                                           

1 Psychomotor 
2 Epworth Sleepiness Scale 
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' +-$ سًاوي ثَ هًاة آڅًىځٓ ي ٭مچپَى ٍيُاوٍ اطَ ثڂٌاٍىىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډلييىٔز هًاة ٙجبوٍ ٍيُْ ډٓ

ي سٮياى  #0-' /-$ ( ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى، كبٵ٪ٍ ي ٭مچپَى ٽبٍْ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ٔبٵشٍ#.-

 1.ىٍٝي دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ  0,ځِاٍٗ ٽَىوي اُ ىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ ثٍ هًاة ٍٵشه َٕٽلآ ىٍٓ ٍا 

اْ ثب إشٶبىٌ اُ سٖز ؿىيځبوٍ سبهَٕ ىٍ هًاة ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#4$ىٍٝي ىٍ َٶشٍ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ٔبٵز 

$MSLT
ؿىٕه، ثب إشٶبىٌ اُ ډٺٕبٓ ( َڈ#1-$ ځِاٍٗ ٙيٌ إز -,ي  +,# هًاة آڅًىځٓ ٍيُاوٍ ىٍ ٕب٭ز ,

ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٚبَيٌ ٙي  .-ي اٵِأ٘ آن ىٍ ٕب٭ز  1,ي  4، ٽبَ٘ ًَٕٙبٍْ ىٍ ٕب٭ز -آوبڅًٿ ثٕىبٔٓ

ىاٍْ، اطَ َٕ ٍيٌُىاٍ وجًىٌ؛ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ أبڇ ٱسٲَٕٕ ٙجبوٍ ٍيُْ ًَٕٙبٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٮىٓ يڅٓ أه

 .-ي  .,سَٔه آن ىٍ ٕب٭ز ي دبٕٔه 1,ي  4ُډبن ثَ ًَٕٙبٍْ ډٮىبىاٍ ي ثبلاسَٔه اډشٕبُ ًَٕٙبٍْ ىٍ ٕب٭ز 

  #(2-' /,$ ځِاٍٗ ٙيٌ إز

 (Sleep Latencyة ضفشٗ )فبصّٝ ظٔب٘ی ثٝ ذٛا

ىٹٕٺٍ دٕ٘ اُ َٙي٫  +1َٙي٫ هًاة ثب ٽبَ٘ ٬َٕٔ ىډبْ ډَٽِْ ثين َمَاٌ إز ي كياٽظَ أه ٽبَ٘ 

ىاٍ، َىڂبڇ ( ُډبوٓ ٽٍ ىډبْ ثين س٤ًٕ ٭ًاډڄ سٲٌٍٔ اْ ډبوىي ډَٞٳ ٱٌاْ اىئٍ#3-$ اٵشيهًاة اسٶبٷ ډٓ

( ٕبَٔ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ سَډًّوٕټ ډبوىي #4-$ ًٙىٔبثي، ثٍ هًاة ٍٵشه ثب سإهَٕ َمَاٌ ډٓٙت اٵِأ٘ ډٓ

وِٕ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٍ هًاة ٍٵشه ٍا اٵِأ٘  #,.$ي يٍُٗ ٙجبوٍ  #+.$ ُ هًاةډًاػٍُ ثب وًٍ ٍيٙه دٕ٘ ا

 ىَىي( ډٓ

 وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ىٍ اٍسجب٣ ثب ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٍ هًاة ٍٵشه ډشٶبير ثًىٌ إز5 

 ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دٕ٘ اُ آن سٲَٕٕ وٕبٵز اْ ٵَٽبؤ َٙي٫ هًاة ي ٽٶبٔز ثٕياٍْىٍ ډ٦بڅٮٍ

 ( ثب أه كبڃ، ٽبَ٘ ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٍ هًاة ٍٵشه ثيين سٲَٕٕ ىٍ ٽڄ ُډبن هًاة ډٚبَيٌ ٙي#-.' ,-$

ىاٍ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٍ هًاة ٍٵشه ي ٽبَ٘ ٽڄ ُډبن هًاة ٍا ځِاٍٗ اْ ىٔڂَ اٵِأ٘ ډٮىٓ( ډ٦بڅٮٍ#,-$

سًاوي وبٙٓ اُ سٶبير ىٍ  ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه ډَٞٳ ي٭يٌ ٙبڇ ي ُډبن هًاة ىٍ ( أه سىبٹ٠ ډٓ#-$ ٽَىٌ إز

                                                           

1 Multiple Sleep Latency Test 
2 Visual Analogue Scale 
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ىَي اٵشي ٽٍ وٚبن ډٓاٵَاى ډوشچٴ ثبٙي( ىٍ ََ كبڃ، َٙي٫ هًاة ىٍ ىٍػٍ كَاٍر طبثشٓ اُ ثين اسٶبٷ ډٓ

( ثىبثَأه، سإهَٕ ىٍ ثٍ هًاة ٍٵشه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن #-$ ٱٌا ياثٖشٍ إز َٙي٫ هًاة ثٍ اطَ سَډًّوٕټ

 ڂبڇ ٙت ثٍ ىڅٕڄ ىَٔ ډَٞٳ ٽَىن ي٭يٌ ٱٌأٓ ٙبڇ، اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙيسًاوي ثب اٵِأ٘ ىډبْ ثين ثٍ َى ډٓ

ٽىي ثٍ هًاة ٍٵشه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وِٕ ډٚبثٍ وشبٔؼٓ إز ٽٍ ثٕبن ډٓٽچٓ، اٵِأ٘ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ( ثٍ ٥ًٍ#-$

 (#..$ ًٙىډَٞٳ ىََٔىڂبڇ ي٭يٌ ٱٌأٓ، ډىؼَ ثٍ ٕجټ ٙين هًاة ډٓ

َبْ ػمٮٕشٓ ډشٶبيسٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٍ ثَهٓ ٙبډڄ ىاوٚؼًٔبوٓ ثًىوي أه ډ٦بڅٮبر اٱچت ثَ ٍيْ ځَيٌ 

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٍ هًاة ٽٍ ٭بىار هًاة وبډى٪ڈ ىاٙشىي( ىٍ ډؼم٫ً، ؿڂًوڂٓ سإطَٕ ٍيٌُ

( أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ىٍ #2-$اْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ي ٭ًاډڄ ىٔڂَ، ډشٶبير إز ٭بىار سٲٌٍٍٔٵشه، ثٖشٍ ثٍ 

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن اطَْ ثَ ٽمٕز ي ٽٕٶٕز هًاة وياٙشٍ ډ٦بڅٮبسٓ ثب ٽىشَڃ ډىبٕت ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ٍا ٍيٌُ

 ( #/.$إز 

 ثحض

 سغييط سطقح ٔلاسٛ٘يٗ ٚ زضػٝ حطاضر ثسٖ

ٽىىي( أه ډؼمً٭ٍ ٕچًڅٓ اُ ىٍ َٕذًسبلاډًٓ ثٍ ٭ىًان ٕب٭ز ثين ٭مڄ ډٓ ,َبْ ًٕدَا ٽٕبٕمبسٕټٕچًڃ

ٽىي( أه ًٍَډًوٓ ىٍٔبٵز ډٓ وِٕ دٕبڇ -٥َٔٸ ا٭ٞبة هبٝٓ ثب ؿٚڈ ىٍ اٍسجب٣ إز ي اُ ٱيٌ دٕىٍ آڃ

ثبٙىي( ٱيٌ دٕىٍ آڃ ىٍ ٕب٭بر ډََٖٕب اثِاٍْ ىٍ ػُز دبٕن ثٍ ك٢ًٍ ي ٔب ٭يڇ ك٢ًٍ وًٍ $ٍيُ ي ٙت# ډٓ

َبْ آن ىٍ ٕچًڃ َبْ ٵًٷ ٽٕبٕمبٔٓ ٹَاٍ ىاٍى( سَٙق ٽىي ٽٍ ځَٕويٌسبٍٔپٓ، ًٍَډًن ډلاسًوٕه سَٙق ډٓ

ځَىى( ًٙى، س٤ًٕ وًٍ ٥جٕٮٓ ي ډٞىً٭ٓ ډُبٍ ډٓثين ډٓډلاسًوٕه ٽٍ ٕجت اسٖب٫ ٭َيٷ ي اسلاٳ ىډبْ 

َبْ ٙجبوٍ ٍيُْ إز( دٕبڇ َبْ هَيػٓ َٖشٍ ثىبثَأه، ٦ًٕف ډلاسًوٕه ٙبهٞٓ ٹًْ ىٍ سٮٕٕه ٵبُ ٍٔشڈ

ٽىىي ي َب ٍا ٽىشَڃ ډٓ َبٔٓ اُ َٕذًسبلاډًٓ ٽٍ ىډبْ ثين ي سَٙق ًٍَډًنًٕدَا ٽٕبٕمبسٕټ ثٍ َٖشٍ

                                                           

1 Suprachiasmatic 
2 Pineal 
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-َبْ ىٔڂَ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ډىشٺڄ ډٓى٪ٕڈ هًاة وٺ٘ ىاٍوي ي وِٕ ٹٖمزٽٍ ىٍ س ,َبْ ٍاٵٍَٖشٍ

 ( #0.$ ًٙى

اٵِأ٘ وبځُبوٓ ىاٍى  +-، ٦ٕق َٕډٓ ډلاسًوٕه دبٕٔه إز ي ىٍ ٕب٭ز +-سب  3ىٍ كبڅز ٭بىْ اُ ٕب٭ز 

سإهَٕ اويٽٓ ىٍ دٕټ ٙجبوٍ ي ٕٙت ٽڈ ٱچ٪ز َٕډٓ ( #1.$ ثٍ كبڅز ٽٶٍ ډٓ ٍٕي /-ٽٍ ىٍ ٕب٭ز 

سَ اُ ٍيَُبْ دبٕٔه 1,ي  /-ؿىٕه، ٱچ٪ز آن ىٍ ٕب٭ز ( َڈ#4$ ډلاسًوٕه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ ٙيٌ إز

ٽبَ٘ ٕٙت سَٙق ډلاسًوٕه ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ ٍٕي ( ثٍ و٪َ ډٓ#,-$ ٭بىْ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثًىٌ إز

ډلاسًوٕه ثب ٽبَ٘ ىډبْ ثين ( #2.' 1.$ ثٕياٍ هًاثٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثبٙيثٍ ٭چز  ٞىً٭ٓډًاػٍُ ثب وًٍ ډ

ځبڇ ثب سَٙق ډلاسًوٕه ٔبٵشٍ ي ىيثبٌٍ ًٙى( ىډبْ ثين ىٍ َىڂبڇ ٙت، َڈډىؼَ ثٍ اڅٺبء هًاة آڅًىځٓ ډٓ

( سٲَٕٕ اڅڂًْ ٙجبوٍ ٍيُْ ىډبْ #1-$ ٔبثيًٙى، اٵِأ٘ ډَٓىڂبڇ ٝجق، ُډبوٓ ٽٍ سَٙق ډلاسًوٕه ډُبٍ ډٓ

 سًاوي وبٙٓ اُ سٲَٕٕ اڅڂًْ سَٙق أه ًٍَډًن ثبٙي( ثين ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وِٕ ډٓ

 أٛاع ٔغعی ذٛاة

-و٫ً ٽبډلاً ډشٶبير هًاة يػًى ىاٍى5 هًاة ډًع آَٖشٍ $دْيَٚڂَان ډٮشٺيوي ٽٍ ىي 
SWSًاة َمَاٌ # ي ه

REMثب كَٽبر ٬َٕٔ ؿٚڈ$
( هًاة ډًع آَٖشٍ ٭مٕٸ ي آٍاډ٘ ثو٘ ثًىٌ ي ثب ٽبَ٘ اوٺجبٟ ٭َيٷ #.

ډٲِ ٽبډلا  ٵٮبڃ إز ي  REMډل٦ٕٓ، ٵٚبٍ هًن، َٕ٭ز سىٶٔ ي ډِٕان ډشبثًڅٕٖڈ َمَاٌ إز( ىٍ هًاة 

ىٹٕٺٍ ٔټ  +4ب ََ ٽٚي ي سٺَٔجىٹٕٺٍ ٥ًڃ ډٓ +,سب  0ًٙوي( أه و٫ً هًاة ٭٢لار إپچشٓ ډىٺج٠ ډٓ

 ( #3.$ ًٙىثبٍ سپَاٍ ډٓ

NREMٵٮبڅٕز اډًاع ىڅشب ٔب آَٖشٍ ىٍ هًاة 
ْ هًاة ٭مٕٸ إز( اُ ٥َٵٓ، ٵٮبڅٕز ٙبهٜ ٙىبهشٍ ٙيٌ /

اْ، ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ#4.$ وٚبن ىَىيٌ ٦ٕق ثبلاْ ًَٕٙبٍْ إز REMثبلاْ اډًاع آڅٶب ىٍ ثٕياٍْ ي هًاة 

                                                           

1 Raphe Nuclei 
2 Slow Wave Sleep 
3 Rapid Eye Movement 
4 Non-REM 
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EEGآوبڅِٕ ٥ٕٴ ٵٮبڅٕز اڅپشَيآوٖٶبڅًځَاڇ $
# ىٍ وٕڈ ٍيُ، سٶبيسٓ ثٕه ٍيَُبْ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ي ىٍ ,

دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ي ىٍ ٥ًڃ آن ىٔيٌ وٚي  NREMؿىٕه، سٶبيسٓ ىٍ هًاة َڈ( #,-$٥ًڃ آن وٚبن وياى 

هًاة  ٽٍ وٚبن ىَىيٌ هًاة ٕجټ إز ي ٽبَ٘ NREM( ثب أه كبڃ، اٵِأ٘ ډَكچٍ ىيڇ هًاة #,-$

سًاوي ثب ډَٞٳ ( ٽبَ٘ هًاة ثب اډًاع آَٖشٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ#-$ ٭مٕٸ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٙيٌ إز

سًاوي وبٙٓ ( ٽبَ٘ ډير ُډبن هًاة ٭مٕٸ ډٓ#+/$ ٱٌاْ دَٽَثًَٕيٍار دٕ٘ اُ هًاة اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙي

اُ ٽبَ٘ ٽڄ ُډبن هًاة ي ٵَآٔىيَبْ اڅٺبء ٙيٌ س٤ًٕ إشَٓ وِٕ ثبٙي( أه إشَٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن س٤ًٕ 

ٽبَ٘ هًاة ثب اډًاع ًٙى( يػًى إشَٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ، ځَٕىڂٓ ي ډلييىٔز ىٍٔبٵز ډبٔٮبر أؼبى ډٓ

 ( #,/$ ٽىيآَٖشٍ ٍا سلَٔټ ډٓ

؛ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ #-.' ,-' -$ٍا سب آهَ ډبٌ ٍډ٢بن وٚبن ىاىوي  REMىاٍ هًاة ډ٦بڅٮبر ٽبَ٘ ډٮىٓثَهٓ 

( ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ، ډير ُډبن ي ُٕڈ #-/$ ډٚبَيٌ ٙي REMىٍ اوٖبن، اٵِأ٘ هًاة  -ځَٕىڂٓ آُډبٔٚٓ

ٍٕي ثبلا ثًىن ( ثٍ و٪َ ډٓ#-$ وٖجز ثٍ ٽڄ ډير ُډبن هًاة ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ٔبٵز REMهًاة 

ٙجبوٍ ىډبْ ثين ٽٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ ډٓ ًٙى، ىٍ أه اډَ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي ؿَاٽٍ ډير ُډبن هًاة 

REM ي ىډبْ ثبلاْ ٙجبوٍ، هًاة  #//' ./$ ثٍ ٥ًٍ ډٮپًٓ ثب ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِْ ثين اٍسجب٣ ىاٍىREM 

سب آهَ ٙت ٽٍ ىډبْ ثين كياٹڄ  REMَبْ هًاة ( ىٍ َٙا٤ٔ ٥جٕٮٓ، ىيٌٍ#1/' 0/$ ىَيٍا ٽبَ٘ ډٓ

( ٭ًاډڄ ىٔڂَْ وِٕ  ډبوىي ٽًٍسِٕيڃ ي اوًٖڅٕه ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ #//$ ًٙويإز، ٥ًلاوٓ سَ ډٓ

ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن دٔ اُ  #,0' +0$ ي اوًٖڅٕه #4/$ ( اٵِأ٘ ٙجبوٍ ٽًٍسِٕيڃ#3/' 2/$ ًٙوي REMهًاة 

-( َڈ#,/$ ٔبثيىٍ َٙا٤ٔ إشَٓ وِٕ سٲَٕٕ ډٓ REMىٍٔبٵز ي٭يٌ ٱٌأٓ ىٍ أه اډَ وٺ٘ ىاٍوي( هًاة 

( ثىبثَأه، ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ #-0$ ىَيَمًاٌٍ َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز آىٍوًٽًٍسٕپبڃ ٍم ډٓ REMهًاة   ؿىٕه،

 ٔبثي( ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ډٓ REMسًان ځٶز ُٕڈ هًاة ٭مٕٸ ي هًاة ډٓ

                                                           

1 Electroencephalogram 
2 Experimental 
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 ٞبٔحسٚزيز

َب ىٍ سٶَٖٕ َٕٕار اڅڂًْ هًاة ي ثٕياٍْ اٵَاى ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٔپٖبن وٕٖز ي أه اډَ ٔپٓ اُ ډلييىٔزسٲ

 ثبٙي( ي سٮمٕڈ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ډٓ

 ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار٘شيؼٝ

ٕٸ ي ٽبَ٘ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ډىؼَ ثٍ سإهَٕ ىٍ ؿَهٍ هًاة ي ثٕياٍْ، ٽبَ٘ هًاة ٭مىٍ ډؼم٫ً، ٍيٌُ

ًٙى( ٭ًاډڄ ځًوبځًوٓ اُ ػمچٍ اڅڂًْ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ي إشَٓ ډًَٕٓٙبٍْ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ 

 سًاوىي ٽمٕز ي ٽٕٶٕز هًاة ٍا ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ ىَىي( ډٓ
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 12ٌفشبض 

 ضاثؽٝ دعقه ٚ ثيٕبض زض ٔبٜ ضٔعبٖ
 ٵَٔيين ٭ِِْٔ

 

ى( ثٍ ٵَډًىٌ ك٢َر ىاٍ وڂٍكَٵٍ دِٙپٓ، كَٵٍ ډٺيٕٓ إز ٽٍ ثب سبډٕه،  ْ ي اٍسٺب ٕلاډز اوٖبوُب َٕ ي ٽبٍ ىاٍ

ه إلاڇ ٭چڈ ٥ت ٍا ىٍ ٽىبٍ ٭چڈ اىٔبن "الاىٔبن اڅٮچڈ ٭چمبن، ٭چڈ الاثيان ي ٭چڈ"ًٍٕڃ اٽَڇ 5#ٛ$  ىَي(  ٹَاٍ ډٓ؛ ثىبثَأ

 و٪بډٓ ځىؼًْ ثَإبٓ ٽلاڇ ٵٕٞق وجًْ، وِىٔپٓ ٥ت ي ٵٺٍ ٍا ثٍ هًثٓ ثٍ و٪ڈ ٽٕٚيٌ إز5

 ٙىبٕٓ ٽًٗ ثٍ هًٔٚشه ډٓ   ىٍ ػييڃ أه ه٤ ٹٕبٕٓ

 ٽبٔه ډٮَٵشٓ إز هب٥َ اٵَيُ   سَٚٔق ٍيان هًى ثٕبډًُ

 "٭چڈ الاثيان ي ٭چڈ الاىٔبن   ٭چڈ ٭چمبن"دٕٲمجَ ځٶز5 

 يان ََ ىي ٵٺٍٕ ٔب ٥جٕت إز  ًْ ٥جٕت إزىٍوبٳ ىي ٭چڈ ث

 وِى َمٍ اٍػمىي ځَىْ   ځَََ ىي ًْٙ ثچىي ځَىْ

ىٍ ٹَين ٙپًٵبٔٓ ٭چمٓ إلاڇ، ا٥جب ي كپمبْ ٭بڅٕٺيٍ ٽًٍٚډبن ثٍ دِٙپٓ ي اډًٍ ىٔىٓ ي ٵچٖٶٓ اَٙاٳ ٽبډڄ 

شٍ ي اثً٭چٓ ٕٕىب ىٍ ػىت ٍا وڂبٙ "٥ت ٍيكبوٓ"، "٥ت ډىًٍْٞ"ىاٙشىي( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ُٽَٔبْ ٍاُْ ىٍ ػًاٍ 

ٍا سيئه ٽَىٌ إز( َمَآَ ٭چڈ دِٙپٓ ثب اډًٍ ىٔىٓ ي ډٮىًْ دٔ  "ٙٶب ىٍ ٵچٖٶٍ"، ٽشبة "ٹبوًن $ىٍ ٥ت#"ٽشبة 

يدب ډشًٹٴ ٙي ي ٭چڈ دِٙپٓ ډىلَٞا ثٍ اډًٍ ػٖمٓ ي ډبىْ ډىٮ٦ٴ ٙي( ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ثٕ٘  اُ ٍوٖبؤ ٭چمٓ اٍ

ى ىٔىٓ ٽٍ ثب ٕلاډز آوُب اٍسجب٣ ىاٍى ثَاْ  ىوٕب ُويځٓ ډٓ اُ ٔټ ي وٕڈ ډٕچٕبٍى ډٖچمبن ىٍ ٽىىي، آٙىبٔٓ ثب ډًاٍ

وي، ډًٍى وٕبُ إز( ثٍ ئٌْ ىٍ ٽًٍَٚب ي ډىب٥ٺٓ ٽٍ ثو٘ ٭ميٌ دِٙپبوٓ ٽٍ ثٍ اډًٍ ٕلاډز ډٓ اْ اُ ػمٮٕز  دَىاُ

ثَ دِٙټ ډٖچمبن لاُڇ إز ٽٍ  ٍٕي( څٌا ثٍ ٥َٔٸ ايڅٓ ىَىي، أه اډَ ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ آوُب ٍا ډٖچمبوبن سٚپٕڄ ډٓ

َب ىٍ ٔټ ػبډٮٍ إلاډٓ  ٵَي٫ ىٔه ي ٵشبيْ ٭چمبْ ا٭لاڇ ٵٺٍ ٍا ىٍ ثٍَٕٓ ي ډٮبٔىٍ ثٕمبٍ ي وِٕ ولًٌ ىٍډبن ثٕمبٍْ

ځَٵز، َُٔا  سَ ًٍٝر ډٓ #( أه اډَ ثَاْ ٥جٕت ي ٔب كپٕڈ ډٖچمبن سب دٕ٘ اُ ٹَن وًُىَڈ ٙبٔي إٓبن,ٍ٭بٔز ٽىي $
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ه كي  ٭َٵبن ي ٵچٖٶٍ آٙىبٔٓ ثٕٚشَْ ىاٙز ي وِٕ يٕبٔڄ ي ٍيٗ كپٕڈ، ثٍ ډجبوٓ ىٔه، َبْ سٚوٕٜ ي ىٍډبن سب أ

إشًاٍ ثًى ي  )َبْ سلٺٕٸ ي وٍ ٍيٗ )َبْ ٵَى دَٕٚٵشٍ، ډشى٫ً ي دٕـٕيٌ وجًىوي( سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثَإبٓ سؼَثٍ

َبْ ىٍډبوٓ اهشٞبٛ ثٍ  ٥جٕت ػِ ډٚبَيٌ، څمٔ ي اكٕبوب ثًٕٔين، يٕٕچٍ سٚوٕٞٓ ىٔڂَ ىٍ اهشٕبٍ وياٙز( ٍيٗ

يَب اُ ٍاٌ سٍِٔٸ، ؿپبو٘ ي ٔب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ يَبْ ځٕبَٓ ىاٙز ي ډَٞٳ ىاٍ َب ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ،  ډَٞٳ ىاٍ

َبْ ػئي ډٮبٔىٍ، ډبوىي ٕم٬ ي ىٷ آٙىبٔٓ ٔبٵشىي،  وبٙىبهشٍ ثًى( ىٍ ىي ٹَن ځٌٙشٍ، ا٥جب وٍ سىُب ثٍ سئٍغ ثب ٍيٗ

يَبْ  ب أؼبى ٍيَٗب ث ثچپٍ ػُز سٚوٕٜ ثٕمبٍْ َبْ ػئي ٽچٕىٕپٓ ي دبٍاٽچٕىٕپٓ ي ثَاْ ىٍډبن، ثب ٽٚٴ ىاٍ

َب ي سؼُِٕار ډيٍن، ىٍ سبٍٔن دِٙپٓ ىوٕب ٵَآٔىيْ وً دٕيا ٙي( دَٕٚٵز ٭چڈ ٥ت َمَاٌ ثب  ٝىب٭ٓ ي اثيا٫ ىٕشڂبٌ

ٍا ىٍ كَٵٍ  َبْ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ سًٕٮٍ ي وٶًً إشٮمبٍ ٱَة ىٍ ٽًٍَٚبْ ډٖچمبن ٕجت ٙي ٽٍ دِٙټ ٍيٗ

ٓ ٹَٚ ٵََٕوشٍ )ثيين سًػٍ ثٍ ډٖبٔڄ ٵٺُٓ –دِٙپٓ  ٭چًڇ سؼَثٓ اُ ٭چمبْ ىٔه ىٍ  ثٕبډًُى ي ثٍ ٽبٍ ځَٕى( ػيأ

ڂًوٍ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثب ٵٺٍ إلاډٓ َٕـَبْ ػئي  ٽًٍَٚبْ إلاډٓ ٕجت ٙي ٽٍ ثَاْ س٦جٕٸ ا٥لا٭بر ي ٍيٗ

ىياع، ٥لاٷ،  ٹيڇ ډظجشٓ ثَىاٙشٍ وًٚى( اُ ًْٕ ىٔڂَ، ٵٺُبْ إلاڇ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ډٖبٔڄ ٵٺُٓ ډبوىي ومبُ، ٍيٌُ، كغ، اُ

ٓ ا٥جب ي ډ٦َف وٚين دَٕ٘ همٔ، ُٽبر ي ((( سلٺٕٸ ي سٶلٜ ځٖشَىٌ َبٔٓ ٽٍ ثب  اْ ىاٙشىي، ثٍ ٭چز ػيأ

 َبْ ډلييىْ اوؼبڇ ىاىوي( ثبٖٔز ډ٦َف ًٙى، ىٍ اډَ س٦جٕٸ اډًٍ دِٙپٓ ي ٵٺٍ، دْيَ٘ َبْ ٭چڈ ٥ت ډٓ دَٕٚٵز

وَبډٍَمبواوٺلاة إلاډٓ،  ُدٔ ا وًٍ ٽٍ ډٖبٔڄ ٭ميٌ ٽًٍٚ و٪َٕ ث ٵٺُبْ  َبْ ٕٕبٕٓ، كٺًٹٓ ي اٹشٞبىْ ډًٍى سًػٍ ڂ

ِ َمبو اٍَ ځَٵز ي وٕ ٵََىڀ ٱَة ٍا اُ  )$ٌٍ#ثب سًػٍ ثٍ ٍَىمًىَبْ اډبڇ همٕىٓ )٦ًٍ ٽٍ ٹََٚبْ ډوشچٴ ډَىڇىٔه ٹ

وُيځٓ هًى ُىيىوي، هًٙجوشبوٍ دِٙپبن ډٖچمبن وِٕ ٽ بْ  شٺلاڃ ي ٭ِر هًى ٍا ُيأ اُىْ، إ ٍ ډبوىي آكبى ډچز َٙٳ، آ

شىي ي اُ هَىاى  ډًََن ٍَجَْ اډبڇ ي ُكمبر ٍيكبوٕز ډجبٍُ ډٓ ز ٔبٵشٍ ثًىوي، ىٍ  -/ىاوٖ َمجٖشڂٓ ثٕٚشَْ ثب ٍيكبوٕ

وًبځًن دِٙپٓ اُ ىٔيځبٌ إلاڇ ثٍ ٽىپبٗ دَىاهشىي $ ى-ډًٍى ډٖبٔڄ ځ ه ډًاٍ ِ ثٍ دْيَ٘ ىٍ أ  ، سًػٍ# ي ٭چمبْ ىٔه وٕ

شىي( ثٍ ئٌْ اډبڇ ومًىوي، ىٍ اډًٍ دِٙپٓ وِٕ اكپبڇ ډشَٹٓ ي  $ٌٍ# ٽٍ سًػٍ هبٝٓ ثٍ ډٖبٔڄ ٍيُ ډٓهبٛ ډجٌيڃ ىاٙ

ى ډى٦جٸ ثب دَٕٚٵز اًٍ اُ و٪َ اكپبڇ ٵٺُٓ ىٍ  )َبْ ثبٍيٍْ ډبوىي ٍيٗ )َبْ ٭چڈ دِٙپٓ ډ٦َف ومًىٌ ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډ

ِ دٕ٘ ُډٕىٍ دَٕٚٵز ىٓ َبْ آٔىيٌ دِٙپٓ وٕ ٔٓ ٭ىًان ومًىوي( اُ و٪َ ا٭شمبى ثٍ دِٙټ وِٕ اډبڇ ثٍ دِٙپبن ډٖچمبن َب ثٕ

َاوٓ ٹَاٍ  ٙوٕٞز ىاىوي ي ىٍ ٕوز اَن ٍا ٍى ٽَىوي ي هًى ٍا ىٍ اهشٕبٍ دِٙپبن أ ٤ ػٖمٓ، ٕٶَ ثٍ هبٍع اُ أ سَٔه َٙأ
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هلاٷ ي ٍٵشبٍ ډىبٕت ثَهًٍىاٍ اډَيٌُ ډٮشٺيوي ٽٍ دِٙټ ٭لايٌ ثَ ٽٖت ىاو٘ ي ډُبٍر ٽبٵٓ ثَاْ ٥جبثز، ثبٔي اُ ا ىاىوي(

ٚشَ ثٕمبٍ ٍا  ٍ ٽٍ ١ٍبٔز ثٕ بن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ آوـ سٍجب٣ ډىبٕت ثب ثٕمبٍ هًى ثَٹَاٍ ٽىي( ىٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيىْ وٚ ىٌ ي ا ثً

اََڈ ډٓ ٍ  ٵ أ مبٍ، ځٶشڂً ي اٍ سٍجب٣ دِٙټ، سًػٍ اي ثٍ ثٕ ٽىي، سىُب ٭چڈ ي ىاو٘ ي ډُبٍر دِٙټ وٕٖز، ثچپٍ ولًٌ ا

مبٍ ډٓ ُمشَٔه ٭بډڄ ١ٍبٔزس١ًٕلبر ٽبٵٓ، ډ ِٔز ثٕمبٍ"#( اُ ٥َٳ ىٔڂَ /ي  .ثبٙي $ ډىيْ ثٕ ٍ هيډبر  "ډَٽ أ ىٍ اٍ

ز ٽٍ دِٙټ ډٓ ,ٕلاډز اٍن إ مب ٕبٍ ډُمٓ ىٍ ډَاٹجز ثٕ بٓ ا٭شٺبىار، ثبيٍَب، ٕجټ  وپشٍ ثٖ إ مبٍ ثَ اْ ََ ثٕ ز ثَ ثبٖٔ

ٍ هيډبر  وُيځٓ ي ٵََىڀ اي، ډَاٹجز أ ، هٚټ ي ثيين َبْ هًى ٍا سى٪ٕڈ ٽىي ي اُ اٍ َمَاٌ ثب ٍٵشبٍَبْ ډٖشجياوٍ

بٓ اهلاٷ دِٙپٓ، سًػٍ ثٍ 1ي  0اكٖبٓ ثذََِٕى $ إَ ز، ث اْ دِٙپٓ ٽٍ هًى ىٍ ثبيٍَبْ ىٔىٓ ١ٮٕٴ إ ا كشٓ ثَ #( څٌ

شٍ ثبٙي( ٓ ىاٙ أِ مٕز ثٖ مبٍ  ا٭شٺبىار ي ثبيٍَب ي ډىبٕټ ىٔىٓ ثٕمبٍ ثبٔي اَ اٍث٦ٍ ثٕه دِٙټ ي ثٕ اْ دِٙټ ډٖچمبن،  ثَ

ًڃ ٵًٷ ثبٔي ډجشىٓ ثٍ ثبيٍ ٭لايٌ  ًٙى  ىٍ َمٍ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ اي ثبٙي( ؿىٕه ثبيٍْ ٕجت ډٓ "ك٢ًٍ هيايوي"ثَ ٍ٭بٔز اٝ

اَْ  مبٍ ث سٺب ٕلاډز ثٕ اَْ كٶ٨، سبډٕه ي اٍ ا ٽچٍٕ اٹياډبر اي ث اْ ١ٍبْ هيا ٭مڄ ٍا اوؼبڇ ويَي ي څٌ ٽٍ دِٙټ ػِ ثَ

ْ ٍيٌُىٍ ډًٍى  #(2ٽٖت ١ٍبْ اڅُٓ ثبٙي $ شٍ ثبٙي$ډبٌ ٍ ىاٍ َُٔ ٍا ثٍ ىٹز ىٍ و٪َ ىاٙ  #35ډ٢بن، دِٙټ ثبٔي وپبر 

ْ ٍيٌُ ), ز#( ىاٍ ٌ إ ي ه ٽشبة آيٍىٌٙ  ٍ ثو٘ ايڃ أ ٍ ى ْ ٽ ى اًٍ ز $ډڂَ ډ ب ياػت إ اَْ َمٍ ډٖچمبوُ  ډبٌ ٍډ٢بن ث

ز( )- ٵَٓ إ ٙپٓ ٭ ٍ دِ َ١ ٓ ى يڅ ٓ ىاٍ َ٭  ٍيٌُ ډٶًُڇٙ 

ٙټ ډٓ ). مبٍ دِ لاډز ثٕ اَْ ي١ٮٕزٕ  يٌُ ث وٕٜ ١ٍٍَ  اًوي ډَػ٬ سٚ يٌُ ومٓ س ز ډٶًُڇٍ  ي يڅٓ ىٍ ډًٍى ٽچٕ اًوي  ثبٙ س

َ ٽىي( وٍ٪  ا٩ُب

يٌُ اثٮبى ځٖشَىٌ )/ لاډز ػٖمٓ ػٖشؼً ٽَى ثچپٍٍ  اٍ وجبٔي ٵٺ٤ ىٍٕ  يٌُ  اًئيٍ  ػٍ ٽىي ٽٍ ٵ ٙټ ثبٔي سً ُ  دِ اَسَ ا اْ ٵ

بن ْ اوٖ لاډز ډٮىً سٍٺبٕ  َٔه آن ا ى ٽٍ ډُمش ٓ ىاٍ ز(ٕلاډز ػٖم  َب إ

مٕڈ )0 بٔٓ ىٍ ډًٍى ١ٍَ  سٞ ْ ٌٍُيځَْٕ وُ ز وٍ دِٙټ( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ََ ٵَىْ ثب  ىاٍ بن إ ثٍ ٭ُيٌ هًى اوٖ

شٶبىٌ اُ سٚوٕٜ دِٙټ، ػم٬ مٕڈ هًى ٍا اسوبً ډٓ ٙىبهز ي١ٮٕز ثيوٓ هًى ي إ  ٽىي( ثىيْ ٽَىٌ ي سٞ

                                                           

1 Patient centered management 



 ٌفشبض زٚاظزٞٓ: ضاثؽٝ دعقه ٚ ثيٕبض زض ٔبٜ ضٔعبٖ  251

 

 

ځٚز )1 سٍٓ ٭بٍٟ ًٙى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٭بىْ ثَ ز ٽٍ هٖب ه إ شه ٍيٌُ أ ؼبى  ډٺًٞى اُ ١ٍَ ىاٙ ١ٓ أ دٌَٔ وجبٙي، ٭ًاٍ

ى، وجبٔي ٽىي ي  اْ ٵَى وياٍ جٓ، َٕىٍىَبْ ډًٹز ي ((( ٽٍ ١ٍَْ ثَ ا كبلار ١ٮٴ وٖ بُډىي ىٍډبن ثبٙي( څٌ اَن آن وٕ ٔب ػج

 ډبو٬ اُ اوؼبڇ ٵ٢ٍَٔ ٍيٌُ ًٙى(

مبٍ ىٍ ډًٍى ډٖئچٍ  )2 ْ ٍيٌَُىڂبډٓ ٽٍ ثٕ اًڃ ډٓ ىاٍ سٍٓ ٽٍ دِٙټ ا٥لا٭بسٓ ىٍ آن ډًٍى  اُ دِٙټ ٕ ٽىي، ىٍ ًٝ

ى، سًٍٕٝ ډٓ اَر  ًٙى ٽٍ ٭يڇ وياٍ اَْ ډًٍٚر ثٍ ٔټ دِٙټ ډ٦چ٬ ٽٍ آځبٌ ثٍ اط مبٍ ٍا ث ا٥لا٫ هًى ٍا ا٩ُبٍ ي ثٕ

ْ ٍيٌُ ػب٫ ىَي( ىاٍ  ي ٕلاډز إز، اٍ

اٍ ىٍ  ٕجت ډٓ 2ي  1٭يڇ ٍ٭بٔز وپبر  )3 اَى ػبډٮٍ  ًٙى ٽٍ دِٙپبن ډوشچٴ، و٪َار ډشٶبيسٓ ٍا ا٭لاڇ ومبٔىي ٽٍ اٵ

ْ ٍيٌُډًٍى  ي ي ډلييىٔز ىاٍ  پبڃ ومبٔي(َبْ آن ىؿبٍ اٙ ي ٵًأ

اَْ ٵَى  )4 ز يڅٓ ث سًبَٓ اوؼبڇ ىَي، ځىبَ٘ ثٍ ٭ُيٌ اي إ ز ٽٍ اځَ دِٙټ ىٍ ډٚبيٌٍ اوؼبڇ ٙيٌ ه٦ب ي ٽ ٓ إ ثئُ

 آيٍ وٕٖز( ىاٍ سپچٕٴ ٍيٌُ

بن ډٓ )+, ثًٓ وٚ ار  وپبر ٵًٷ ثٍ ه ْ ٍيٌُىَىي ٽٍ ٽٖت ىاو٘ ي آځبَٓ ٽبډڄ اُ اطَ اَى ٕبڅڈ ي ىٍ  ىاٍ ىٍ اٵ

مبٍْ اَػٮٍ ډَٓبْ ډوشچٴ $كياٹڄ اُ  ثٕ ب ډ اٍن ډٖچمبن ثٍ آوُ مب اَْ دِٙپبوٓ ٽٍ ثٕ # ث ٽىىي،  و٪َ ػٖمٓ ي ٍياوٓ

ي ٭چمٓ بٓ ًٙاَ إَ اٍئٍ دٕٚىُبىار ٝلٕق ٽٍ ث ز ي ا مبٍ ي ٽمټ ثٍ  ا٩ُبٍ ډٓ ,١َيٍْ إ ًٙى، ىٍ ٽٖت ١ٍبٔز ثٕ

ُٔبىْ ىٍ ىٍ هبسمٍ ډشٌٽَ ډٓ ومبٔي( كٶ٨ ٕلاډز اي ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽمټ ٙبٔبوٓ ډٓ ْ ٍيٌُډًٍى  ًٙى ٽٍ ډ٦بڅت   -ىاٍ

سَج٤ ثب  ى ٽٍ ثب ډ٦بڅت ٭چمٓ ډ بر دِٙپٓ ي ٭بډٕبوٍ يػًى ىاٍ ْ ٍيٌُىٍ اىثٕ ه ډىبث٬  ىاٍ لاډٓ َمبَىڀ وٕٖز؛ َُٔا أ إ

ث٣ًَ ثٍ  وشبٔغ ډ٦بڅٮبسٓ ٍا ثبُځً ډٓ ْ ٍيٌُٽىىي ٽٍ ډ ٥ًلاوٓ ي اٽظَا ثب ووًٍىن ٱٌا يڅٓ ډَٞٳ آة َمَاٌ إز ي  ىاٍ

ٚشَ ثٍ ىلأڄ ػٖمبوٓ ي اٹشٞبىْ اوؼبڇ ډٓثيين ثبيٍ ي آډبىځٓ ډٮىًْ  بن ډٓ ثچپٍ ثٕ ه ډىبث٬ وٚ ىَي  ًٙى( ٍػ٫ً ثٍ أ

ا٫  ْ ٍيٌُٽٍ اوً اٌَت ي ٵََىڀ ىاٍ اَْ ٝبكجبن ډ ز $ ث مٕز إ ب ٍا ومٓ #، يڅٓ س4ًٍَٕٝبْ ىٔڂَ وِٕ ثب اَ سًان  َبْ آوُ

ى( اْ ډٖچمبوبن َىڂبڇ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ٽبٍ ثَ  ثَ
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 چىيسٜ

اڅڂًْ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ، ډٺياٍ ي و٫ً ډًاى ٱٌأٓ ډَٞٳ ٙيٌ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ  :ٔمسٔٝ ٚ ٞسف

بر دْيَٚٓ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ اُ أه ډٺبڅٍ، ډَيٍْ ثَ ډ٦بڅٮ ٽىي( َيٳ َبْ ٕبڃ سٲَٕٕ ډٓ ډٺبٍٖٔ ثب ىٔڂَ ډبٌ

 ثبٙي(  ي ٕذٔ اٙبٌٍ ثٍ اًٝڃ ٝلٕق سٲٌٍٔ اْ ىٍ أه ډبٌ ډٓ ىاٍْ ٍيٌُُډٕىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ 

َبْ ا٥لا٭بسٓ  ډٺبلار ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً ىٍ دبٔڂبٌ ٞب: زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر آٚضی ػٕغ ضٚـ

Pubmed, Scopus, Magiran  0,بٍٕٓ ي اوڂچٕٖٓ، ډٺبڅٍ ػٖشؼً ٙيٌ ٵ +1ػٖشؼً ٙي( اُ ډؼم٫ً 

 ډٺبڅٍ ي ٔب ٍاَىمب ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً اوشوبة ځَىٔي(

َبْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ډبٌ  ىَي ٽٍ اڅڂًْ ٱٌأٓ ي سَٽٕت ىٍٙز ډٲٌْ 5 ىٍ ډؼم٫ً، ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓٞبيبفشٝ

ٽىي( اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ي ډَٞٳ  ٍډ٢بن ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ سٲَٕٕ ډٓ

َبْ ٔبثي( ثَوبډٍ ْ ٕبىٌ ي ؿَثٓ َب ثب سًػٍ ثٍ اٵِأ٘ ٱٌاَبْ ډوًٞٛ أه ډبٌ، اٵِأ٘ ډَٓبٽَثًَٕيٍار

َبْ ٱٌأٓ ىٍ ُډبن ي ي٭يٌ ډٚوٜ اْ آډًُٙٓ ٙبډڄ اٍائٍ وپبسٓ دَٕاډًن ډَٞٳ ٝلٕق اُ ځَيٌ ډياهچٍ

ب ٕه، ػىٔ ي ثَاْ كٶ٨ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثب ٽٶبٔز لاُڇ، سٮبىڃ ىٍ ډَٞٳ اوًا٫ ٱٌاَب، ىٍٔبٵز اوَّْ ډ٦بثٸ ث

ٍيْ ىٍ ډَٞٳ اوًا٫ ٱٌاَبْ ٱىٓ اُ ؿَثٓ ي َٕٙٔىٓ ي سى٫ً ىٍ ډَٞٳ اٹلاڇ َبْ ٍيُاوٍ، ډٕبوٍٵٮبڅٕز

ثبٖٔشٓ  َبْ ئٌْ ډبوىي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن، ٕبڅمىيان ي اٵَاى ثٕمبٍ ډٓٱٌأٓ، ١َيٍْ إز( َٙا٤ٔ ځَيٌ

 َب اوؼبڇ ًٙى( ىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ډ٦بثٸ ثب آن َٙا٤ٔ، سًٍٕٝ

اْ ثٍ  ىٍډؼم٫ً ثب سًػٍ ثٍ سٲَٕٕ اڅڂًْ ٱٌأٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ٍ٭بٔز اًٝڃ ٝلٕق سٲٌٍٔ ٘شيؼٝ ٌيطی:

 ډىيْ اوٖبن اُ ٵًأي ٍيٌُ ٍا ثٕٚشَ ومبٔي( سًاوي ثٌَُ ډٓ ىاٍْ ٍيٌَُىڂبڇ 
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 ٔمسٔٝ:

ىن ي آٙبډٕين اُ هيايوي ډشٮبڃ ٍيٌُ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ثَ ډًډىٕه ياػت ٽَىٌ إز( ډلييىٔز ىٍ هًٍ

َبْ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن إز( ثَإبٓ آٔبر ٹَآوٓ، ٍيٌُ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ كٶ٨ ٕلاډشٓ  ئْځٓ

إز( ثٕٚشَ ډَىڇ ىٍ أه ډبٌ ىي ي٭يٌ ٱٌا ډٓ هًٍوي، ٔپٓ دٔ اُ اًان ډٲَة $اٵ٦بٍ# ي ىٔڂَ دٕ٘ اُ اًان 

ٙيٌ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ٝجق $ٕلَ#، ثىبثَأه اڅڂًْ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ، ډٺياٍ ي و٫ً ډًاى ٱٌأٓ ډَٞٳ 

َب، ٱٌاَبْ ٱىٓ اُ دَيسئٕه، ؿَثٓ #( ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٵََىڀ,$ ٽىي َبْ ٕبڃ سٲَٕٕ ډٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٔڂَ ډبٌ

َبْ ٱٌأٓ ي ٽٍ ىٍ ثَهٓ ٽًٍَٚب ډِٕان سٮياى ي٭يًٌٙى، ىٍ كبڅٓ ي ٔب كبيْ ډٺياٍ ُٔبى ٹىي ډَٞٳ ډٓ

اُ ٵًأي ػٖمبوٓ ٍيٌُ لاُڇ إز وپبسٓ ٍا ىٍ ډًٍى هًٍىن ي ٔبثي( ثَاْ ثٌَُ ډىيْ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٽبَ٘ ډٓ

اْ ډجىٓ ثَ كٶ٨ ٽٶبٔز، سٮبىڃ، ٽىشَڃ ٽبڅَْ َبْ سٲٌٍٔ#( سًٍٕٝ-$ آٙبډٕين اُ اٵ٦بٍ سب ٕلَ ٍ٭بٔز ٽَى

َبْ ٱٌأٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ثَاْ كٶ٨ ٕلاډز ٍيْ ي سى٫ً ٱٌأٓ ىٍ سى٪ٕڈ ثَوبډٍىٍٔبٵشٓ، ډٕبوٍ

ًٙى، ثچپٍ  ىاٍْ ډٓ#( ٭يڇ ٍ٭بٔز أه اًٝڃ وٍ سىُب ثب٭ض ٽبَ٘ ٵًأي ٍيٌُ.$ ځَىى ثبٖٔشٓ ٍ٭بٔز ډٓ

ؿىٕه ډبٌ ٍډ٢بن ٵَٝز ډىبٕجٓ سًاوي ثب٭ض ثٕمبٍْ ٙيٌ ي سًٵٕٸ اوؼبڇ ٍيٌُ ٍا اُ اوٖبن ٕچت ومبٔي( َڈ ډٓ

ٳ ثَآن إز #( ىٍ أه وًٙشبٍ َي/ثبٙي $ثَاْ سَٻ ٭بىار ٱٌأٓ وبىٍٕز ي أؼبى ٭بىار ٱٌأٓ ٝلٕق ډٓ

ىاٍْ ًٍٝر ځَٕى ي ٕذٔ ثٍ ٽٍ ډَيٍْ ثَ ډ٦بڅٮبر دْيَٚٓ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ ٍيٌُ

 اًٝڃ ٝلٕق سٲٌٍٔ اْ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ اٙبٌٍ ځَىى( 

 ٞب  زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر آٚضی ػٕغ ضٚـ

 Magiranي  google scholar ،pubmedَبْ ا٥لا٭بسٓ ٙبډڄ  ډٺبلار ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً ډ٦بڅٮٍ ىٍ دبٔڂبٌ

ثيين ډلييىٔز ُډبوٓ ثَاْ ډٺبلار  "ىاٍٍْيٌُ"ي  "سٲٌٍٔ"َبْ  ػٖشؼً ٙي( أه ػٖشؼً ثب ٽچٕي ياٌّ

 1++-ثَاْ ډٺبلار اوڂچٕٖٓ ُثبن ثب ډلييىٔز ُډبوٓ  Dietٔب   Nutr ي Ramadan ، fastingٵبٍٕٓ ي 

ډٺبڅٍ ي ٔب ٍاَىمب  0,ٓ ي اوڂچٕٖٓ، سٮياى ډٺبڅٍ ػٖشؼً ٙيٌ ٵبٍٕ +1سبٽىًن، اوؼبڇ ځَٵز( اُ ډؼم٫ً سٮياى 

 ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً ثًى ٽٍ ثَاْ وڂبٍٗ أه ډجلض اُ آن إشٶبىٌ ٙي(
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َبْ ٱٌأٓ ٍا ىٍ ٽىبٍ هبوًاىٌ َٝٳ ٽىىي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ أه ډبٌ اٱچت اٵَاى سمبٔڄ ىاٍوي ٽٍ ي٭يٌ

ٍٕي ثٖٕبٍْ اُ سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽىي( ثٍ و٪َ ډٓٽٕٶٕز ٍّٔڈ ٱٌأٓ سٲَٕٕ ډٓ ٽمٕز ي

ثٍ ىڅٕڄ سٲَٕٕ ىٍ اڅڂًْ ٱٌأٓ، سٮياى ي٭يٌ َب ي اڅڂًْ هًاة ثبٙي( ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ي٭يٌ ٕلَْ ډ٦بثٸ 

اوَّْ ثٍ ي٭يٌ اٵ٦بٍ  ًٙى ي ډبثٺٓ ىٍٔبٵزىٍٝي اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ +.ثب ي٭يٌ ٝجلبوٍ ثًىٌ ي 

 #( 0ٔبثي $اهشٞبٛ ډٓ

ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ ُوبن ٭مبوٓ، ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن وٚبن ىاى ٽٍ ىٍٔبٵز اوَّْ ٽڄ ي 

ؿىٕه ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ َب، دَيسئٕه ي ؿَثٓ سٶبيسٓ ثب دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن وياٙز( َڈاوَّْ اُ ٽَثًَٕيٍار

#( ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٔڂَ وِٕ سٶبير 1ډبٌ ٍډ٢بن وياٙز $َب وِٕ سٶبيسٓ ثب دٕ٘ اُ آن

ٍٕي ٽٍ ثَهلاٳ #( ثٍ و٪َ ډ2ٓ)3ىاٍْ ىٍ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ثب ٹجڄ اُ آن وياٙز $ ډٮىٓ

٭ٺٕيٌ ډٖچمبوبن ثٍ دََِٕ اُ دَهًٍْ، اٵَاى ىٍ ىي ي٭يٌ ٱٌأٓ هًى دَهًٍْ ٽَىٌ سب ػجَان ٽبَ٘ اوَّْ 

شٓ ځَىى؛ ٔٮىٓ اٵَاى سٮياى ي٭يٌ ٽمشَ ثب كؼڈ ثٕٚشَْ اُ ٱٌا ٍا ىاٍوي، ثىبثَأه اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ى٥ًٍڃ ىٍٔبٵ

ډبٌ ٍډ٢بن ثب دٕ٘ اُ آن سٶبيسٓ وياٍى( ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٭َثٖشبن ٕٮًىْ، 

   #(4ِأ٘ ٔبٵشٍ ثًى $ډَاٽ٘، سَٽٍٕ ي َىي ډِٕان اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن اٵ

ىٍ َىي اٵِأ٘ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن، ډٖشٺڄ اُ سلٕٞلار ي ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ ثًى ي اٽظَ اٵَاى 

ىاٍْ ػچًځَْٕ ومبٔىي؛ ٽَىوي سب اُ اٵز ٹىي هًن ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُي٭يٌ ىٍٔبٵز ډٓ -اوَّْ ُٔبىْ ٍا ىٍ ٥ٓ 

ثبيٍَبْ ډٌَجٓ ىاٍى( ٍاَىمبَب سبٽٕي ثَ ډَٞٳ ځَؿٍ أه اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ىٍ ي٭يٌ َب ډٲبَٔر ثب 

هًٞٛ ٽَثًَٕيٍار ثب ٵٕجَ ثبلا ىٍ ي٭يٌ ٕلَ ي اٵ٦بٍ ي ٽبَ٘ ؿَثٓ ىٍٔبٵشٓ ىاٍوي ٽٍ َب ثٍٽَثًَٕيٍار

 #( +,دَٕيْ ډٖچمبوبن َىيْ اُ أه ٍاَىمبَب ١ٮٕٴ ثًى $

ئٕه#، ثَهٓ ډ٦بڅٮبر سٶبير َب $ٽَثًَٕيٍار، ؿَثٓ ي دَيسډٲٌْىٍ ډًٍى ىٍٔبٵز ىٍٝي اوَّْ اُ ىٍٙز

ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ أه ٍاث٦ٍ دٕيا وپَىوي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ؿَثٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ سٮياىْ 
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سًاوي ډَث٣ً ثٍ ٭بىار ٱٌأٓ ي ٱٌاَبْ هبٛ ثبٙي ٽٍ اهشٞبٛ ثٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډ٦بڅٮبر ځِاٍٗ ٙيٌ ٽٍ ډٓ

َ وٚبن ىاى ٽٍ ډَٞٳ ؿَثٓ ىٍ أه ډبٌ ثبلاسَ اُ ډٺبىَٔ #( ډ٦بڅٮبسٓ ىٍ اډبٍار، سًؤ ي اڅؼِا1ٔ)2$ ىاٍى

 #( 2ثبٙي $سًٍٕٝ ٙيٌ ډٓ

 /-ي  --َب ثٍ سَسٕت ىٍ ډَىان ي ُوبن ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ ػًاوبن اڅؼِأَْ ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار

ڃ ډبٌ سًاوي ثٍ ىڅٕڄ ٭بىار ٱٌأٓ هبٛ ىٍ ٥ًىٍٝي وٖجز ثٍ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ىاٙز ٽٍ ډٓ

ٽىي ي ډَىڇ ثٕٚشَ سمبٔڄ ىاٍوي ٍډ٢بن ثبٙي( ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚب اوشوبة ٱٌاَب ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ ډٓ

#( ىٍ ډ٦بڅٮٍ ,,َبْ َٕٙٔه إشٶبىٌ ٽىىي $َب ي َٙثزٽٍ ٱٌاَبْ ٕىشٓ ٱىٓ اُ ؿَثٓ ي َٕٙٔىٓ ي وًٙبثٍ

ٔبٵز دَيسئٕه ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ َبډٲٌْىٔڂَْ ثٍَٕٓ ډَٞٳ ىٍٙز

َبْ ٕبىٌ ي ٱلار ٔبثي ي ثٕٚشَ ثٍ ٕمز ډَٞٳ ٽَثًَٕيٍارىًٍٍٝسٓ ٽٍ ډَٞٳ ٽَثًَٕيٍار اٵِأ٘ ډٓ

 #( 2، 0ٽىي $َب، سٲَٕٕ دٕيا ډَٓب، ٹىي ي ٙپَ، ٭ٖڄ، هَډب ي َٙثزسٞٶٍٕ ٙيٌ ډبوىي َٕٙٔىٓ

 1*3ن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وٚبن ىاى ٽٍ سىُب ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ ځَيَٓ اُ ٽبٍٽىبن و٪بډٓ ىٍ سَُا

 ++.ىٍٝي ډًاٍى ٽمشَ اُ  /-ٽَىوي( ډَٞٳ ٕجِْ ىٍ ىٍٝي اُ اٵَاى ډٺياٍ ٽبٵٓ َٕٙ ي څجىٕبر ىٍٔبٵز ډٓ

 +-ځَڇ ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى( سىُب ىٍ  +/ځَڇ ىٍ ٍيُ ثًى( ىٍ اٽظَٔز اٵَاى ډِٕان ډَٞٳ ډًاى ٹىيْ ثٕ٘ اُ 

َبْ آډًُٙٓ ػُز اٍسٺبء ٽَىوي( أه ډ٦بڅٮٍ ثَوبډٍډًٌٕ ډَٞٳ ډٓ ياكي ي ثٕٚشَ ىٍ ٍيُ /ىٍٝي ډًاٍى، 

اْ ٹجڄ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ #( ؿىبوـٍ آډًُٗ سٲٌٍٔ-,اڅڂًْ سٲٌٍٔ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ١َيٍْ ىاوٖشٍ إز $

اٵَاى ؿبٷ ىٍ ډبڅِْ، ډياهچٍ ډىبٕجٓ ثًى ي ثٍ أه اٵَاى ٽمټ ٽَى سب ثٍ ٽبَ٘ يُن ډىبٕجٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ 

 #( .,ٕىي $ٍډ٢بن ثَ

ىٍٝي ډًاٍى ١ٮٕٴ ي سىُب  -/اْ ىٍ اٵَاى اډبٍاسٓ ثب ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٽٶبٔز سٲٌٍٔ

اْ ډىبٕجٓ ىاٙشىي( ډ٦بڅٮبر ىٍ ٕبَٔ ٽًٍَٚب وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ ډَٞٳ ىٍٝي اٵَاى ٽٶبٔز سٲٌٍٔ ,-

ډَٞٳ ډًٌٕ ٽبډڄ، ٽمشَ اُ ډٺبىَٔ ٕجِٔؼبر ي ٱلار ٽبډڄ ىٍ أه ډبٌ ٽمشَ اُ ډٺبىَٔ سًٍٕٝ ٙيٌ ثًى( 

َبْ ٽڈ ؿَة وِٕ ثبٙي( ډَٞٳ َٕٙ ي څجىٕبر ي ځًٙزَب ډٓسًٍٕٝ ٙيٌ ي ډىلَٞ ثٍ هَډب ي آة ډًٌٕ

 #( 2َبْ دَؿَة اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ثًى $ٽبَ٘ ي ثٍ ػبْ آن ډَٞٳ ځًٙز
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اڅڂًَب ٙبډڄ اڅڂًْ اڅڂًْ ٱٌأٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ٙىبٕبٔٓ ٙي( أه  /ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أَان، 

ُډٕىٓ، ډَٯ ي ډبَٓ، ٙپلار ي  َبْ ًٍٙ، آػٕڄ، ٕٕت ٱٌأٓ ٙجٍ ٱَثٓ ٙبډڄ ٵٖز ٵًىَب، ډٕبن ي٭يٌ

َبْ اكٚبٔٓ ي سوڈ  َب، ٹىي ي ٙپَ، ٽٌَ ي هبډٍ، ځًٙز َب ثًى( اڅڂًْ دَؿَة ي َٕٙٔه ٙبډڄ َٕٙٔىٓ وًٙبثٍ

َب، ځًٙز  ًن، هَډب، څجىٕبر، هٚپجبٍ، ډًٌَٕب، ٍيٱه ُٔش اْ ٙبډڄ ٕجِْ ډَٯ؛ اڅڂًْ ٱٌأٓ ٙجٍ ډئشَاوٍ

َبْ كجًثبر،  اْ ډبوىي كچٕڈ، ًٕح، دًٌٍ، هًٍاٻ ٹَډِ، ؿبْ ي ٹًٌُ؛ اڅڂًْ ٱٌأٓ ٍډ٢بن ٙبډڄ ٱٌاَبْ ئٌْ

سَٔه اڅڂً ثًى(  اْ ٕبڅڈ َب ثًى( ىٍ ډٕبن أه اڅڂًَب، اڅڂًْ ٱٌأٓ ٙجٍ ډئشَاوٍ َب ي َٕٙٔىٓ ٱلار ٽبډڄ، َٙثز

 #( 0َبْ ٱَٕ اُ ډبٌ ٍډ٢بن وجًى $ ب ډٚبثٍ ثب اڅڂًَبْ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ ىٍ ډبٌىٍ ډؼم٫ً، اڅڂًَ

سًاوي ډشبثًڅٕٖڈ َبْ ٱٌأٓ َىڂبڇ اٵ٦بٍ ډٓىٍ ډًٍى اٵَاى ىٔبثشٓ، سٲَٕٕ اڅڂًْ ٱٌأٓ ي اٵِأ٘ ىٍٔبٵز

ى وياٍى( ځچًٽِ ٍا ډوشڄ ومبٔي( ىٍكبڃ كب١َ ٍاَىمبْ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَاْ اٵَاى ىٔبثشٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن يػً

ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٥ٓ ؿىي ػچٍٖ ثٍ اٵَاى ىٔبثشٓ آډًُٗ ىاىٌ ٙي ٽٍ ىٍٔبٵز اوَّْ ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙىي، 

َبْ ٱٌأٓ هًى سٺٖٕڈ ومبٔىي( َبْ هًى ٍ٭بٔز ٽىىي ي ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار ٍا ىٍ ي٭يٌسٮبىڃ ٍا ىٍ ي٭يٌ

ٍّٔڈ ٽڈ ٽَثًَٕيٍار ىاٙشىي، ٹىي  وشبٔق سلٺٕٸ وٚبن ىاى، َىڂبډٓ ٽٍ اٵَاى ىٍٔبٵز اوَّْ ٽبٵٓ ي اڅڂًْ

ي٭يٌ ىاٙشىي، ٽىشَڃ ٹىي هًن  /َبْ ثٕٚشَ ي سب هًن آوبن ٥جٕٮٓ ثًى ي ََٹيٍ أه اٵَاى سٮياى ي٭يٌ

ىٍٝي ي دو٘ آن ىٍ ٍٕ ٔب  +0َب ثٍ ٽمشَ اُ ٍٕي ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍارثُشَْ ىاٙشىي( ثٍ و٪َ ډٓ

سًاوي ُ ثب ىٍٔبٵز ٕبَٔ ىٍٙز ډٲٌْ َب $دَيسئٕه ي ؿَثٓ# ډٓؿُبٍ ي٭يٌ، ىٍٔبٵز اوَّْ ثٍ ډِٕان ډًٍى وٕب

َبْ ٱٌأٓ ََ ٵَى دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثبٔي ثٍَٕٓ ٹىي هًن ٍا ىٍ أه ډبٌ ٽىشَڃ ومبٔي( ثىبثَأه ىٍٔبٵز

 #(/,ٙيٌ ي ثَوبډٍ ٱٌأٓ ََ ٵَى ىٔبثشٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ئٌْ آن ٵَى ٥َاكٓ ځَىى $

ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ثًى( ىٍ  -ي  ,َْ ي ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ و٫ً ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ډِٕان ٽبڅ

، ٽبَ٘ ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ ثب اٵِأ٘ ىٍ ؿَثٓ ىٍٔبٵشٓ ثيين سٲَٕٕ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ، -اٵَاى ىٔبثشٓ و٫ً 

ٍ ىٍٝي ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاو 10ٙي( دَهًٍْ ىٍ ي٭يٌ اٵ٦بٍ يػًى ىاٙز، ثئه سَسٕت ٽٍ كييى ػجَان ډٓ

 ٵٺ٤ ىٍ ي٭يٌ اٵ٦بٍ ىٍٔبٵز ډٓ ٙي( 
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 ,وشبٔغ كبٝڄ اُ ٔټ ثٍَٕٓ ثَ ٍيْ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ وٚبن ىاى ٽٍ ډِٕان اوَّْ ډَٞٵٓ ىٍكبڃ إشَاكز

(REE) ٌُٔبثي( ثب سًػٍ ثٍ ٽبَ٘ وٕبُ ثٍ اوَّْ ٽٍ ډشٮبٹت ٽبَ٘  ىاٍْ ٽبَ٘ ډٓىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ي ٍي

REE ًٓٙى اٵَاى ثبٍىاٍ دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، ٽبڅَْ ٵِأ٘ يُن سًٍٕٝ ډٓځَْٕ اُ ااٵشي، ثَاْ دٕ٘اسٶبٷ ډ

 #( 0,ىاٍْ ٽبَ٘ ىَىي $ىٍٔبٵشٓ هًى ٍا وٖجز ثٍ دٕ٘ اُ ٍيٌُ

ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ ډبىٍان َٕٙىٌ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ىٍٔبٵز دَيسئٕه، 

سَ ثًى( آَه، ثٕٚشَ اُ ثٍ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن دبٕٔه ، ٽچٖٕڈ، ٍيْ ي آَه ىٍ آوبن وٖجزEي  C ،Aئشبډٕه 

دبٕٔه سبډٕه ډٓ ٙي( ىٍٔبٵز ؿبْ دٔ اُ اٵ٦بٍ ػِء ٭بىار ٱٌأٓ آوبن  -ډىبث٬ ځٕبَٓ ثب ُٖٔز ىٕشَٕٓ

 #( 1,ىاى $ثًى ٽٍ ػٌة آَه ٍا ٽبَ٘ ډٓ

َبْ ډٲٌْت ىٍٙزىاٍْ ثَ سَٽٕىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن اطَ ډٮىٓىٍ سلٺٕٺٓ ىٔڂَ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ٍيٌُ

َٕٙ ډبىٍ ي كؼڈ آن وياٙشٍ ي سىُب ٦ٕق ٍيْ، ډىِٕٔڈ ي دشبٕٕڈ َٕٙ ډبىٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي( 

-ډلييىٔز ډش٤ًٕ ٽبڅَْ ىٍ ډبىٍان َٕٙىٌ ؿبٷ اطَ ٹبثڄ سًػُٓ ثَ كؼڈ َٕٙ وياٙز( ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍيٌُ

ډبٌ ايڃ  1َ٘ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ي وًُاى ىٍ ىاٍْ َمَاٌ ثب ٽبهًٞٛ اځَ ٍيٌُىاٍْ ُوبن َٕٙىٌ لاٱَ ي ثٍ

#( ىٍ 1,َبْ لاُڇ ًٍٝر ځَٕى $ُويځٓ ثبٙي، ؿًن سىُب ډىج٬ ٱٌأٓ اي َٕٙ ډبىٍ إز، ډٓ ثبٖٔز اكشٕب٣

ډبٍَ ىيڇ َٕٙىَٓ ي ثب َٙي٫ سٲٌٍٔ ٽمپٓ وًُاى، ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ډبىٍ َٕٙىٌ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ٝلٕلٓ ىاٙشٍ  1

 #( 2,سَٽٕت َٕٙ ووًاَي ىاٙز $ ثبٙي، ځَٵشه ٍيٌُ سبطَْٕ ثَ كؼڈ ي

                                                           

1 Resting Energy Expenditure   
2  Bioavailability 
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 اصَٛ ؼطاحی ثط٘بٔٝ غصايی ؾبِٓ:

ىاٍْ ثين ىٍ يُن ٽٶبٔز5 ٱٌاَب ٵَاَڈ ٽىىيٌ ډٺبىَٔ ٽبٵٓ اُ ډًاى ډٲٌْ ١َيٍْ ثَاْ ٕبڅڈ ډبوين ي وڂٍ

سًاوي ډًاى ډٲٌْ ثب ثبٙىي( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٔټ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ثب ٽٶبٔز هًة ٥َاكٓ ځَىى، ډٓډىبٕت ډٓ

 ىٍ ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي ثٍِځٖبلان ٍا سبډٕه ٽىي(  ٽٶبٔز ثبلا

ثبٖٔشٓ ًٍٝر ځَٕى ثٍ ولًْ ٽٍ سٮبىڃ5 سبډٕه اوًا٫ ډًاى ډٲٌْ اُ ډًاى ٱٌأٓ ثٍ سىبٕت ثب ٔپئڂَ ډٓ

َبْ ٱٌأٓ هًى ډَٞٳ ُٔبى ٔټ ډبىٌ ډٲٌْ ٕجت كٌٳ ٕبَٔ ډًاى ډٲٌْ وًٚى( ثىبثَأه اٵَاى ىٍ اوشوبة

 ( ثبٔي سٮبىڃ ٍا ٍ٭بٔز ٽىىي

-ٽىشَڃ اوَّْ ىٍٔبٵش5ٓ ثٍ ډٮىبْ سبډٕه اوَّْ ډىبٕت ي ډًٍى وٕبُ ثَاْ وڂٍ ىاٙشه يُن ډىبٕت ثين ډٓ

ثبٙي( ىٍٔبٵز اوَّْ وجبٔي اُ ډٺياٍ اوَّْ ډًٍى وٕبُ ثٕٚشَ ٔب ٽمشَ ثبٙي( اوَّْ ډًٍى وٕبُ ډٓ ثبٖٔشٓ ډ٦بثٸ 

 ٕه، ػىٔ ي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ٵَى سى٪ٕڈ ًٙى(

ډلييىٔز ىٍ ډَٞٳ ٱٌاَبٔٓ إز ٽٍ ىاٍاْ ډٺبىَٔ ا١بٵٓ ؿَثٓ، ومټ، ٹىي ي ٙپَ ي ٍي5ْ ثٍ ډٮىبْ ډٕبوٍ

ؿَة ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َٕٙ دَؿَة( َمـىٕه ډٕبوٍ ٍيْ ثٍ سَٽٕجبر اٵِيىوٓ َٖشىي، ثَاْ ډظبڃ ډَٞٳ َٕٙ ٽڈ

بٌ ډٮىبْ ډلييىٔز ىٍ ډَٞٳ اوًا٫ ډًاى ډٲٌْ ١َيٍْ وِٕ َٖز؛ ثَاْ ډظبڃ اوًا٫ ٵٕجَ ثَاْ ٕلاډشٓ ىٕشڂ

 ځَىى(ځًاٍٗ ډٶٕي إز، ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ډَٞٳ ډٺياٍ ُٔبى آن ډًػت اُىٕز ٍٵشه ىٔڂَ ډًاى ډٲٌْ ډٓ

َب، ډًٌٕ َب، َٕٙ ي َبْ ډوشچٴ ٱٌأٓ $وبن يٱلار، ٕجِْسى٫ً ٱٌا5ٓٔ ثٍ ډٮىبْ اوشوبة اوًا٫ ٱٌاَب اُ ځَيٌ

وشوبة ډًاى ٱٌأٓ ىٍ ىاهڄ ََ ؿىٕه سى٫ً ىٍ اَب# ي َڈَب، آػٕڄ ي اوًا٫ ؿَثٓڅجىٕبر، كجًثبر ي ځًٙز

سًان ثٍ اوًا٫ ډًاى ډٲٌْ ي ٱٌاَبْ ثب ٭مچپَى ئٌْ ډبوىي ٱٌاَبْ كبيْ ثبٙي( ىٍ أه ًٍٝر ډٓځَيٌ ډٓ

ٵٕجَ ٔب دَيثًٕسٕټ ىٕشَٕٓ دٕيا ٽَى( سى٫ً ىٍ اوشوبة ډًاى ٱٌأٓ ډًػت أؼبى ٭لاٹٍ ي ػٌاثٕز ثَاْ 

َب ثَاْ كٶ٨ اٝڄ سى٫ً ثٍ ٍوڀ َب ي ٕجِْڇ ډَٞٳ ډًٌٕ#( ثَاْ ډظبڃ ىٍ َىڂب.ځَىى $ډَٞٳ ٱٌاَب ډٓ

آوُب سًػٍ ٽىٕڈ َُٔا ََٽياڇ ثب سًػٍ ثٍ ٍوڀ، هًاٛ ډىلَٞ ثٍ ٵَىْ ىاٍوي ٽٍ ٵٺ٤ ثب ډَٞٳ آن ځَيٌ ٹبثڄ 

ٽىي ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ٍيُاوٍ ي َٶشڂٓ هًى اُ آوُب إشٶبىٌ َب ٽمټ ډٓىٕشٕبثٓ إز( ٙىبهز ځَيٌ

 ٽىٕڈ(
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 َوڂٓ، ځَٔخ ٵًٍير ٹَډِ، َىيياوٍ، ٕٕت َٕمٹَډ5ِ ځًػٍ ٵ

 اٍٱًاوٓ* ًٍٝس5ٓ اوًا٫ سًر ي سمٚټ، ًٱبڃ اهشٍ، ځٕلآ، اوڂًٍ، آڅًٕٕبٌ، اوبٍ، ٕٕت ٹَډِ

 وبٍوؼ5ٓ ًَٔغ، اوجٍ، ٽيي سىجڄ

 ٍُى دَسٲبڅ5ٓ ٥بڅجٓ، َچً، دَسٲبڃ، ٙچٕڄ، ٍُىآڅً

 ٕجِ ډبٔڄ ثٍ ٍُى5 إٶىبع، ٽبًَ، ٽَٵٔ، ووًىٕجِ، څًثٕب ٕجِ

 5ِ اوًا٫ ٽچڈ، ٽچڈ ثَيٽچٕٓج

 #3,ٍوڀ5 سٌَ ٵَوڂٓ، َٕٕ، دٕبُ ي ډًَٕٕ $ٕجِ ٽڈ

ٔټ اڅڂًْ ٱٌأٓ ډىبٕت ىاٍاْ ٽٶبٔز ډًاى ډٲٌْ، سٮبىڃ ىٍ ډَٞٳ اوًا٫ ٱٌاَب، ىٍٔبٵز اوَّْ ډ٦بثٸ ثب 

ي  ٍيْ ىٍ ډَٞٳ اوًا٫ ٱٌاَبْ ٱىٓ اُ ؿَثٓ ي َٕٙٔىَٓبْ ٍيُاوٍ ي ًٌٕٙ ُويځٓ، ډٕبوٍٕه، ػىٔ، ٵٮبڅٕز

ثبٙي؛ ثَأه إبٓ اڅڂًْ ٱٌأٓ ٙبډڄ ٱٌاَبٔٓ ثب ؿڂبڅٓ ٔب سَاٽڈ ډًاى سى٫ً ىٍ ډَٞٳ اٹلاڇ ٱٌأٓ ډٓ

 #( .ډٲٌْ ثبلا هًاَي ثًى $

اٵشي ٽٍ ثشًاوىي ٍّٔڈ ٕبڅمٓ ٍا ىٍ أه ډبٌ كٶ٨ ٵًأي ٕلاډشٓ ٍيٌُ ډبٌ ٍډ٢بن سىُب ثَاْ ٽٖبوٓ اسٶبٷ ډٓ

اْ ٵَى، اوَّْ ىٍٔبٵشٓ، ٖٔشٓ ثَإبٓ ٕه، ػىٔ ي وٕبَُبْ سٲٌٍٔثبومبٔىي( سى٪ٕڈ ثَوبډٍ َبْ ٱٌأٓ ډٓ

-٭بىار ٱٌأٓ، ًٌٕٙ ُويځٓ ي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ي ٕبَٔ َٙا٤ٔ ئٌْ اوؼبڇ ځَٕى ي ٔټ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ياكي ومٓ

ؿىٕه أه ثَوبډٍ ٱٌأٓ ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ ي سًاوي ثَاْ َمڂبن ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙي( َڈ

سب  +3ًٙوي ي ىٍٝي اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ +-سب  +,سًاوي سٲَٕٕ ٽىي( دَيسئٕه َب لار ٵَى ډٓسلٕٞ

ٔبثي( س٬ًُٔ اوَّْ ثَاْ ٽَثًَٕيٍار ي دَيسئٕه ثَاْ ىٍٝي ډبثٺٓ ثٍ ٽَثًَٕيٍار ي ؿَثٓ اهشٞبٛ ډٓ +4

ىٍٝي اوَّْ  +,شَ اُ ثبٖٔشٓ ډلييى ثٍ ؿَثٓ اٙجب٫ $ٽمسًاوي سٲَٕٕ ٽىي( ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډََٓ ٵَى ډٓ

 #( +,ىٍٔبٵشٓ# ثبٙي $
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 سٛصيٝ ٞبی سغصيٝ ای ثطای ٔبٜ ٔجبضن ضٔعبٖ

ثبٙي(  هَډب ثب ځَڇ ٔب َٕٙ ي ٍوڀٽڈ ؿبْ يڅَڇ، آة ډبوىي ځَڇ َبْوًٕٙيوٓ اٵ٦بٍ ثب َٙي٫ ًٙىډٓ سًٍٕٝ

 هًن ٹىي سى٪ٕڈ ٽىي ي ىٍډٓ ډمبوٮز اٵ٦بٍ َىڂبڇ ثٍ دَهًٍْ اُ ي ًٙىډٓ اٙشُب ٽىشَڃ ٕجت ډَٞٳ هَډب

 ػبْ ثٍ اډپبن كي سب .إز دشبٕٕڈ ي ٵٕجَ ٹىي، ډٲٌْ، ډًاى اُ هًثٓ ؿىٕه ډىج٬َڈ .إز ډٶٕي ثٖٕبٍ

 ډٮيوٓ ډًاى ي َبئشبډٕه ډٲٌْ ډًاى ٵبٹي ي اوَّْ كبيْ ٵٺ٤ ٽٍ ثبډٍٕ ي ُيڅجٕب ډظڄ َبَٕٙٔىٓ اوًا٫ ډَٞٳ

َمَاٌ ؿىي څٺمٍ وبن ي دىَٕ ي ٕجِْ ي ځَىي ثٍ  ٽٚم٘ هَډب، ډظڄ َٕٙٔه ٥جٕٮٓ ٱٌأٓ ډًاى اُ َٖشىي،

 (ىاٙز هًاَي ىوجبڃ ثٍ ٍا يُن ا١بٵٍ ي ؿبٹٓ اٵ٦بٍ َىڂبڇ ثٍ َٕٙٔىٓ اوًا٫ ډَٞٳ ىٍ اٵَا٣ .ًٙى إشٶبىٌ

 سًان ثَاْ اٵ٦بٍ اُ ٔټ ٽبٍٕ ٽًؿټ ًٕح ٍٹٕٸ ٔب ٵَوٓ إشٶبىٌ ٽَى( ډٓ

ډظبڃ ٙبډڄ ډٺياٍ ُٔبىْ وبن ي دىَٕ يٕجِْ، ىٍ ثَهٓ ډًاٍى اٵ٦بٍ ډٮبىڃ ٔټ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٽبډڄ إز ثَاْ 

سًاوي ډٮبىڃ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٙبڇ ثبٙي( ثٮي اُ اٵ٦بٍ ثب ٵبٝچٍ ؿىي ىٹٕٺٍ ډٓ سًان ثبٙي ٽٍ ډٓآٗ ي ٔب كچٕڈ ډٓ

ٙبڇ ٍا إشٶبىٌ ٽَى( ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ ٽٍ ٵبٝچٍ اٵ٦بٍ سب ٕلَ ٽًسبٌ إز، ثُشَ إز اٵ٦بٍ ٕجپٓ إشٶبىٌ ٙيٌ 

 ٍ ٙبڇ ډٕڄ ًٙى(ي ثٍ ٵبٝچٍ ؿىي ىٹٕٺ

 ثٍ ٽٍ ًٙويډٓ ٕجت ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ى٢ََٔڈ ډبوىي ډًاى ٱٌأٓ ؿَة ي َٕم ٙيٌ ثٍ َىڂبڇ اٵ٦بٍ

 َٕم ي ؿَة ٱٌاَبْ ػبْ ثٍ إز لاُڇ (ٽىي دٕيا ٽبَ٘ ٱٌا ثٍ ډٕڄ ډٮيٌ، دَْ ىڅٕڄ ثٍ ٕلَ َىڂبڇ

ٍ دٔ اُ ٙبڇ ٔب ٕلَْ ډًػت ډَٞٳ ډبٔٮبر َٕى ثلاٵبٝچ (ًٙى إشٶبىٌ ثوبٍدِ ي دِآة ٱٌاَبْ اُ ٽَىٌ،

 اهشلاڃ ىٍ ٢َڈ ٱٌا هًاَي ٙي(

 َب ٔټ سب ىي ٕب٭ز دٔ اُ ٙبڇ ثَاْ ػجَان ٽمجًى ډبٔٮبر ثين سًٍٕٝ ډٓوًٕٙين ډبٔٮبر ي ډَٞٳ ډًٌٕ

ي  آة ٵَايان ډٺياٍ ثٍ ٍيُ، ٥ًڃ ىٍ سٚىڂٓ ثٕڈ اُ اٵَاى اُ ثٖٕبٍْ وِٕ ٕلَْ ي ٔب اٵ٦بٍ َٝٳ اُ دٔ ًٙى(

 ٱٌأٓ ډًاى ٢َڈ ىٍ اهشلاڃ ٕجت ٽٍ ؿَا وٕٖز ىٍٕشٓ ٱٌأٓ ٭بىر ٽٍ وًٙىيُىاٍ ډَٓبْ ځبٔب وًٙبثٍ

 ٥ًڃ ىٍ ثين ٽٍ ًٙىډٓ ډٮيوٓ َبْومټ ٍٵشه ىٕز اُ ي اىٍاٍ ىٵ٬ اٵِأ٘ دٍَوڀ ثب٭ض ؿبْ .ًٙىډٓ

 ( ىاٍى اكشٕبع آن ثٍ ٍيُ
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ځَْٕ اُ ثَاْ دٕ٘ (ًٙى، ١َيٍْ إزهًٍىن ٕلَْ ٔٮىٓ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٽٍ ثٍ َىڂبڇ ٕلَ إشٶبىٌ ډٓ

 وًٙبثٍ كچًا، ثبډٍٕ، ي ُيڅجٕب ډبوىي َٕٙٔه هٕچٓ ٱٌأٓ ډًاى هًٍىن اُ سٚىڂٓ ي اٵز ٹىي هًن ىٍ ٥ًڃ ٍيُ

 .ٽَى اػشىبة ثبٖٔشَٕٓٙٔه ډٓ هٕچٓ َبَْٙثز ي

 ډبٔٮبر ىٵ٬ ي ٍيُ ىٍ ٥ًڃ سٚىڂٓ اكٖبٓ أؼبى ىڅٕڄ ثٍ ُٔبى ومټ ي َبْ ًٍٙٱٌاَب ي وًٕٙيوٓ ډَٞٳ اُ

 .ًٙى دََِٕ ثين اُ

 ىڅٕڄ ثٍ ٱٌأٓ ډًاى أه( ًٙى هًىىاٍْ َبٽجبة ډبوىي ٕلَْ ْي٭يٌ ىٍ دَدَيسئٕه ٱٌأٓ ډًاى ډَٞٳ اُ

 ٙئي سٚىڂٓ ىؿبٍ ٍا ىاٍٍيٌُ ٙيٌ، ٍيُ ْايڅٍٕ ٕب٭بر ىٍ سٚىڂٓ سلَٔټ ٕجت ُٔبى، دَيسئٕه ىاٙشه

 .ومبٔي ډٓ

 ثٖٕبٍ آة وًٕٙين اُ ٽىي،ډٓ وِٕ سٚئي ٍا آن ثچپٍ وٚيٌ، سٚىڂٓ ٍٵ٬ ٕجت سىُب وٍ ٔن آة ٽٍػبٔٓ آن اُ

 َچً، ٍُىآڅً، ػمچٍ اُ ٕجِْ ي ډًٌٕ ډبوىي ٵٕجَىاٍ ډًاى اُ ٕلَْ ي٭يٌ ىٍ ًٙى ٕٮٓ (ًٙى اػشىبة هىټ

 .ًٙى َبْ ٕىشٓ إشٶبىٌؿىٕه َٙثزي َڈ څٕمًسَٗ ي هَثٌِ َىيياوٍ،

 َبْډًٌٕ ي ٕجِْ ي ډًٌٕ اُ إشٶبىٌ سٌَٕ، ي ىإٍجًٓ َبْوبن ډَٞٳ ځَْٕ اُ ٔجًٕز، اٵِأ٘ثَاْ دٕ٘

 #(2,،/ًٙى $دٍَوڀ سًٍٕٝ ډٓ ؿبْ ډَٞٳ آة ٽبٵٓ ي ٽبَ٘ ٙيٌ، ډَٞٳ هٕٔ آڅً ډبوىي هٚټ

 

 زاضی زض قطايػ ٚيػٜای ضٚظٜضإٞٙبٞبی سغصيٝ

 ىاٍ، اْ ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٍيٌُ َبْ سٲٌٍٔ ٭لايٌ ثَ اًٝڃ ٽچٓ سًٍٕٝوٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ: 

ْ آوُب وٖجز ثٍ ثٍِځٖبلان  َبْ ٱٌاْ ډَٞٵٓ آوُب ىٹز ومًى( كؼڈ ډٮيٌ ثبٖٔشٓ ثٍ كؼڈ ي سٮياى ي٭يٌ ډٓ

سَ ثًىٌ ي لاُڇ إز دٔ اُ ي٭يٌ اٵ٦بٍ، ي٭يٌ ٙبڇ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى( ډىبث٬ هًة دَيسئٕىٓ  ىاٍ ٽًؿټ ٍيٌُ

ي اُ ډًاى ٹىيْ ٕبىٌ ي اوًا٫  َب ي كجًثبر ثبٔي ىٍ ثَوبډٍ ٱٌأٓ آوُب ځىؼبويٌ ًٙى ٙبډڄ اوًا٫ ځًٙز

 #( 2,هًٞٛ ىٍ ي٭يٌ ٕلَْ دََِٕ ًٙى $ َب ثٍ َٕٙٔىٓ

 ىاٍْ ٍيٌُٕبڅمىيان5 ىٍ ٕبڅمىيان ثٍ ٭چز ىَٕيٍاسبًٕٕن ي اٵز ٹىي هًن، ډمپه إز َٕځٕؼٍ ډشٮبٹت 

ٍٕٝ ْ اٵ٦بٍ سب ٕلَ سً ٍوڀ ىٍ ٵبٝچٍ أؼبى ځَىى( ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٽڈ آثٓ، وًٕٙين ډبٔٮبر ي ؿبْ ٽڈ
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َبْ ٍويٌ ٙيٌ، ٕجِٔؼبر دوشٍ ي اوًا٫ ًٙى سب سٮبىڃ آة ي ډًاى ډٮيوٓ ىٍ ثين كٶ٨ ځَىى( اُ ډًٌٕډٓ

 َب ىٍ ي٭يٌ اٵ٦بٍ ي ٕلَ إشٶبىٌ ًٙى(َب ٔب إًٓٗح

َٕىٍى5 ٭چز اٝچٓ َٕىٍى ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ځَٕىڂٓ ي اٵز ٹىي هًن، ٽبَ٘ آة ثين ي ٔب هًاة وبٽبٵٓ 

ي ٹًٌُ ثٍ ٭چز ىاٙشه ډًاىْ ډبوىي ٽبٵئٕه ي وٕپًسٕه ٽٍ ياثٖشڂٓ أؼبى ثبٙي( ډَٞٳ وبٽبٵٓ ؿبْ  ډٓ

ًٙوي، ؿًن ٽبَ٘ سًاوي ډًػت َٕىٍى ًٙى( َٕىٍىَبْ ډٕڂَوٓ وِٕ ىٍ أه ىيٍان سٚئي ډٓٽىىي، ډٓ ډٓ

 ٹىي هًن ثب٭ض اٵِأ٘ إٕيَبْ ؿَة آُاى هًن ٙيٌ ي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ اطَ ٙئيْ ثَ ٍيْ آُاىٕبُْ ٽبسٍ

 ډبٔٮبر ي آة ًٙى ډٓ سًٍٕٝ َٕىٍى ثَيُ ٽبَ٘ َب ي اٵِأ٘ َٕىٍىَبْ ډٕڂَوٓ هًاَي ٙي( ثَاْ ٽًلاډٕه

 وًٍ ډٮَٟ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ اُ .إز ٽىىيٌ ٽمټ ٕلَْ ْي٭يٌ ىٍ ٕجِٔؼبر ًٙى؛ ډَٞٳ وًٕٙيٌ ٽبٵٓ

ٍډ٢بن  ډبٌ اُ دٕ٘ ٽمشَ اوؼبڇ ًٙى ي ډَٞٳ ٕٕڂبٍ يٍُٗ ي ثيوٓ ٙئي َبْ ٵٮبڅٕز دََِٕ ًٙى( هًٍٕٙي

 ًٙى( ٍډ٢بن ٽڈ ډبٌ اُ دٕ٘ دٍَوڀ ؿبْ ي ٹًٌُ ٍٕبويٌ ًٙى( ډَٞٳ كياٹڄ ثٍ ٔب ي سَٻ

 (#2,، /ثبٙي $ ٽىىيٌ ٽمټ سًاويډٓ ٕلَْ، ْ ي٭يٌ ىٍ ډٖپه ٹَٛ ٔټ ډَٞٳ ځبَٓ

 افطاز ٔجشلا ثٝ دط فكبضی ذٖٛ

ٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن آوبن ىاٍْ ثسًاوىي ٍيٌُ ثڂَٕوي ي ٍيٌُډجشلأبن ثٍ دَٵٚبٍْ هًن هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ ډٓ

 ٽىي( ٽمټ ډٓ

ثبٖٔشٓ ٽبَ٘ ٔبثي( اٵَاى ډجشلا ثٍ ٵٚبٍ ډٺياٍ ىاٍيَبْ ډيٍ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٽڈ آثٓ سلز و٪َ دِٙټ ډٓ

هًن ثبلا ثبٔي ىٍٔبٵز ومټ ي ؿَثٓ هًى ٍا ٽىشَڃ ومًىٌ ي اُ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ اػشىبة ومبٔىي( ٍيٌُ ثَاْ 

ٍيى ي ٽىشَڃ ٙيٌ وٕٖز، ٥ًٍ وبځُبوٓ ثبلا ډَٓب ثٍٵٚبٍ هًن آن اٵَاىْ ٽٍ ٵٚبٍ هًن ٙئي ىاٍوي ي ٔب

 .#2,، /ًٙى $سًٍٕٝ ومٓ

 ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زيبثز

( ٽىشَڃ ٙيٌ، ډٶٕي إزْ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٽٍ ىٔبثز آوبن ثٍ يٕٕچٍ -ىاٍْ ثَاْ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً ٍيٌُ

ځَ ٭لأڈ اٵز ٹىي هًن ٍا ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٽىىي، اٽٍ ثَاْ ٽىشَڃ ىٔبثز هًى اُ ٹَٛ إشٶبىٌ ډٓاٵَاىْ 

 سلز و٪َ دِٙټ ي ډشوٜٞ سٲٌٍٔ ٍيٌُ ٽٍ ىٔبثشٓ ثٕمبٍان ىاٙشىي، ثبٔي ٵًٍاً ٍيٌُ هًى ٍا اٵ٦بٍ ٽىىي(
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 هًن ٹىي ثُشَ ٽىشَڃ ثَاْ .ومبٔىي ٍ٭بٔز ٕلَ ي اٵ٦بٍ ىٍ ٍا هًى ډوًٞٛ ٱٌأٓ ٍّٔڈ ثبٔي ځَٕوي، ډٓ

 (ٽىىي ؿټ اٵ٦بٍ اُ دٔ ي ٕلَ اُ دٕ٘ ى ٍا،هًن هً ٹىي اٵَاى أه ٽٍ ًٙى ډٓ سًٍٕٝ

 ًٙى ي ثُشَ إز ٍيٌُ وڂَٕوي5 ىاٍْ سًٍٕٝ ومٓډًاٍىْ ٽٍ ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٍيٌُ

 َبْ ٽىشَڃ وٚيٌ، وجبٔي ٍيٌُ ثڂَٕوي(، ىٔبثز ىيٍان ثبٍىاٍْ ي ىٔبثشٓ,ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

 څٕشَ ىاٙشٍ ثبٙي(ځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ +0- ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ٽٍ ٹىي هًن دٕ٘ اُ ٕلَْ ثبلاسَ اُ

 ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ٽٍ ٕلَْ ووًٍىٌ ثبٙي(

 ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ډَٞٳ ٹَٛ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ىاٍى(

 ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ٽٍ اوًٖڅٕه سٍِٔٸ ډٓ ٽىي ي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ وِٕ ثبٔي سٍِٔٸ ىاٙشٍ ثبٙي(

ٽَىٌ، ثُشَ إز ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ٽٍ ٭ًاٍٟ ٽچًْٕ، ؿٚمٓ يٱٌَٕ ىٔبثز ىٍ يْ ثَيُ 

 (#2,، /٭ًاٍٟ ثٕٚشَ ٍيٌُ وڂَٕى ي ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىي $

 ثيٕبضاٖ وّيٛی

ْ هًن ي ىٵ٬ ډًاى ُأي إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَٞٳ ٽبٵٓ وٺ٘ إبٕٓ ي ډُڈ ٽچٍٕ َب ىٍ ثين، سٞٶٍٕ

ډجبٍٻ ٍډ٢بن، ثٍ هًٞٛ ىٍ ْ هًى ٍا ثٍ هًثٓ اوؼبڇ ىَىي( ىٍ ډبٌ سًاوىي ي٩ٕٶٍآة ي ډبٔٮبر، ومٓ

 آثٓ ٽڈ ٭ًاٹت اُ ځَْٕدٕ٘ ډى٪ًٍ سبثٖشبن، ٵَٝز ٽبٵٓ ثَاْ سإډٕه ډبٔٮبر ثين يػًى وياٍى؛ اُ أه ٍي ثٍ

 ىٍ ډبٔٮبر ي آة ٽبٵٓ ډَٞٳ :ومبٕٔڈ ىٹز َُٔ وپبر ثٍ ثبٔي ثبٙي، ه٦َوبٻ سًاويډٓ ځبَٓ ٽٍ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ

 ٔبٵشٓ( ىٍ ومټ ٽَىن ٕلَ ي ډلييى سب اٵ٦بٍ ْ ٵبٝچٍ

 ثب ثبٔي ىاٍٍْيٌُ ثَاْ# ډبٌ 1 ٥ٓ اىٍاٍْ ٕىڀ ىي اُ ثٕ٘$ َٖشىي ٕبُ ٕىڀ َبْ ٽچٍٕ ىاٍاْ ٽٍ اٵَاىْ

 (#2,، /ًٙى $ومٓ سًٍٕٝ ٍيٌُ ىٔبڅِْٕ ثٕمبٍان ثَاْ .ٽىىي ډًٍٚر هًى ډٮبڅغ دِٙټ
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 ثحض

ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ  َبْ ىٍٔبٵشٓډٲٌْىَي ٽٍ اڅڂًْ ٱٌأٓ ي سَٽٕت ىٍٙزىٍ ډؼم٫ً ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ

َبْ ٽىي( اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ي ٔب ډَٞٳ ٽَثًَٕيٍارثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ سٲَٕٕ ډٓ

َب ي ٱٌاَبْ ٕبىٌ ي ؿَثٓ َب ثب سًػٍ ثٍ اٵِأ٘ ٱٌاَبْ ډوًٞٛ أه ډبٌ $هَډب، ٭ٖڄ، َٕٙٔىٓ ي َٙثز

سًاوي ًٕىډىي ٭بٔز ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډىبٕت، ډٓىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ًٍٝر ٍٔبثي( ٍيٌُؿَة# اٵِأ٘ ډٓ

َبْ ٱٌأٓ ىٍ اْ آډًُٙٓ ٙبډڄ اٍائٍ وپبسٓ دَٕاډًن ډَٞٳ ٝلٕق اُ ځَيٌَبْ ډياهچٍ)#( ثَوبډٍ,، 0ثبٙي$

ُډبن ي ي٭يٌ ډٚوٜ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ثَاْ كٶ٨ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثب ٽٶبٔز لاُڇ، ١َيٍْ ثًىٌ سب ثشًان ثب 

َبْ ٱٌأٓ، ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ډًٍى وٕبُ ي ثب ىٍو٪َځَٵشه ىٍ ىٍٔبٵز ځَيٌ ػچًځَْٕ اُ دَهًٍْ ي ٭يڇ سٮبىڃ

َبْ  ڂَْٕ ومًى( ىٍ ثَوبډٍبٹت آن اُ ٽبَ٘ ٔب ا١بٵٍ يُن دَٕٚبْ ٝلٕق دوز اُ سٲٌٍٔ وبډىبٕت ي ډشٮٍيٗ

َبْ ئٌْ ډبوىي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن، اْ ئٌْ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، َٙا٤ٔ ځَيٌآډًُٙٓ ي ٍاَىمبَبْ سٲٌٍٔ

 #(/َب اوؼبڇ ًٙى $ثبٖٔشٓ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ډ٦بثٸ ثب آن َٙا٤ٔ سًٍٕٕٝبڅمىيان ي اٵَاى ثٕمبٍ ډٓ

َبْ  َبْ ثٕٚشَْ اُ ػىجٍومبٔىي، دْيَ٘ىاٍْ ډٓٽٍ ډٖچمبوبن ػُبن َمٍ ٕبڅٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُاُ آوؼب

ى ٕبڅڈ ي ثٕمبٍ ١َيٍْ إز( ىاٍْ ثَاْ اٵَااْ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُډوشچٴ ثَاْ أؼبى ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ سٲٌٍٔ

َبْ سَ، ثب كؼڈ ومًوٍ ثٕٚشَ ي ٹبثڄ سٮمٕڈ سَ ثٍ ٦ٕق ػبډٮٍ لاُڇ إز سب ثٍَٕٓ ىٍٔبٵزډ٦بڅٮبر ي٬ٕٕ

َب اوؼبڇ ځَٕى( لاُڇ إز ٽٍ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ دٕ٘ ي ٱٌأٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ثَاْ أٍُبثٓ ٽٕٶٕز آن

ؿىٕه لاُڇ إز ٽٍ ډ٦بڅٮبر ٔٓ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى( َڈَبْ ٱٌا دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثَاْ ډٺبٍٖٔ ىٍٔبٵز

 َب اوؼبڇ ځَٕى( َبْ ٱٌأٓ ثب دٕبډيَب ي ډِٕان دبٔياٍْ آن٥ًڅٓ ثَاْ أٍُبثٓ اٍسجب٣ سٲَٕٕار ىٍٔبٵز

ثبٖٔز آن ٍا ثٍ ٹٞي ٹَثز ي اػَاْ ٵَډبن هيايوي اوؼبڇ ىاى( ثب سًػٍ ثٍ ىٍډؼم٫ً ٍيٌُ ٭جبىسٓ إز ٽٍ ډٓ

ډىيْ  سًاوي ثٌَُىاٍْ ډٓاْ ثٍ َىڂبڇ ٍئٌُٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ٍ٭بٔز اًٝڃ ٝلٕق سٲٌٍٔسٲَٕٕ اڅڂًْ ٱٌا

 ن اُ ٵًأي ٍيٌُ ٍا ثٕٚشَ ومبٔي(اوٖب
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 14ٌفشبض 
 2ٚ 1اؾلأی زضزيابثاز لٙسی ٘ٛع  زاضی ضٚظٜاططار 

 كٖٕه ىڅٚـبى ، ٵَٔيين ٭ِٔـِْ

 

 چىيسٜ

ٕز ځَٕىڂٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ٔټ سپچٕٴ َٙ٭ٓ ثَاْ ََ ډٖچمبن ثبڅٰ ي ٕبڅڈ اؾبثمٝ ٚ ٞسف: 

ىاٍْ س٤ًٕ ٵَى ثٕمبٍ، ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان سمبٔڄ ي اَٝاٍ ثَ  ٍٱڈ سًٍٕٝ ډَاػ٬ سٺچٕي ثَ اػشىبة اُ ٍيٌُ ٭چٓ

َبْ  ثؼب آيٍىن أه ٵ٢ٍَٔ اڅُٓ ىاٍوي( ىٍ اٍسجب٣ ثب سبطَٕ ٍيٌُ ثَ ٕلاډز ػٖڈ ي ٍيان، ډ٦بڅٮبر ي دْيَ٘

َبْ  َبْ إلاډٓ، ٔپٓ اُ ؿبڅ٘ ىٍ ٽًٍٚٹبثڄ سًػُٓ ًٍٝر ځَٵشٍ إز( ىٔبثز ٹىيْ ثب ٫ًٕٙ ٹبثڄ سًػٍ 

ثبٙي( َيٳ اُ أه وًٙشبٍ،  ىاٍْ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ دٕ٘ ٍيْ دِٙپبن ىٍ ثَ هًٍى ثب ٍيٌُ

 ثبٙي( ىاٍْ إلاډٓ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ي ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډٓ َبْ ٕلاډز ٍيٌُ ډَيٍْ ثَ ػىجٍ

 ,Google Scholar, EBSCO َبْ ا٥لا٭بسٓ  بٌدبٔڂ ٞب: زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبرضٚـ ػٕغ آٚضی 

Embase, Pubmed، Scopus، SID، Magiran  يISC َبْ  ثَاْ ٔبٵشه ډٺبلار ډَسج٤، ثٍ ُثبن

 fasting Islamicاوڂچٕٖٓ ي ٵبٍٕٓ ډًٍى ػٖشؼً ٹَاٍ ځَٵشىي( څٲبر ٽچٕيْ ٭جبٍر ثًىوي اُ

Starvation,  ،, Religious fasting Fasting and diabetes homeostasis ) 

 : ٞب بفشٝي

ًٙى(  اْ ي ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ډوشڄ ډٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز، َمًٕشبُ ځچًٽِ ىٍ ٥ٓ ٵًِٕٔدبسًڅًّْ ُډٕىٍ

سًاوي ثب٭ض سؼٍِٔ ثٕ٘ اُ  ثٍ َىڂبڇ ځَٕىڂٓ ىٍ ثٕمبٍ ىٔبثشٓ، ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ي ٔب ٽمجًى اوًٖڅٕه ډٓ

سًاوي ثب  ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډٓ ىٍ وشٕؼٍ، ٍيٌُكي ځچٕپًّن ي اٵِأ٘ سًڅٕي ځچًٽِ ًٙى( 

آثٓ ثين ي أؼبى څوشٍ ىٍ ٭َيٷ هًوٓ َمَاٌ ثبٙي(  ٭ًا١ٍٓ اُ ػمچٍ ٹىي هًن ثبلا ٔب دبٕٔه، ٽشً إٕييُ، ٽڈ

 ىاٍْ س٤ًٕ ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ثبٔي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٙير ي ٭ًاٍٟ ثٕمبٍْ ي ٦ٕق ه٦َ ثبٙي( اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ
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 ٌيطی:  شيؼٝ٘

إلاډٓ ثَاْ اٵَاى  ىاٍْ ٍيٌُىاٍْ ىٍ إلاڇ اُ ٕبَٔ ډًاٍى ووًٍىن ٱٌا ډشمبِٔ إز(  اُ و٪َ ٵًِٕٔڅًّْ، ٍيٌُ

ٕبڅڈ ي ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ثب ٹىي هًن ٽىشَڃ ٙيٌ ي ثيين ىاٙشه ٭ًاٍٟ ډِډه ىٔبثز ثلاډبو٬ ثًىٌ اډب ثٕمبٍاوٓ 

ه ىٔبثز وِٕ ډٓ ثبٙىي، ثبٔي ثب دِٙټ ډٮبڅغ هًى ٽٍ ىٔبثز ٽىشَڃ وٚيٌ ىاٙشٍ ي ىٍځَٕ ٭ًاٍٟ ډِډ

َبْ ٭چمٓ يْ ٭مڄ ومبٔىي( سٲَٕٕ ىٍ ٍّٔڈ ىٍډبوٓ ي سٮئڄ ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ي ٔب  ډًٍٚر ومًىٌ ي ثٍ سًٍٕٝ

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډمپه إز َمَاٌ ثب  َبْ سٍِٔٺٓ ډمپه إز ١َيٍر دٕيا ومبٔي( ٍيٌُ اوًٖڅٕه

شٓ ثبٙي( سُٖٕڄ ٽبَ٘ يُن، ٍ٭بٔز اڅڂًْ ٱٌاْ ٕبڅڈ، دََِٕ اُ ٌٍِٔ هًاٍْ ي سَٻ ٵًأيْ ثَاْ ثٕمبٍ ىٔبث

ٕٕڂبٍ ىٍ أه ډبٌ، ٵَٝشٓ ډىبٕت ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ًٌٕٙ ُويځٓ ثُشَ ي سيايڇ آن دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن هًاَي 

ٓ ثَاْ َبْ ٱٌأٓ وِٕ ٵَٝش ثًى( سمَٽِ ثَ هًى ډَاٹجشٓ ي سى٪ٕڈ ي ډئَٔز ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ي ُډبن ي٭يٌ

 ثُجًى ډئَٔز ثٕمبٍْ ىٔبثز ډٓ ثبٙي(

 ، ځَٕىڂٓ ٍډ٢بن، ٍيٌُ ىاٍْ إلاډٓ، ىٔبثز ٹىيْوّيس ٚاغٜ ٞب : 

 

 ٔمسٔٝ:

َب وِى ك٢َر  ٍډ٢بن ډبٌ وِيڃ ٹَآن ي ثٍ ٵَډًىٌ دٕبډجَ ځَاډٓ إلاڇ ډبٌ ثَٽز ي ٍكمز ي اُ ثُشَٔه ډبٌ

َب وٶَ مبن ثبڅٰ ي ٕبڅڈ ياػت ځَىٔيٌ إز( ډٕچًٕنثبٍٔشٮبڅٓ إز( ٍيٌُ ځَٵشه ىٍ أه ډبٌ ډٺيٓ ثَ ََ ډٖچ

ىاٍْ ي ىٔبثز ىٍ آيٍوي( ډ٦بڅٮٍ ٍيٌُاُ ػمٮٕز ډٖچمبن ىوٕب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن أه ٵ٢ٍَٔ اڅُٓ ٍا ثؼب ډٓ

ي ىي ًٕڇ ثٕمبٍان ډجشلا  ,ؿىئه ٽًٍٚ إلاډٓ وٚبن ىاىٌ ٽٍ سٺَٔجب وٕمٓ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

#( ىٍ اٍسجب٣ ثب سإطَٕ ٍيٌُ ,ومبٔىي$ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډَٓبْ إلاډٓ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُٽًٍٚ ىٍ -ثٍ ىٔبثز و٫ً 

َبْ ٹبثڄ سًػُٓ ثوًٞٛ س٤ًٕ ىاوٚمىيان إلاډٓ ي ثَ ٕلاډز ػٖڈ ي ٍيان ډ٦بڅٮبر ي دْيَ٘

ثَ َمـىٕه ثَهٓ اُ دْيَٚڂَان ٱَٕډٖچمبن ًٍٝر ځَٵشٍ إز( اُ ًْٕ ىٔڂَ ٭چَٕٱڈ سًٍٕٝ ډَاػ٬ سٺچٕي 

اػشىبة اُ ٍيٌُ ځَٵشه س٤ًٕ ٵَى ثٕمبٍ، ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان سمبٔڄ ي اَٝاٍ ثَ ثؼب آيٍىن أه ٵ٢ٍَٔ اڅُٓ 

َبْ دٕ٘ ٍيْ   َبْ إلاډٓ ٔپٓ اُ ؿبڅ٘ ىاٍوي( ىٔبثز ٹىيْ ثب ٫ًٕٙ ٹبثڄ سًػٍ ثوًٞٛ ىٍ ٽًٍٚ
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ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثَهٓ ىاٍْ ٵَى ىٔبثشٓ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن إز( ٍيٌُدِٙپبن ىٍ ثَهًٍى ثب ٍيٌُ

اطَار ٵًِٕٔڅًّٔټ ثَ َمًٕشبُ ي ٵَآٔىيَبْ اوييٽَٔه ثين ىاٍى( ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز أه سٲَٕٕار ي 

سًاوي ثب ثَيُ ٭ًا١ٍٓ ډبوىي ٹىي هًن ثبلا ي ٔب دبٕٔه ىٍ اٍسجب٣ و٫ً ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ثَاْ ىٍډبن ىٔبثز ډٓ

ىاٍْ إلاډٓ َٕـڂًوٍ ٍ ىٍ أه كًٌُ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ٍيٌُ#( ثٕٚشَٔه ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ځَٵش-ثبٙي$

هًثٓ ٽىشَڃ ٙيٌ، أؼبى ٽٍ ثٍ ,ي كشٓ ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً  -ډٚپچٓ ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً 

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ډٮمًلا ثيين سٲَٕٕ ډبويٌ ي ٔب اويٽٓ ٽبَ٘ #( ډٺياٍ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ.ٽىي$ ومٓ

 #( /ځَىى $ىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن ډٓډٓ ٔبثي ٽٍ ډ

إبٓ ډئَٔز ىٔبثز ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، آډًُٗ ثٕمبٍ إز ٽٍ ثبٔي ٙبډڄ ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى ه٦َار، دبٔ٘ 

 #( -ي0ي1َبْ ډَٞٵٓ ثبٙي$ ٹىي هًن، سٲٌٍٔ، ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ي ىاٍي

٥َٔٸ ډشوٕٞٞه  ىَي ٽٍ آډًُٗ ډًطَ اُ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ اوڂچٖشبن، دبٽٖشبن ي أَان وٚبن ډٓ

 #( 2)4ثبٙي $  َبْ ثُياٙشٓ اډپبن دٌَٔ ډٓډَاٹجز

أؼبى ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ثُٕىٍ ٕبُْ ٙيٌ ډوًٞٛ ډبٌ ٍډ٢بن ثَاْ ََ ثٕمبٍ ١َيٍْ إز( اډب اڅڂً ي ٹب٭يٌ 

ٍِْٔ ىٍډبوٓ ٍا سلز ياكيْ يػًى وياٍى( ََ ٵَى ىٔبثشٓ ىاٍاْ ٵبٽشًٍَبْ ډوشٜ ثٍ هًى إز ٽٍ ثَوبډٍ

َبْ ډًػًى ثَاْ ډئَٔز ثٕمبٍْ ىٔبثز ىٍ أه ډبٌ ثَ إبٓ و٪َ ىَي( ثٕٚشَ ٍاَىمبٍٔٓ ډٓسبطَٕ ٹَا

َبْ ثبڅٕىٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ًٍٝر وڂَٵشٍ إز( ىٍ أه وًٙشبٍ ١مه ډشوٕٞٞه ثًىٌ ي ډشبٕٶبوٍ ٽبٍ آُډبئٓ

ىاٍْ، ثَ ٍيٌُځَٕ ٙىبٕٓ ي سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ ډشبثًڅٕٖڈ ثين ىٍ ٥ًڃ اْ اُ َمٍدَىاهشه ثٍ هلاٍٝ

 ځَٕوي(ىاٍْ وِى ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓإبٓ ًٙاَي ډًػًى ډٮٕبٍَبْ لاُڇ ثَاْ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ
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 ي Google Scholar, EBSCO, Embase, Pubmed، Scopus، SID، Magiran  ٓا٥لا٭بس َْبڂبٌٔدب

ISC ْيٕډًٍى ػٖشؼً ٹَاٍ ځَٵشىي( څٲبر ٽچ ٓي ٵبٍٕ ٖٕٓاوڂچ َْب ډَسج٤، ثٍ ُثبن ډٺبلار بٵشهٔ ْثَا 

 fasting Starvation, Islamic ، Religious fasting،Fasting and diabetesاُ٭جبٍر ثًىوي 

homeostasis  ډٺبڅٍ  بٔي يٌٕ$ ٙبډڄ ؿپٓډٺبڅٍ ثٍ ُثبن ٵبٍٕ .-ي  ٖٕٓډٺبڅٍ ثٍ ُثبن اوڂچ 43( سٮياى

 ،سٮياى هٔا دَىاهشٍ ٽٍ اُ مبٍٕىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ي ث ٓإلاډ ْىاٍٍيٌُ َارٕٕز آډي ٽٍ ثٍ سبطٽبډڄ# ثٍ ى

 َارٕٕٽٍ ثٍ سٲ ٓډٺبلاس هٕؿىَڈثًى ي  ٓبثشٔى مبٍانٕىٍ ث ٓإلاډ ْىاٍٍيٌُٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب  ٓډٺبلاس

 ،دَىاهشٍ ثًىوي ٕٓلاډا ْىاٍٍيٌُىٍ ٥ًڃ  ٓىٕي ډًاى دَيسئ َبٓؿَث َب،يٍارَٕمًٕشبُ ٽَثًَ ټًٔڅًِّٕٔٵ

 اوشوبة ٙيوي( 

 

 ٞب يبفشٝ

َبٔٓ إز ٽٍ ثَ إبٓ ځِاٍٗ ٕبڃ ىٔبثز ٹىيْ اُ ػمچٍ ثٕمبٍْٕٞٝ ٌيطی قٙبؾی ثيٕبضی زيبثز: 

 2ډٕچًٕن وٶَ اُ ػمٮٕز  0,/ډٕلاىْ ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ ىٔبثز، ىٍ كبڃ كب١َ وِىٔټ ثٍ  0,+-

ډٕچًٕن  -/1ډٕلاىْ أه ډِٕان ثٍ  +/+-ًٙى ٽٍ سب ٕبڃ ى ډٓډٕچٕبٍىْ ػُبن ٍا ىٍځَٕ ومًىٌ إز ي ثَآيٍ

ډٕچًٕن وٶَ اُ ػمٮٕز ػُبن ثًىٌ إز  0ډٕلاىْ، ىٔبثز ٭چز ډَٿ ي ډَٕ  0,+-وٶَ اٵِأ٘ ٔبثي( ىٍ ٕبڃ 

َبْ ٕلاډز ثَآيٍى ځَىٔي( ٽًٍَٚبْ ؿٕه، ىٍٝي ٽڄ َِٔىٍ ,,*1ي ىٍ َمٕه ٕبڃ ثبٍ ډبڅٓ ثٕمبٍْ ىٔبثز 

ډشليٌ آډَٔپب ي ٍٕ ٽًٍٚ ډٖچمبن ډَٞ، اوييوِْ ي ثىڂلاىٗ ػِي ىٌ ٽًٍٚ ايڃ ػُبن اُ  َىييٕشبن، أبلار

#(  ثٕٚشَ ډٖچمبوبن ىوٕب ىٍ ډى٦ٺٍ هبيٍډٕبوٍ ي آٵَٔٺبْ ٙمبڅٓ ُويځٓ ,و٪َ ٫ًٕٙ ىٔبثز َٖشىي $ ػييڃ 

 +,*2ٽىىي ي أه ډىب٥ٸ ىيډٕه ٫ًٕٙ ثبلاْ وٖجٓ ثٕمبٍْ ىٔبثز ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز $ ډٓ

 َِاٍ ډَٿ ي ډَٕ اٵَاى ثٍِځٖبڃ ىٍ أه ډىب٥ٸ ثًىٌ إز(  -/.ډٕلاىْ، ىٔبثز ٭چز  0,+-ىٍٝي#( ىٍ ٕبڃ 

ًٙى ثٕچًٕن وٶَ ٔٮىٓ ٔټ ؿُبٍڇ اُ ػمٮٕز ػُبن دَٕي ىٔه إلاڇ َٖشىي( دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ,*1وِىٔټ ثٍ 

ثٕٚشَ ٽًٍَٚبْ ( ىٍٝي ػمٮٕز ػُبن ٍا ٙبډڄ ًٙى +. ډٕلاىْ، +0+-ٽٍ ػمٮٕز ډٖچمبن سب ٕبڃ 
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ډٖچمبن ىٍ ډىب٥ٸ ٽمشَ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ٹَاٍ ىاٍوي( ثب سٲَٕٕ اڅڂًْ ُويځٓ ي ډيٍن ٙين ٬َٕٔ، اُ ثبٍ 

َبْ ٭ٶًوٓ ىٍ أه ٽًٍَٚب ٽبٕشٍ ٙيٌ ي ىٍ ډٺبثڄ ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ ىٔبثز ٹىيْ اٵِأ٘ دٕيا ومًىٌ  ثٕمبٍْ

ىٍٝي  ./، ډٕلاىْ,++-ىٍ ٕبڃ ٽًٍٚ إلاډٓ ػُبن  .,ىٍ  ,إز( ثَ ٥جٸ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ادٕيډًٕڅًّٔټ

ىاٍْ  ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ -ىٍٝي ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز و٫ً  24ي  ,ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ډٕچًٕن ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ىٍ َٕسبَٕ ځٕشٓ أه  +0#( ثب سٮمٕڈ أه آډبٍ ثٍ ػمٮٕز ػُبوٓ، كييى ,ٽىىي$ ډٓ

ىٍ أَان ُويځٓ  -ډٕچًٕن ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً  0كييى آيٍوي( ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ  ٵ٢ٍَٔ ٍا ثؼب ډٓ

ډٕچًٕن وٶَ اُ أه اٵَاى ىٍ سمبڇ ي ٔب ثَهٓ اُ ٍيَُبْ ډبٌ  .سب  -سًان سومٕه ُى ٽٍ كييى  ٽىىي، ډٓ ډٓ

دَىاُوي( ثىبثَأه، دِٙپبن ډؼجًٍ ثٍ ٽىشَڃ َٙا٦ٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ آن ثٕمبٍان  ىاٍْ ډٓ ٍډ٢بن ثٍ ٍيٌُ

 ثبٙىي(ىَٓ ثٍ ٕاالار آوُب ډٓىاٍْ ىاٙشٍ ي ډ٩ًٴ ثٍ دبٕن اٍ ثٍ ٍيٌُىٔبثشٓ اَٝ

 

 ډٕلاىْ 0,+-ىٌ ٽًٍٚ ايڃ ىوٕب اُ و٪َ ٫ًٕٙ ىٔبثز ٹىيْ ىٍ ٕبڃ  :1 ػسَٚ
 

 وكٛض
 بثزيز ثٝ ٔجشلا ثبِغ افطاز سؼساز

 (ٖٛيّي)ٔ

 ٔؿّٕبٖ زيػٕؼ

 (زضصس) 

 ,*3 4+,*1 هٕؿ

 /,*/ 14*- َىي

 +*4 4-*. پبٔآډَ ډشليٌ بلارٔا

 +*, /,*. ڄٔثَُ

 +, -,*, ٍٍٕيٕ

 +*, ,,*0 ټٔډپِ

 32*- +, ْاوييوِ

 /4*4 2*3 ډَٞ

 +*- 2*- ّاده

 34*3 2*, ثىڂلاىٗ

                                                           

1 Epidemiology of Diabetes and Ramadan Study 
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ىاٍْ  ثٍ ٭چز ٥جٕٮز هبٛ ډشبثًڅٕټ ثٕمبٍْ ىٔبثز، ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٹىيْ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

ڄ ډلاك٪ٍ ىٍٔبٵز ٱٌا ي ډبٔٮبر ٹَاٍ ىاٍوي( ٽىىي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ػيْ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ سٲَٕٕار ٹبث ډٓ

ه٦َار ثبڅٺًٌ ٭جبٍسىي اُ ٽبَ٘ ٹىي هًن، اٵِأ٘ ٹبثڄ ډلا ك٪ٍ ٹىي هًن، ىَٕيٍاسبًٕٕن ي ٭ًاٍٟ كبى 

س٤ًٕ ثٕمبٍ  ىاٍْ ٍيٌُىٔبثز اُ ػمچٍ ٽشً إٕييُ ىٔبثشٓ ي اٱمبْ َٕذَ إمًلاٍ هًاَىي ثًى( اٹياڇ ثٍ 

ٙير ي ٭ًاٍٟ ثٕمبٍْ ي ٦ٕق ه٦َ ثبٙي( سٲَٕٕ ىٍ ٍّٔڈ ىٍډبوٓ ي سٮئڄ ىٔبثشٓ ثبٔي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه 

ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن  ىاٍْ ٍيٌَُبْ سٍِٔٺٓ ډمپه إز ١َي ٍر دٕيا ومبٔي(  ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ي ٔب اوًٖڅٕه

ډمپه إز َمَاٌ ثب ٵًأيْ ثَاْ ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ثبٙي( سُٖٕڄ ٽبَ٘ يُن، ٍ٭بٔز اڅڂًْ ٱٌاْ ٕبڅڈ، دََِٕ 

هًاٍْ ي سَٻ ٕٕڂبٍ ىٍ أه ډبٌ ٵَٝشٓ ډىبٕت ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ًٌٕٙ ُويځٓ ثُشَ ي سيايڇ آن دٔ ٌٍِٔ اُ

َبْ ٱٌأٓ اُ ډبٌ ٍډ٢بن هًاَي ثًى( سمَٽِ ثَ هًىډَاٹجشٓ، سى٪ٕڈ ي ډئَٔز ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ي ُډبن ي٭يٌ

 ثبٙىي( وِٕ ٵَٝشٓ ثَاْ ثُجًى ډئَٔز ثٕمبٍْ ىٔبثز ډٓ

َمًٕشبُ ځچًٽِ ىٍ ٥ٓ ٵًِٕٔدبسًڅًّْ  ،ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز5 ض ؾٛذز ٚ ؾبظ ثسٖزاضی زاطط ضٚظٜ

ًٙى( ثٍ َىڂبڇ ځَٕىڂٓ ثٕمبٍ ىٔبثشٓ، ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ي ٔب ٽمجًى اْ ي ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ډوشڄ ډُٓډٕىٍ

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍيٌُسًاوي ثب٭ض سؼٍِٔ ثٕ٘ اُ كي ځچٕپًّن ي اٵِأ٘ سًڅٕي ځچًٽِ ًٙى( ىٍ وشٕؼٍ، اوًٖڅٕه ډٓ

سًاوي ثب ٭ًا١ٍٓ اُ ػمچٍ ٹىي هًن دبٕٔه ٔب ثبلا، ىَٕيٍاسبًٕٕن ي أؼبى څوشٍ ٍډ٢بن ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډٓ

ىاٍْ ىٍ ٭َيٷ هًوٓ َمَاٌ ثبٙي( سبٽىًن سمبڇ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ اٵَاى ٕبڅمٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

ىاٍْ ډوشَٞ ي ىٍ كييى ٥جٕٮٓ إز( ٥ًڃ ٍيٌُىَي ٽٍ سٲَٕٕار ځچًٽِ هًن ىٍ وٚبن ډٓ ،ومبٔىي ډٓ

ىاٍْ ثٍ ډٺياٍ ٽمٓ ٽبَ٘ ډٓ ثٍَٕٓ ٭ِِْٔ ي َمپبٍان وٚبن ىاىٌ ٽٍ ځچًٽِ هًن ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ٍيٌُ

ډٺبىَٔ آن ثٍ اوياٌُ ُډبن  4-ىاٍْ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ يىٍ ٍيُ سب كي ډٺبىَٔ ٍيُ ايڃ ٍيٌُ +-ٔبثي يڅٓ ىٍ ٍيُ 

# -,# ي ٔب ډشٲَٕ ثًىن ٱچ٪ز آن$,,#( ىٍ ىٔڂَ ډ٦بڅٮبر اٵِأ٘ ځچًٽِ هًن$+,ٍٕي$ىاٍْ ډٓدٕ٘ اُ ٍيٌُ

ىاٍْ ډٓ ومبٔىي، ډشٶبير ځِاٍٗ ځِاٍٗ ٙيٌ إز( سٲَٕٕار ٹىي هًن ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

#( .,ػىٔ ي يُن ثٕمبٍ اٍسجب٥ٓ وياٙشٍ إز$ ،ٕه ،ډِٕان ٽىشَڃ ٹىي هًن ،ٙيٌ إز ٽٍ ثب ډير ثٕمبٍْ

ىاٍْ إلاډٓ ًهبَٔ ځچٕپًّن ٽجيْ َمَاٌ ثب ىٍػبسٓ اُ ځچًٽًوئًّوِ، ٍٕي ٽٍ ىٍ ٍيٌُډؼم٫ً ثٍ و٪َ ډٓ ىٍ
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سٲَٕٕار څذشٕه ي آىٔذًوپشٕه وِٕ ثب #( /,ثبٙىي$ىاٍْ ٹىي هًن ىٍ ٥ًڃ ځَٕىڂٓ ډٓ٭ًاډڄ اٝچٓ ثَاْ وڂٍ

بْ ډوشچٴ ډشبثًڅٕپٓ ي كٖبٕٕز ثٍ َثبٙىي( أه ىي ًٍَډًن ىٍ سى٪ٕڈ اٙشُب، ډَٖٕىاٍْ ىٍ اٍسجب٣ ډٍٓيٌُ

ىاٍ، ٱچ٪ز ٝجلڂبَٓ څذشٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب وٶَ ٍيٌُ .-اوًٖڅٕه وٺ٘ ىاٍوي( ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ 

 3# اډب ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ ٽٍ ػمٮٕز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ آن ٍا 0,ىاى $أبڇ ٱَٕ اُ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ وٚبن ډٓ

#(آىٔذًوپشٕه ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ 1,ٍ ٱچ٪ز څذشٕه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ وٚي$ٙي، سٲَْٕٕ ىىاٍ ٙبډڄ ډٓٵَى ٍيٌُ

ځچًٽِ وٺ٘ ىاٙشٍ ي اٵِأ٘ ٱچ٪ز آن ثب اٵِأ٘ كٖبٕٕز ثٍ اوًٖڅٕه َمَاٌ إز( أه ًٍَډًن ثٍ ٥ًٍ 

ىاٍْ ثَ ٱچ٪ز آىٔذًوپشٕه ثٍ ىٍٕشٓ ډٚوٜ #( اطَ ٍيٌُ 2,ًٙى $ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثب٭ض ډُبٍ ځچًٽًوئًّوِ ډٓ

ىاٍْ ځِاٍٗ َٶشٍ ٍيٌُ /ىاٍ ٱچ٪ز آىٔذًوپشٕه ىٍ ډَىان ٕبڅڈ دٔ اُ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽبَ٘ ډٮىٓوٕٖز؛ ىٍ 

#( سٲَٕٕار ٱچ٪ز څذشٕه ي آىٔذًوپشٕه هًن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډمپه إز وبٙٓ اُ سٲَٕٕار 3,ٙيٌ إز$

 #(4,َبْ ٱٌأٓ ي هًاة ي ٔب سٲَٕٕار ٍٔشڈ ٙجبوٍ ٍيُْ ٽًٍسِٕيڃ ثبٙي$اڅڂًْ ي٭يٌ

ىاٍ ىي ي٭يٌ ٱٌاْ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډٖچمبوبن ٍيٌُزاضی: يٜٛ ظ٘سٌی زض ظٔبٖ ضٚظٜسغييط زض ق

ىاٍْ ثبٙي( ٍيٌُاٝچٓ ٔٮىٓ ي٭يٌ ٕلَ ي اٵ٦بٍ ىاٍوي( هًٍىن ي آٙبډٕين ثٕه ي٭يٌ اٵ٦بٍ ي ٕلَ ډؼبُ ډٓ

بٍ ي ٽَىاٍ هلاٳ إلاډٓ وٍ سىُب اډٖبٻ اُ هًٍىن ي آٙبډٕين اُ ٕلَ سب اٵ٦بٍ إز ثچپٍ اػشىبة اُ ځٶش

ىاٍ سمبډٓ يػًى ىاٍْ وِٕ اُ ياػجبر ډٓ ثبٙي( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ٵَى ٍي٫ٌَُٙ ي ٵٮبڅٕز ػىٖٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

ومبٔي( سٲَٕٕ اڅڂًْ هًاة ي ثٕياٍْ يسٲَٕٕ ُډبن ډَٞٳ ي٭يٌ ٱٌأٓ ي هًى ٍا آډبىٌ أه ٵ٢ٍَٔ اڅُٓ ډٓ

ّْ ثين ډًطَ ثًىٌ ي ثب٭ض سٲَٕٕاسٓ ىٍ ډلييىٔز ىٍ هًٍىن ي آٙبډٕين ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ٵًِٕٔڅً

ًٙوي ٽٍ ثب ووًٍىن ٱٌاْ سؼَثٓ ٽبډلا ډشٶبير إز( أه سٲَٕٕار ىٍ ٵَآٔىيَبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثين ډٓ

 ثبٙي( ومبٔىي ثبٍُسَ ډٓىاٍْ ډٓثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

ډمپه إز ډَٞٳ ٵٕجَ اُ  ي٭يٌ ىٍ ٍيُ ، -َبْ ٱٌأٓ ثٍ  ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ سٮياى ي٭يٌ

َب ي ٕجِٔؼبر ىٍ ثَهٓ اٵَاى ٽبَ٘ ٔبثي ي ٽىشَڃ ٹىي هًن ٍا ډوشڄ ٽىي( ىٍ ډٺبثڄ، ډمپه كجًثبر، ډًٌٕ

إز ثَهٓ اٵَاى ىٍ أه ډبٌ سًػٍ ثٕٚشَْ ثٍ ٽٕٶٕز ٍّٔڈ ٱٌأٓ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي( اٵِأ٘ ىٍٔبٵز 

بَ٘ ىَىيٌ ٹىي هًن ي ٔب اوًٖڅٕه، ډىؼَ ثٍ ٽَثًَٕيٍار ىٍ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ثيين سٲَٕٕ ىيُ ىاٍيْ ٽ
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اٵِأ٘ ٹىي هًن هًاَي ٙي( َمـىٕه ډمپه إز ٦ٕق سلمڄ ثٕمبٍ ثٍ اوًٖڅٕه وِٕ ىٍ ٕب٭بر ډوشچٴ 

َبْ ثب ٙبهٜ ٹىي هًن ثبلا ثوًٞٛ ىٍ ي٭يٌ اٵ٦بٍ ثٍ  ٍيُ ډشٶبير ثبٙي( اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار

سًاوي ٹىي هًن دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي اٍْ، ډٓىډى٪ًٍ ٱچجٍ ثَ اٵز ٹىي هًن وبٙٓ اُ ٍيٌُ

َبْ ٍيُډٌَ، ٭مچپَى ًَىٓ ي ػٖمٓ اٵَاى ىٍ ډؼمً٭ٍ أه ٭ًاډڄ ثَ ٵٮبڅٕزٽىشَڃ آن ٍا ډوشڄ ٽىي( 

ٽمټ ثٍ دَٕٚٵز ٽبَ٘ يُن ي ن، كٶ٨ سًىٌ ٭٢لاوٓ ثيٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٙٓ وِٕ سبطَٕ هًاَي ىاٙز( 

َبْ  ٽمټ ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز، سٺًٔز ٹيٍر ي سَاٽڈ إشوًاوٓ، ثٍ طجبر ډٶبٝڄٽمټ ، اٵِأ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ثين

ٽبَ٘  ي ٽبَ٘ ؿَثٓ هًن ٽبَ٘ ٹىي هًن، ،ثين ٽبَ٘ ىٍٝي ؿَثٓ ،اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، ٍيُاوٍ

 #( +-َبْ يٍُٙٓ َٖشىي $ اُ ٵًأي ٵٮبڅٕز ٭َيٹٓ ي ٵٚبٍ هًن)ه٦َ كًاىص ٹچجٓ

ٍياوٓ َمًاٌٍ سًٍٕٝ ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ٙيٌ إز اډب ػُز ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ٕلاډز ػٖمٓ ي 

ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٖچمبوبن ډچِڇ ثٍ سٲَٕٕ ُډبن ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ي ډبٔٮبر َٖشىي( َمـىٕه ُډبن إشَاكز 

َبْ ٍيُډٌَ، ٭مچپَى ًَىٓ ي َب وِٕ ىؿبٍ سٲَٕٕاسٓ هًاَي ٙي( ډؼمً٭ٍ أه ٭ًاډڄ ثَ ٵٮبڅٕزي هًاة آن

ىٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ سبطَٕ هًاَي ځٌاٙز( أه سٲَٕٕار وبٙٓ اُ وًٕبوبر ٦ٕق اوًٖڅٕه،  ػٖمٓ اٵَاى

#( ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ وٍ سىُب ,-ثبٙي$٦ٕق ٹىي هًن، اوَّْ دبٕٔه ي هچٸ ٵَى ډٓ

َى ي آٍاډ٘ ي إشٺبډز ىاٍْ ډىبٵبسٓ وياٍى ثچپٍ ثب ٍ٭بٔز اًٝڃ ي وپبر لاُڇ ثب٭ض ثٌَُ يٍْ ثُشَ ٵثب ٍيٌُ

ًٙى( ػُز ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ځَىى ي ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډىؼَ ثٍ ٽىشَڃ ثُشَ ٹىي هًن ډٓيْ ډٓ

ثُٕىٍ يٍُٗ، ثبٔي اًٝڃ سٲٌٍٔ ي ىٍٔبٵز ډبٔٮبر، اوشوبة ُډبن ډىبٕت ػُز ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي إشَاكز ٽبٵٓ 

 ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ٍ٭بٔز ًٙى(
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 5 ٔجشلا ثٝ زيبثز ذؽط ٌطؾٍٙی زض ثيٕبضاٖ

٥ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي، ځَٕىڂٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ٹىي هًن ي ډشٮبٹت آن َمبن ٽبَ٘ ٹىي هًن $َٕذًځچٕٖم5#ٓ

ًٙى( ثب أه يػًى، ىٍ ثَيُ ٔټ َْٕ اُ ٵٮڄ ي اوٶٮبلار ػجَاوٓ ثٍ ډى٪ًٍ ډٺبثچٍ ثب ثَيُ ٽبَ٘ ٹىي هًن ډٓ

ًڅٕه،ٽبَ٘ ُٔبى ٹىي هًن سُئي ٽىىيٌ ك٢ًٍ ثَهٓ اُ ىاٍيَبْ ډلَٻ سَٙق اوًٖڅٕه ي ٔب ىٍٔبٵز اوٖ

 ٽًٍٚ ډٖچمبن$ډ٦بڅٮٍ .,#( ىٍ ډ٦بڅٮٍ ادٕيډًٕڅًّْ ىٔبثز ىٍ --ُويځٓ ډمپه إز ٭بٍٟ ځَىى$

(EPIDIAR ٌُىاٍْ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ه٦َ ثَيُ ٽبَ٘ ُٔبى ٹىي هًن ٍا ٽٍ وٕبُ  وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ٍي

#( ٭ًاډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ ثَيُ ٹىي هًن دبٕٔه، و٫ً ىاٍيْ ,ي$ٽىثَاثَ ډٓ 2ثٍ ډَاٹجز ثٕمبٍٕشبوٓ ىاٙشٍ ثبٙي، 

َبْ ػٖمٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ډَٞٵٓ $ اوًٖڅٕه ٔب ًٕڅٶًوٕچًٍَب#، سٲَٕٕ ډٺياٍ ډَٞٳ ىاٍي ي سٲَٕٕ ٵٮبڅٕز

اوي( ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ اهَٕ ډِٕان ثَيُ ٹىي هًن دبٕٔه ىٍ وِى ثٕمبٍان ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ٍډ٢بن ثًىٌ

ىٍٝي# ځِاٍٗ  1-سب  /,ىٍٝي $ىاډىٍ  +-اوي، ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ومًىٌثٍ ٍيٌَُب ٽٍ اٹياڇ  ًٕڅٶًوٕچًٌٍ

ٽىىي، ىاٍْ ډٓ#( سًػٍ ثٍ أه ٭ب١ٍٍ ىٍ ٽىشَڃ ٹىي هًن ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ.-ځَىٔيٌ إز$

 ًٙى، اُ اَمٕز كٕبسٓ ثَهًٍىاٍ إز( ثوًٞٛ ُډبوٓ ٽٍ سٞمٕڈ ثٍ سٲَٕٕ ىاٍيْ ډَٞٵٓ ځَٵشٍ ډٓ

 

اٍسجب٣ ثٕه ٽىشَڃ ٹىي هًن ي ثَيُ ٭ًاٍٟ ډِډه ٭َيٷ ٽًؿټ ي ثٍِٿ اٵِأ٘ ٹىي هًن $َٕذَځچٕٖمٓ# 5

UKPDSىٍ ډ٦بڅٮٍ  -ىٍ ىٔبثز و٫ً 
#( ىٍ ډًٍى اٵِأ٘ ٹىي هًن ٽًسبٌ /-هًثٓ ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز $ثٍ ,

ٿ ي ډَٕ، أه اٍسجب٣ َٶشٍ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن# ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ثَاْ ٭ًاٍٟ ډِډه ٔب ډَ /ډير $

ْ، ايٍٓ دچثٍ اطجبر وَٕٕيٌ إز( ثب أه يػًى ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ ثَيُ ََځًوٍ اطَار ٽبسبثًڅٕټ $ 

ىاٍْ ثبٔي ػچًځَْٕ ومًى( اٵِأ٘ ْ ي اهشلاڃ ىٔي# وبٙٓ اُ ٹىي هًن ثبلا ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُٵبّٓدچ ٓ،ذٖٔىٓ دچ

ىاٍ ىٍ أه ډبٌ ىؿبٍ اٵِأ٘ يُن ډٓ ځَىوي# َ ثٕمبٍان ٍيٌُىاٍْ $ اٽظډِٕان ىٍٔبٵز ٱٌا ىٍ ٕب٭بر ثٕه ٍيٌُ

# ي ٽبَ٘ ډٺياٍ ىاٍيَبْ دبئٕه آيٍويٌ ٹىي هًن ثٍ ډى٪ًٍ اػشىبة اُ ثَيُ ٹىي هًن ثبلا ىٍ ٥ًڃ ٍيُ، 0-$

                                                           

1 United Kingdome Prospective Diabetes Study 
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ډمپه إز اُ ٭ًاډڄ ىهٕڄ ىٍ اٵِأ٘ ډِٕان ثَيُ آن ثبٙي( ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ٽىشَڃ ٹىي هًن ثٕمبٍان 

ىاٍ ډشٶبير ځِاٍٗ ٙيٌ إز ( ىٍ أه ډ٦بڅٮبر ٽىشَڃ ٹىي هًن ډ٦چًة، ثيين سٲَٕٕ ي ٔب ىٔبثشٓ ٍيٌُ

 #(1-)3-ډوشڄ ځِاٍٗ ځَىٔيٌ إز$

 
ىاٍْ ثب٭ض ٽبَ٘ 5 اػشىبة اُ آٙبډٕين آة ي ډبٔٮبر ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ أؼبى څوشٍ ىٍ ٭َيٷ هًوٓ $سَيډجًُ#

بڃ ياٹ٬ ًٙى، سٮَٔٸ ُٔبى ي سىٶٔ ىٍ ًَاْ َبْ ځَڇ ًٕٙى( اځَ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډبٌكؼڈ ډبٔٮبر ثين ډٓ

ىَي( ىٵ٬ اىٍاٍ إمًسٕټ ٽٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ ُٔبى ٹىي ځَڇ ي ډ٥ًَة ډِٕان آة ثين ٍا ثٕٚشَ ٽبَ٘ ډٓ

#( وشٕؼٍ 4-ځَىى$ َبْ ثين ډٓ هًن إز، ٽبَ٘ كؼڈ ٍا سٚئي ومًىٌ ي ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ىاىن اڅپشَيڅٕز

ٓ، سٚئي بثشٔى ټٕاسًوًډ ٓوًٍيدبسي١ٮٕشٓ إز ٽٍ ثب يػًى ٽبَ٘ كؼڈ ډبٔٮبر ثين، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن 

َب ي ٔب ُهمٓ ٙين  دٕيا ومًىٌ ي ثب٭ض ٕىپًح، اُ ىٕز ىاىن سٮبىڃ ي ُډٕه هًٍىن ي ٙپٖشڂٓ إشوًان

#( اٵِأ٘ سمبٔڄ اوٮٺبى دٌَْٔ هًن ىٍ ىٔبثز ثب ٽبَ٘ كؼڈ ډب٬ٔ ىاهڄ ٭َيٹٓ وِٕ +.ځَىى$ َب ډٓ اوياڇ

-ٖپًُٔشٍ هًن ډٓ اٵِأي( أه سٲَٕٕار ډىؼَ ثٍ ثَيُ سَيډجًُ ي ٕپشٍ ډٲِْ ډٓسٚئي ٔبٵشٍ ي ثَ ئ

 #,.ځَىوي$

 

ٽٍ اُ و٪َ ٽىشَڃ ٹىي هًن ىٍ ي١ٮٕز ډىبٕجٓ وٕٖز، ه٦َ  ,ٍيٌُ ىٍ ٵَى ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ًٽشً إٕيي5ُ 

ىاٍْ# ي ثٕه ٍيٌُ ىَي( اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٱٌا اُ اٵ٦بٍ سب ٕلَ $ٕب٭برثَيُ ٽشًإٕييُ ىٔبثشٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٽبَ٘ آن ىٍ ٥ٓ ٍيُ، ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ثَيُ آيٍويٌ ٹىي هًن ثٍٽبَ٘ ىيُ ىاٍيَبْ دبئٕه

ىاٍْ، ثوًٞٛ ٹىي هًن ثبلا آډبىٌ ومًىٌ ي اُ ًْٕ ىٔڂَ، اػشىبة اُ آٙبډٕين آة ي ډبٔٮبر ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

ثبٙي، ثٍ َمَاٌ ىٵ٬ اىٍاٍ ٍ ًَاْ ځَڇ ي ډ٥ًَة وِٕ ډَٓبْ ځَڇ ٕبڃ ٽٍ سًاڇ ثبسٮَٔٸ ُٔبى ي سىٶٔ ىىٍ ډبٌ

إمًسٕټ ٽٍ وشٕؼٍ ٹىي هًن ثبلا إز، ثٍ ٽبَ٘ ٙئي كؼڈ  ډىؼَ ٙيٌ ي ډًػت اُ ىٕز ىاىن 

 ځَىى( َبْ ثين ي وُبٔشب ٽشً إٕييُ ىٔبثشٓ ډٓاڅپشَيڅٕز
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 زاضی اؾلأی زض ثيٕبضاٖ زيبثشی: ذؽطار ػٕسٜ ضٚظ2ٜ قىُ

 ثحض:

ىَي ٽٍ سٺَٔجب وٕمٓ اُ ىاٍْ ىٍ ؿىئه ٽًٍٚ إلاډٓ وٚبن ډٓٔغ ډ٦بڅٮبر ىٍ اٍسجب٣ ثب ىٔبثز ي ٍيٌُوشب

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ -ي ىي ًٕڇ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً  ,ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ي كشٓ ىٍ ثٕمبٍان  -ىٔبثشٓ و٫ً  ىاٍْ ىٍ ثٕمبٍان#( ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ٍيٌُ,ٽىىي$ډٓ

#؛ ىٍٔبٵز اوَّْ ثيين سٲَٕٕ .ثبٙي$اْ َمَاٌ ومٓهًثٓ ٽىشَڃ ٙيٌ اوي، ثب ډٚپڄ ٭ميٌٽٍ ثٍ ,ىٔبثشٓ و٫ً 

ىاٍْ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي څٌا ٽبَ٘ يُن ډمپه إز كبٝڄ ًٙى ډبويٌ ي ٔب ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

ًٙى كبٝڄ ومٓ C-peptid، ٵَيٽشًُ آډٕه، اوًٖڅٕه ي  HbA,cبٙشب، #( سٲَٕٕار ثبٍُْ ىٍ ٹىي هًن و-.$

#( /.ىاٍْ إلاډٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز$# ، ََؿىي ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ٽىشَڃ ثُشَ ٹىي هًن ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ..$

ىٍ ؿىئه ډ٦بڅٮٍ، اٵِأ٘ ه٦َ ثَيُ ٽبَ٘ ٹىي هًن $َٕذًځلأٖمٓ# ځِاٍٗ وٚيٌ إز اډب ىٍ ٔټ 

اٵِأ٘ ثَيُ ٽبَ٘ ٹىي هًن ٙئي ىٍ  (EPIDAR Study)ٽًٍٚ إلاډٓ .,ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ 

َبٔٓ ٽٍ ډٺياٍ ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ دبئٕه آيٍويٌ ىاٍْ ثوًٞٛ ىٍ آنىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ -ي ,ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً 

ٹىي هًن ي ٔب اوًٖڅٕه هًى ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ي ٔب ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ هًى ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ اوي، ځِاٍٗ ٙيٌ 

 /*2ثٍ سَسٕت  -ي ,( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ، ډِٕان ثَيُ ٽبَ٘ ٹىي هًن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً إز

 َبْ ىٔڂَ ٕبڃ ثًىٌ إز(ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ډبٌ 2*0ي 

 یزاض ضٚظٜ  ذؽطار

 یبثشيز ٕبضاٖيث زض

 ييُٕإ ٽشً ٹىي هًن دبٕٔه ٹىي هًن ثبلا يسَډجًُ ًنٕيٍاسبٕٕىَ
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َبْ ډًػًى ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕ ٍيٌُ ثَ َٕٕ ثٕمبٍْ ىٔبثز آن إز ٽٍ ٍاَىمبَبْ ٭مچٓ ډئَٔز اُ ډلييىٔز

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ إبٓ و٪َ ډشوٕٞٞه ي وٍ ًٙاَي دِٙپٓ كبٝڄ ز ثَاْ ٍيٌُثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبث

٥ًٍ ٽچٓ دِٙپٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ىٍ ُډٕىٍ ډئَٔز ثٕمبٍْ ىٔبثز ىٍ ډبٌ ثبٙي( ثٍاُ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ ډٓ

َبْ بئَٓبْ ٭مچٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي، وٕبُډىي اوؼبڇ ٽبٍ آُډٍډ٢بن َىًُ ثٖٕبٍ ٽڈ ٍوڀ إز ي سيئه ٍاَىمب

 ثبڅٕىٓ سٞبىٵٓ ٽىشَڃ ٙيٌ ثًىٌ ٽٍ ثٍ ًٕ الار َُٔ دبٕن ىَىي5 

 اْ َمَاٌ إز؟آٔب ٍيٌُ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ثب ه٦َ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ),

 ډٮٕبٍَبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٍا ډٖشٮي اٵِأ٘ ه٦َ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ ومبٔىي، ٽياډىي؟ )-

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ -ًٍاٽٓ ١ي ىٔبثز ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً ډىبٕت سَٔه ىاٍيَبْ ه ).

 ٽىىي، ٽياډىي؟ډٓ

ٽٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ ډٓ ځَٕوي، ٽياڇ  ,شَٔه ٍّٔڈ اوًٖڅٕه ىٍډبوٓ ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً ډىبٕج )/

 إز؟ 

 

 ٘شيؼٝ ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار:

ډبٌ دٕ٘ اُ َٙي٫  -اڅٓ  ,ًٙى ٽٍ كياٹڄ اُ اٍْ ىاٍوي سًٍٕٝ ډٓىثٍ سمبڇ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُ

ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثب ډًٍٚر ي و٪بٍر دِٙټ ډٮبڅغ هًى، ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ هًى ٍا ٥ًٍْ سى٪ٕڈ 

ىاٍْ ىؿبٍ ډٚپڄ وًٚوي( ىٍ ثَهٓ ډًاٍى دِٙټ ثب ومبٔىي ٽٍ ١مه ٽىشَڃ ډ٦چًة ٹىي هًن، ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

َٶشٍ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ولًْ آډبىٌ  3سب  /سًاوي ىٍ ٥ٓ ٌأٓ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٔب ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ډٓسٲَٕٕ ٍّٔڈ ٱ

َٶشٍ دٕ٘ اُ  -سب  ,ىاٍْ يػًى وياٙشٍ ثبٙي أه اډَ َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ سىُب ٽىي ٽٍ اكشمبڃ ه٦َ ثَاْ ٍيٌُ

ىٍ ٽىشَڃ ډ٦چًثٓ وجًىٌ، َب ىاٍْ ډَاػٮٍ ٽىي، اډپبن دٌَٔ وٕٖز( ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ ٹىي هًن آنٍيٌُ

ٕبثٺٍ ٽشًإٕييُ ىٔبثشٓ ٔب اٱمبْ َٕذَإمًلاٍ ي كملار ٽبَ٘ ٹىي هًن ډپٍَ ىاٍوي، اُ ٭ًاٍٟ ډِډه ي 

 ىاٍْ اػشىبة ومبٔىي( َبْ ثبٍىاٍ ىٔبثشٓ ثبٔي اُ ٍيٌُدَٕٚٵشٍ ىٔبثز ٍوغ ډٓ ثَوي ي هبوڈ
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ىاٍْ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ََ ٕبڃ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُډٕچًٕن ډٖچمبن ىٍ ىوٕب  +0ٽٍ ثٕ٘ اُ ىٍ وشٕؼٍ و٪َ ثٍ أه

َبْ ډوشچٴ دِٙپٓ ي ٕلاډز َبْ ٭چمٓ ثٕٚشَْ ىٍ ُډٕىٍ ػىجٍٽىىي، ډ٦بڅٮبر ي دْيٍَ٘ډ٢بن ډٓ

َبْ إلاډٓ ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅٕز َٖشىي ي ىاٍْ إلاډٓ ډًٍى وٕبُ إز( دَٕىڄ دِٙپٓ ٽٍ ىٍ ٽًٍٍٚيٌُ

ٽىىي، لاُڇ إز ٽٍ اُ سٲَٕٕار َب ډَاٹجز ډٓٽًٍٚ َبٔٓ ٽٍ اُ ػمٮٕز ډٖچمبن ىٍ ىٔڂَؿىٕه آنَڈ

هًثٓ آځبَٓ ىاٙشٍ ي ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب سبطَٕ ىاٍْ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ثٍٵًِٕٔڅًّٔټ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽٖت ومبٔىي ي ٍيٌُ ثَ ثٕمبٍْ ىٔبثز ي ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ىاٍيَبْ ډوشچٴ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

 َبْ ډىشَٚ ٙيٌ ډًػًى، ثٕمبٍان هًى ٍا ٍاَىمبٔٓ ومبٔىي( ىمبَبْ ثبڅٕىٓ ي سًٍٕٝثَ إبٓ ٍاَ
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 15 ٌفشبض
 ضٔعبٖ ٔبٜ زض یبثشيز ٕبضاٖيث اظ ٔطالجز

 ْـِٔ٭ِ ن يئٵَ ،ىڅٚـبى هٕكٖ

 چىيسٜ

ٍډ٢بن ي َمـىٕه و٫ً ىاٍيَبْ  سٲَٕٕ اڅڂًْ ٱٌأٓ ي ٕجټ ُويځٓ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ىٍ ډبٌؾبثمٝ ٚ ٞسف: 

ډَٞٵٓ ډمپه إز ىٍ ثَيُ كملار اٵِأ٘ ٙئي ٹىي هًن سبطَٕځٌاٍ ثبٙي( اُ ًْٕ ىٔڂَ، ډَٞٳ ٱٌاَبْ 

ىَي ي ٽىشَڃ ٹىي  كؼٕڈ كبيْ ډٺبىَٔ ُٔبى ٽَثًَٕيٍار ه٦َ ثَيُ ٽبَ٘ ٙئي ٹىي هًن ٍا اٵِأ٘ ډٓ

څٕڄ وبدبٔياٍْ ډشبثًڅٕپٓ ي سٲَٕٕ ًٌٕٙ ُويځٓ ثٕمبٍان هًن ثٕمبٍ ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ډٓ ٕبُى( ثىبثَأه ثٍ ى

َبٔٓ سًاڇ  ومبٔىي، ډئَٔز ي ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ىٔبثز ثب ؿبڅ٘ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ ىاٍْ ٍيٌُىٔبثشٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ 

هًاَي ثًى( َيٳ اُ أه وًٙشبٍ اٍائٍ ٍاَپبٍَبْ ٭مچٓ ډىشغ اُ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ ي ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ سًٍٕٝ 

 ثبٙي(  ډشوٕٞٞه ًَٔث٤ ډٓ ٙيٌ س٤ًٕ

 ,Google Scholar, EBSCO َبْ ا٥لا٭بسٓ  دبٔڂبٌ: ٞب زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر آٚضی ػٕغ ضٚـ

Embase, Pubmed، Scopus، SID، Magiran  يISC َبْ  ثَاْ ٔبٵشه ډٺبلار ډَسج٤، ثٍ ُثبن

 اوڂچٕٖٓ ي ٵبٍٕٓ ډًٍى ػٖشؼً ٹَاٍ ځَٵشىي( 

ثَاْ سمبڇ اٵَاى ىٔبثشٓ ٔپٖبن  ىاٍْ ٍيٌُٽىشَڃ ىٔبثز ي ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ ىٍ ٥ٓ  ٍِْٔ ثَاْ ثَوبډٍٞب:  يبفشٝ

سًاوي ډشٲَٕ ثبٙي( اكشمبڃ ه٦َ ثَيُ ٭ًاٍٟ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز  وجًىٌ ي ثَ كٖت َٙا٤ٔ ثٕمبٍ، ډٓ

ٖشىي ي ىٍ ٽٍ ؿبٷ ثًىٌ ي سلز ىٍډبن ثب ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٔب ىاٍيَبْ ٽبَ٘ ىَىيٌ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه َ -و٫ً 

ثبٙي( ثَاْ ثٕمبٍان  ىاٍْ ثَاْ آوبن ثلا ډبو٬ ډٓ ٽىشَڃ ډشبثًڅٕپٓ ډىبٕت وِٕ ٹَاٍ ىاٍوي، ثٖٕبٍ ٽڈ ي ٍيٌُ

ٽٍ ىٍ ٽىشَڃ ډىبٕجٓ وجًىٌ ٔب اهَٕا ىؿبٍ ىٔبثز ٙيٌ ي اُ ٍّٔڈ ىٍډبوٓ ؿىي وًثز ىٍ  ,ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ًٙى( ثٕمبٍان ىٔبثشٓ سلز ىٍډبن ثب ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ٓ ىاٍْ سًٍٕٝ وم ٽىىي، ٍيٌُ ٍيُ اوًٖڅٕه إشٶبىٌ ډٓ

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ىاٙشٍ ي  ثبٙي، سًاوبٔٓ ٍيٌُ اكشمبڃ ه٦َ اٵِأ٘ ٙئي ٹىي هًن آوُب دبئٕه ډٓ
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اكشمبڃ ه٦َ ثَيُ ٭ًاٍٟ ىٍ آوُب ٽڈ إز( ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډِډه ثوًٞٛ ثب ٭ًاٟ وًٍيدبسٓ ٽٍ ٭لائڈ 

ٽٍ ډىؼَ ثٍ $ىَىي ي ٔب ٕبثٺٍ كملار ٽبَ٘ ٹىي هًن ډپٍَ  ٍا وٚبن ومَٓٚياٍ ىَىيٌ ٹىي هًن ثبلا

ىاٍْ ثب اكشمبڃ ه٦َ كملار اٵز ٹىي هًن سًاڇ ثًىٌ ي ثٖشَْ ٙين ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٙيٌ# ىاٍوي، ٍيٌُ

 ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ډى٬ ًٙوي(اكشٕب٣ لاُڇ آن إز ٽٍ أه اٵَاى اُ ٍيٌُ

ىاٍْ ثَاْ سمبڇ اٵَاى ٔبثز ي ثَيُ ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ ىٍ ٥ٓ ٍئٌٍُِْ ثَاْ ٽىشَڃ ىثَوبډٌٍيطی: ٘شيؼٝ

 -سًاوي ډشٲَٕ ثبٙي( ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً ىٔبثشٓ ٔپٖبن وجًىٌ ي ثَ كٖت َٙا٤ٔ ثٕمبٍ ډٓ

ثبٙىي( سًاوبٔٓ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ثَاْ ثب ٽٖت ٍاَىمبٔٓ ٝلٕق ٹبىٍ ثٍ اىاْ أه ٵ٢ٍَٔ ىٔىٓ ډٓ

ىاٍْ ثب ٽىشَڃ ډىبٕت ٹىي هًن ي ٕبَٔ دبٍاډشََبْ ډشبثًڅٕټ، آډًُٗ ٕبُډبن ٔبٵشٍ، هًىدبٔٚٓ ډى٪ڈ يٌٍُ

 ٹىي هًن ي إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ثب ه٦َ اٵز ٹىي هًن ٽمشَ، ٹبثڄ ثُجًى ثوٕٚين إز( 

 5 ٍډ٢بن ، ٍيٌُ ىاٍْ إلاډٓ، ىٔبثز ي ٍيٌُ ىاٍْ، َمًٕشبُ ځچًٽِوّيس ٚاغٜ ٞب

 

 ٔمسٔٝ

ىاٍْ وِى ثٕمبٍان ىٔبثشٓ، ثوًٞٛ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ځَيٌ ًػٍ ثٍ ٭ًاٍٟ ثبڅٺًٌ ځَٕىڂٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُثب س

ځَٕوي، ٍيٌُ ثَ آوُب ياػت وٕٖز؛ اډب اىاْ أه ٵ٢ٍَٔ اڅُٓ ٔټ سٞمٕڈ ٙوٞٓ ثٖٕبٍ ډُڈ دَه٦َ ٹَاٍ ډٓ

ډٮبڅغ ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ىاٍْ ىاٍوي، څٌا ي٩ٕٶٍ دِٙټ ثًىٌ ي ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ اَٝاٍ ثٍ ٍيٌُ

ثبٙي( وپشٍ اكشَاڇ ثٍ ا٭شٺبى ي هًإشٍ ثٕمبٍ ي كشٓ الاډپبن ٽمټ ثٍ اي ىٍ اوؼبڇ أه ٵ٢ٍَٔ ىٔىٓ ډٓ

ىاٍْ ٍِْٔ ثَاْ ٽىشَڃ ىٔبثز ي ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ ىٍ ٥ٓ ٍيٌُإبٕٓ ىٍ أه هًٞٛ آن إز ٽٍ ثَوبډٍ

سًاوي ډشٲَٕ ثبٙي( ٔپٓ اُ اًٝڃ ٭ميٌ مبٍ ډٓثَاْ سمبڇ اٵَاى ىٔبثشٓ ٔپٖبن وجًىٌ ي ثَ كٖت َٙا٤ٔ ثٕ

ډبٌ دٕ٘ اُ َٙي٫ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن  -سب  ,ىاٍْ، ثٍَٕٓ ٽبډڄ ثٕمبٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

ىاٍْ آن إز ٽٍ ثٕمبٍْ ٵَى ىٔبثشٓ ثٍ ولً ډىبٕجٓ ٽىشَڃ ٙيٌ ثبٙي( ډُمشَٔه ٣َٙ يٍيى ثٍ ٍيٌُډٓ

َبْ هًن ٥جٕٮٓ ىاٙشٍ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډشٮبٍٵٓ ٍا ٵٚبٍ هًن ي ؿَثٓثبٙي؛ ٹىي هًن ىٍ كي ډ٦چًة ي 

 اوؼبڇ ىَي( 
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ىاٍْ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ ي وٕبُ ثٍ سًػٍ هبٛ ٽىي، ه٦َار ثبڅٺًٌ ٍيٌُو٫ً ىاٍئٓ ٽٍ ثٕمبٍ ډَٞٳ ډٓ

ٽٍ ١مه  ىاٍى( ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ اوشوبثٓ دبئٕه آيٍويٌ ٹىي هًن ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن آوُبٔٓ َٖشىي

دبئٕىٓ ثَهًٍىاٍ  ,ٽىشَڃ دبٔياٍ ٹىي هًن ىٍ ٥ًڃ ځَٕىڂٓ ٥ًلاوٓ ډير، اُ ه٦َ ثَيُ اٵز ٹىي هًن

 ,Metforminٽبَىي $ثبٙىي؛ اُ ػمچٍ ىاٍيَبْ كٖبٓ ٽىىيٌ ثٍ اوًٖڅٕه ٽٍ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ٍا ډٓ

Glutazoneٓٽىشَڃ ٹىي هًن ثبلا ًٙوي( ََؿىي اوًٖڅٕه ىٍ#، ثٍ ٭ىًان ىٍډبن دبٍٔ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ- 

هًٞٛ ىٍ ځَٕىڂٓ ٥ًلاوٓ ډير َمَاٌ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز، اډب ثب ه٦َ ثَيُ كملار ٽبَ٘ ٹىي هًن ثٍ

 ,Lispro, Aspart# ي ٬َٕٔ الاطَ $Glargine, Detemirَبْ ٥ًلاوٓ اطَ $إز( إشٶبىٌ اُ آوبڅًٿ

Glulisineٌَُبْ اوٖبوٓ $ىاٍْ ثٍ اوًٖڅٕه# اوًٖڅٕه ىٍ ٥ًڃ ٍيNPH, Regular,سَ َٖشىي( # اٍػق

ٽٍ ىٍ ٽىشَڃ ٹىي هًن  ,ي آن ځَيٌ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً  -اٽظَ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ه٦َْ ىاٙشٍ ىاٍْ ثَٓبْ ډًٍى إشٶبىٌ، ٍيٌُسًاوىي ثب آډًُٗ ډىبٕت ي سى٪ٕڈ ىاٍيډ٦چًثٓ ثًىٌ، ډٓ

َبْ ىٍډبوٓ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ بڅٕىٓ، ثٍ ؿڂًوڂٓ ډَاٹجز ي ٍّٔڈثبٙىي( ىٍ أه ځٶشبٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٍاَىمبٔٓ ث

 ٽىىي، دَىاهشٍ هًاَي ٙي(ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓاٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

  :اؼلاػبر یآٚض ػٕغ ضٚـ

ي  Google Scholar, EBSCO, Embase, Pubmed، Scopus، SID، Magiran  ٓا٥لا٭بس َْبڂبٌٔدب

ISC ْيٕٽچ څٲبر( ځَٵشىي ٹَاٍ ػٖشؼً ډًٍى ٓٵبٍٕ ي ٖٕٓاوڂچ َْب ُثبن ثٍ ډَسج٤، ډٺبلار بٵشهٔ ْثَا 

 Islamic fasting  ،, Religious fasting Fasting and diabetes , glucose , ا5ُ  ثًىوي ٭جبٍر

homeostasis  ډٺبڅٍ بٔ ي يٌٕؿپ ٙبډڄ$ ٓٵبٍٕ ُثبن ثٍ ډٺبڅٍ .- ي ٖٕٓاوڂچ ُثبن ثٍ ډٺبڅٍ 43 سٮياى 

 ،سٮياى هٔا اُ ٽٍ دَىاهشٍ مبٍٕث ي ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ ٓإلاډ ْىاٍٍيٌُ َارٕسبط ثٍ ٽٍ يآډ ىٕز ثٍ# ٽبډڄ

 ٹىي ٽىشَڃ ي ىٍډبن ٓؿڂًوڂ ډٺًڅٍ ثٍ ي ثًى ٓبثشٔى مبٍانٕث ىٍ ٓإلاډ ْىاٍٍيٌُ ثب اٍسجب٣ ىٍ ٽٍ ٓډٺبلاس

 (ٙيوي اوشوبة ثًىوي دَىاهشٍ ٓإلاډ ْىاٍ ٍيٌُ ٥ًڃ ىٍ ٓبثشٔى مبٍانٕث هًن

                                                           

1 Hypoglycemia 
2 Hyperglycemia 
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  :ٞب بفشٝي

ْ اويٽٓ ىٍ  اْ ثًىوي ي ډ٦بڅٮبر ٽىشَڃ ٙيٌ ي ىٔبثز ډٚبَيٌ ىاٍْ ٍيٌُاٱچت ډ٦بڅٮبر ؼجمٝ ثٙسی ذؽط: 

أه ُډٕىٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز( ثىبثَأه ىٍكبڃ كب١َ ډٮٕبٍَبْ ٽمٓ ي ىٹٕٺب ډٚوٞٓ ثَاْ َٙا٤ٔ ډى٬ 

#( ,ىٍ و٪َ ځَٵز $ ػييڃ يػًى وياٍى( ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ٍا ثبٔي ىٍ َىڂبڇ ثَآيٍى اكشمبڃ ه٦َ  ىاٍْ ٍيٌُ

ٽٍ ؿبٷ ثًىٌ ي سلز ىٍډبن ثب ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٔب  -اكشمبڃ ه٦َ ثَيُ ٭ًاٍٟ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ىاٍيَبْ ٽبَ٘ ىَىيٌ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه َٖشىي ي ىٍ ٽىشَڃ ډشبثًڅٕپٓ ډىبٕجٓ وِٕ ٹَاٍ ىاٍوي، ثٖٕبٍ ٽڈ 

ٽٍ ىٍ ٽىشَڃ ډىبٕجٓ وجًىٌ ي ٔب  ,ْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً ثبٙي( ثَا ثَاْ آوبن ثلاډبو٬ ډٓ ىاٍْ ٍيٌُي 

سًٍٕٝ  ىاٍْ ٍيٌُاهَٕا ىؿبٍ ىٔبثز ٙيٌ ي اُ ٍّٔڈ ىٍډبوٓ ؿىي وًثز ىٍ ٍيُ اوًٖڅٕه إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي، 

ىهٕڄ  ىاٍْ ٍيًٌُٙى( و٫ً ىاٍيْ ډَٞٵٓ ثَاْ ىٍډبن ىٔبثز وِٕ ىٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ثَاْ سًٍٕٝ ثٍ  ومٓ

ثبٙي اُػمچٍ  مبٍان ىٔبثشٓ سلز ىٍډبن ثب ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اكشمبڃ ه٦َ َٕذًځچٕٖمٓ آوُب دبئٕه ډٓثبٙي( ثٕ ډٓ

Metformin، TZD، Acarbose ،اطَ، ٽًسبٌ َْب چًًٌٍٕٕڅٶًو Incretins، ٍٽىىيٌ ډُب ْ DDP-/  ،

ي  Lantusډظڄ  ٍٔدب َْب هٕ# ي اوًٖڅLisporo, Aspart, Apidra,Glulisineالاطَ $  ٬َٕٔ َْب هٕاوًٖڅ

Detemir ٓٔىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ىاٙشٍ ي اكشمبڃ ه٦َ ثَيُ ٭ًاٍٟ ىٍ آوُب ٽڈ إز( ىٍ  ىاٍْ ٍيٌُ، سًاوب

ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډِډه ثوًٞٛ ثب ٭ًاٟ وًٍيدبسٓ ٽٍ ٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ ٽبَ٘ ٹىي هًن ٍا وٚبن 

ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٙيٌ# ىَىي ي ٔب ىاٍاْ ٕبثٺٍ كملار ٽبَ٘ ٹىي هًن ډپٍَ $ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثٖشَْ ٙين  ومٓ

ثب اكشمبڃ ه٦َ كملار ٽبَ٘ ٹىي هًن سًاڇ ثًىٌ ي اكشٕب٣ لاُڇ آن إز ٽٍ أه اٵَاى  ىاٍْ ٍيٌَُٖشىي، 

ٕمبٍْ يإپًلاٍ $ث ډبٌ ٍډ٢بن ډى٬ ًٙوي( يػًى ٭ًاٍٟ دَٕٚٵشٍ ىٔبثز اُ ػمچٍ ٭ًاٍٟ ډبٽَي ىاٍْ ٍيٌُاُ 

َبْ  اكٚبٔٓ ي سًاڇ ثًىن ىٔبثز ثب ٕبَٔ ثٕمبٍْ#، وبٍٕبٔٓ ډِډه ٽچًْٕ، وًٍيدبسٓ َبْ ٭َيٷ ثٍِٿ ثين

ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ اُ و٪َ اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ٹبىٍ ثٍ وبسًان ٽىىيٌ ي ډٚبٱڄ ٕىڂٕه ىٍ  ٍيويٌ ي دٕ٘

ثب اكشمبڃ ثَيُ ٭ًا١ٍٓ اُ ػمچٍ ٽبَ٘ ٹىي هًن  ىاٍْ ٍيٌُآډًُٗ دٌَْٔ ي هًى دبٔٚٓ ٹىي هًن وٕٖشىي، 

ثبٙي( ىٍ ؿىٕه ثٕمبٍاوٓ وِٕ اكشٕب٣ ثَ آن إز ٽٍ اُ  ٕٕييُ ىٔبثشٓ َمَاٌ ډٓ، ٽبَ٘ ٹىي هًن ثبلا ي ٽشًا

 ىاٍْ ډًطَ إز( دٕٕٚه وِٕ ىٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ثَاْ ٍيٌُ ىاٍْ ٍيٌُىاٍْ هًى ىاٍْ ٽىىي( سؼَثٍ  ٍيٌُ
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 ٵبٽشًٍَبْ ٥جٺٍ ثىيْ ه٦َ :1 ػسَٚ

 

 بثزٔى و٫ً

 ْىاٍيَب

 إشٶبىٌډًٍى

 بىٌإشٶ

 ه٦َ

 ٽبَ٘ ٹىي هًن

 ٵَى ىٍ

 ٭ًاٍٟ يػًى

 بٔ

 َمَاٌ َْبْمبٍٕث

 ٤َٔٙا

 ٓاػشمب٭

 ٵَى ٓٙٲچ ي

 دٕٕٚه سؼَثٍ

 ْىاٍ ٍيٌُ

 ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ

 

َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز، ٵيٍإًٕن  ثئه ډى٪ًٍ ثَ إبٓ سؼبٍة ثيٕز آډيٌ اُ دْيَ٘

 Diabetes and Ramadan International)ٍډ٢بن اڅمچچٓ ىٔبثز ي اسلبىٍٔ ثٕه اڅمچچٓ ىٔبثز ي  ثٕه

Alliance: IDF-DAR) ٓآډيَبْ وبډ٦چًة ثٍ  ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٍا ثَ إبٓ ٭ًاډڄ ه٦َُاْ أؼبى ٽىىيٌ د

ثٕمبٍان ىٍ ًٍٝر يػًى اكشمبڃ ه٦َ ثبلا، ثوًٞٛ آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ  .#,ومبٔي $ ٍٕ ځَيٌ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اػشىبة ٽىىي( ثَاْ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ ډؼبُ  ي اُ ٍيٌُځَيٌ ثٖٕبٍ دَ ه٦َ ٹَاٍ ىاٍوي، ثبٔ

-ىاٍْ َٖشىي ثبٔي ٔټ ثَوبډٍ ډئَٔز ٵَىْ سٍُٕ ي اوؼبڇ اٹياډبسٓ ىٍ ػُز ٽبَ٘ ه٦َار ٍيٌُثٍ ٍيٌُ

ىاٍْ سًٍٕٝ ًٙى( أه ډًاٍى ٙبډڄ َٙٽز ىٍ أٍُبثٓ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، هًىدبٔٚٓ ډى٪ڈ ٹىي هًن، 

 #( ,ثبٙي$ اْ ي يٍُٙٓ ډٓ َبْ سٲٌٍٔ هشبٍډىي، سى٪ٕڈ ىاٍئٓ ي سًٍٕٝآډًُٗ ٕب

 ٌطٜٚ ثؿيبض دط ذؽط ) زاقشٗ يه يب ثيف اظ يه ٔٛضز اظ ٔٛاضز ظيط(: -1

  ډبٌ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن .اٵز ٹىي هًن ٙئي ىٍ ٥ًڃ 

  ډبٌ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن .ٽشً إٕييُ ىٔبثشٓ ىٍ ٥ًڃ 

  ډبٌ ٍډ٢بنډبٌ دٕ٘ ا .ٽمبْ َٕذَإمًلاٍ ىٍ ٥ًڃ ُ 

 ٍَٕبثٺٍ اٵز ٹىي هًن ډپ 

 ٕبثٺٍ ٵٺيان ٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ اٵز ٹىي هًن 

  ٽىشَڃ وٚيٌ ,ىٔبثز و٫ً 

 ذؽط یثٙس ؼجمٝ ی فبوشٛضٞب
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 ثٕمبٍْ كبى 

 هبوڈ َبْ ثبٍىاٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٽٍ سلز ىٍډبن ثب اوًٖڅٕه ٔب ًٕڅٶًوٕچًٌٍ َٖشىي 

  ٍ0ٔب  /ثٕمبٍ ىٔبثشٓ سلز ىٔبڅِٕ ډِډه ي ٔب وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ډَكچ 

 يإپًلاٍ دَٕٚٵشٍَي٭ًاٍٟ ډبٽ 

 ٍَْبْ َمَاٌ ثب ىٔبثزاٵَاى ٕبڅمىي ثب ثٕمب 

 ٌطٜٚ دط ذؽط) زاقشٗ يه يب ثيف اظ يه ٔٛضز اظ ٔٛاضز ظيط(: )-

  ثب ٽىشَڃ ١ٮٕٴ ٹىي هًن  -ىٔبثز و٫ً 

  ثٍ هًثٓ ٽىشَڃ ٙيٌ ,ىٔبثز و٫ً 

  ه ډوچ٣ًثٍ هًثٓ ٽىشَڃ ٙيٌ سلز ىٍډبن ثب سٍِٔٸ ډشٮيى اوًٖڅٕه ي ٔب اوًٖڅٕ -ىٔبثز و٫ً 

  ي ٔب ىٔبثز ثبٍىاٍْ ٽىشَڃ ٙيٌ ثب ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثٍ سىُبٔٓ ي ٔب ٹَٛ ډشٶًٍډٕه -ىٔبثز و٫ً 

  ٍوبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ډَكچ. 

  يإپًلاٍ دبٔياٍ٭ًاٍٟ ډبٽَي 

 ٍْآيٍىَبْ َمَاٌ ٽٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕٚشَْ ٍا ثٍ يػًى ډٓثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمب 

 ٓىَىيثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ ٽبٍ ٵِٕٔپٓ ٙئي اوؼبڇ ډ 

 ٓىَىيىٍډبن ثب ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ٭مچپَى ٙىبهشٓ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډ 

ثٍ هًثٓ ٽىشَڃ ٙيٌ سلز ىٍډبن ثب ٔټ ي ٔب ثٕ٘ اُ  -$ىٔبثز و٫ً  ٌطٜٚ ثب ذؽط ٔشٛؾػ يب دبئيٗ ).

 ٔټ ډًٍى اُ ډًاٍى َُٔ#

 ٓٔىٍډبن ٵٺ٤ ثَ إبٓ اٝلاف ًٌٕٙ ُويځٓ ثيين ىٍډبن ىاٍي 

  َبَب ي ٔب وٖڄ ىيڇ ًٕڅٶًوٕچًٌٍډشٶًٍډٕه، اٽبًٍُٔ، سٕبُيڅٕئه ىًٔنثٕمبٍان ىٔبثشٓ سلز ىٍډبن ثب 

 َب ٔب ډُبٍٽىىيٌىٍډبن ثَ دبٍٔ اوپَسٕه ْSGLT- 

  ىٍډبن ثب اوًٖڅٕه ثبُاڃ 
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ثىيْ، َٕؾ ٍٕي ثَ إبٓ أه ځَيٌثبٙي( ثٍ و٪َ ډٓځَيٌ ثىيْ ٵًٷ ىاٍاْ وپبر ډجُڈ ي وٺٜ َبٔٓ ډٓ

ځَٕى( ثَاْ ثَهٓ اُ دبٍاډشََب اُػمچٍ ٽىشَڃ ١ٮٕٴ ٹىي هًن، َاٍ ومٓه٦َ ٹثٕمبٍ ىٔبثشٓ ىٍ ځَيٌ ثٓ

َبْ َمَاٌ ي اٵَاى دَٕ، ډٮٕبٍ ٽمٓ وِٕ يػًى وياٍى( ثب يٍُٗ ٙئي، ٭ًاٍٟ دَٕٚٵشٍ ډبٽَي يإپًلاٍ، ثٕمبٍْ

َٕ ثٕمبٍ ثبٙي وٍ سوٕىاٍْ ثَ إبٓ سًاوبٔٓ ٵَى ډٓٽٍ ثَ إبٓ ٵشبيْ ٕٙٮٓ، ډى٬ ٔب اػبٌُ ٍيٌُسًػٍ ثٍ أه

ځَىى،  ځَْٕ# ي اكشمبڃ ه٦َ وِٕ س٤ًٕ دِٙټ ډٮشمي ي هًى ثٕمبٍ أٍُبثٓ ډٓ$ډوشبٍ ثًىن ثٕمبٍ ىٍ سٞمٕڈ

دٕٚىُبى ځَىٔيٌ إز( اُ ىٔيځبٌ ٵٺٍ ٕٙٮٓ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  -ثَاْ دَٕيان ډٌَت س٬ٕٚ ٥جٺٍ ثىيْ ػييڃ 

ثبٙي، كَاڇ إز ي ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر  ىاٍْ ثَاْ ثٕمبٍ ١ٍَ ىاٙشٍ ثبٙي ٔب اكشمبڃ ١ٍَ ډٮٺًڃ ىاٙشٍٍيٌُ

-ىاٍْ ډوشبٍ وٕٖز ثچپٍ ثبٔي ثب ډًٍٚر دِٙټ، سًاوبٔٓ هًى ٍا ثَاْ ٍيٌُثبٙي( ثٕمبٍ ىٍ اډَ ٍيٌُياػت ډٓ

 ىاٍْ ومبٔي( ىاٍْ ثٖىؼي ي آوڂبٌ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ
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 يؼیزاضی ثط اؾبؼ فمٝ قؼجمٝ ثٙسی ديكٟٙبزی ثيٕبضاٖ زيبثشی ثطای اػبظٜ ضٚظٜ: 2 ػسَٚ

 احشٕبَ ذؽط ظيبز يب ذيّی ظيبز اؾز احشٕبَ ذؽط وٓ اؾز يب ٚػٛز ٘ساضز

 5ىاٍوي ٍا َُٔ ٤َٔٙا َمٍ ٽٍ - و٫ً بثزٔى ثٍ ډجشلا اٵَاى

 ٓٮ٥ٕج يُن ْىاٍا بٔ ي ؿبٷ 

 ٔٓٱٌا ڈٍّٔ ثب ٽىشَڃ سلز 

 َب، ًنٔى هٔيٕبُيڅٕس ه،ٕډشٶًٍډ ثب ىٍډبن سلز 

 ٍٔدب َْب هٕاوًٖڅ َب، هٕىپَسٔا ي،ٕىٕآٽبٍثًُ، ٍدبځچ

 /-DDPْاطَ# ي ډُبٍ ٽىىيٌ َب ٓ$٥ًلاو

 ًَُٗٔدٌ آډ 

 هًن ٹىي ډى٪ڈ ٘ٔدب ثٍ ډشٮُي 

 بٔهًن وبٙشب ٽمشَ ي  ٹىي$ ډ٦چًة ټٕډشبثًڅ ٽىشَڃ 

 بٔٱٌا ٽمشَ  ډَٞٳ اُ دٔي ٹىي هًن  +0, ْډٖبي

ٽمشَ اُ  Hb,Cي  شَٕڅٓىٕىٍ  ځَڇٓچٕډ ++- ْډٖبي

 ىٍٝي# 3

 5َُٔ ٤َٔٙا اُ ټٔ ََ ْىاٍا ٓبثشٔى مبٍانٕث

 وٚيٌ ٽىشَڃ - ي , و٫ً بثزٔى 

 ٓىٍډبو هٕاوًٖڅ ڈٔسلز ىٍډبن ثب ٍّ -و٫ً  بثزٔى 

 وًثز ىٍ ٍيُ هٔٽًسبٌ ي ډش٤ًٕ الاطَ ؿىي

 ٍذًٕثٍ ٭چز كملار َ مبٍٕشبنٕىٍ ث ْثٖشَ ٕبثٺ 

 ْاٱمب ي ٓبثشٔى ييُٕإٽشً ي،ٔٙي ٖٓمٕذَځچَٕ بٔ

 ځٌٙشٍ ډبٌ ٍٕ ىٍ إمًلاٍ ذََٕ

 ٍا  ٖٓمٕځچ ذًَٕٚياٍ ىَىيٌ َ ٽٍ ٭لائڈ ٓمبٍاوٕث

 ىَىيٓوموٚبن 

 بثزٔى َٚٵشٍٕد ډِډه ٭ًاٍٟ ثٍ اثشلا 

 ْي ثبٍىاٍ بثزٔى (Pre-GDM, or GDM) 

 َٕٙ َډىؼَ ثٍ ٽبَ٘  ْىاٍٍيٌُٽٍ  ٓىٍ ًٍٝس ٓى

 ډبىٍ ًٙى َٕٙ

 وياٍوي ي سىُب  ٓهًى ډَاٹجش ٔٓٽٍ سًاوب ٕٓبڅمىياو

 ٽىىيٓډ ُٓويځ

 ٓىٍډبو ي ٓآډًُٙ َْبثَوبډٍثب  مبٍٕث َْمپبٍ ٭يڇ 

 ٓٽٍ ثَ كبٵ٪ٍ ي ٭مچپَى ٙىبهش ٔٓىاٍيَب ډَٞٳ 

 (ځٌاٍويٓډاطَ 
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 :زاضضٚظٜ یبثشيز ٕبضاٖيث یثطا يیٞبٝ يسٛص

َب  ځَْٕ ځَْٕ ًٙى( أه اوياٌُ ىاٍْ ، ٹىي هًن ىٍ ؿىئه وًثز ثب ځچًٽًډشَ اوياٌُىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ اِف:

ٽٍ سلز ىٍډبن ثب اوًٖڅٕه َٖشىي، ثٖٕبٍ  -بثشٓ و٫ً ي ىٔ ,ثوًٞٛ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً

څٕشَ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ ++.څٕشَ ي ٔب ثٕ٘ اُ ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ +١1َيٍْ إز( ؿىبوـٍ ٹىي هًن ٽمشَ اُ 

 ىاٍْ هبسمٍ ىَىي(ثبٙي، ثلاٵبٝچٍ ثبٔي ثٍ ٍيٌُ

ًٙى( اٽظَ ډٚپلاسٓ ٽٍ ٔؼبى ډٓاْ اٵَاى ااْ ىٍ اڅڂًْ سٲٌٍٔىٍ ٥ًڃ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، سٲَٕٕار ٭ميٌ ة:

هًاثٓ إز( ډٮمًلاً ٽىي، وشٕؼٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ وبډىبٕت ٔب دَهًٍْ ي ٽڈىاٍ ثَيُ ډٓثَاْ ٕلاډز ٵَى ٍيٌُ

ٽىىي ثب ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٕبڅڈ ي ډشٮبىڃ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ ځَٵشه ىٍ أه ډبٌ ډٓ

اْ ثبٙي ٽٍ سٲَٕٕار ثبٍُْ ىٍ يُن ثٕمبٍ أؼبى وپىي( ىٍ اٽظَ ځًوٍ سٶبيسٓ وياٍى( ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثبٔي ثٍ

َب ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ٽىىي، يُن آنىاٍْ ډٓىٍٝي اٵَاى ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ +1سب  +0ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ، 

ًٙوي( ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ي ىٍٝي اٵَاى ىؿبٍ ٽبَ٘ ٔب اٵِأ٘ يُن ډٓ 0-سب  +-طبثز ثبٹٓ ډبويٌ يڅٓ 

سًاوي ثٖٕبٍ ډٶٕي َٕٕ ًٌٕٙ ُويځٓ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثوًٞٛ ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن ډٓسٲ

سَ ځَىى( ثب إشٶبىٌ اُ ََڇ ٍاَىمبْ ٱٌأٓ، َب ٽىشَڃ ىٔبثز ثٕمبٍ وِٕ إٓبنياٹ٬ ٙيٌ ي ثب ٽبَ٘ يُن آن

ىاٍ ٍ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ٵَى ٍيٌُدىغ ځَيٌ اٝچٓ ٙبډڄ وبن ي ٱلار، ډًٌٕ، ٕجِٔؼبر، ځًٙز ي څجىٕبر ثبٔي ى

ځىؼبويٌ ًٙوي( إشٶبىٌ اُ ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٕجټ كبيْ ډًاى ٱٌأٓ ثب ٙبهٜ ٹىيْ دبٕٔه ٽٍ ٹىي هًن ٍا 

ىاٍ ، ٱلار ٽبډڄ، كجًثبر، ىَي اُ ػمچٍ ډًاى ٱٌأٓ كبيْ دَيسئٕه، وبن ٕجًٓثٍ آَٖشڂٓ اٵِأ٘ ډٓ

َب ي ډًاى َب ي ٕجِٔؼبر ٭لايٌ ثَ سإډٕه ئشبډٕهډًٌٕ ًٙى(َب ثٍ َىڂبڇ ٕلَ سًٍٕٝ ډٕٓجِٔؼبر ي ډًٌٕ 

ډٮيوٓ ډًٍى وٕبُ ثين ثٍ ٭چز ىاٍا ثًىن اڅٕبٳ ٵَايان ي ًهٌَٕ ومًىن آة ىٍ هًى، ډبو٬ ثَيُ ٔجًٕز ځَىٔيٌ 

څًٕان آة ثٍ َىڂبڇ ٕلَ ٽبٵٓ  -سب  ,ثَوي( وًٕٙين كياٽظَ ي اكٖبٓ سٚىڂٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٍا وِٕ اُ ثٕه ډٓ

َبْ ځبُىاٍ ثبٔي اػشىبة ًٙى( ډَٞٳ ٱٌاَبْ َٕم ٙيٌ ي دَؿَة، وًٕٙين ؿبْ، ٹًٌُ، وًٙبثٍثًىٌ ي اُ 

َب ثٍ ٭چز أؼبى اهشلاڃ ىٍ ٢َڈ ي أؼبى ًُٕٗ ډٮيٌ ثبٔي ډلييى ًٙوي( ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ َب ي سَٙٓاىئٍ

 َىى(ځاػشىبة اُ دَهًٍْ ىٍ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٕلَْ، ډبو٬ ثَيُ ٽٖبڅز ي هًاة آڅًىځٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډٓ
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٭يى هَډب َٙي٫ ٙيٌ ي دٔ اُ آن ډًاى  -سب  ,ٍوڀ، َٕٙ ي كياٽظَ ي٭يٌ اٵ٦بٍ وِٕ اثشيا ثب ډَٞٳ ؿبْ ٽڈ

دِ ٽٍ ٱٌأٓ ٽڈ ؿَة، ٕجِٔؼبر آة دِ، كچٕڈ ثيين ٍيٱه، دًٌٍ ٕٕت ُډٕىٓ، اوًا٫ ًٕح، سوڈ ډَٯ آة

ًٙى( وًٕٙين سًٍٕٝ ومٓځَىى( ٱٌاَبْ دَؿَة، آٗ ٍٙشٍ ي ډبٽبٍاوٓ ًٙوي، سًٍٕٝ ډُٓيىسَ ٢َڈ ډٓ

ثبٙي( ىٍ ډؼم٫ً، ثٍ ډبٔٮبر، آة ډًٌٕ ٔب هًٍىن ډًٌٕ ي ډَٞٳ آػٕڄ ىٍ ٵبٝچٍ ثٕه اٵ٦بٍ سب ٕلَ ډٶٕي ډٓ

 ٍُى، كچًا، وًٙبثٍَب ډظڄ ُيڅجٕب، ثبډٍٕ، ٙچٍډى٪ًٍ اػشىبة اُ اٵِأ٘ يُن، اٵَا٣ ىٍ ډَٞٳ اوًا٫ َٕٙٔىٓ

 َىڂبڇ ٕلَ ي اٵ٦بٍ ػبِٔ وٕٖز(ثبٙي، ثًٍَٕڇ ډَٓبْ َٕٙٔه ي ٱٌَٕ ٽٍ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډ

ډبٌ دٕ٘ اُ َٙي٫ ډبٌ ډجبٍٻ  -اڅٓ  ,ىاٍْ ىاٍوي كياٹڄ اُ سمبڇ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُ ع:

ٍډ٢بن ثبٔي ثب ډًٍٚر ي و٪بٍر دِٙټ ډٮبڅغ، ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ هًى ٍا ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ومبٔىي ٽٍ 

ىاٍْ ىؿبٍ ډٚپڄ وًٚوي( ىٍ ثَهٓ ډًاٍى دِٙټ ثب سٲَٕٕ ٍّٔڈ ًن، ىٍ ٥ًڃ ٍي١ٌُمه ٽىشَڃ ډ٦چًة ٹىي ه

َٶشٍ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ولًْ آډبىٌ ٽىي ٽٍ  3سب  /سًاوي ىٍ ٥ٓ ٱٌأٓ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٔب ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ډٓ

ُ َٶشٍ دٕ٘ ا -سب  ,ىاٍْ يػًى وياٙشٍ ثبٙي( أه اډَ َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ سىُب اكشمبڃ ه٦َ ثَاْ ٍيٌُ

 ډَاػٮٍ ٽىي، اډپبن دٌَٔ وٕٖز( ىاٍْ ٍيٌُ

 زاضیزضٔبٖ زاضٚيی ثطای وٙشطَ لٙس ذٖٛ ثيٕبضاٖ زيبثشی زض ؼَٛ ضٚظٜ

ډبٌ دٕ٘ اُ َٙي٫  -سب  ,ىاٍْ، ثٍَٕٓ ٽبډڄ ثٕمبٍ ٔپٓ اُ اًٝڃ ٭ميٌ ىٍډبن ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

آن إز ٽٍ ىٔبثز ىٍ ثٕمبٍ ثٍ ولً ډىبٕجٓ ىاٍْ ثبٙي( ډُمشَٔه ٣َٙ يٍيى ثٍ ٍيٌُډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډٓ

َبْ هًن ٥جٕٮٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٵٮبڅٕز ٽىشَڃ ٙيٌ ثبٙي( ٹىي هًن ىٍ كي ډ٦چًة ي ٵٚبٍ هًن ي ؿَثٓ

ىاٍْ ډبٌ دٕ٘ اُ َٙي٫ ٍيٌُ -سب  ,ثيوٓ ډشٮبٍٵٓ ٍا اوؼبڇ ىَي( ىٍ ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ي ډشوٜٞ سٲٌٍٔ، 

َبْ ٱٌأٓ ثٍ ثٕمبٍ آډًُٗ ىاىٌ  ي اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٌ ي سًٍٕٝثبٔي ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٵَى ثٍَٕٓ ي اٝلاف ٙي

َب ُٔبى إز،  سٲَٕٕ ٔبثي( اُ ډىبٕت ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ځًِٙى ًٙى ي ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ه٦َ اٵز ٹىي هًن آن

ڇ ىاٍْ اوؼبٽٍ سٲَٕٕ ىٍ ََ ٔټ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ىاٍئٓ ثلاٵبٝچٍ دٕ٘ اُ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُآوؼبٔٓ

ًٙى، ثب ٭يڇ ٽىشَڃ ډىبٕت ٹىي هًن ي ه٦َ ثَيُ اٵز ٹىي هًن سًاڇ هًاَي ثًى، ََ ٔټ اُ أه اٹياډبر 
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ىاٍْ ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ىٍ سٮبىڃ ىاٍْ اوؼبڇ ًٙى سب ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُډبٌ دٕ٘ اُ َٙي٫ ٍيٌُ -سب  ,ثبٔي كياٹڄ 

 ٽبډڄ ثبٙي(

َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ١مه ډجبٍٻ ٍډ٢بن آن ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ اوشوبثٓ دبئٕه آيٍويٌ ٹىي هًن، ىٍ ٥ًڃ ډبٌ

ٽىشَڃ دبٔياٍ ٹىي هًن ىٍ ٥ًڃ ځَٕىڂٓ ٥ًلاوٓ ډير، اُ ه٦َ ثَيُ اٵز ٹىي هًن دبئٕىٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي( 

ٽٍ يػًى ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ اثشياْ ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر  -ثَ إبٓ ٵًِٕٔدبسًڅًّْ ي ډبَٕز ىٔبثز و٫ً 

ٽىىيٌ ثٍ اوًٖڅٕه  ىاٍيَبْ كٖبٓٽىي، ډَٞٳ ٱٌا س٪بََ ډٓٹىي هًن ثبلا ىٍ كبڅز وبٙشب ي دٔ اُ 

 #( -ًٙوي $ َب#، ثٍ ٭ىًان ىٍډبن دبٍٔ ىٍ ډَاكڄ اثشيأٓ ثٕمبٍْ ډلًٖة ډٓ ډشٶًٍډٕه ي ځچٕشبُين$

 ,ثٍ ډِٕان   HbA,Cثبٙي( أه ىاٍي ثب٭ض ٽبَ٘ډٓ -ىاٍيْ اوشوبثٓ ثَاْ ىٍډبن ىٔبثز و٫ً  ٔشفٛضٔيٗ:

#( أه هًٕٞٝبر، ډشٶًٍډٕه ٍا ثَاْ .٦َ ثَيُ اٵز ٹىي هًن دبئٕىٓ ثَهًٍىاٍ إز$ىٍٝي ٙيٌ ي اُ ه -سب 

ىاٍْ ىاٍوي ثٍ ٭ىًان ٔټ ىاٍيْ اوشوبثٓ ىٍآيٍىٌ إز( ثب يػًى ٽىشَڃ ٹىي هًن ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُ

٦َ ثًىن ي أه ثبٔي ًٽَ ومًى ٽٍ سىُب ډٮييىْ ډ٦بڅٮٍ ٽچٕىٕپٓ سٞبىٵٓ ٙيٌ آٔىيٌ وڂَ ثَاْ سٮٕٕه ثٓ ه

#( ؿڂًوڂٓ سى٪ٕڈ ىيُ ,ىاٍْ اوؼبڇ ٙيٌ اوي$ډًطَ ثًىن ډشٶًٍډٕه ثٍ ٭ىًان ډًوًسَادٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

 آډيٌ إز( .ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ػييڃ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ -َبْ و٫ً ډشٶًٍډٕه ىٍ ىٔبثشٓ
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 ٍيُ ىٍ ثبٍ ٍٕ ىيُ ٍيُ ىٍ ثبٍ ىي ىيُ ٍيُ ىٍ ثبٍ ټٔ ىيُ ٍَ٘ آَٖشٍ هٕډشٶًٍډ

 بُٕو ىيُ َٕٕسٲ ډٮمًلا

 ٖزٕو

 بُٕو ىيُ َٕٕسٲ ډٮمًلا

 ٖزٕو

 بُٕو ىيُ َٕٕسٲ ډٮمًلا

 ٖزٕو

 ىٍ ٍيُاوٍ ىيُ ًٕڇ ىي

 ٍاٵ٦ب

 ٕلَ ي اٵ٦بٍ ىٍ ډَٞٳ اٵ٦بٍ ىٍ ډَٞٳ اٵ٦بٍ ىٍ ډَٞٳ
 ىٍ ٍيُاوٍ ىيُ ًٕڇ ټٔ

 ٕلَ

 

 -ىٍكبڃ كب١َ سىُب ىاٍي اُ أه ځَيٌ ثَاْ ىٍډبن ىٔبثز و٫ً  5Pioglutazone  ٞب سيبظِٚيسيٗ زيٖٛ

مبڃ ثبٙي( أه ىاٍيَب ثب سلَٔټ ثَىاٙز ډل٦ٕٓ ځچًٽِ ي ٽبَ٘ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه اطَار هًى ٍا ا٭ ډٓ

#( اٵز ٹىي هًن ثب أه ىاٍيَب ډٮمًلا ىٔيٌ /ډٕڂَىوي$ HbA,Cىٍٝي ىٍ  -سب  ,ٽىىي ي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘  ډٓ

ًٙى اډب ډمپه إز ىٍ ٕبَٔ ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ثَاْ ىٍډبن ىٔبثز سٚئي ًٙى( ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډير  ومٓ

َب  ه٦َ ٙپٖشڂٓ إشوًانًٙى( ٽبَ٘ سَاٽڈ إشوًان ي آوُب ډىؼَ ثٍ سؼم٬ ډب٬ٔ، يٍڇ ي اٵِأ٘ يُن ډٓ

 سًاوي ثبٙي( ىٍ ُوبن ىٍ ٕه ٔبئٖڂٓ وِٕ اُ ىٔڂَ ٭ًاٍٟ أه ىاٍيَب ډٓ

َب ثَاْ ٽىشَڃ ٹىي هًن ىٍ ٥ًڃ ؿىبوـٍ دًٕځچًسبُين ثٍ ٭ىًان ػبٔڂِٔه ٕبَٔ ىاٍيَب ي ٔب ىٍ سَٽٕت ثب آن

ٍْ اوؼبڇ ًٙى، َُٔا  اطَار ىاَٶشٍ دٕ٘ اُ َٙي٫ ٍيٌُ /سب  -ىاٍْ ډًٍى و٪َ ثبٙي، أه اٹياڇ ثبٔي ٍيٌُ

ًٙى( ثٍ ىڅٕڄ دبئٕه ثًىن ه٦َ اٵز ٹىي هًن ثب ډَٞٳ َٕذًځچٕٖمٕټ ىاٍي دٔ اُ أه ډير ٩بََ ډٓ

سًان ىٍ ي٭يٌ َبْ اٵ٦بٍ ي ٔب ٕلَ ىاٍْ لاُڇ وجًىٌ ي ىيَُب ٍا ډٓدًٕځچًسبُين، سٮئڄ ىيُ ىاٍي ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

ځَڇ ثٍ َىڂبڇ اٵ٦بٍ ډٕچٓ +.ىاٍْ شَڃ ٹىي هًن ىٍ ٥ٓ ٍيٌُډَٞٳ ومًى( ىيُ ٍيُاوٍ دًٕځچًسبُين ثَاْ ٽى

 إز( 

 ضٔعبٖ ٔبٜ یزاض ضٚظٜزض ؼَٛ  2٘ٛع  یبثشيز ٕبضاٖيزض ث ٗيزٚظ ٔشفٛضٔ طارييسغ
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، ثب ډُبٍ آؤِڈ آڅٶبځچًٽًُٔياُ 5Acarbose,Glibose,Meglitol ساظيآِفبٌّٛوٛظٞبی آ٘عيٓ  ٟٔبضوٙٙسٜ

ًٙوي( ََ ؿىي ه٦َ ثَيُ اٵز ٹىي هًن ثب أه ىاٍيَب دبئٕه إز  َب ډٓ ػياٍ ٍيىٌ ډبو٬ ػٌة ٽَثًَٕيٍار

ىٍٝي# ډَٞٳ  +*0$ٽمشَ اُ  HbA,Cز ثَيُ ٭ًاٍٟ ځًاٍٙٓ اُػمچٍ وٶن ي ډلييىٔز ىٍ ٽبَ٘ اډب ثٍ ٭چ

ًٍٝر وڂَٵشٍ  ىاٍْ ٍيٌُ#( ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ ثب أه ىاٍيَب ىٍ ٥ًڃ 0ثبٙي$ آوُب ىٍ ىٍډبن ىٔبثز ډلييى ډٓ

ََ ي٭يٌ ٱٌا إز( أه ىاٍيَب ٭ميسب ثَ اٵِأ٘ ٹىي هًن دٔ اُ ډَٞٳ ٱٌا ډًطَ ثًىٌ ي ثب ايڅٕه څٺمٍ 

١َيٍْ  ىاٍْ ٍيًٌُٙوي ي ثٍ ىڅٕڄ دبئٕه ثًىن ه٦َ اٵز ٹىي هًن، سٮئڄ ىيُ ىاٍي ىٍ ٥ًڃ  إشٶبىٌ ډٓ

 وٕٖز(

ډبويٌ  َب ثب سلَٔټ سَٙق اوًٖڅٕه اُ ٕچًڃ َبْ ثبٹ5ٓ ځچٕىبٔيَب ي ًٕڅٶًوٕچًٌٍٔحطويٗ سطقح ا٘ؿِٛيٗ

# اُ ډلَٽٕه ٽًسبٌ اطَ اوًٖڅٕه Repaglinide, Nateglinide$َب ثشب ىٍ ٽىشَڃ ٹىي هًن ډًطَوي( ځچٕىبٔي

ٽمشَ اُ  Repaglinideىاٍْ ډَٞٳ ًٙوي( سًاوىي دٕ٘ اُ ىي ي٭يٌ ٱٌا ىٍ ٍيٌَُٖشىيٽٍ ډٓ

Glibenclamide  ىاٍْ ٍيٌُٽٍ اٹياڇ ثٍ  -ډىؼَ ثٍ ثَيُ اٵز ٹىي هًن ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

 #(  1ًٙى$ومبٔىي، ډٓ ډٓ

ىٍٝي#، إشٶبىٌ ي٬ٕٕ ي اٍُان ثًىن،  -سب  ,ثٍ ډِٕان  HbA,cثٍ ٭چز اطَ ثوٚٓ $ٽبَ٘ َب  ًٕڅٶًوٕچًٌٍ

# ي اطَ ثبڅٺًٌ 2ًٙوي$ ډلًٖة ډٓ -ىيډٕه ىاٍيْ اوشوبثٓ دٔ اُ ډشٶًٍډٕه ىٍ ىٍډبن ىٔبثز و٫ً 

 ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ډَٞٳ أه (َٕذًځچٕٖمٕټ آوُب ىٍ ؿىئه ډ٦بڅٮٍ ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز

# اډب ىٍؿىئه ډ٦بڅٮٍ، ډَٞٳ آوُب ىٍ 3)+,ثبٙي$ ىاٍْ ثب ثَيُ اٵز ٹىي هًن َمَاٌ ډٓىاٍيَب ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

#( ه٦َ ثَيُ اٵز ٹىي هًن ,,ي-,ىاٍْ ثب اٵِأ٘ ډِٕان ثَيُ اٵز ٹىي هًن َمَاٌ وجًىٌ إز $٥ًڃ ٍيٌُ

ًٙى ٽٍ اُ سؼًِٔ ډلَٽٕه ٽچٓ سًٍٕٝ ډ٥ًٍٓ َب ثٕٚشَ إز( ثٍىٍ ثٕمبٍان ډٖه ي ٔب ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ

ٽٍ ٔټ  STEADFASTسَٙق اوًٖڅٕه ىٍ ځَٕىڂٓ ٥ًلاوٓ ډير دََِٕ ځَىى( ثب يػًى ثَأه ډ٦بڅٮٍ 

ٍا ىٍ  Gliclazideي  Vildagliptinثبٙي سؼًِٔ ډ٦بڅٮٍ ٽچٕىٕپٓ سٞبىٵٓ ىي ًٕ ٽًٍ ٽىشَڃ ٙيٌ ډٓ

اٍ ىاىٌ إز( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ىاٍْ ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَسَٽٕت ثب ډشٶًٍډٕه ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

 #(.,ي ٔب ډِٕان ثَيُ اٵز ٹىي هًن ىٍ ىي ځَيٌ يػًى وياٙز$ HbA,Cيُن ثٕمبٍان، 
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ىاٍْ سلز ٽًٍٚ إلاډٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ 0ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز اُ  23.,ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٚبَيٌ اْ، 

٭لاډز ىاٍ ىٍ ٔټ دىؼڈ ثٕمبٍان ډٚبَيٌ ٙي( ثبلاسَٔه ثَيُ َب ثًىوي ، اٵز ٹىي هًن ىٍډبن ثب ًٕڅٶًوٕچًٌٍ

ىٍٝي# ي  Glimepiride $3*,1ىٍٝي# ي دٔ اُ آن  Glibenclamide $1*-0ډَث٣ً ثٍ 

Gliclazide$,/  $ ىاٍْ اُ سَٽٕجبر ٥ًلاوٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُٽچٓ سًٍٕٝ ډ٥ًٍٓ#( ثٍ/,ىٍٝي# ثًى

 Gliclazideَبْ ٽًسبٌ اطَ ډظڄ دََِٕ ومًىٌ ي ٵَآيٍىٌ Glibenclamideَب ډظڄ اطَ ًٕڅٶًوٕچًٌٍ

Glimepiride  ٽٍ ثب ه٦َ اٵز ٹىي هًن ٽمشَْ َمَاٌ َٖشىي، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي(  سى٪ٕڈ ىيُ أه

 هلاٍٝ ٙيٌ إز( /ىاٍْ ىٍ ػييڃ ىاٍيَب ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

 زاضی ٔبٜ ضٔعبٖضٚظٜ زض ؼَٛ 2ٞب زض ثيٕبضاٖ زيبثشی ٘ٛعسٙظيٓ زٚظ ؾِٛفٛ ٘يّٛضٜ :4 ػسَٚ

 ضٔعبٖ ٔبٜ ؼَٛ زض ضٔعبٖ ٔبٜ اظ فيد

 ثبٍ ىٍ ٍيُ 5 ټٔ چًًٌٍٕٕڅٶًو
 ىٍ ثبٍ ټٔ Glimepride بٔ Gliclazideډظبڃ   ْثَا

 ٍيُ

 اٵ٦بٍ ډَٞٳ ًٙى( اُ دٕ٘ي ىاٍي  ٖزٕىيُ لاُڇ و َٕٕسٲ 

 ُاٵز ه٦َ ثَيُ  بٔىاٍي ثَ إـبٓ ٽىشَڃ ٹىـي هًن  ىي

 (ًىٙٓډ ىاىٌ َٕٕسٲ ٹىي هًن

 ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ 5 چًًٌٍٕٕڅٶًو
 بٔځَڇ  ٓچٕډ 0ىيُ  ثب Glibenclamideډظبڃ  ْثَا

Gliclazide اُ$ٹجڄ  ٍيُ ىٍ ىيثبٍ ځَڇٓچٕډ +3ىيُ  ثب 

 #ٙبڇ اُ ٹجڄ ي ٝجلبوٍ

 َٹَٛ  ځَڇٓــچٕډ -*0ډظبڃ  ْ$ ثَا ٓوٞٴ ىيُ ٝجلڂب 

Glibenclamide ٔٹَٛ  ځَڇٓچٕډ +/ بGliclazide #

 ٹجڄ اُ ٕلَ

 بٔ ي يٕثىـپلاډٓځچځَڇ  ٓچٕډ 0$ ُٓ ٽبډڄ ٙبډڂبَــىي 

 # ٹجڄ اُ اٵ٦بٍ ډَٞٳ ًٙى (ئٽلآُځچ ځَڇٓچٕډ +3

 

)دذشٕياَُبْ آؤِڈ ىدذشٕئڄٽىىيٌي ډُبٍ ,َبْ ځَٕويٌ دذشٕي ٙجٍ ځچًٽبځًن5 ٙبډڄ آځًوٕٖز ٞبا٘ىطسيٗ

/(DPP-/)
-
، Sitagliptinٓ اُ ػمچٍ َبْ هًٍاٽٙبډڄ ٵَآيٍىٌ  /-DDPَبْٽىىيٌَٖشىي( ډُبٍ  

Vildagliptin ،Alogliptin، Lindagliptin ي Saxagliptin ٓثبٙىي ٽٍ اډَيٌُ ډًٍى ډَٞٳ ثبڅٕىٓ ډ
                                                           

1 Glucagon-like peptide 
2 Dipeptidylpeptisae – 4 
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ًٙوي اډب ډمپه إز اطَار َٕذًځچٕٖمٕټ اوي( أه ٭ًاډڄ ډىؼَ ثٍ اٵز ٹىي هًن ومٓٹَاٍ ځَٵشٍ

ي  Glipizideاطَار   VICTORٍ َب ي اوًٖڅٕه ٍا اٵِأ٘ ىَىي( ډ٦بڅٮًٕڅٶًوٕچًٌٍ َب، ځچٕىبٔي

Vildagliptin ٌُىاٍْ ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ىاىٌ إز( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٍا ىٍ سَٽٕت ثب ډشٶًٍډٕه ىٍ ٥ًڃ ٍي

ٽَىٌ اوي ٽمشَ اُ إشٶبىٌ ډٓ Vildagliptinډِٕان ثَيُ اٵز ٹىي هًن ىٍ ځَيَٓ ٽٍ اُ ډشٶًٍډٕه سًاڇ ثب 

ډشٶًٍډٕه ٽمشَ اُ  ثبVildagliptinځٌٙشٍ وڂَ وِٕ سَٽٕت #(ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ 0,ځَيٌ ډٺبثڄ ثًىٌ إز$

 #( 1,ىاٍْ ثب٭ض اٵز ٹىي هًن ٙيٌ إز$ثب ډشٶًٍډٕه ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ Gliclazideسَٽٕت 

ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن  -ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً  +++,اهَٕا ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ آٔىيٌ وڂَ ٙبډڄ 

 ++,$ثٍ ډٺياٍ  Vildagliptinىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ه٦َ ثَيُ اٵز ٹىي هًن ثب اوي، وٚبن ىاٍْ ومًىٌاٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

َب ثب ٔب ثيين سَٽٕت ثب ډشٶًٍډٕه ثًىٌ إز( اطَار ډٚبثُٓ وِٕ ثب ځَڇ ىٍ ٍيُ# ٽمشَ اُ ًٕڅٶًوٕچًٌٍډٕچٓ

-GLPَبْ ځَٕويٌ #( ىٍ اٍسجب٣ ثب ډَٞٳ آځًوٕٖز2,ىاٍْ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز$سؼًِٔ ٕٕشبځچٕذشٕه ىٍ ٍيٌُ

ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډلَٽٕه  Liraglutideىاٍْ، ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ اهَٕ سؼًِٔ ثَاْ ٽىشَڃ ٹىي هًن ىٍ ٍيٌُ ,

#( ؿُبٍ 3,َب# ثب ٽىشَڃ ثُشَ ٹىي هًن ي ٽبَ٘ يُن َمَاٌ ثًىٌ إز $سَٙق اوًٖڅٕه $ ًٕڅٶًوٕچًٌٍ

ن ىٍډبن ثب ه٦َ ثًى# اطَ ثوٚٓ ي ثٓ.-)2-اْ$ # ي دىغ ډ٦بڅٮٍ ډٚبَي4ٌ,)--ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ $

ه٦َ ثًىن ٍا ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاىٌ اوي( ىٍ ډؼم٫ً ثب سًػٍ ثٍ ثٓ /-DPPَبْ  ډُبٍٽىىيٌ

 ىاٍْ، وٕبُ ثٍ سٮئڄ ي سى٪ٕڈ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وياٍوي(أه ىاٍيَب ىٍ ىٍډبن ىٔبثز ثٕمبٍان ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

 ،Dapagliflosin چٍاُ ػم (SGLT–2) 1ؾسيٓ ٚ ٌّٛوع 2ٞبی ٘بلُ قٕبضٜ ٟٔبضوٙٙسٜ

Canagliflosin ي Empagliflosin ٍَٕب، اُ سَٽٕجبر ػئي ډًٍى سبئٕي ىٍ ىٍډبن ىٍ سًثًڃ اثشيأٓ ٽچ

َٖشىي( أه سَٽٕجبر ٽٍ ډىؼَ ثٍ ىٵ٬ ځچًٽِ اُ اىٍاٍ، ثُجًى ٹبثڄ سًػٍ ٹىي هًن ثبلا ي ٽبَ٘  -ىٔبثز و٫ً 

HbA,c ٓاوي( ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ -جشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً ًٙوي، ىٍ ثٕمبٍان ډثيين ه٦َ اٵز ٹىي هًن ډ

ډَٞٳ أه سَٽٕجبر ثب اٵِأ٘ ه٦َ ٭ٶًوشُبْ ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ ي سىبٕچٓ سًاڇ ثًىٌ ي ثب ٽبَ٘ كؼڈ دلإمب، 

                                                           

1 Sodium glucose transporter-2 
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ٽىىي( و٪َ ثٍ ٽڈ ه٦َثًىن ىٍ أؼبى اٵز ٹىي هًن، أه سَٽٕجبر ىٍ ٽىشَڃ ه٦َ ىَٕيٍاسبًٕٕن ٍا ُٔبى ډٓ

ٓ ي ىَٕيٍاسبًٕٕن، ىٍ يڅم ذًَٕاوي اډب ثٍ ىڅٕڄ أؼبى ىاٍْ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشًٍڃ ٍيٌُٹىي هًن ثبلا ىٍ ٥

َب ىٍ ٥ًڃ ځَٕىڂٓ ٥ًلاوٓ ډير ثوًٞٛ ىٍ اٵَاى ډٖه، ثٕمبٍان ىؿبٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ، اٵَاى ىؿبٍ سؼًِٔ آن

ىٹز لاُڇ ٍا  ٽىىي ي ىٍ ډىب٥ٸ آة ي ًَأٓ ځَڇ ثبٔيٵٚبٍ هًن دبئٕه، ٽٖبوٓ ٽٍ ىًٍٔسٕټ ډَٞٳ ډٓ

ډجٌيڃ ومًى( أه ىاٍيَب ثبٔي ثب ي٭يٌ اٵ٦بٍ ډَٞٳ ٙيٌ ي ثب ىٍٔبٵز ډبٔٮبر ا١بٵٓ دٔ اُ اٵ٦بٍ ي ىٍ ٥ًڃ 

ىاٍْ ٙت َمَاٌ ثبٙىي( ثَاْ اطجبر ٵًأي أه سَٽٕجبر ىٍ ٽىشَڃ ٹىي هًن ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

 ثبٙي( ډٓ (RCT)ًٕ ٽًٍ  ومبٔىي، وٕبُ ثٍ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ سٞبىٵٓ ٙيٌ ىيډٓ

 

 زاضی چٍٍٛ٘ی اؾشفبزٜ اظ ا٘ؿِٛيٗ زض ضٚظٜ

َبْ ثشب ي ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ سَٙق اوًٖڅٕه اُ دبوپَآ، اٽظَ ثب ځٌٙز ُډبن ي اُ ىٕز ىاىن ثٕٚشَ ٕچًڃ

ًٙوي( ََؿىي اوًٖڅٕه ىٍ ٽىشَڃ ٹىي هًن ثبلا ثٖٕبٍ ياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅٕه ډٓ -ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

 ډٶٕي إز، اډب ثب ه٦َ ثَيُ كملار اٵز ٹىي ثوًٞٛ ىٍ ځَٕىڂٓ ٥ًلاوٓ ډير َمَاٌ إز( 

، إٓذبٍر ي ځچًڅِٕٔه# ,َبْ ٥ًلاوٓ اطَ $ځلأٍّه ي ىسٕمَٕ# ي ٬َٕٔ الاطَ $ څٕٖذَيإشٶبىٌ اُ آوبڅًٿ

ټ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ىٍ ٔ ي ٍځًلاٍ# اٍػق سَ َٖشىي(  NPHَبْ اوٖبوٓ $ىاٍْ ثٍ اوًٖڅٕهاوًٖڅٕه ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

دٕ٘ اُ ََ ي٭يٌ ٱٌا ثب ٽىشَڃ ثُشَ ٹىي هًن ثبلا ي ډِٕان ٽمشَ ثَيُ اٵز  Lisporoٙيٌ سؼًِٔ اوًٖڅٕه 

َبْ ډًػًى ىٍ #(  هًٕٞٝبر اوًٖڅٕه3-َمَاٌ ثًىٌ إز$ Regularٹىي هًن وٖجز ثٍ سؼًِٔ اوًٖڅٕه 

 هلاٍٝ ٙيٌ إز(  0ػييڃ 

                                                           

1
 Lispro 



 زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز وشبة ػبٔغ ضٚظٜ  306

 

 

 : ذصٛصيبر ا٘ؿِٛيٗ ٞبی ٔٛػٛز5 ػسَٚ

 اطط ؼَٛ اطط هيد اطط قطٚع طآٚضزٜف

 :الاطَ ٬َٕٔ َْب هٕاوًٖڅ
Lispro, Aspart, Glulisine 

 ٕب٭ز / سب . ٕب٭ز ,*0 سب , ٺٍٕىٹ 0, سب 0

 5اطَ ٽًسبٌ هٕاوًٖڅ
Human Regular 

 ٕب٭ز 3 سب 1 ٕب٭ز - ٺٍٕىٹ +1 سب +.

 5الاطَ ډش٤ًٕ هٕاوًٖڅ
Human NPH 

 ب٭زٕ -, سب 3 ٕب٭ز 3 سب 1 ٕب٭ز / سب -

 5اطَ ٥ًٓلاو َْب هٕاوًٖڅ
Glargin (Lantus) 

Detimir 

 ٕب٭ز ,*0

 ٕب٭ز ,

 ټٕد ثيين

 ټٕد ثيين

 ٕب٭ز /- كييى

 ٕب٭ز 2, كييى

 5ډوچ٣ً َْب هٕاوًٖڅ

Novomix-.+ 

Lansulin 2+ / .+ 

 و٫ً ثَإبٓ

 َْب هٕاوًٖڅ

 ٙيٌ ډوچ٣ً

 و٫ً ثَإبٓ

 َْب هٕاوًٖڅ

 ٙيٌ ډوچ٣ً

 و٫ً ثَإبٓ

 َْب هٕاوًٖڅ

 ٙيٌ ډوچ٣ً

 

ومبٔىي ىاٍْ ډٓٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ -ي ٔب و٫ً  ,ٽچٓ ٍّٔڈ اوًٖڅٕه ىٍډبوٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً  ٥ًٍ ثٍ

 َبْ َُٔ سى٪ٕڈ ومًى5 سًان ثَ إبٓ سًٍٕٝ ٍا ډٓ

ٽٍ ٔټ ي٭يٌ اوًٖڅٕه ٥ًلاوٓ اطَ ډظڄ اوًٖڅٕه ځلأٍّه ٍا ثٍ ٭ىًان  -ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً  )اِف

سب  0,ٽىىي، ىيُ اوًٖڅٕه ثبُاڃ ُاڃ، سًاڇ ثب ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ دبئٕه آيٍويٌ ٹىي هًن إشٶبىٌ ډٓاوًٖڅٕه ثب

سًان ثٮيا ثَ ىٍٝي ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ثُشَ إز ثٍ َىڂبڇ اٵ٦بٍ سٍِٔٸ ًٙى( ډٺياٍ اوًٖڅٕه ثبُاڃ ٍا ډٓ +.

 ڈ ومًى(ًٙى، سى٪ٕځَْٕ ډٓإبٓ ډِٕان ٹىي هًن ثٕمبٍ ٽٍ ٍيُاوٍ ثب ځچًٽًډشَ اوياٌُ

ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ سلز ىٍډبن ثب اوًٖڅٕه ثبُاڃ ي ٬َٕٔ الاطَ َٖشىي، ډٺياٍ اوًٖڅٕه سبڇ ثٕمبٍ ډٮبىڃ  -ة

ىٍٝي آن ثٍ ًٍٝر اوًٖڅٕه  +1ىٍٝي وٖجز ثٍ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ٔبثي ٽٍ  +2سب  +0

$ اوًٖڅٕه إٓذبٍر ٔب څٕٖذَي#  ىٍٝي ىٔڂَ ثٍ ًٍٝر اوًٖڅٕه ٬َٕٔ الاطَ+/# ىٍ اياهَ ٙت ي Lantusځلأٍّه$

ًٙى( ؿىبوـٍ ٵَى ىٍ ٕب٭بر ثٕه اٵ٦بٍ ي ٕلَ سمبٔڄ ثٍ هًٍىن ىٍ ىي ي٭يٌ دٕ٘ اُ ٕلَ ي اٵ٦بٍ سٍِٔٸ ډٓ

 سًان اوًٖڅٕه ٬َٕٔ الاطَ دٕ٘ اُ اٵ٦بٍ ٍا ثٍ اوًٖڅٕه ٍځًلاٍ سٲَٕٕ ىاى(ډٕبن ي٭يٌ ىاٙشٍ ثبٙي، ډٓ
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ي ٍځًلاٍ ىي وًثز ىٍ ٍيُ َٖشىي، ډٺياٍ  NPHاوًٖڅٕه ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ سلز ىٍډبن ثب   -ع

ٝجق ٽٍ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍٔبٵز ډٓ ومًى، ثيين سٲَٕٕ ىٍ ي٭يٌ اٵ٦بٍ ىٍٔبٵز ًٙى ي  NPHاوًٖڅٕه 

ىٍٝي ٽبَ٘ ي ىٍ ي٭يٌ ٕلَ سٍِٔٸ ځَىى( ىيُ ٙت اوًٖڅٕه ٍځًلاٍ ثيين سٲَٕٕ ىٍ  +0اُ ىيُ ٙت آن 

 ىٍٝي ٽبَ٘ ىٍ ي٭يٌ ٕلَ سٍِٔٸ ًٙى(  +0سب  0-ي٭يٌ اٵ٦بٍ ي ىيُ ٝجلڂبَٓ ثب 

 ++,سًاوىي َٖشىي، ډٓ +.*+Lansulin-2ٔب  +.-Novomixثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلز ىٍډبن ثب اوًٖڅٕه -ز

ىٍٝي ىيُ ٙبډڂبَٓ دٕ٘ اُ ډبٌ  +2سب  +0ىٍٝي ىيُ ٝجلڂبَٓ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ٹجڄ اُ اٵ٦بٍ ي 

 ٍډ٢بن ٍا ٹجڄ اُ ٕلَ ىٍٔبٵز ومبٔىي(

 ىَىي(َبْ ډوشچٴ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا وٚبن ډٓولًٌ سى٪ٕڈ ىيُ اوًٖڅٕه 3سب  1 ػيايڃ

 

 سغييطار زٚظ ا٘ؿِٛيٗ ؾطيغ ٚ ثّٙس اطط زض ٔبٜ ضٔعبٖ :6 ػسَٚ

 ضٔعبٖ ٔبٜ ؼَٛ زض ضٔعبٖ ٔبٜ اظ لجُ

 ثچىي اطَ 5 بٔډش٤ًٕ   َْبهٕاوًٖڅ
NPH,Glargin, Detemir 

 ٔثبٍ ىٍ ٍيُ ټ 

 ثبٍ ىٍ ٍيُ ىي 

 ىٍ ٝي ىيُ ٹجڄ ، ىٍ ي٭يٌ  اٵ٦بٍ +.سب  0, )

 ىٍ ي٭يٌ اٵ٦بٍ ٓٽبډڄ ٝجلڂبَ ىيُ )

 ٕلَ ي٭يٌ ىٍ ٓٙبډڂبَ ىيُ ىٍٝي +0 )

 الاطَ 5 ٬َٕٔ َْب هٕاوًٖڅ

Novorapid , Aspart, Glulisine 
  ثبٍ ىٍ ٍيُ بٔىي ٍٕ 

 ُاٵ٦بٍ اُ دٕ٘ ٓٽبډڄ ٙجبوڂبَ ىي 

 -0 ٕلَ اُ ٹجڄ ٓٝجلڂبَ ىيُ ىٍٝي +0 سب 

 ًُٙى ٓډ كٌٳ بٍوُ اُ ٹجڄ ىي) 
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 ضٔعبٖ ٔبٜ زض قسٜ ٔرّٛغ فيد اظ ٗيا٘ؿِٛ زٚظ طارييسغ: 7 ػسَٚ

 ضٔعبٖ ٔبٜ ؼَٛ زض ضٔعبٖ ٔبٜ اظ لجُ

  +.*+Lansulin 2 بٔ +.-Novomix هٕاوًٖڅ

 ٔثبٍ ىٍ ٍيُ ټ  ُٽبډڄ ىٍ ي٭يٌ اٵ٦بٍ ىي 

 ثبٍ ىٍ ٍيُ ىي 
 ُاٵ٦بٍ ي٭يٌ اُ دٕ٘ ٓٽبډڄ ٙجبوڂبَ ىي 

 -0 ٕلَ ي٭يٌ ىٍ ٓٝجلڂبَ ىيُ ىٍٝي +0 سب 

 ٍٕ ُثبٍ ىٍ ٍي 

 وُبٍ اُ دٕ٘ىيُ  كٌٳ 

 ُاٵ٦بٍ ي٭يٌ اُ ٹجڄ ٓٙجبوڂبَ ٽبډڄ ىي 

 -0 ٕلَ ي٭يٌ ىٍ ٓٝجلڂبَ ىيُ ىٍٝي +0 سب 

 

 زض ٔبٜ ضٔعبٖ  NPH  ٚRegularسغييطار زٚظ ا٘ؿِٛيٗ  :8 ػسَٚ

 ضٔعبٖ ٔبٜ ؼَٛ زض ضٔعبٖ ٔبٜ اظ لجُ

 NPH  5 هٕاوًٖڅ
 ٍيُ ىٍ ثبٍ ىي 

 اٵ٦بٍ  ي٭يٌ ىٍ َٕٕسٲ ثيين ٓجلڂبَٝ ىيُ

 ٕلَ ي٭يٌ ىٍ ٓٙبډڂبَ ىيُ ىٍٝي +0

 Regular  5هٕاوًٖڅ

 ٍيُ ىٍ ثبٍ  ىي 

 ُاٵ٦بٍ اُ ٹجڄ ٓٙجبوڂبَ ٽبډڄ ىي 

 -0 ٕلَ اُ ٹجڄ ٓٝجلڂبَ ىيُ ىٍٝي +0 سب 
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 ثحض: 

ٕمبٍْ ثٍ #( ډئَٔز ثُٕىٍ أه ث4-ثبٙي $ىٔبثز ٔټ ثٕمبٍْ ډِډه إز ٽٍ وٕبُډىي ٽىشَڃ ډيايڇ ډٓ

ىاٍْ، وبدبٔياٍْ ډشبثًڅٕپٓ ي سٲَٕٕ ًٌٕٙ َمپبٍْ وِىٔټ ثٕمبٍ ي سٕڈ ىٍډبوڂَ ياثٖشٍ إز( ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

ٽىىي، ثب ډٚپڄ ىاٍْ ډٓىاٍْ، ډئَٔز ثٕمبٍْ ىٔبثز ٍا ىٍ اٵَاىْ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُُويځٓ ي ٕب٭بر ٍيٌُ

ىاٍْ ىٍ سٮئڄ ىاٍيَبْ ١ي ىٔبثز ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ أٍُبثٓ ثٕمبٍ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، سى٪ٕڈ ي ٕبُى(ٍيثَي ډٓ

ډبٌ ٍډ٢بن ي دبٔ٘ دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن اُ اًٝڃ إبٕٓ ډئَٔز ثٕمبٍْ ىٔبثز اٵَاىْ إز ٽٍ سمبٔڄ ثٍ 

ىاٍْ ىٍ أه ډبٌ ىاٍوي( ثب اهٌ ػِئٕبر سبٍٔوـٍ دِٙپٓ، ډَيٍ ؿڂًوڂٓ ٽىشَڃ ٹىي هًن ثٕمبٍ ي ٍيٌُ

سًاوي سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ٍا ىٍ ًاوبٔٓ ثٕمبٍ ىٍ هًى ډَاٹجشٓ، دِٙټ ډٮبڅغ ډٓاكشمبڃ ه٦َ ثَيُ اٵز ٹىي هًن ي س

ىاٍْ ٝبىٍ ٽىي( ثب َبْ لاُڇ ٍا ډجىٓ ثَ اػشىبة يْ ي ٔب اٹياڇ ثٍ ٍيٌٍُيٌُ ځَٵشه أٍُبثٓ ومًىٌ ي سًٍٕٝ

ٍّٔڈ سًػٍ ثٍ سٲَٕٕ ُډبن ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ي و٫ً ٱٌاَبْ ډَٞٵٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سًٍٕٝ ثٍ دَٕيْ اُ ٔټ 

اْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٍا ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٱٌأٓ ډىبٕت وِٕ ١َيٍْ إز( ىاٙشه ثَوبډٍ سٲٌٍٔ

ه٦َار اكشمبڅٓ اُ ػمچٍ اٵز ٹىي هًن، ٹىي هًن ثبلا ي ٽڈ آثٓ$ ىَٕيٍاسبًٕٕن# ٽمټ ډٓ ومبٔي( َٙا٤ٔ 

ځَڇ ىٍ ډٕچٓ +2هًن ٽمشَ اُ َبْ اكشمبڅٓ، ٹىي ١َيٍْ ثَاْ ٙپٖشه ٍيٌُ ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت

څٕشَ، ثَيُ ٭لائڈ ٽبَ٘ ي ٔب اٵِأ٘ ٹىي هًن، ىَٕيٍاسبًٕٕن ځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ ++.څٕشَ ي ٔب ثبلاسَ اُ ىٕٓ

ىاٍْ ٍا سلز ثبٙي( و٫ً ىاٍيْ ډَٞٵٓ ثٕمبٍ وِٕ ه٦َار ثبڅٺًٌ ٍيٌُُډبن ٔټ ثٕمبٍْ كبى ډٓي ٔب ثَيُ َڈ

ىاٍْ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى( ډَٞٵٓ ي ُډبن ډَٞٳ آوُب ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ ىَي، څٌا سى٪ٕڈ ىيُسبطَٕ ٹَاٍ ډٓ

َب، اٵِأ٘ ه٦َ ثَيُ اٵز ٹىي هًن إز ٽٍ أه ٭ب١ٍٍ ثب ىاٍيَبْ ٽبَىيٌ سَٔه وڂَاوٓٔپٓ اُ ٭ميٌ

سًاوىي ثب آډًُٗ ډىبٕت ي سى٪ٕڈ ډٓ -اٵشي( اٽظَ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ٽمشَ اسٶبٷ ډٓ

ىاٍْ ىاٍوي سمبڇ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُىاٍْ ثٓ ه٦َْ ىاٙشٍ ثبٙىي( اٍيَبْ ١ي ىٔبثز، ٍيٌُى

ډبٌ دٕ٘ اُ َٙي٫ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثبٔي ثب ډًٍٚر ي و٪بٍر دِٙټ ډٮبڅغ، ثَوبډٍ  -اڅٓ  ,كياٹڄ اُ 

ىاٍْ ن، ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُىٍډبوٓ ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ هًى ٍا ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ومبٔىي ٽٍ ١مه ٽىشَڃ ډ٦چًة ٹىي هً

سًاوي ىؿبٍ ډٚپڄ وًٚوي( ىٍ ثَهٓ ډًاٍى دِٙټ ثب سٲَٕٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٔب ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ډٓ
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 ىاٍْ ٍيٌَُٶشٍ دٕ٘ اُ َٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن، ثٕمبٍ ٍا ثٍ ولًْ آډبىٌ ٽىي ٽٍ اكشمبڃ ه٦َ ثَاْ  3سب  /ىٍ ٥ٓ 

 يػًى وياٙشٍ ثبٙي(

 

 ٞب :ٔحسٚزيز

ٽىىي، سؼَثٍ لاُڇ ثَاْ ٽىشَڃ ىاٍْ ډٓٽظَ دِٙپبن ىٍ ثَهًٍى ثب ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُډشبٕٶبوٍ ا

ىاٍْ ثَاْ ډئَٔز اٵَاى ىٔبثشٓ ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُ ,ٹىي هًن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا وياٍوي( ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ

وٕٖز( ډئَٔز ٝلٕق ي ىاٍوي ثٕٚشَ ثَ إبٓ و٪َ ٙوٞٓ ډشوٕٞٞه ثًىٌ ي ثَ ًٙاَي ثبڅٕىٓ إشًاٍ 

َبْ ىاٍْ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډ٦َف إز، وٕبُډىي ٽبٍآُډبئَٓبْ ثٖٕبٍْ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍيٌُدبٕن ثٍ دَٕ٘

ًٙى،  َمپبٍان دِٙپٓ ٽٍ ىٍ ثبٙي( سب ٍٕٕين ثٍ ؿىٕه ا٥لا٭بسٓ سًٍٕٝ ډٓثبڅٕىٓ سٞبىٵٓ ٽىشَڃ ٙيٌ ډٓ

َبْ ٭چمٓ إشٶبىٌ َبْ ډىشَٚ ٙيٌ اوؼمهٍا وياٍوي، اُ سًٍٕٝىاٍ سؼَثٍ ٽبٵٓ ثَهًٍى ثب ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٍيٌُ

 َب ثٕمبٍان ٍا ٍاَىمبٔٓ ومبٔىي( ومًىٌ ي ثَ إبٓ آن

 

 ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار:٘شيؼٝ

َبْ ًٕهز ي ٕبُ ثين ىاٍى( ىٍ َب ي ٵَآٔىيىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اطَار ٵًِٕٔڅًّٔټ ثَ َمًٕشبُ ًٍَډًنٍيٌُ

سًاوي ثب ثَيُ ٔه سٲَٕٕار ي و٫ً ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ثَاْ ىٍډبن ىٔبثز ي ٭ًاٍٟ آن ډٓثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز، ا

٭ًا١ٍٓ ډبوىي اٵز ٹىي هًن ي ٔب ٹىي هًن ثبلا سًاڇ ثبٙي( ثٍ ډى٪ًٍ اٍائٍ ثُشَٔه ډٚبيٌٍ ي سًٍٕٝ س٤ًٕ 

ٽىي ثٍ ي ډٓىاٍْ آوُب ٍا سُئسًان ثَ إبٓ ه٦َْ ٽٍ ٍيٌُدِٙپبن ډٮبڅغ، اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٍا ډٓ

ثىيْ ومًى( إبٓ ډئَٔز ىٔبثز ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن آډًُٗ ثٕمبٍ ىٔبثشٓ إز( ډٚبيٌٍ َبْ ډوشچٶٓ ٥جٺٍځَيٌ

ىَي( آډًُٗ دِٙپبن وِٕ ىٍ ډًٍى ډئَٔز  ٹجڄ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ه٦َ ثَيُ اٵز ٹىي هًن ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ډبٌ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثبٔي ثب دِٙټ  .سب  -ثٕمبٍان ىٔبثشٓ اُ  ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ١َيٍْ إز( ىاٍْ ٍيٌُ

                                                           

1 Guidelines 
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هًى ډًٍٚر ٽىىي سب دِٙټ ثشًاوي ٔټ إشَاسْْ ىٍډبوٓ ډىبٕت اُػمچٍ سٮئڄ ىيُ ي ُډبن ډَٞٳ 

ٽچٓ ثَاْ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ ډؼبُ ٥ًٍىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سياٍٻ ثجٕىي( ثٍىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ ٍيٌُ

َٔز ٵَىْ سٍُٕ ًٙى ي اوؼبڇ اٹياډبسٓ ثَاْ ٽبَ٘ ه٦َار ىاٍْ َٖشىي ثبٔي ٔټ ثَوبډٍ ډئثٍ ٍيٌُ

سًٍٕٝ ځَىى( أه ډًاٍى ٙبډڄ َٙٽز ىٍ أٍُبثٓ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، هًى دبٔٚٓ ډى٪ڈ ٹىي هًن،  ىاٍْ ٍيٌُ

 ثبٙي( اْ ي يٍُٙٓ ډَٓبْ سٲٌٍٔآډًُٗ ٕبهشبٍډىي، سى٪ٕڈ ىاٍئٓ ي سًٍٕٝ
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 16 ٌفشبض
 ٗيا٘ؿِٛ ثٝ ٔمبٚٔز ٚ هئشبثِٛ ؾٙسضْاؾلأی ثط  زاضی ضٚظٜسبطيط 

 َانٕډَٕډ هٔدَي )ْبُٕو دًٍ هٕكٖ ٍٕٕم

 

 چىيسٜ

ثبٙي ٽٍ ه٦َ  َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ډٓ اْ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍْ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډؼمً٭ٍ :ٞسف ٚ ؾبثمٝ

ىَي( اځَؿٍ ٔپٓ اُ  ثَاثَ اٵِأ٘ ډٓ 0سب  - َبْ ډِډه ٽچًْٕ ٍا َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ، ىٔبثز ي ثٕمبٍْ ثٕمبٍْ

ثبٙي، ډ٦بڅٮبر ػئي  َبْ ٱٌأٓ ٽڈ ٽبڅَْ ډَٓبْ اٝچٓ ىٍډبن ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ سًٍٕٝ ثٍ ٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٍاٌ

ىَي ىٍ ٽىبٍ ډِٕان ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ٍيُاوٍ، ډلييى ٽَىن ٥ًڃ ىيٌٍ ىٍٔبٵز ٱٌأٓ ثيين َٕؾ وٚبن ډٓ

ًٙى( َيٳ اُ أه ثو٘ ثٍَٕٓ سبطَٕ آطبٍ ٕجت ثُجًى ډشبثًڅٕٖڈ ثين ډٓ ٽبَٚٓ ىٍ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ،

َبْ اڅشُبثٓ ډَسج٤ ىاٍْ ثَ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ي اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ آن، ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ي ٙبهٍٜيٌُ

 ثبٙي(َب ډٓثب آن

بثًڅٕټ ي اػِاْ ثَ ٕىيٍڇ ډش ىاٍْ ٍيٌُثَاْ ثٍَٕٓ اطَار  :ٞب زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر یآٚضػٕغ ضٚـ

َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أه ُډٕىٍ ىٍ أَان ي ٕبَٔ وٺب٣  سٚپٕڄ ىَىيٌ آن، ډَيٍ ٕٕٖشمبسٕټ ثَ ٍيْ دْيَ٘

، ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ، ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ ىاٍْ ٍيٌَُبْ  ػُبن اوؼبڇ ٙي( ػٖشؼً ثب إشٶبىٌ اُ ٽچٕي ياٌّ

 metabolicَبْ ه ٽچٕي ياٌّاوؼبڇ ٙي( َمـىٕ SID, MAG Iran, IranMedexډؼلار ىاهچٓ 

syndrome, insulin resistance, fasting  ٌَبْ ىاىٌ  ىٍ دبٔڂبPubmed, Scopus, ISI  ُػٖشؼً ٙي( ا

ٍا ثَ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ي ډٺبيډز ثٍ  ىاٍْ ٍيٌُډٺبڅٍ اطَار  +,ډٺبڅٍ ٔبٵز ٙيٌ، .0.

 اوًٖڅٕه ثٍَٕٓ ٽَىٌ ثًىوي(

ىاٍْ ٔب ٭يڇ ډ٦بڅٮٍ# ثٕبوڂَ سبطَٕار ډظجز ٍيٌُ 0سمبډٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أَان $ ٽچ5ًٍ٥ٓ ثٍٞببفشٝي

ډ٦بڅٮٍ ثٕبوڂَ سبطَٕار ډظجز  0ثبٙي ٽٍ ََ ىاٍْ ثَ اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډٓسبطَٕ ٍيٌُ
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يڅٓ ډ٦بڅٮبر  ډ٦بڅٮٍ ثٕبوڂَ سبطَٕار ډظجز آن ثَ ىيٍ ٽمَ ثًى( .ٽچٖشَيڃ ي  HDLىاٍْ ثَ ٱچ٪ز ٍيٌُ

ىاٍْ ثَ اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٔڂَ ثٕبوڂَ سبطَٕار وبډ٦چًة ٔب ٭يڇ سبطَٕ ٍيٌُ

ىاٍْ ثَ َبْ كبٝڄ اُ أه ډ٦بڅٮبر ثٕبوڂَ سىبٹ٠ ثٖٕبٍ ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕ ٍيٌُثبٙي( ٔبٵشٍٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډٓ

 ثبٙي(َبْ اڅشُبثٓ ډٓډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ي ٙبهٜ

ىاٍْ ثَ ٕىيٍڇ َبْ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕ ٍيٌُثب سًػٍ ثٍ سىبٹ٠ ىٍ ٔبٵشٍ :یطيٌؼٝي٘ش

ډشبثًڅٕټ ي ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه، اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثب كؼڈ ومًوٍ ثٕٚشَ ي ىاٍا ثًىن ځَيٌ ٙبَي ي وِٕ دٕڂَْٕ 

 ٍٕي(ثٕمبٍان دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ

 

 ٔمسٔٝ

َبْ ٹچجٓ ثبٙي ٽٍ ه٦َ ثٕمبٍَْبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ډٓاْ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍْمً٭ٍٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډؼ

ىَي( اځَؿٍ سٮبٍٔٴ ډوشچٶٓ اُ أه ثَاثَ اٵِأ٘ ډٓ 0سب  -َبْ ډِډه ٽچًْٕ ٍا ٭َيٹٓ، ىٔبثز ي ثٕمبٍْ

ن اُ ٵيٍإًَٕبٔٓ ډشٚپڄ ، اوؼمه4++-َبْ ډوشچٴ اٍائٍ ٙيٌ إز، يڅٓ ىٍ ٕبڃ ٕىيٍڇ س٤ًٕ ٕبُډبن

، اوٖٕشً ډچٓ ٹچت، ٍٍٔ ي هًن، اوؼمه ٹچت آډَٔپب، ٵيٍإًٕن ػُبوٓ ٹچت، اوؼمه  اڅمچچٓ ىٔبثزثٕه

اڅمچچٓ ډ٦بڅٮٍ ؿبٹٓ، ثَاْ سٮَٔٴ ډٚوٞٓ اُ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ اڅمچچٓ آسَيإپچَيُ ي ډًٍٕٖ ثٕه ثٕه

ٙبهٜ ًٔڄ  0ډٮٕبٍ اُ  .ٹڄ اوي( ثَ أه إبٓ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ثٍ ډٮىبْ ىاٍا ثًىن كيااْ ٝبىٍ ٽَىٌ ثٕبوٍٕ

ځچَٕٖٔي څٕشَ ٔب ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٽبَىيٌ سَْځَڇ ىٍ ىٕٓډٕچٓ +0,ځچَٕٖٔي ثبلاْ # سَْ,#5 ,ثبٙي$ ډٓ

# .ځَڇ ىٍ ُوبن#، ډٕچٓ +0ځَڇ ىٍ ډَىان ي ٽمشَ اُ ډٕچٓ +/ٽچٖشَيڃ دبٕٔه $ٽمشَ اُ  HDL# -َٕڇ، 

# ٹىي /ډشَ ػًٌٕ#، ډٕچٓ 30ىٔبٕشًڅٕټ ثٕٚشَ اُ ٔب  +.,دَٵٚبٍْ هًن $ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ ثٕٚشَ اُ 

 ٓؿبٹ# 0 .#,$ځَڇ ٔب ډَٞٳ ىايٍَبْ ٽبَىيٌ ٹىي هًن#ډٕچٓ ++,هًن ثبلا $ٹىي وبٙشبْ هًن ثٕٚشَ اُ 

ىٍ  ٓ ٽٍ ثَ إبٓ ثٕبوٍٕ أه ٽمٕشٍ لاُڇ إز ىيٍ ٙپڈ ثَ إبٓ ډٮٕبٍَبْ ََ ٽًٍْٚ سٮٕٕه ًٙى(ٙپم

 ٽمَىيٍ أَان ٥جٸ آهَٔه ځِاٍٗ ٽمٕشٍ اوؼمه ؿبٹٓ أَان، ؿبٹٓ ٙپمٓ ىٍ ُوبن ي ډَىان أَاوٓ ثب 

 #-سٮٕٕه ٙي$ډشَٕٓبوش 40 اُ ٚشَٕث
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٘ ىاٍوي ٽٍ اُ ثٕه ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ، ٍّٔڈ ٱٌأٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ىٍ ثَيُ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ وٺ

َبْ اٝچٓ ىٍډبن ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ سًٍٕٝ ثٍ ٍ٭بٔز دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن أه ٕىيٍڇ ىاٍى( اځَؿٍ ٔپٓ اُ ٍاٌ

ىَي ىٍ ٽىبٍ ډِٕان ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ٍيُاوٍ، ، ډ٦بڅٮبر ػئي وٚبن ډٓ#.$ثبٙيَبْ ٱٌأٓ ٽڈ ٽبڅَْ ډٍّٓٔڈ

ځًوٍ ٽبَٚٓ ىٍ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ ي ډلييى ٕبَٔ ٭ًاډڄ ډبوىي ډلييىٔز ىٍ ُډبن هًٍىن ثيين َٕؾ

٪ٕڈ ٽىىيٌ َبْ سىٽَىن ٥ًڃ ىيٌٍ ىٍٔبٵز ٱٌأٓ، ٕجت ثُجًى َٕٕٽبىٔه ٽجيْ ي ثُجًى ٭مچپَى آؤِڈ

( اُ ًْٕ ىٔڂَ ډَٞٳ ٔټ ډبىٌ ٱٌأٓ ىٍ ٔټ ُډبن ٱَٕ #1)/$ًٙىډشبثًڅٕٖڈ إٕيَبْ ؿَة ي ځچًٽِ ډٓ

َبْ ٱٌأٓ ي ىٍٔبٵز ي سٲَٕٕ ىٍ سٮياى ي ُډبن ي٭يٌ #2$ځٌاٍىډٮمًڃ اطَار ډشبثًڅٕپٓ ډشٶبيسٓ ٍا ثٍ ػب ډٓ

؛ ثٍ #3$سًاوي اطَار ډشبثًڅٕټ ډ٦چًثٓ ٍا ىٍ ثين أؼبى ومبٔي ىي وًثز ي٭يٌ ٱٌأٓ ىٍ ٥ٓ ٙجبوٍ ٍيُ ډٓ

ي٭يٌ ٱٌأٓ ىٍ ٍيُ ٕجت ثُجًى ٽىشَڃ ٹىي هًن ىٍ  1ي٭يٌ ٱٌأٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٥ًٍْ ٽٍ ډَٞٳ ىي 

#( أه اڅڂًْ ٱٌأٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ ډ٦بثٸ ثب اڅڂًْ ٱٌأٓ سًٍٕٝ ٙيٌ ىٍ ډبٌ 4ًٙى$ډٓ -ثٕمبٍان ىٔبثز و٫ً 

 ثبٙي ٽٍ ثب أؼبى ډلييىٔز ىٍ ٕب٭بر ٱٌا هًٍىن، كٌٳ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٝجلبوٍ ي وبَبٍ،ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډٓ

-ىٍٔبٵز سىُب ىي ي٭يٌ ٱٌأٓ اٝچٓ ىٍ ٥ٓ ٙجبوٍ ٍيُ ثيين َٕؾ ډلييىٔز ىٍ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ، ٙىبهشٍ ډٓ

ىاٍْ ثٍ ٣َٙ ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙشٓ سًاوي اطَار ډشبثًڅٕپٓ ډشٶبيسٓ ٍا ىٍ ثين أؼبى ومبٔي( ٍيًٌُٙى ي ډٓ

يٌ إز ٽٍ ثين ٍا ثٍ ډَٞٳ سٲٌٍٔ ثٍ ٭ىًان ٍيٙٓ ډٶٕي ىٍ ثُجًى ٭بىار ٱٌأٓ ي ٽبَ٘ يُن ٙىبهشٍ ٙ

َبْ ځچًٽبځًن ي ىَي( أه اډَ ثٍ يا٦ٍٕ ٽبَ٘ سَٙق اوًٖڅٕه ي اٵِأ٘ ًٍَډًنإٕيَبْ ؿَة ًٕٷ ډٓ

ځَىى ي ثب٭ض أؼبى سٲَٕٕار َب ډًٓٙى ي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ ځچًٽِ س٤ًٕ ٕچًڃوٶَٔه اوؼبڇ ډٓوًٍادٓ

( ثىبثَأه ىٍ ٥ٓ ډ٦بڅٮبر وبٙشبٔٓ، ثبٔي ثٕه ډلييىٔز ٍّٔڈ #,,' +,$ًٙى ډشبثًڅٕټ ډ٦چًة ىٍ ٵَى ډٓ

ًٍَډًوٓ ىٍ اوٖبن إز ٽٍ ٵَى ىاٍْ سٶبير ٹبئڄ ٙي( أه اډَ ثٍ ىڅٕڄ سٲَٕٕار ډشبثًڅٕپٓ ي ٱٌأٓ ي ٍيٌُ

ٽىي ي اُ ًْٕ ىٔڂَ سٲَٕٕ ٕب٭بر هًاة ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىاٍ هًٍىن ٍا اُ ٕلَ ي وٍ ٥چ٫ً آٵشبة آٱبُ ډٍٓيٌُ

ځٌاٍى( سٲَٕٕ ىٍ ُډبن ي سٮياى ٍيُْ ٱچ٪ز ډلاسًوٕه ي ٽًٍسِٕيڃ ي ىډبْ ثين سبطَٕ ډٓثَ ٍٔشڈ ٙجبوٍ

سًاوي ٕجت سٲَٕٕ س٬ًُٔ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ىي ي٭يٌ ٱٌأٓ ډٓ َبْ ٱٌأٓ، كٌٳ ي٭يٌ ٱٌأٓ وبَبٍ ي ي٭يٌ

ي اوًٖڅٕه ٽٍ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ  Yډشبثًڅٕٖڈ ډًاى ٱٌأٓ ًٙى ٽٍ ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ىٍ ٦ًٕف څذشٕه، وًٍيدذشٕي 
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ىاٍْ ٍا ثَ ( اځَؿٍ ډ٦بڅٮبر دٕٕٚه اطَار ٍيٌُ#-,$ًٙى سى٪ٕڈ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ي اوَّْ ډَٞٵٓ ىاٍى، ډٓ

، ډ٦بڅٮبر ٽمٓ سبطَٕ آن ٍا ثَ ٕىيٍڇ #.,$ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ٽبٍىًٔډشبثًڅٕټ ثٍَٕٓ ٽَىٌ إز

اوي( ٕټ دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍَٕٓ ٽَىٌډشبثًڅٕټ ي اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ آن، ډِٕان ثُجًىْ ٕىيٍڇ ډشبثًڅ

ىاٍْ ثَ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ، اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ آن ي وِٕ ثٍَٕٓ َيٳ اُ أه ثو٘، ثٍَٕٓ اطَار ٍيٌُ

 ثبٙي(ىاٍْ ثَ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډَٓبْ ډَسج٤ ثب اطَار ٍيٌُثَهٓ اُ ډپبوٕٖڈ

 ٞبآٚضی اؼلاػبر ٚ اؾشرطاع زازٜضٚـ ػٕغ

ىاٍْ ثَ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ي اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ آن، ډَيٍ ٕٕٖشمبسٕټ ثَ ار ٍيٌُثَاْ ثٍَٕٓ سبطَٕ اطَ

َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أه ُډٕىٍ ىٍ أَان ي ٕبَٔ وٺب٣ ػُبن اوؼبڇ ٙي( ػٖشؼً ثب إشٶبىٌ اُ ٽچٕي ٍيْ دْيَ٘

 ,SID, MAG Iranىاٍْ، ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ، ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ ډؼلار ىاهچٓ َبْ ٍيٌُياٌّ

IranMedex َبْ ؿىٕه ٽچٕي ياٌّاوؼبڇ ٙي( َڈmetabolic syndrome, insulin resistance, fasting 

ډٺبڅٍ ثب إشٶبىٌ  .0.ػٖشؼً ٙي( ىٍ ػٖشؼًْ ايڅٍٕ سٮياى  Pubmed, Scopus, ISIَبْ ىاىٌ ىٍ دبٔڂبٌ 

 ٍْي ثَ ٽٍ َٔٓبيَ٘دْډَسج٤ ثًىن ثب َيٳ ډ٦بڅٮٍ $ و٪َ ُا َب ثٍ ىٕز آډي( ډٺبلاراُ أه ٽچٕي ياٌّ

 ٓبثٔاٍُډًٍى  َبآن ډشي ي ًٌٕٙاوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي# ي  هٕاوًٖڅ ثٍ ډٺبيډز ي ټٕډشبثًڅ ٕىيٍڇ ثٍ ډجشلا مبٍانٕث

ډٺبڅٍ اطَار ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٽڈ ٽبڅَْ ي وبٙشبٔٓ ٍا ثٍ  ..-اُ ثٕه أه ډٺبلار،  (ځَٵز ٹَاٍ ٓٽم ي ٓٶٕٽ

ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ډى٦جٸ وجًىن ثب َيٳ ډ٦بڅٮٍ ثَ إبٓ اڅڂًْ ثًىوي  َب ثٍَٕٓ ٽَىٌسىُبٔٓ ثَ ٍيْ أه ٙبهٜ

ډٺبڅٍ وِٕ اطَار  +,ډٺبڅٍ ثٍ ىڅٕڄ سپَاٍْ ثًىن كٌٳ ٙي ي  0ىاٍْ، اُ ډ٦بڅٮٍ كٌٳ ٙيوي( ٱٌأٓ ٍيٌُ

ىاٍْ ٍا ثَ اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً ٔټ ي ىي ثٍَٕٓ ٽَىٌ ٍيٌُ

َبْ ٹچجٓ ىاٍْ ثَ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍْډٺبڅٍ ثٍ ًٍٝر ډَيٍْ اطَار ٍيٌُ 0كٌٳ ٙيوي(  ثًى ٽٍ اُ ډ٦بڅٮٍ

ىاٍْ ٍا ثَ ثٕمبٍان ډٺبڅٍ ٽٍ اطَار ٍيٌُ +,٭َيٹٓ ثٍَٕٓ ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ اُ ډ٦بڅٮٍ كٌٳ ٙيوي( ىٍ دبٔبن 

 ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ي ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ثٍَٕٓ ٽَىٌ ثًىوي، اوشوبة ځَىٔي(
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 ٞبٝيبفش

ىاٍْ ثَ اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ، ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕ اطَار ٍيٌُ ,ػييڃ 

ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ  .ىَي( َبْ اڅشُبثٓ ٍا وٚبن ډٓډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ي ٙبهٜ

ATP IIIډشبثًڅٕټ ثَ إبٓ ډٮٕبٍ 
IDF،  ٔټ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ثَ إبٓ ډٮٕبٍ 1#,)/,$ ,

- 

، #,,$ي ډجشلا ثٍ ٽجي ؿَة IDF، ٔټ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ ُوبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ثَ إبٓ ډٮٕبٍ  2#,$

، ٔټ ډ٦بڅٮٍ #3,$َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټٔټ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ ثٕمبٍان ثب ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ

، ٔټ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ اٵَاى ؿبٷ ډجشلا #4,$ثَ ٍيْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ إپِٕيٵَوٓ ثب ٔب ثيين ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ

َبْ ډٺبيډز ثٍ ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ٙبهٜطَ ٍيٌُي ىي ډ٦بڅٮٍ ثٍ أٍُبثٓ ا #+-$ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ

' 3,' 1,)/,' ,,$ډ٦بڅٮٍ ىٍ أَان 1دَىاهشٍ ثًىوي(  #--$ي اٵَاى ٕبڅڈ #,-$اوًٖڅٕه ىٍ اٵَاى ٱَٕيٍُٙپبٍ 

 اوؼبڇ ٙيٌ ثًى(  #+-$ي سَٽٍٕ #4,$، ډَٞ#2,$، اډبٍار#--$ي ثبٹٓ ډ٦بڅٮبر ىٍ ٽًٍَٚبْ ٭َثٖشبن #,-

 

 آٖ زٞٙسٜ ُيسكى یعااػ ٚ هئشبثِٛ ؾٙسضْ ثط یزاضضٚظٜ طيسبط

اْ ٽٍ ثَ ٍيْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ىٍ أَان اوؼبڇ ٙي $ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٺبيډز ثٍ ډ٦بڅٮٍ 0ىٍ 

اْ ىٍٝي ثُجًى ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ىٍ ثٕه ثٕمبٍان َٙٽز ٽىىيٌ اوًٖڅٕه ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ ثًى# َٕؾ ډ٦بڅٮٍ

ٕه اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ، ٽبَ٘ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٍا ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ وپَىٌ ثًى( ىٍ ث

' 1,$ىاٍ ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٓ ىٍ ىي ډ٦بڅٮٍ ، ٽبَ٘ ډٮىٓ#3,' 1,'/,$ىاٍ ىيٍ ٽمَ ىٍ ٍٕ ډ٦بڅٮٍ ډٮىٓ

ډ٦بڅٮٍ  0ٽچٖشَيڃ ىٍ  HDL، اٵِأ٘ #1,$ىاٍ ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٓ ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ، ٽبَ٘ ډٮى3#ٓ,

ځچَٕٖٔي ، ٽبَ٘ ٱچ٪ز سَْ#1,' /,$ىاٍ ٹىي وبٙشبْ هًن ىٍ ىي ډ٦بڅٮٍ ، ٽبَ٘ ډٮى3#ٓ,' 1,)/,' ,,$

، ٭يڇ سٲَٕٕ #1,)/,' ,,$ډ٦بڅٮٍ  /ځچَٕٖٔي َٕڇ ىٍ ډٚبَيٌ ٙي( ٭يڇ سٲَٕٕ سَْ #3,$َٕڇ ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ

، ٭يڇ سٲَٕٕ ٵٚبٍ #0,' ,,$ٕٕٖشًڅٓ ىٍ ىي ډ٦بڅٮٍ  ، ٭يڇ سٲَٕٕ ٵٚبٍ هًن#0,' +,$ىيٍ ٽمَ ىٍ ىي ډ٦بڅٮٍ

                                                           

1 Adult treatment Panel III 
2 International Diabetes Federation 
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، ٭يڇ سٲَٕٕ #0,$ٽچٖشَيڃ ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ HDL، ٭يڇ سٲَٕٕ #3,' 0,' ,,$هًن ىٔبٕشًڅٓ ىٍ ٍٕ ډ٦بڅٮٍ 

، ٭يڇ ځِاٍٗ ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٓ ي ىٔبٕشًڅٓ ىٍ ٔټ #3,' ,,$ٹىي هًن وبٙشبْ َٕڇ ىٍ ىي ډ٦بڅٮٍ 

ٍا ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ  #0,$ډٚبَيٌ ٙي( سىُب ٔټ ډ٦بڅٮٍ اٵِأ٘ ٹىي هًن وبٙشبْ َٕڇ  #/,$ډ٦بڅٮٍ

 ىاٍْ ځِاٍٗ ٽَى(ډشبثًڅٕټ ىٍ ٥ٓ ٍيٌُ

ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕبَٔ ٽًٍَٚب $ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ ثًى#، ىي ډ٦بڅٮٍ  .ىٍ 

ځچَٕٖٔي َٕڇ سَْ، ٔټ ډ٦بڅٮٍ اٵِأ٘ ٱچ٪ز #4,' 2,$ي اٵِأ٘ ځچًٽِ هًن  #4,' 2,$اٵِأ٘ ىيٍ ٽمَ

ٍا وٚبن ىاى ي ٔټ ډ٦بڅٮٍ  #4,$ٽچٖشَيڃ  HDLي ٽبَ٘  #+-$ي ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٓ ي ىٔبٕشًڅٓ  4#,$

ځچَٕٖٔي َٕڇ ٽبَ٘ ٹىي هًن وبٙشبْ َٕڇ، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٓ ي ىٔبٕشًڅٓ ي ٽبَ٘ ٱچ٪ز سَْ

، #2,$ىاٍْ ٍا ىٍ ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٓ ي ىٔبٕشًڅٓؿىٕه ىي ډ٦بڅٮٍ َٕؾ سٲَٕٕ ډٮىَٓڈ ٍا وٚبن ىاى( #+-$

 ډٚبَيٌ وپَى( #+-$ي ىيٍ ٽمَ  #+-' 2,$ٽچٖشَيڃ َٕڇ HDL، #2,$ځچَٕٖٔي َٕڇ سَْ

ىاٍْ ثَ ىاٍْ ٔب ٭يڇ سبطَٕ ٍيٌُٽچٓ سمبډٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أَان ثٕبوڂَ سبطَٕار ډظجز ٍي٥ًٌٍُثٍ

ډ٦بڅٮٍ ثٕبوڂَ  .ي  0ډ٦بڅٮٍ ثٍ سَسٕت  0ثبٙي ٽٍ اُ ثٕه أه اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډٓ

ٽچٖشَيڃ ي ىيٍ ٽمَ ثًى؛ يڅٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٽًٍَٚبْ  HDLىاٍْ ثَ ٱچ٪ز سبطَٕار ډظجز ٍيٌُ

 ثبٙي(ىاٍْ ثَ اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډٓىٔڂَ ثٕبوڂَ سبطَٕار وبډ٦چًة ٔب ٭يڇ سبطَٕ ٍيٌُ

 

  ٗيا٘ؿِٛ ثٝ ٔمبٚٔز ثط یزاضضٚظٜ طيسبط

( ىٍ #,-' 3,' 1,' ,,$ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي ىاٍْ ثَ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ٍا ډًٍىډ٦بڅٮٍ ىٍ أَان سبطَٕ ٍيٌُ /

QUICKIٍٕ ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ثَ ٍيْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ اوؼبڇ ٙي، ىٍ ٔپٓ اُ ډ٦بڅٮبر ٙبهٜ 
, 

$++,*+6P#$,1#  ٜاٵِأ٘ ٔبٵز يڅٓ ىٍ ىي ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ َٕؾ سٲَْٕٕ ىٍ ٙبهHOMA-IR
-$,1 '

ىاٍْ ثب ٔب ثيين اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ َٕؾ سبطَْٕ ىٍ ؿىٕه ىٍ اٵَاى ٱَٕيٍُٙپبٍ وِٕ ٍيٌُډٚبَيٌ وٚي( َڈ3#,

                                                           

1  Quantitative Insulin Sensitivity Check Index 
2  Homeostatic Model Assessment for Insulin Resistance 
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ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕبَٔ ٽًٍَٚب وشبٔغ  /ؿىٕه ىٍ َڈ (#,-$وياٙز HOMA-IRٱچ٪ز اوًٖڅٕه َٕڇ ي 

ىاٍْ ثَ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ډشىبٹ٠ ثًى( ىي ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډَٞ ي ٭َثٖشبن ٽٍ ثٍ سَسٕت ثَ ٍيْ اٵَاى سبطَٕ ٍيٌُ

ډجشلا ثٍ إپِٕيٵَوٓ ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ي اٵَاى ٕبڅڈ اوؼبڇ ٙي، ٱچ٪ز اوًٖڅٕه َٕڇ ي ٙبهٜ 

HOMA-IR ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ اډبٍار سٲَْٕٕ ىٍ ٱچ٪ز #--' 4,$ىاٍْ اٵِأ٘ ٔبٵزًٍ ډٮىٓثٍ ٥ )

ي  #2,$ن ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډٚبَيٌ وٚي ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢ب HOMA-IRاوًٖڅٕه ي ٙبهٜ 

ثٍ ٥ًٍ  HOMA-IRىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ سَٽٍٕ ثَ ٍيْ اٵَاى ؿبٷ ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ، ٙبهٜ 

ىاٍْ ٍ ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕ ٍيٌَُبْ كبٝڄ اُ أه ډ٦بڅٮبر ثٕبوڂَ سىبٹ٠ ثٖٕب(ٔبٵشٍ#+-$ىاٍْ ٽبَ٘ ٔبٵزډٮىٓ

 ثبٙي(ثَ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ډٓ

 

 ٞبی اِشٟبثی زض ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ ٔشبثِٛيه زاضی ثط قبذص سبطيط ضٚظٜ

َبْ اڅشُبثٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ  ىاٍْ ٍا ثَ ٱچ٪ز ٙبهٜ ډ٦بڅٮٍ ىٍ أَان اطَار ٍيٌُ /

ىاٍْ َٕؾ ٙيٌ ىٍ أَان ثَ ٍيْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ، ٍيٌُثٍَٕٓ ٽَىوي( ىٍ ىي ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ 

hsCRPسبطَْٕ ثَ ٱچ٪ز 
-ي سىُب ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٍيٌُ #3,' 0,$، َمًٕٕٖشئٕه ي آىٔذًوپشٕه َٕڇ وياٙز ,

ي ىٍ ډ٦بڅٮٍ  #/,$ي ٵٕجَٔىًّن ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ٙي  hs CRPىاٍ  ىاٍْ ٕجت ٽبَ٘ ډٮىٓ

ىٍ ډَٞ ( ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ #,-$ډ٢بن، ٱچ٪ز آىٔذًوپشٕه َٕڇ اٵِأ٘ ٔبٵز ىٔڂَ ىي َٶشٍ دٔ اُ ډبٌ ٍ

اْ ىٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ثًى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډ٦بڅٮٍ hs-CRPثٕبوڂَ اٵِأ٘ ٱچ٪ز ٵٕجَٔىًّن، 

ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ځَٵشٍ سبطَٕ ( #+-$ٍا وٚبن ىاى TNF-αي ٽبَ٘  -سَٽٍٕ ٽبَ٘ ٱچ٪ز أىشَڅًٽٕه 

 َبْ اڅشُبثٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ َىًُ ډٚوٜ وٕٖز(ىاٍْ ثَ ٱچ٪ز ٙبهٍٜيٌُ

                                                           

1  High sensitivity C Reactive Protein 
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 ثحض

َبْ ٕىيٍڇ  ٕجت ثُجًى ثَهٓ اُ ٙبهٜ ىاٍْ ٍيٌُىَي ٽٍ  َبْ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ وٚبن ډٓ ٔبٵشٍ

ثَ  ىاٍْ ٍيًٌُٙى يڅٓ وشبٔغ ثٍَٕٓ سبطَٕار  ن ډٓٽچٖشَيڃ ي ىيٍ ٽمَ ىٍ أَا HDLډشبثًڅٕټ ثٍ ئٌْ 

ثَ  ىاٍْ ٍيٌُثبٙي( َمـىٕه سبطَٕ  اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ىٍ ٕبَٔ ٽًٍَٚب ډشىبٹ٠ ډٓ

َبْ اڅشُبثٓ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ اػِاْ اٝچٓ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ َىًُ ډٚوٜ  ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ي ٙبهٜ

 وٕٖز(

ىاٍْ ثَ اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ وؼبڇ ٙيٌ ىٍ أَان ثٕبوڂَ سبطَٕ ډٶٕي ٍيٌُثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اٽظَ ډ٦بڅٮبر ا

ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ ٙيٌ ثَ ٍيْ ٕىيٍڇ  0ثبٙي( ىٍ ٽچٖشَيڃ ي ىيٍ ٽمَ ډٓ HDLډشبثًڅٕټ ثٍ ئٌْ ٱچ٪ز 

ىاٍْ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ٽچٖشَيڃ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ HDLډشبثًڅٕټ، وشبٔغ َمٍ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى ٽٍ ٱچ٪ز 

( ََ ؿىي #3,' 1,' /,$ي ىٍ ٍٕ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىيٍ ٽمَ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ثًى #3,' 1,)/,' ,,$إز

َب ىٍ ٽًٍٚ ډَٞ، ٔبٵشٍاْ ىَي( ىٍ ډ٦بڅٮٍډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕبَٔ ٽًٍَٚب وشبٔغ ډشىبٹ٢ٓ ٍا وٚبن ډٓ

ًٙى ىٍ كبڅٓ ډٓ #4,$ىاٍْ ثب٭ض ثيسَ ٙين اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټىَي ٽٍ ٍيٌُوٚبن ډٓ

( اڅڂًْ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ #+-$ڇ ډشبثًڅٕټ ٙيىاٍْ ٕجت ثُجًى اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍٽٍ ىٍ سَٽٍٕ، ٍيٌُ

ثبٙي( َبْ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډٓىاٍْ ثَ ٙبه٥ٜٓ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ سبطَٕ ٍيٌُ

ىَي، ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ډِٕان ډَٞٳ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ي ؿَثٓ ٽبَ٘ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أَان وٚبن ډٓ

، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ #3,' /,$ٔب َٕؾ سٲَْٕٕ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٹجڄ اُ ډبٌ ٍډ٢بن وياٍى #1,$ٔبثيډٓ

ىَي ىٍٔبٵز اوَّْ ىٍٔبٵشٓ، ٽَثًَٕيٍار، ي ؿَثٓ ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ىٍ ډَٞ ي ٭َثٖشبن وٚبن ډٓ

ىاٍْ، َٙا٤ٔ آة ي ًَأٓ، ٵََىڀ ٽًٍَٚب ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ أه ( سٶبير ىٍ وْاى، ٕب٭بر ٍيٌُ#+-$ٔبثيډٓ

 (#2,$َبْ ډ٦بڅٮبر ثٍَٕٓ ٙيٌ ثبٙيسًاوي اُ ىٔڂَ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ سىبٹ٠ ٔبٵشٍډبٌ ډٓ

َبْ اڅشُبثٓ ي ٕبَٔ ٙبهٜ hs CRPٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ٔټ ي١ٮٕز دٕ٘ اڅشُبثٓ إز ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٱچ٪ز 

ْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ ؿىٕه ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ٔپٓ اُ اػِاډبوىي ٵٕجَٔىًّن اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ىاٍى( َڈ

ىَي ٽٍ َبْ اٽظَ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ وٚبن ډٓثبٙي( ٔبٵشٍډشبثًڅٕټ ثَ إبٓ ثَهٓ اُ سٮبٍٔٴ ډٓ
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َبْ اڅشُبثٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ي ډٺبيډز ثٍ َٕؾ سبطَْٕ ثَ ٱچ٪ز ٙبهٜ ىاٍْ ٍيٌُ

ثبٙي( ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ څٕه ثٖٕبٍ ډشىبٹ٠ ډٓىاٍْ ثَ ډٺبيډز ثٍ اوًٖاوًٖڅٕه وياٍى( َمـىٕه سبطَٕ ٍيٌُ

 HOMA-IRىاٍْ َٕؾ سبطَْٕ ثَ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ٽٍ ثَ إبٓ ډٮٕبٍ ىَي ٽٍ ٍيٌُىٍ أَان وٚبن ډٓ

ىاٍْ ٕجت سٚئي ( ىٍ ىي ٽًٍٚ ډَٞ ي ٭َثٖشبن ٍيٌُ#,-' 3,' 1,' ,,$ځَْٕ ٙيٌ إز وياٍىاوياٌُ

( ثٍَٕٓ ٭بىار ٱٌأٓ ىٍ ډبٌ #4,$ي ىٍ سَٽٍٕ أه ٙبهٜ ثُجًى ٔبٵز #--' 4,$ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ٙي

َب ثٍ ئٌْ  ډٲٌْ َبْ ٱٌأٓ، ىٍٔبٵز اوَّْ ي ىٍٙزىَي ٽٍ ثب يػًى ٽبَ٘ سٮياى ي٭يٌٍډ٢بن وٚبن ډٓ

ؿىٕه ډَٞٳ ٱٌاَبْ ٱىٓ اُ ؿَثٓ ي ( َڈ#/- '.-$ٔبثيٽَثًَٕيٍار ٕبىٌ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ډٓ

ٽَثًَٕيٍار ثٍ ئٌْ هَډب ىٍ اٵ٦بٍ ي ثَوغ ىٍ ٕلَ، ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ي اٵِأ٘ ډَٞٳ 

 ( #/-$ًٙى ٱٌا ىٍ ٥ٓ أه ډبٌ ٕجت اٵِأ٘ يُن ي سٚئي ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ډٓ

-HOMAثَ ٙبهٜ  ىاٍْ ٍيٌُ٭لايٌ ثَ سبطَٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ وبډىبٕت، ٔپٓ ىٔڂَ اُ ىلأڄ ٭يڇ ډٚبَيٌ سبطَٕ 

IRٓىاٍْ ٙبهٜ  سًان ثٍ ٭يڇ اٍسجب٣ ډٮىٓ ، ډHOMA-IR ٕه ىٍ اٵَاى ىؿبٍ اهشلاڃ ىٍ ثب ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅ

ىٍ  QUICKIَبْ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ډبوىي  ( ثىبثَأه إشٶبىٌ اُ ٕبَٔ ٙبهٜ#0-$سلمڄ ځچًٽِ اٙبٌٍ ٽَى

 ًٙى( أٍُبثٓ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٮيْ سًٍٕٝ ډٓ

 

 ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار ٘شيؼٝ

َبْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ  ثَ ٙبهٜ ىاٍْ ٍيٌُاٽظَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أَان ثٕبوڂَ سبطَٕار ډظجز 

ثبٙي، يڅٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٽچٖشَيڃ َٕڇ ي ىيٍ ٽمَ ډٓ HDLٌْ ٱچ٪ز ډشبثًڅٕټ ثٍ ئ

ثبٙي( ىاٍْ ثَ اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډٓىٔڂَ ثٕبوڂَ سبطَٕار وبډ٦چًة ٔب ٭يڇ سبطَٕ ٍيٌُ

ىيٍڇ ډشبثًڅٕټ َبْ اڅشُبثٓ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ اػِاْ اٝچٓ ٕىاٍْ ثَ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ي ٙبهٜسبطَٕ ٍيٌُ

َىًُ ډٚوٜ وٕٖز( اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثب كؼڈ ومًوٍ ثٕٚشَ، دٕڂَْٕ اٵَاى دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ي ثٍَٕٓ سيايڇ 

 ًٙى(ىاٍْ دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ي ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن سًٍٕٝ ډٓآطبٍ ٍيٌُ
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ؤًٖىيٌ ايڃ ي 

ٕبڃ ؿبح ي 

 ٽًٍٚ

سٮياى ومًوٍ 

 $ىٍٝي ُوبن#
 ٕه

٥ًڃ ډير 

 ىاٍٍْيٌُ

ډٺبٍٖٔ  ىٍٔبٵز 

اوَّْ ٹجڄ ي ثٮي 

 اُ ډبٌ ٍډ٢بن

ځَْٕ َبْ اوياٌُٙبهٜ

ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ثٮي اُ 

ىاٍْ ىٍ دبٔبن ٍيٌُ

 ډٺبٍٖٔ ثب اثشياْ ډ٦بڅٮٍ

ٙبهٜ 

ډٺبيډز ثٍ 

 اوًٖڅٕه

ٕبَٔ 

ٙبهُٞبْ 

ډَسج٤ ثب 

ٕىيٍڇ 

 شبثًڅٕټډ

 

ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ 

 ٙيٌ ىٍ أَان
        

يكير َٙٔٮز 

دىبَٓ، 

-++3$,0# 

ډَى  -1

ډجشلا ثٍ 

ٕىيٍڇ 

ډشبثًڅٕټ ثَ 

إبٓ سٮَٔٴ 

ATP III 

1,(./ 

 ٕبڃ

ٍيُ ډبٌ  +.

 -,ٍډ٢بن، 

ٕب٭ز ثٍ 

 +.ډير 

ٍيُ ىٍ ٵٞڄ 

 دبِٕٔ

ٽبَ٘ اوَّْ 

ىٍٔبٵشٓ ثٍ ډِٕان 

..±01 

 ٽٕچًٽبڅَْ ىٍ ډبٌ

 ٍډ٢بن،

ٽبَ٘ ډَٞٳ 

ؿَثٓ ٱٌأٓ ثٍ 

ىٍٝي  0,ډِٕان 

ي اٵِأ٘ ډَٞٳ 

ٽَثًَٕياٍر ثٍ 

ىٍٝي  1ډِٕان 

ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٹجڄ 

 اُ ډبٌ ٍډ٢بن

  َٽبَ٘ ىيٍ ٽم/*- 

 #6P+*,++ىٍٝي $

 ٓىاٍ ٵٚبٍ ٽبَ٘ ډٮى

هًن ٕٕٖشًڃ ي ىٔبٕشًڃ 

$++,*+6P# 

  ٘ٔاٵِاHDL-c 

$++/*+6P# 

 ٓىاٍ ٹىي ٽبَ٘ ډٮى

 #P+<0++وبٙشبْ هًن $

 َْ٭يڇ سٲَٕٕ س-

 ځچَٕٖٔي َٕڇ

 

اٵِأ٘ 

ٙبهٜ 

QUICKI 
$++,*+6P

# 

٭يڇ سٲَٕٕ 

ىٍ ٙبهٜ 

HOMA-
IR 

  

ٱٕجٓ، 

-+,1$,+# 

ُن ډجشلا  2.

ثٍ ٕىيٍڇ 

ډشبثًڅٕټ ثَ 

إبٓ ډٮٕبٍ 

IDF  ي ډجشلا

ثٍ ٽجي ؿَة 

ي ومبٍٔ سًىٌ 

ثين ثٕ٘ اُ 

ٽٕچًځَڇ  0-

 ثَ ډشَډَث٬

0+(-+ 

 ٕبڃ

ىاٍْ ٍيٌُ

 +-كياٹڄ 

ٍيُ ىٍ ډبٌ 

ٍډ٢بن ثٍ 

 1,ډير 

ٕب٭ز ىٍ 

ٵٞڄ 

 سبثٖشبن

 ٭يڇ ځِاٍٗ

  اٵِأ٘ ٱچ٪ز

HDL  ٽچٖشَيڃ

$,++*+6P# 

 ٓ٭يڇ سٲَٕٕ ډٮى-

-َ ٙبهٜىاٍْ ٕبٔ

َبْ ٕىيٍڇ 

 ډشبثًڅٕټ

  ٭يڇ سٲَٕٕ ٙير

 ٽجي ؿَة

اٵِأ٘ 

ىاٍْ ډٮىٓ

ٱچ٪ز 

 اوًٖڅٕه

٭يڇ سٲَٕٕ 

ىٍ ٽجي 

 ؿَة

 

وٮمشٓ، 

-+,-$,2# 

ثٕمبٍ  -3

ډَى ي ُن ثب 

ٕبثٺٍ اثشلا 

-ثٍ ثٕمبٍْ

ٓ َبْ ٹچج

٭َيٹٓ ي 

ٕىيٍڇ 

 ډشبثًڅٕټ

2+(-4 

 ٕبڃ

ٕب٭ز  /,

وبٙشبٔٓ ىٍ 

 ډبٌ ٍډ٢بن

أٍُبثٓ ىٍٔبٵز 

ٱٌأٓ ثب إشٶبىٌ 

اُ دَٕٚىبډٍ 

ثٖبډي هًٍاٻ، 

٭يڇ سٲَٕٕ 

ىٍٔبٵز اوَّْ ي 

-ٕبَٔ ىٍٙز

َب ىٍ ډبٌ ډٲٌْ

 ٍډ٢بن

  َ٘ٽبTG 

$++,*+6P# 

  ٘ٔاٵِاHDL 

ٽچٖشَيڃ 

$++,*+6P# 

  ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن

ٕٕٖشًڅٕټ 

$+.*+6P# 

 بَ٘ ىيٍ ٽمَ ٽ

$++,*+6P# 

  ِ٭يڇ سٲَٕٕ ىٍ ځچًٽ

 وبٙشبْ هًن

٭يڇ سٲَٕٕ 

ىٍ ٱچ٪ز 

اوًٖڅٕه 

َٕڇ ي 

ٙبهٜ 

HOMA-
IR، 

٭يڇ سٲَٕٕ 

ىٍ ٱچ٪ز 

َمًٕٕٖش

ئٕه ي 

hsCRP 

ٍيُ ٹجڄ ي  2

ىي ٍيُ ىٍ 

َٙي٫ ډبٌ 

ډجبٍٻ ٍډ٢بن 

 1ي  2-ي ٍيُ 

ٍيُ ثٮي اُ 

َٙي٫ ډبٌ 

 ٍډ٢بن
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َٙٔٮز دىبَٓ 

ي َمپبٍان، 

-+,-$,.# 

ډَى  10

ډجشلا ثٍ 

ٕىيٍڇ 

ډشبثًڅٕټ ثَ 

 ATPإبٓ 

III 

00(-4 

 ٕبڃ

ٕب٭ز  2,

 +.ىٍ ٥ٓ 

ٍيُ ډبٌ 

 ٍډ٢بن

٭يڇ سٲَٕٕ 

ىٍٔبٵز ٽڄ 

اوَّْ ٹجڄ ي ثٮي 

 اُ ډبٌ ٍډ٢بن

  ٍٽبَ٘ ىيٍ ٽمَ ث

ي ىٍٝ -*2ډِٕان 

$+,*+6P# 

  ٘ٔاٵِاHDL 

ٽچٖشَيڃ 

$++-*+6P# 

  ِٽبَ٘ ځچًٽ

وبٙشبْ هًن 

$++0*+6P# 

 َْ٭يڇ سٲَٕٕ س-

 ځچَٖٔي َٕڇ

(((( 

ٽبَ٘ 

ىاٍْ ډٮىٓ

hs CRP 
$+,*+6P# 

ٽبَ٘ 

ىاٍ ډٮىٓ

ٵٕجَٔىًّن 

$+-*+6P# 

 

ٍوؼجَ ي 

َمپبٍان، 

-+,-$-+# 

وٶَ ٵَى  ,-

ٱَٕيٍُٙپبٍ 

وٶَ  ,,$

 +,ىاٍ ي ٍيٌُ

ىاٍْ وٶَ ٍيٌُ

ثٍ َمَاٌ ٍٕ 

ػچٍٖ يٍُٗ 

 ىٍ َٶشٍ#

.+(-+ 

 ٕبڃ

ىٍ ٥ٓ ډبٌ 

 ٍډ٢بن

أٍُبثٓ ىٍٔبٵز 

ٱٌأٓ ثب إشٶبىٌ 

اُ دَٕٚىبډٍ 

ٔبىآډي هًٍاٻ، 

ٽبَ٘ ډَٞٳ 

ٽَثًَٕيٍار ىٍ 

ىاٍْ ځَيٌ ٍيٌُ

 َمَاٌ ثب سمَٔه

اٵِأ٘ ډَٞٳ 

ؿَثٓ ىٍ ىي ځَيٌ 

 ٍ ډبٌ ٍډ٢بنى

 ٓىاٍ ٭يڇ سٲَٕٕ ډٮى

ىيٍ ٽمَ ىٍ ډٺبٍٖٔ 

 ثب ٹجڄ اُ ډبٌ ٍډ٢بن

 ٓىاٍ ٭يڇ سٲَٕٕ ډٮى

 ځچًٽِ وبٙشبْ َٕڇ

  َٔ٭يڇ أٍُبثٓ ٕب

اػِاْ سٚپٕڄ 

ىَىيٌ ٕىيٍڇ 

 ډشبثًڅٕټ

٭يڇ سٲَٕٕ 

ٱچ٪ز 

اوًٖڅٕه 

َٕڇ ي 

HOMA-
IR  ىٍ ىي

ځَيٌ ډًٍى 

 ډ٦بڅٮٍ

اٵِأ٘ 

ٱچ٪ز 

آىٔذًوپشٕه 

ىي َٶشٍ 

 ثٮي اُ ډبٌ

ٍډ٢بن ىٍ 

ىي ځَيٌ 

ډ٦بڅٮٍ ىٍ 

ډٺبٍٖٔ ثب 

ٹجڄ ي دبٔبن 

ډبٌ ٍډ٢بن 

$++,*+6P

# 

ٹجڄ، ثٮي ي ىي 

َٶشٍ ثٮي اُ ډبٌ 

 ٍډ٢بن

َٙٔٶٓ ي 

َمپبٍان، 

,.34$,/# 

وٶَ ٵَى  +/

ډجشلا ثٍ 

ٕىيٍڇ 

ډشبثًڅٕټ ثَ 

إبٓ ډٮٕبٍ 

ATP III  ي

وٶَ ٵَى  ,-

 ٕبڅڈ

,-±/2 

٭يڇ ٹ٬٦ 

ىاٍْ ثٍ ٍيٌُ

ٽمشَ اُ ٔټ 

 َٶشٍ

٭يڇ أٍُبثٓ 

ىٍٔبٵز ٱٌأٓ ىٍ 

 ىا٥ٍْٓ ٍيٌُ

  ٍاٵَاى ډجشلا ث

 ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ

  اٵِأ٘ ٹىي هًن

 #6P+*/++وبٙشب $

  ٘ٔاٵِاHDL 

ٽچٖشَيڃ 

$/++*+6P# 

 ٕٕبَٔ ٭يڇ سٲ َٕ

ډٮٕبٍَبْ ٕىيٍڇ 

 ډشبثًڅٕټ

 ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ 

  ٽبَ٘ ىيٍ ٙپڈ

$++,*+6P# 

  َٔ٭يڇ سٲَٕٕ ٕب

َبْ ٕىيٍڇ ٙبهٜ

 ډشبثًڅٕټ

((( 

٭يڇ سٲَٕٕ 

CRP  ي

آىٔذًوپشٕه 

ىٍ ٥ٓ 

ىاٍْ ٍيٌُ

ىٍ اٵَاى 

ٕبڅڈ ي 

ډجشلا ثٍ 

ٕىيٍڇ 

 ډشبثًڅٕټ
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ډ٦بڅٮبر ىٍ 

 ٕبَٔ ٽًٍَٚب
        

Bahijri ،

-+,. ،

 (,-)٭َثٖشبن

ٵَى ٕبڅڈ  .-

 ُن# $0

/-(,3 

 ٕبڃ

ٍيُ ډبٌ  +.

 .,ٍډ٢بن، 

-ٕب٭ز ٍيٌُ

 ىاٍْ

((((( 
اٙبٌٍ اْ ثٍ ٕىيٍڇ 

 ډشبثًڅٕټ وٚيٌ ثًى

اٵِأ٘ 

ٱچ٪ز 

اوًٖڅٕه ي 

ٙبهٜ 

HOMA-
IR  ًٍثٍ ٥

ىاٍْ ډٮىٓ

اٵِأ٘ 

ٔبٵز 

++,+*+6

P) 

----  

Fawzi ،

، ډَٞ 0,+-
$,3# 

ډَى  ++,

ډجشلا ثٍ 

إپِٕيٵَوٓ 

وٶَ#  ,.ثب $

ٔب ثيين 

ٕىيٍڇ 

ډشبثًڅٕټ 

 وٶَ# $14

ثٕٚشَ اُ 

 ٕبڃ 3,

ٍيُ ٔب  +-

 ثٕٚشَ

ٔټ ٍيُ ٔبىآډي 

ٕب٭شٍ ثٍ  /-

َمَاٌ ىي ٍيُ 

 /-طجز هًٍاٻ 

٘ ٕب٭شٍ، اٵِأ

ىٍٔبٵز اوَّْ، 

ٽَثًَٕيٍار ي 

ؿَثٓ ىٍ ٥ٓ ډبٌ 

 ٍډ٢بن

اٵَأ٘ ىيٍ ٽمَ ىٍ ََ ىي 

ځَيٌ ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ 

ډشبثًڅٕټ ي ٭يڇ اثشلا ثٍ 

 ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ

ٽچٖشَيڃ،  HDLٽبَ٘ 

، اٵِأ٘ TGاٵِأ٘ 

ځچًٽِ هًن، اٵِأ٘ ٵٚبٍ 

هًن ٕٕٖشًڅٕټ ي 

ىٔبٕشًڅٕټ ىٍ ځَيٌ ډجشلا 

 ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ

اٵِأ٘ 

اوًٖڅٕه ي 

ٙوبٛ 

HOMA-
IR  ىٍ اٵَاى

ډجشلا ثٍ 

ٕىيٍڇ 

 ډشبثًڅٕټ

اٵِأ٘ 

سٮياى 

َبْ ځچجًڃ

ٕٶٕي هًن، 

اٵِأ٘ 

ځَاوًڅًٕٕ

َب، ر

-څىٶًٕٕز

َب، 

-ډًوًٕٕز

َب، 

ٵٕجَٔىًّن، 

hs-CRP 
ىٍ اٵَاى 

ډجشلا ثٍ 

ٕىيٍڇ 

 ډشبثًڅٕټ

 

Sadiya et 
al ،-+,, ،

 (1,)اډبٍار

ٵَى  4,

ډجشلا ثٍ 

ٕىيٍڇ 

ډشبثًڅٕټ 

 0ُن،  /,$

ډَى# ثَ 

إبٓ ډٮٕبٍ 

IDF 

ډٕبوڂٕه 

,-± .2 

ٍيُ ډبٌ  +.

ٍډ٢بن ثٍ 

 /,ډير 

 ٕب٭ز

م٬ آيٍْ ػ

ىٍٔبٵز ٱٌأٓ ثب 

إشٶبىٌ اُ ٍٕ 

ٍيُ ډشًاڅٓ طجز 

هًٍاٻ $ىيٍ ٍيُ 

آهَ َٶشٍ ثٍ 

َمَاٌ ٔټ ٍيُ 

سٮ٦ٕڄ#، ٭يڇ 

سٲَٕٕ ٽڄ اوَّْ 

ىٍٔبٵشٓ، ٽبَ٘ 

ىٍٔبٵز دَيسئٕه 

ي اٵِأ٘ ىٍٔبٵز 

  ٓىاٍ ٽبَ٘ ډٮى

 #6P+*,+ىيٍ ٽمَ $

  اٵِأ٘ ٱچ٪ز

ځچًٽِ وبٙشبْ َٕڇ 

$+,*+6P# 

 ٓ٭يڇ سٲَٕٕ ډٮى-

ىاٍْ ٵٚبٍهًن 

ٕٕٖشًڅٕټ ي 

 ىٔبٕشًڅٕټ

 ٓ٭يڇ سٲَٕٕ ډٮى-

 TGىاٍْ 

 ٓ٭يڇ سٲَٕٕ ډٮى-

٭يڇ سٲَٕٕ 

ىٍ ٱچ٪ز 

اوًٖڅٕه ي 

ٙبهٜ 

HOMA-

IR  ٓىٍ ٥

 ډبٌ ٍډ٢بن

سٲَٕٕ  ٭يڇ

ٱچ٪ز 

CRP 
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ؿَثٓ ٍّٔڈ 

ٱٌأٓ ٭يڇ سٲَٕٕ 

ىٍ ىٍٔبٵز 

ٽَثًَٕيٍار يڅٓ 

ډَٞٳ ثٕٚشَ 

ٽَثًَٕيٍار 

ٕبىٌ ثٍ ػبْ 

يٍار ٽَثًَٕ

دٕـٕيٌ ىٍ ٥ٓ 

 ډبٌ ٍډ٢بن

 HDL-Cىاٍْ 

Unalacak 
et al -+,, ،

 (4,)سَٽٍٕ

ٵَى ؿبٷ  +,

وٶَ اُ  2ٽٍ 

آوُب ډشجلا ثٍ 

ٕىيٍڇ 

ډشبثًڅٕټ 

 ثًىوي

0±-2 

ىاٍْ ٍيٌُ

ىٍ ٽڄ ډبٌ 

 ٍډ٢بن

٭يڇ ػم٬ آيٍْ 

 ٔٓىٍٔبٵز ٱٌا

  ٽبَ٘ ٹىي هًن

 #P<+*,+وبٙشب $

  ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن

ٕٕٖشًڅٕټ ي 

ىٔبٕشًڅٕټ 

$+,*+>P# 

 َْٽبَ٘ س-

ځچَٕٖٔي َٕڇ 

$+,*+>P# 

ٽبَ٘ 

HOMA-
IR 

$+,*+>P# 

ٽبَ٘ 

أىشَڅًٽٕه 

-  

$+,*+>P# 

ٽبَ٘ 

TNF-α 
$+,*+>P# 

 

 

 

 



 

 

 گفتار هفدهم
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 17 ٌفشبض
 یچبل ثط اؾلأی زاضی ضٚظٜ اطط

 دىبٌ ځٚب، ٵََبى كٖٕه ىٌ، َبڅٍ ؿٌَُُا ډؼٕي يڅٓ
 

 چىيسٜ

َب ىٍ ػًاډ٬ ثَْٚ  اډَيٌُ ؿبٹٓ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ٙب٬ٔ ي دٕ٘ ُډٕىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ :ٞسف ٚ ؾبثمٝ

ٙىبهشٍ ٙيٌ إز( اُ اٍٽبن دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن أه ډٚپڄ، ډلييىٔز ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ي اٵِأ٘ ډَٞٳ آن 

٭لايٌ ثَ ثَٽبر ډٮىًْ، ٵَٝشٓ وِٕ ثَاْ سٲَٕٕ ىٍ ٭بىار ٱٌأٓ أؼبى  ثبٙي( ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ

َبْ ډَث٣ً ثٍ ؿبٹٓ ي اٵَاى سلز  ثَ يُن ثين ي ٙبهٜ ىاٍْ ٍيٌُٽىي، ىٍ أه وًٙشبٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَ  ډٓ

 َبْ ډشبثًڅٕټ ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮبر ډًػًى دَىاهشٍ ٙيٌ إز(  ػَاكٓ

 ، sidَبْ ىاىٌ  5 ثئه ډى٪ًٍ ثب ػٖشؼً ىٍ ىٍ دبٔڂبٌٞب زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر یآٚض ػٕغ ضٚـ

Pubmed ،Scopus  ٍي ډؼچBariatric surgery ٌّډٺبڅٍ ډَسج٤ ثيٕز  4/َبْ ډَسج٤، سٮياى  ي ثب ٽچٕي يا

 ډٺبڅٍ ډٮٕبٍَبْ ډًٍى و٪َ ثَاْ إشٶبىٌ ٍا ىاٙشىي( 2-آډي ٽٍ 

َبْ ؿبٹٓ ىٍ اٽظَ ډ٦بڅٮبر ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٙبهٜىاٍْ ثَ يُن ي وشبٔغ كبٽٓ اُ اطَار ډظجز ٍيٌُ :ٞببفشٝي

ٍډ٢بن ثًى يڅٓ أه سٲَٕٕار يُن ډلييى ي ډًٹشٓ ثًىٌ ي ثٍ ٵبٝچٍ ٽًسبَٓ اُ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ي١ٮٕز 

اوي، ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ َبْ ؿبٹٓ ٹَاٍ ځَٵشٍىاٍْ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ سلز ػَاكٓځَىى( ىٍ ډًٍى ٍيٌُايڅٍٕ ثَډٓ

 ه٦َ ثًىن ٍيٌُأه ډ٦بڅٮبر ي سؼبٍة ثبڅٕىٓ ىٍ أه ُډٕىٍ وٚبن ىَىيٌ ثٓٙيٌ ثٖٕبٍ اويٻ إز يڅٓ 

 ثبٙي(  اوي ډٓىاٍْ ثٍ ئٌْ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ سلز ػَاكٓ إچًٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ

ىاٍْ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثب يُن ثبلا ډٮمًلا ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕار ډلييى ي ډًٹز ىٍ ىٍ ډؼم٫ً ٍيٌُ :یطيٌ ؼٝي٘ش

١مه أىپٍ ثٍ و٪َ  .ځَىىٍ ډٮمًلا ثٍ ٵبٝچٍ ٽًسبَٓ دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثَډٓيُن ي ؿبٹٓ ٙپمٓ ډٓ ًٙى ٽ
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هًٞٛ إچًٕ ىًٍٍٝر ٍ٭بٔز ٱٌأٓ ي ىاٍئٓ، ىاٍْ دٔ اُ اوًا٫ ػَاكٓ ډشبثًڅٕټ ثٍٍٕي، ٍيٌُ ډٓ

 ه٦َ ثبٙي ََؿىي ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ ىٍ أه ُډٕىٍ ډًٍى وٕبُ إز(  ثٓ

 بٹٓ، ٽبَ٘ يُن، ػَاكٓ ؿبٹٓؿ ٍيٌُ ىاٍْ، ډبٌ ٍډ٢بن،ٞب: وّيس ٚاغٜ

 

 ٔمسٔٝ

َبْ ػيْ دِٙپٓ، اهشلاڃ ىٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ثبٍ اٹشٞبىْ ي ؿبٹٓ ثٕمبٍْ ډِډىٓ إز ٽٍ ثب ثٕمبٍْ

َمَآَ ىاٍى( ٥جٸ سٮَٔٴ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ډٮٕبٍ  ٹيٍر ثبٍيٍْ َبْ ىٍډبوٓ ُٔبى ي ٽبَ٘ َِٔىٍ

ثَ ډؼٌيٍ ٹي  #ٽٕچًځَڇ$ثَكٖت سٺٖٕڈ يُن ٽٍ ثب  إز (BMI) ,ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ،سٮٕٕه ؿبٹٓ

ٽٕچًځَڇ ثَ ډشَډَث٬ ىاٙشٍ ثبٙي ثٍ  +.≤BMIْ ٽٍ ٵَىآٔي( ٥جٸ أه ډٮٕبٍ ثيٕز ډٓ #ډشَ$ثَكٖت 

ٽٕچًځَڇ ثَ ډشَډَث٬ ىاٙشٍ ثبٙي  +.اڅٓ  0-ثٕه  BMIًٙى ي ٵَىْ ٽٍ ٭ىًان ٵَى ؿبٷ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ

 #(,$ػييڃ  ًٙىثٍ ٭ىًان ٵَى ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن ٙىبهشٍ ډٓ

 

 (ؾبَ 18≤ثعضٌؿبلاٖ ) BMIسمؿيٓ ثٙسی چبلی ثط اؾبؼ  -1ػسَٚ 

 )ويٌّٛطْ ثط ٔشط ٔطثغ( BMI سمؿيٓ ثٙسی

 0(3,> ٽڈ يُوٓ

 0(3,)4(/- ٥جٕٮٓ يُن

 0-)4(4- ا١بٵٍ يُن

 +.≤ ؿبٹٓ

 

 

                                                           

1 Body Mass Index 
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٭َيٹٓ  )ٹچجٓ ثٕىٓ ٽىىيٌ ډٖشٺڄ دٕبډيَبْثٍ ٭ىًان ٵبٽشًٍ دٕ٘ وِٕ ٭لايٌ ثَ ؿبٹٓ ٭مًډٓ، ؿبٹٓ ٙپمٓ

ثبٙيٽٍ ثَاْ سٮَٔٴ آن اُ اوياٌُ ىيٍ ٽمَ، اوياٌُ ىيٍ ثبٕه ي ٔب ىٍ ډ٦بڅٮبر ادٕيډًٕڅًّٔټ ډًٍى سًػٍ ډٓ

ٕىؼٓ َبْ سه ًٙى( كييى ډَُْ ٙبهٜ وٖجز ىيٍ ٽمَ ثٍ ىيٍ ثبٕه ٔب وٖجز ىيٍ ٽمَ ثٍ ٹي إشٶبىٌ ډٓ

سَٔه ډٮٕبٍ سٮٕٕه  ( ٙب٬ٔبير إزٵًٷ ثَاْ سٮَٔٴ ؿبٹٓ ٙپمٓ ثَ كٖت ػىٔ ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ، ډشٶ

َبْ ډوشچٴ ډٺبىَٔ ډشٶبيسٓ  ؿبٹٓ ٙپمٓ، اوياٌُ ىيٍ ٽمَ إز ي كي ډَُْ سًٍٕٝ ٙيٌ ثَاْ وْاىَب ي ډچٕز

يْ ي إز ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍٽبوبىا، أبلار ډشليٌ آډَٔپب، ٽبوبىا ي اٍيدب ثَاْ ډَىان ي ُوبن ثٍ سَسٕت ډٖب

 +3ي  /4ډشَ ي أه ډٺبىَٔ ثَاْ ډىب٥ٺٓ اُ آٵَٔٺب، ٹٶٺبُ ي هبيٍډٕبوٍ ثٍ سَسٕت ٕبوشٓ 33ي  -+,ثٕٚشَ اُ 

ډشَ ي ثَ ٕبوشٓ +3ي  30ډشَ ي ثَاْ ؿٕه ٕبوشٓ +3ي  +4ډشَ، ثَاْ إٕٓب، آډَٔپبْ ػىًثٓ ي ډَٽِْ ٕبوشٓ

ډشَ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٕبوشٓ +4ي  30، ىٍ ّاده هلاٳ ثٺٍٕ ٽٍ كي ډَُْ ىيٍ ٽمَ ىٍ ډَىان ثبلاسَ اُ ُوبن ثًى

 #(,)0$ًٙىډشَ سٮَٔٴ ډٕٓبوشٓ +4ىٍ أَان أه ډِٕان ثَاْ ََ ىي ػىٔ ٔپٖبن ي  ٙيٌ إز(

 

 يسٔيِٛٛغیاد

 قيٛع چبلی زض ػٟبٖ

 ٍٕ سبٽىًن سٺَٔجب 420,ٽٍ ؿبٹٓ اُ ٕبڃ  ىَيوٚبن ډٓ (WHO)ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ آهَٔه ډ٦بڅٮبر 

ىاٙشىي  يُن ثبلا ىٍٝي# 4.ٕبڃ ثٍ ثبلا $ 3, ډٕچٕبٍى ثٍِځٖبڃ ,*4ثٕ٘ اُ  1,+-ز( ىٍ ٕبڃ ثَاثَ ٙيٌ إ

ىٍٝي# أٚبن ؿبٷ ثًىوي( اٱچت ػمٮٕز ػُبن ىٍ  ,.ډٕچًٕن وٶَ $ +10ٽٍ اُ أه سٮياى ثٕٚشَ اُ 

ڃ ىٍ ٕب (ًٙىٽڈ يُوٓ ثب٭ض ډَٿ يډَٕ ډٓٽىىي ٽٍ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ ثٕٚشَ اُ ٽًٍَٚبٔٓ ُويځٓ ډٓ

سب  0ٕبڃ ىؿبٍ ا١بٵٍ يُن ٔب ؿبٹٓ ثًىوي ي أه ػمٮٕز ىٍ ٽًىٽبن  0ډٕچًٕن ٽًىٻ َُٔ  ,/سٮياى  1,+-

 ډٕچًٕن ىٍ َمبن ٕبڃ ٍٕٕي(  +/.ٕبڃ ثٍ  4,

 ،اىاډٍ أه ي١ٮٕزإز ٽٍ ىٍ ًٍٝر  ا١بٵٍ يُن ثٕ٘ اُ ٔټ ًٕڇ ػمٮٕز ػُبن ٍا ځَٵشبٍ ٽَىٌ ؿبٹٓ ي

 +-ىٍٝي اُ ػمٮٕز ثٍِځٖبڃ ػُبن ا١بٵٍ يُن ىاٙشٍ ي  3. كييى +.+-ىٍ ٕبڃ  ًٙىډٓسومٕه ُىٌ 

وبٙٓ اُ  وبسًاوٓ، ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ه٦َ ډَٿ ي ډَٕسًاوي ٭لايٌ ثَ ؿبٷ ثبٙىي( ؿبٹٓ ډٓ وِٕىٍٝي ىٔڂَ 
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ًٙى(  َب ٥َٕبن  ثَهٓ اَُبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي  ، ثٕمبٍْىيډِډه ٙبډڄ اٵَٖىځٓ، ىٔبثز و٫ً  َْب ثٕمبٍْ

ًاوي ډىؼَ ثٍ َٙا٤ٔ ډٚبثٍ اډب ثب َٙي٫ ُيىٍٓ ٙيٌ ٔب أىپٍ اكشمبڃ يٹ٫ً أه س ؿبٹٓ ىٍ ٽًىٽبن ډٓ

َبٔٓ ٽٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ؿبٹٓ ىٍو٪َ ځَٵشٍ  ىَي( ثىبثَأه َِٔىٍ ه٦َار ٍا ىٍ ثٍِځٖبڅٓ اٵِأ٘ ډٓ

 ( #1).,$ٍٕىي و٪َ ډٍٓ ًٙوي ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ث ډٓ

 

 : قيٛع چبلی زض ايطاٖ

وٓ بي ډشب آوبڅِْٕ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٫ًٕٙ ؿبٹٓ ىٍ ػمٮٕز أَان س٤ًٕ ٍكم سٕټډَيٍْ ٕٕٖشمبىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ 

ىٍٝي ثًىٌ ي ىٍ ػمٮٕز  ,-*2ٕبڃ  3,ي َمپبٍان ًٍٝر ځَٵز، وٚبن ىاى ٽٍ ٫ًٕٙ ؿبٹٓ ىٍ اٵَاى ثبلاْ 

 #(/,$ىٍٝي ثًىٌ إز 1*,ٕبڃ  3,َُٔ 

 +-ؿبٹٓ ىٍ ػمٮٕز أَاوٓ  ,وٖجز ٙبؤؿىٕه ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٽٍ ثوٚٓ ي َمپبٍان ثَ ٍيْ سٲَٕٕ َڈ

ؿبٹٓ ىٍ أَان ىٍ ٥ًڃ أه ډِٕان ٫ًٕٙ اوي، ًٽَ ٙيٌ ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ ,,+-سب  +++-ٕبڃ ثٍ ثبلا اُ ٕبڃ 

 #(0,$ىٍٝي اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز --ىٍٝي ثٍ  -,ډير اُ 

ٕبڅٍ ډِٕان ٫ًٕٙ ؿبٹٓ ي ا١بٵٍ يُن ىٍ  َٚز ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽًٍْٚ، ٍيوي #1,$إشٺبډشٓ ي َمپبٍان

ىٍ ( ډٕلاىْ ٥ٓ ٍٕ ډَكچٍ، ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي 2++-سب  444,َبْ ٕبڅٍ ٍا ىٍ ثٕه ٕبڃ /1سب  3,أَاوٕبن 

 ىٍٝي /*,ي ا١بٵٍ يُن  ىٍٝي# --*.ثٍ  .,*1$اُ  ىٍٝي 3*2ثٍ ډِٕان  ؿبٹٓډير،  أه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٥ٓ أه

ډٚبَيٌ  َبٍيٕشبىٍ  ي َڈ َبٍٙي ٽَىٌ إز( أه ډٖئچٍ َڈ ىٍ ٕبٽىٕه َُٙ ىٍٝي# 1.*.ثٍ  -.*-$اُ 

ثٍ 444,ډٕچًٕن وٶَ ىٍ ٕبڃ  - *0ځِاٍٗ ومًىوي ٽٍ سٮياى أَاوٕبن ؿبٷ اُ  أه ډلٺٺٕهٙيٌ إز( 

ثَاثَ# ي اٵَاى ډجشلا ثٍ ا١بٵٍ يُن ىٍ ٥ٓ ډ٦بڅٮٍ اُ  -*0ٍٕٕيٌ إز $ثٕ٘ اُ  2++-ډٕچًٕن وٶَ ىٍ ٕبڃ 2

 ثَاثَ#( ,*1ډٕچًٕن وٶَ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز $ ,,*/ډٕچًٕن وٶَ ثٍ  1*4

                                                           

1 odds ratio 
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ٽًٍٚ أَان ثب ٫ًٕٙ ، 1,+-٥جٸ آډبٍَبْ ػُبوٓ ىٍ ٕبڃ َمـىٕه ًٽَ أه وپشٍ كبئِ اَمٕز إز ٽٍ 

 #(2,$ٽًٍَٚبْ ىاٍاْ ٫ًٕٙ ثبلاْ ؿبٹٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز 2/ىٍٝي ىٍ ٍسجٍ  0-*3ؿبٹٓ 

 

 ػٛاضض چبلی

اػشمب٭ٓ ي ډٖبئڄ )ىْ، ٍٵشبٍْ، ي١ٮٕز اٹشٞبٓؿبٹٓ ٔټ ثٕمبٍْ دٕـٕيٌ ي ؿىي ٭بډچٓ اُ ػمچٍ ّوشٕپ

ىٔڂَ ٹبثڄ  ًًْٕٙى يڅٓ اُ ډٓ ډَٿ ي ډَٕثبٙي ي ثب٭ض أؼبى ه٦َ  ډٚپلار وبسًان ٽىىيٌ ي ډل٦ٕٓ ډٓ

 ثبٙي( دٕٚڂَْٕ ډٓ

اهشلالار ي ىي ډشبثًڅٕټ، ىٔبثز ډچٕشًٓ و٫ً َبْ ډشبثًڅٕټ $ٕىيٍڇ ىٔٔٙبډڄ ثٕمبٍْؿبٹٓ ٭ًاٍٟ  

، ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَْ ٹچت، ثٕمبٍْ ٭َيٹٓ ډٲِ ي ٵٚبٍ هًن$٭َيٹٓ )َبْ ٹچجٓ#، ثٕمبٍَْبْ هًنؿَثٓ

َٕذًيوشٕلإًٕن، آدىٍ هًاة )َبْ ًٍْٔ $ثٕمبٍْ ډلييى ًٙويٌ ٍٍٔ، ٕىيٍڇ ؿبٹٓسَيډجًآډجًڅٓ#، ثٕمبٍْ

اىٍاٍْ ىٍ )َبْ سىبٕچٓ، ثٕمب٥ٍَْٕبنإپچشٓ $وٺَٓ، إشئًآٍسَٔز#، )َبْ ٭٢لاوٓاوٖياىْ#، ثٕمبٍْ

َبْ وًٍيڅًّٔټ $ٕپشٍ ډٲِْ ي ًٕىيسًډًٍ َٕثَْ#، ٽبسبٍاٽز، ځٓ ي وبثبٍيٍْ#، ثٕمبٍْ$اهشلالار ٹب٭ي ُوبن

أه  ثبٙىي(َبْ ځًاٍٙٓ $ٍٔٶلاٽٔ ډٮيٌ ثٍ ډَْ، ٕىڀ ٽٍٕٖ ٝٶَا، دبوپَاسٕز، ثٕمبٍْ ٽجيْ# ډٓثٕمبٍْ

 #(3,).-$ًٙوي٭ًاٍٟ ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ډًٍثٕئشٓ ي كشٓ ډَٿ ُيىٍٓ ډٓ

دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ؿبٹٓ اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى( إبٓ ىٍډبن ؿبٹٓ ثَډجىبْ ٽبَ٘  ،اٍى ٵًٷثب سًػٍ ثٍ ډً

َبْ ٱٌأٓ ثب َيٳ ٽبَ٘ ٽبڅَْ ثبٙي ٽٍ أه اډَ ثب إشٶبىٌ اُ ٍّٔڈىٍٔبٵز اوَّْ ي اٵِأ٘ ډَٞٳ آن ډٓ

ىى( ځَډلٺٸ ډٓ ،ًٙىىٍٔبٵشٓ ي اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ډَٞٳ ٽبڅَْ ډٓ

ٕب٭بر ٥ًلاوٓ ي ىٍ ډير ٔټ ډبٌ اُ ٕبڃ ٍ ىاٍ ثٔپٓ اُ ٵَا٠ٔ ىٔىٓ إز ٽٍ ٥ٓ آن اٵَاى ٍيٌُ ىاٍْ ٍيٌُ

اٵَاى ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن ي  سٮياىٽىىي( ثب سًػٍ ثٍ ثبلا ثًىن اُ ٍيُ ثٍ اډَ هيا اُ هًٍىن ي آٙبډٕين اډشىب٫ ډٓ

ًٙى أه ، دَٕٚٓ ٽٍ ډ٦َف ډٓٽىىيجبىٍر ډَٓب ياػت إز ي ثٍ أه ٽبٍ ډؿبٹٓ ٽٍ ٍيٌُ ځَٵشه ثَاْ آن

ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵَٝز ٭لايٌ ثَ اىاْ ٵ٢ٍَٔ ىٔىٓ ي اٍسٺبْ ٕلاډز ډٮىًْ، ثٍ أه ډبٌ  سًانآٔب ډٓإز ٽٍ 

اثشيا ثبٔي ىٔي ٽٍ ىٍ  ثئه ډى٪ًٍډىبٕت ثَاْ ٽبَ٘ يُن ىٍ اٵَاى ىاٍاْ يُن ثبلا سًػٍ ٽَى ٔب هَٕ( 
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؛ ٽىيآوُب ىٍ ٥ٓ أه ډبٌ ؿٍ سٲَْٕٕ ډٓ َبْ آوشَيدًډشَٔټٙبهٜٕبَٔ  يُن اٵَاى ي، ي١ٮٕز ٵٮچٓ

اوي وِٕ ډًٍى ىاٍْ ثَ أه ډشٲََٕب ىٍ اٵَاىْ ٽٍ سلز ا٭مبڃ ػَاكٓ ؿبٹٓ ٹَاٍ ځَٵشٍَمـىٕه سبطَٕ ٍيٌُ

ٍ ىٍ أه ُډٕىٍ هًإَڈ ډَث٥ًاوؼبڇ ٙيٌ ثٍ ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮبر ىٍ اىاډٍ څٌا أٍُبثٓ ٹَاٍ هًاَي ځَٵز( 

 دَىاهز(

 

 ضٚـ ػٕغ آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ٞب

$ثَاْ  sidي َمـىٕه  Bariatric surgeryي ډؼچٍ  Pubmed ،Scopusَبْ ىاىٌ  ػٖشؼً ىٍ دبٔڂبٌ

 Overweight‖ OR ―Obesity‖ OR ―Weight ي ثب إشٶبىٌ اُ ٽچٕيياٌّ َبْ اوڂچٕٖٓ )ثٍَٕٓ ډىبث٬ ٵبٍٕٓ

Loss‖ OR ―Weight change‖ ―Fasting‖ OR ―Ramadan fasting‖ OR ―Islamic fasting‖  ي

ٽچٕيياٌّ َبْ  (‖Bariatric surgery‖ AND ―Ramadan‖ OR ―Islamic fasting―َمـىٕه 

 Fastingٵب5ٍٕٓ ا١بٵٍ يُن، ؿبٹٓ، ٽبَ٘ يُن، سٲَٕٕ يُن، ػَاكٓ ؿبٹٓ، ٍيٌُ ىاٍْ، ډبٌ ٍډ٢بن اڅجشٍ 

AND (obesity or obese) AND (Ramadan OR Ramazan)  َمـىٕه يFasting AND 

(Bariatric surgery) AND (Ramadan OR Ramazan)اُػمچٍاوًا٫ ػَاكٓ ثبٍٔبسَٔټ  يsleeve 

gastrostomy )اوؼبڇ ٙي 

ډٺبڅٍ آن ډَسج٤ ٔبٵز ٙيوي( ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ىاٍاْ كؼڈ ومًوٍ  4/ثيٕز آډي ٽٍ  ډٺبڅٍ .0سٮياى  ىٍډؼم٫ً

ډٺبڅٍ  2-ٍ اُ ك٦ٍٕ ثٍَٕٓ كٌٳ ٙيوي ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً وٶَ ىاٙشىي ي َمـىٕه ډٺبلار ډٚبث +.ٽمشَ اُ 

ډٺبڅٍ  ٹبثڄ ىٕشٕبثٓ ثًى ي اُ هلاٍٝ  سٮياىْ ىٔڂَ وِٕ  وِٕ  4,ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز( ډشه ٽبډڄ 

ډٺبڅٍ ىٍ ٍاث٦ٍ  /,ثَ يُن ي ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ،  ىاٍْ ٍيٌُډٺبڅٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اطَ  4إشٶبىٌ ٙي( اُ أه سٮياى، 

ډٺبڅٍ ٍاػ٬ ثٍ ػَاكٓ ثبٍٔبسَٔټ ثًىوي ٽٍ اُ أه ؿُبٍ ډٺبڅٍ ٵٺ٤ ٔپٓ  /ڄ ډشبثًڅٕټ ي ثب ؿبٹٓ ي ډٖبئ

 ثًىوي( دَىاهشٍ َب ٚىُبىٕدي  َبٍ ٕسًٝډ٦بڅٮٍ إٝڄ ثًى ي ىي ډٺبڅٍ ىٔڂَ ثٍ ثٕبن 
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 يبفشٝ ٞب

 ثط ضٚی ٚظٖ ٚ قبذص سٛزٜ ثس٘ی زاضی ضٚظٜاطط 

 ٔؽبِؼبر زض ٔٛضز افطاز ثب ٚظٖ ؼجيؼی:

ٍيْ يُن  ىاٍْ ٍيٌُاوؼبڇ ٙي ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ سإطَٕ  #/-$ي َمپبٍان Hajekاْ س٤ًٕ  ډ٦بڅٮٍ +,+-ىٍ ٕبڃ 

ځَْٕ  ٽىىيٌ ٽٍ يُن أٚبن ىٍ َٙي٫ ي دبٔبن ډبٌ اوياٌُ َٙٽز -+-ٽٍ ىٍ  وٚبن ىاىثين دَىاهز( وشبٔغ 

 ځِاٍٗ ٙيٽٕچًځَڇ# ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ َٙي٫ آن  +*/3 ، سىُب ٽبَ٘ يُن ډوشَْٞ $ثًى ٙيٌ

ٽٕچًځَڇ ثًى( َمـىٕه اٵَاىْ ٽٍ سمبڇ ٥ًڃ ډبٌ ٍا ٍيٌُ ٔټ ٽبَ٘ يُن ثٕٚشَ اُ  اٵَاى ىٍٝي  1/ىٍ  ي

٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ٽبَ٘ يُن ثٕٚشَْ  ثٍ ،ځَٵشىي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاىْ ٽٍ ثٮ٢ٓ ٍيَُب ٍا ٍيٌُ وڂَٵشٍ ثًىوي

وٶَ اُ آن سٮياى  32ن ثٍَٕٓ يُن سىُب ىٍ ٽٕچًځَڇ# ىاٙشىي( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اډپب +*. ٽٕچًځَڇ ىٍ ډٺبثڄ ,$

اُ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن# ٵَاَڈ ٙي ي  دٔډبٌ  ,ٽىىيٌ ىٍ ٍٕ وًثز $َٙي٫، دبٔبن ي َمـىٕه  ايڅٍٕ َٙٽز

 وٚبن ىاى ٔبٵشٍ ٍا ىيثبٌٍ ثٍ ىٕز آيٍىوي( ىٍوشٕؼٍ أه ډ٦بڅٮٍ  ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ أه اٵَاى سمبڇ يُن ٽبَ٘

ٔبثي ي أه  َٶشٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ډٓ /ىاٍ ىٍ ٥ًڃ  ڇ اُ يُن اٵَاى ٍي٥ًٌٍُ ډش٤ًٕ كييى ٔټ ٽٕچًځَ ٽٍ ثٍ

 ځَىى(  َٕ٭ز ثَډٓ ٽبَ٘ يُن ثٍ

وبډٍ هبوًاىٌ ٕبٽه ٱَة ٭َثٖشبن ىٍ ػيٌ اُ ٥َٔٸ دَٕ٘ .2,ثَ ٍيْ  ,,+-ىٍ ٕبڃ ٽٍ ىٔڂَْ   ډ٦بڅٮٍ

ٔبثي( سٺَٔجب  ډ٢بن اٵِأ٘ ډٓډوبٍع ٔټ هبوًاىٌ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍ ،وٚبن ىاى ٽٍ اُ ََ دىغ هبوًاىٌ ،اوؼبڇ ٙي

ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٽَىوي( ُډبوٓ ٽٍ اُ دبٔبن ډبٌ اُ  دٔىٍٝي# اٵِأ٘ يُن ٍا  04ىَىيځبن $ ىيًٕڇ اُ دبٕن

 ىٍٝي أٚبن آن ٍا ثٍ و٫ً ٱٌا ډَث٣ً ىاوٖشىي ٽٍ +/أٚبن ىٍهًإز ٙي ٽٍ و٪َٙبن ٍا س١ًٕق ىَىي، 

ىٍٝي#  +3*4ىٍٝي# ي ثَوغ ىٍ ٕلَْ $ 42ىٍ اٵ٦بٍ $اوًا٫ ٱٌاَبْ َٕٙبٍ اُ ؿَثٓ ي ٽَثًَٕيٍار  ٙبډڄ

ىٍٝي# ا٩ُبٍ ٽَىوي ٽٍ أه اٵِأ٘ يُن ثٍ ىڅٕڄ وجًى وٖجٓ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ډبٌ  ,.ًٕڇ $ ٭ىًان ٙي( ٔټ

ىٍٝي# اُ  10وِٕ ثٍ اٵِأ٘ ډَٞٳ ٱٌا اٙبٌٍ ٽَىوي( اُ ٥َٵٓ ىيًٕڇ $ ىٍٝي /,ٍډ٢بن إز ي 

ثًى، اٵِأ٘ يُن ٍا وِٕ ځِاٍٗ ٽَىوي( ىٍوشٕؼٍ اٵِأ٘ يُن $وٍ  َبٔٓ ٽٍ ډوبٍػٚبن ُٔبى ٙيٌ هبوًاىٌ

ي  ىٍٕزىَىيٌ وٕبُ ثٍ ًٌٕٙ ُويځٓ  ٽٍ وٚبن ډٚبَيٌ ځَىٔياُ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ  دٔٽبَ٘ يُن# 
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 ٫ًٕٙ ثبلاْ ىٔبثز إز( ثبَبْ سٲَٕٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ػُز ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ىٔبثز ىٍ أه ػمٮٕز  ثَوبډٍ

بڅٮٍ وِٕ اٵَاى ډًٍى ثٍَٕٓ دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن دٕڂَْٕ وياٙشىي ي ا٥لا٭بر ثيٕز آډيٌ وِٕ اُ ىٍ أه ډ٦

 #(0-٥َٔٸ هًىا٩ُبٍْ ثًى$

 ٔؽبِؼبر زض ٔٛضز افطاز چبق ٚ زاضای اظبفٝ ٚظٖ:

َبٔٓ ٍاػ٬ ثٍ ډَٞٳ  ډىيْ اُ ىاو٘ ځبٔيلأه ٱٌاْ ډبڅِْ $سًٍٕٝ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اطَ ثٌَُ #1-ىٔڂَْ$  ډ٦بڅٮٍ

َبْ ىؿبٍ  َب، دَيسئٕه ي ٱٌَٕ# ٍيْ ځَيَٓ اُ هبوڈ هبٝٓ اُ ََ ځَيٌ ٱٌأٓ اُػمچٍ ٽَثًَٕيٍارډِٕان 

يُن ي ؿبٹٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ًٍٝر ځَٵز ٽٍ وٚبن ىاى ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ىٍ ٥ًڃ أه ډبٌ  ا١بٵٍ

ػُز  #2-ن$ي َمپبٍا Celikس٤ًٕ  ىٔڂَْ؛ ډ٦بڅٮٍ )+.*2/±/*1- ثٍ   ,.*/,±/*1- $اُ  ٔبثي ٽبَ٘ ډٓ

 َب ي ډٮٕبٍَبْ ػئي ؿبٹٓ $ٙبډڄ ٙبهٜ ؿَثٓ اكٚبٔٓ، ٍډ٢بن ثَ ٍيْ ٙبهٜ ىاٍْ ٍيٌُاطَ ثٍَٕٓ 

وٶَ اُ ډَىان ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ  -/ىٍ # .,-apelinوٖجز ىيٍ ٽمَ ثٍ ٹي، ٙبهٜ ؿَثٓ ثين ي ٱچ٪ز َٕډٓ 

ي ىٍٝي#  -*,1يُن $ ډش٤ًٕ ٽبَ٘ ىاٍ ىٍ يُن ثين آډيٌ ثٕبوڂَ ٽبَ٘ ډٮىٓ ىٕز اوؼبڇ ٙي ٽٍ وشبٔغ ثٍ

ي َمـىٕه وٖجز ىيٍ ٽمَ ثٍ ٹي، ٙبهٜ  )1-*,,±/*3,ثٍ  1-*/1±/*+/ $اُ ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ٽبَ٘ 

ىاٍْ ثَ ٍيْ ٙبهٜ ؿَثٓ اكٚبٔٓ ي ٍډ٢بن سإطَٕ ډٮىٓ ىاٍْ ٍيٌُ ىٍ َمبن كبڃؿَثٓ ثين ثًى يڅٓ 

أه  (ٍډ٢بن دٕڂَْٕ وٚيوي ؛ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اٵَاى ډًٍى ثٍَٕٓ دٔ اُ ډبٌوياٙز .,-apelinٱچ٪ز َٕډٓ 

ثَ ٍيْ  1,+-ىاٍ ىٍ ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ىٍ ډ٦بڅٮبر ىٔڂَ ډبوىي ډ٦بڅٮٍ ؿبح ٙيٌ ىٍ ٕبڃ ٽبَ٘ ډٮىٓ

 #(3-ډَىان ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن اوييؤِبٔٓ وِٕ وٚبن ىاىٌ ٙي$

ثوٚٓ  ٙي، ثٍ ثٍَٕٓ اطَ ډىشَٚ 0,+-ىٍ ٕبڃ  #4-$ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٽٍ س٤ًٕ ًٍٕٔبوٓ ي َمپبٍان

( أه ډ٦بڅٮٍ ثب ٍډ٢بن دَىاهشٍ ٙيٌ إزډبٌ اُ  دٔىاي٥چجبوٍ إلاډٓ ىٍ ٽىشَڃ اٵِأ٘ يُن  ىاٍْ ٌٍُي

سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ىؿبٍ ٽبَ٘ يُن ٙيٌ اوي، يُن اُ ىٕز ٍٵشٍ ثب سمبڇ ٙين 

ٍډ٢بن ډبٌ اُ  دٔٵِأ٘ يُن ٽىشَڃ ا ،ىٍ أه ډ٦بڅٮٍځَىى، ٥َاكٓ ٙي( ډبٌ ٍډ٢بن ثب ٵبٝچٍ اويٽٓ ثَ ډٓ

إلاډٓ وِٕ  ىاٍْ ٍيٌُىٍ ځَيَٓ اُ ُوبن ؿبٷ ي ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٍّٔڈ ٱٌأٓ إشبوياٍى اُ 

ثٕٚشَ ډًُٚى  ،إشٶبىٌ ٽَىوي وٖجز ثٍ ځَيٌ ىٔڂَْ ٽٍ سىُب سلز ډياهلار ٍّٔڈ ٱٌأٓ إشبوياٍى ثًىوي
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سًاوي ٔټ  َب ډٓډبٌ ٍډ٢بن ي ىٍ ٕبَٔ ُډبناُ ىاي٥چجبوٍ دٔ  ْىاٍ ٍيٌَُب دٕٚىُبى ٽَى ٽٍ ثًى( أه ٔبٵشٍ

سًاوي أه  ٽٍ ډلَٻ ي اوڂٌِٕ ي ا٥لا٭بر إلاډٓ وِٕ ډٓ ٍيٗ ٭بڅٓ ثَاْ ٽىشَڃ ٱٌا هًٍىن ثبٙي، ىٍكبڅٓ

ىاي٥چجبوٍ سىُب ىٍ ځَيٌ سلز ٍّٔڈ ٱٌأٓ  ىاٍْ ٍيٌُوشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٭بىر ؿىٕه َڈ٭بىر ٍا سٺًٔز ٽىي( 

اځَؿٍ سٲَٕٕ ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ىٍ ثٕه  (اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إزىٍ ٥ًڃ ډ٦بڅٮٍ اٍى َمَاٌ ثب دبٍٔ إلاډٓ إشبوي

ىاٍْ وياٙشٍ إز، يڅٓ ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ىٍ ځَيٌ سلز ثَوبډٍ إلاډٓ ٭لايٌ ثَ أه ىي ځَيٌ سٶبير ډٮىٓ

 ثَوبډٍ إشبوياٍى ٽبَ٘ ډٮىٓ ىاٍْ ىاٙشٍ إز(

ُن ډٖچمبن ثَثَْ  -1ىاٍْ ډٌَجٓ ثَ سَٽٕت ثين ىٍثٍَٕٓ اطَ ٕه ي ٍيٌُ# ٽٍ ثٍ +.ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ىٔڂَ$

ٕبٽه ىٍ ٔپٓ اُ ََُٙبْ إذبوٕب دَىاهز، وٚبن ىاى ٽٍ أه اډَ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ يُن ثين ي 

 ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ي ىيٍ څڂه ي ىٍٝي ؿَثٓ ثين ٙي( 

ثَ ٍيْ سٲَٕٕار يُن ىٍ ٥ًڃ ډبٌ  ىاٍْ ٍئٌُټ ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ ٕٕٖشمبسٕټ ثٍ ثٍَٕٓ اطَ  -,+-ىٍ ٕبڃ 

ډ٦بڅٮٍ ىٍ أه  0.ثٍ ثٍَٕٓ  #,.$ي َمپبٍان ٝبىٹٓ ٍاىآن دَىاهشٍ إز( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ  اُدٔ ٍډ٢بن ي 

# ٕچًځَڇٽ ,*/-$ ىاٍډٮىٓډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن  ىاٍْ ٍيٌُُډٕىٍ دَىاهشىي( وشبٔغ ثيٕز آډيٌ وٚبن ىاى ٽٍ 

َبْ  ي ىٍ َٶشٍ ځٚشٍبَ٘ ٔبٵشٍ اٱچت ٩َٳ ؿىي َٶشٍ ىيثبٌٍ ثبُ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ٙي ٽٍ أه يُن ٽ

ىٍ ايڃ ډبٌ ثًىوي(  ىاٍْ ٍيٌُيُن ثين وٖجز ثٍ َٙي٫ اُ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، سىُب ٙبَي ٽبَ٘ ډوشَْٞ  دٔ

 ,*,0ثًىٌ إز $ ىاٍ ډٮىٓ َمـىٕه ًٽَ ٽَىوي ٽٍ ٽبَ٘ يُن ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ََ ىي ػىٔ
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 ثسٖ ٚظٖ ثط ضٔعبٖ يی٘بقشب اططار یٔطٚض ٔؽبِؼٝ ثطاؾبؼ طٞبئشغ فيسٛص -2 ػسَٚ
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BMI ٍٔدب 
,)4±-.)0 
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,)/±-.), 
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-)-±-/), 
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 ٍډ٢بن
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 ثٮي
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-1/+±24,/ 
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--42±132+ 

$,,2,1(/3,/# 

 

1//±,+-.. 

$,,+,,(42,.# 

  

,4/4±4+1- 

$,,-.2(1+-,# 
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$,.//.(0+23# 
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ىٍٝي ىٍٔبٵز 

اوَّْ اُ 

 ٽَثًَٕيٍار

0)+±03)+ 

$4*1.(3*/3# 

3)+±01)2 

/)3±01)0 

$+*1. – 3*/3# 

2)+±0/). 

  

1)+±03)4 

$4*1.(0*0+# 

3)2±04)3 
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 ٔشغيط
 ٔؼٕٛع

 )ثبظٜ( ٔيبٍ٘يٗ

 ظ٘بٖ

 )ثبظٜ( ٔيبٍ٘يٗ
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.)4±.,)2 
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0+)2±.+)1 

$/*.2 – 
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/)4±-1)2 

$2*..( +*-.# 

2)0±-.)0 
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,+)4±-/)- 

$,*./ – 1*2# 
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 دَيسئٕه
 

 ٹجڄ
 

 اوشُب
 

 ثٮي

,)/±,.)0 

$+*-+ – +*,-# 

,)4±,.)0 

$.*-+ – -*,,# 

 

,),±,.)0 

$+*,0 – .*,,# 

 

+)2±,-)3 

$,*,/ – 

-*,-# 

,)0±,.)2 

$4*,1 – 

4*,-# 

 

+)1±,.)0 

$-*,/ – 

+*,.# 

 

, ± 2*,. 

$,*,0 – +*,.# 

3*, ± +*,. 

$0*,0 – -*,,# 

0*, ± 2*,. 

$+*,0 – .*,,# 
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ىاٍ هًاَي ٙي( ىٍ َُٔ ثٍ ډَيٍ ي ډٺبٍٖٔ ثٕه ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن ډٮىٓ ىاٍْ ٍيٌُٹَاٍځَٵشٍ إز ٽٍ 

#ٽٍ ىٍ أه ډٺبڅٍ ډَيٍْ /ىاٍْ ثَ يُن ي ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ $ػييڃ ٌ ىٍ ډًٍى اطَ ٍيٌُډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙي

 دَىأُڈ(ًٽَ ٙيٌ إز ډٓ
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 ٚظٖ بي یثس٘ سٛزٜ قبذص یضٚ ثط ٔبٜ هي ٔسر ثٝ افؽبضسب  ؾحط يی٘بقشب اطط -4 ػسَٚ

P 

value 

سغييط 
BMI يب
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ىٍډؼم٫ً  ىاٍْ ٍيٌُٙيٌ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ  َبْ اوؼبڇ ىٍ وشٕؼٍ ٥ٓ ثٍَٕٓ

ثٶبٝچٍ ٽًسبَٓ  ىاٍْ ٍيًٌُٙى اډب أه ٽبَ٘ يُن ثٮي اُ اسمبڇ  ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ ىاٍډٮىٓثب٭ض ٽبَ٘ يُن 

هًثٓ ٍا ثَاْ ٽبَ٘  ثٖٕبٍځَىى( ىٍوشٕؼٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٵَٝز  اُ ډبٌ ٍډ٢بن ىيثبٌٍ ثٍ ي١ٮٕز ٹجڄ ثَډٓ دٔ

ٽىي ٽٍ ثَاْ سيايڇ أه ٽبَ٘ يُن، اٵَاى ثبٔي ثٍ ٍ٭بٔز ٭بىار ٕبڅڈ  يُن ي سٲَٕٕ ًٌٕٙ ُويځٓ ٵَاَڈ ډٓ

 آډيٌ سًٚٔٸ ًٙوي( ىٕز ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ډش٤ًٕ ي سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثٍ

آيٍىٌ  0اْ اُ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ اُ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ىٍ اٵَاى ؿبٷ ي اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ ىٍ ػييڃ هلاٍٝ

 ٙيٌ إز(
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 هيبسطيثبض یثط ػطاح زاضی ضٚظٜاطط 

ٽىىيٌ  وبسًان ٤َٔٙا ْىٍ اٵَاى ىاٍا ٌْٔي ثٍ ٓډ١َ ٓاٝلاف ؿبٹ ْثَا ټٔبسَٔثبٍ ٓاډَيٌُ إشٶبىٌ اُ ػَاك

ثٍ  ٚشَٕث ٓٽًؿټ ي سًاڅ َْبي٭يٌدٔ اُ ٭مڄ ډٮمًلا ډَٞٳ ٱٌا ىٍ  ؿًنإز(  ٍ٘ٔي ثٍ اٵِا بثزٔډبوىي ى

 ٮبرٔسمبڇ اوًا٫ ٱٌاَب ٽٍ ٙبډڄ ډب ډَٞٳٽٍ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن هٔ( ثب سًػٍ ثٍ اًٙىٓډ ًٍٕٝاٵَاى س هٔا

 ٓػَاك سلز ٽٍ ٓمبٍاوٕؿبڅ٘ ثٍِٿ ىٍ ٽىشَڃ ث ټٔ ًٙوي،ٓ ىٍ ٵبٝچٍ ٕلَ سب اٵ٦بٍ ډى٬ ډ ًٙى،ٓ ډ ِٕو

 ( ًٙىٓ ډ ؼبىٔا اوي، ٹَاٍځَٵشٍ ټٔبسَٔثبٍ

 ٓؿبٹ ٓٽٍ ػَاك ْثٍ اٵَاى ٍٕىٍ ٹبڅت سًٝ BMJ# ىٍ ..$ي َمپبٍان Chanس٤ًٕ  ْا ډٺبڅٍ +,+-ىٍ ٕبڃ 

 ِانٕډ ٓؿبٹ َْبٓػَاكاُ اٽظَ  دٔ ٽٍ ه5ٔ ثب سًػٍ ثٍ ائ٭ىًان ځَى َٔٙي ي ىٍ آن ډًاٍى ُ ډىشَٚ اويٽَىٌ

 ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ٍا ٮبرٔػَ٭ٍ ډب ػَ٭ٍ مبٍانٕث ًٙىٓډ ٍٕسًٝ  ٽىىي،ٓ ٍا ډلييى ډ ٓډَٞٵ َْبٓ يوٕٱٌا ي وًٙ

 ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٍا مبٍانٕث هٔا سبثٖشبن ٥ًٓلاو ٍْيَُب ٥ًڃ ىٍ ٽبډڄ ىاٍْ ٍيٌُ ٽٍ ًٙى سًػٍ ئثب( ثىًٙىي

ي  ٚشَٕثٍ هًٍىن ډٺياٍ ث ڄٔډىؼَ ثٍ سمب سًاويٓ ډ ٥ًٓلاو ىاٍْ ٍيٌُ هٕؿىَڈ( ىَيٓ ډ ٹَاٍ ًنٕيٍاسبٕٕىَ

 بٵزَٔاٌ آن ي ٽبَ٘ ىٍَم ًنٕيٍاسبٕٕډىؼَ ثٍ إشٶَاٯ، ىَ سًاويٓ ىٍ ُډبن  اٵ٦بٍ ًٙى ٽٍ هًى ډ سَ ٬َٕٔ

ي ډًاى  َبٓ ىَٕٔٽٍ ٙبډڄ ٙ ًٙويٓ ډبٌ ٱٌاَب اٱچت ىٍ ٱَية آٵشبة إشٶبىٌ ډ هًٔٙى( ىٍ ٥ًڃ ا ْډًاى ډٲٌ

إشئبسًٌٍ ٹَاٍ ىَي(  بٔ ىڀٍٕا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٕىيٍڇ ىاډذ مبٍانٕث سًاويٓ إز ٽٍ ډ ِٕٙيٌ ىٍ ٍيٱه و َٕم

ثب ډٚپڄ  ٔٓٱٌا َْب ي ىاٍيَب ٍا ىٍ ُډبن ي٭يٌ ٓٔٱٌا َْب ډمپه إز ډَٞٳ ډپمڄ ِٕوكؼڈ ٽڈ ډٮيٌ 

 ،ىٍ ُډبن ؿبح ډٺبڅٍ ىٍُٕډ هٔىٍ ا ْا ٭ىًان ٽَىوي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ وجًى ډ٦بڅٮٍ هٕؿىَب َڈ ٍيثَي ٽىي( آن

 سب -, ىٍ ٽبډڄ ىاٍْ ٍيٌُ اُ مبٍان5ٕ ثٽٍ هٔاُػمچٍ ا ٽىىيٓ ډ ٚىُبىٕد ٓىٕثبڅ َْب ٍا ثَ إبٓ سؼَثٍ ٓوپبس

اُ ٱٌا هًٍىن  دُٔډبن ه٦َ إشٶَاٯ  هٔاُ ا ثٮي( ىئومب ْهًىىاٍ ټٔبسَٔثبٍ ٓػَاك اُ يثٮ ايڃ ډبٌ 3,

 ٥َٙٓ ثٍ ىَىي اوؼبڇ ٍا ٓډٌَج ىاٍْ ٍيٌُ ثشًاوىي إز ډمپه ػُبر َٕٔب اُ ٕبڅڈ مبٍانٕث ي بثئٓ ٽبَ٘ ډ

 ًٙىٓډ ٍٕسًٝ نمبٍإ# ډَٞٳ ًٙى( ثٮلايٌ ثٍ ثبنٕلٕډٖ ٍى ىاٍْ ٍيٌُ$ ډبوىي  ٍيُ َٕإَ ىٍ ٮبرٔډب ٽٍ

 َْبٓ ػَاك ٽٍ ْاٵَاى ي ٽىىي اوشوبة ثبلا زٕٶٕثبٽ َْب هٕدَيسئ ي ٽمذچپٔ يٍارٕٽَثًَ ٍٔٱٌاَب ٍا ثَ دب
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ي  ْى هٕشبډٔي ي ڈَٕب ډبوىي آَه، ٽچٖ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډپمڄ ،دٔ ډٮيٌ ىاٙشىيْډبوىي ثب ٓػٌثءًٕ

 اىاډٍ ىَىي( َب هٕشبډٔيٓ ډًڅش

Al-Ozairi ٹبڅت  ىٍ ْا ډٺبڅٍ .,+-بڃ ىٍ ٕ #/.$ي َمپبٍانletter to editor  ٍىاٍْ ٍيٌُىٍ هًٞٛ ډٺبڅ 

َب ٭ىًان ٽَىوي  ؿبح ٽَىوي( آن ،ٙي ىاىٌ قٕي َمپبٍاو٘ ٽٍ ىٍ ثبلا س١ً Chan ټٔبسَٔثبٍ ٓاُ ػَاك دٔ

ثٍ ىلأڄ ډٌَجٓ ٔب ثَاْ ىاٙشه ًٌٕٙ  ټٔبسَٔثبٍ ٓاُ ػَاك دٔٽٍ  ْاٵَاى ټٔاُ ډى٪َ سئًٍ اځَؿٍٽٍ 

# ٹَاٍ ًٙىٓ ډ ِٕو ٮبرٔٽٍ ٙبډڄ ډب ْاُ ډَٞٳ اوًا٫ ډًاى ډٲٌ ْٽبډڄ $هًىىاٍ ىاٍْ ٍيٌُسلز  بڅڈٕ ُويځٓ

 ٽبَ٘ ،ْډٲٌ ډًاى ٽڈ بٵزٔىٍ ًن،ٕيٍاسبٍٕٕي َٖشىي ٽٍ ٙبډڄ ه٦َ ىٍَؿبڅ٘ ٍيث هٔثب ؿىي ،َويٕځٓ ډ

ثب سًػٍ ثٍ  ٓيڅ ؛شىيَٖ إشئبسًٌٍ ي ىڀٕىاډذ ٕىيٍڇ ډبوىي ٓډىٶ ٭لائڈ ي ډپمڄ ډًاى ي ٔٓىاٍي إشٶبىٌ و٪ڈ

 ټٔبسَٔسلز ثبٍ ٽٍ ٓبثشٔى مبٍٕث 0.هبوڈ# ٙبډڄ  31,$ زٔٽً ڈٕوٶَ ډٺ +.-اُ  ٓسچٶى ډٞبكجٍ ټوشبٔغ ٔ

 sleeveډًٍى  2+- ،ٓػَاك +.-( اُ وجبٙي ػب ثٍ ؿىيان َبٓوڂَاو هٔا ٍٕيثٍ و٪َ ډٓ ،ويثًى ٍٹَاٍ ځَٵش

gastrectomy ، ,.  ډًٍىgastric bypass ، 2  ډًٍىgastric banding  ٓا٭مبڃ ػَاك َٔډًٍى ٕب .ي 

$اياهَ  اير وًُىَڈ سب ْػًلا ډبٌ ٖشڈٕډبٌ ٍډ٢بن اُ ث ىاٍْ ٍيٌُ ىيٌٍ ټٔىٍ  مبٍانٕث هًٍٔٝر ځَٵشٍ ثًى( ا

ي  ٓي ٭لائڈ ډىٶ ٔٓس٦بثٸ ىاٍي ٮبر،ٕٔب٭شٍ ٱٌا ي ډب /- بٵزٔىٍ اُ و٪َ ،-,+- ٕبڃسَٕ سب اياهَ ډَىاى# 

سٶبير  ؾَٕب وٚبن ىاى ٽٍ َ بٵشٍٔأٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشىي(   ډًٍىٍډ٢بن اسمبڇ ډبٌ اُ  ٔدَٶشٍ  3سب  /ثب  ٍٖٔډٺب

ي ٕمذبسًآىٍوبڃ يػًى  ٹىي هًن ثبلا ،ٓځًاٍٙ ٓثَيُ ٭لائڈ ډىٶ بٔ ٮبرٍٔيُاوٍ ډب ٓٽچ بٵزٔىٍ ىٍ ْىآٍ ډٮى

ٽَىوي ي ثٍ  ډَٞٳ ْىٍٝي ٽمشَ ٽبڅَ /,ي  3, تٕثٍ سَس ىاٍْ ٍيٌُډَىان ي ُوبن ىٍ ٥ًڃ  (وياٙشٍ إز

ىٍډبن  ىٍ ځَيٌ س٦بثٸٽٍ  ٓٽىىيځبو ٽمشَ ډَٞٳ ٽَىوي( اُ َٙٽز هٕدَيسئ وِٕىٍٝي  ,.ي  ,/ تٕسَس

ىٍ ىيُ  َْٕٕسٲ ؾٕىٍٝيٙبن َ /3ٽَىوي،  بٵزٔوٖوٍ ٙيٌ ٍا ىٍ ْىٍٝي ىاٍيَب ,4 ٹَاٍ ىاٙشىي، ٔٓىاٍي

ٽٍ ىٍ ٵبٝچٍ ٱَية سب ٕلَ  ٽَىوي ڈٕسى٪ ُْډبن ىاٍيَب ٍا ٥ًٍ ِٕىٍٝي و .3وپَىوي ي  ؼبىٔىاٍيَب ا

 sleeve$ډبوىي  ټٔبسَٔثبٍ ٓىٍ اٵَاى سلز ػَاك ىاٍْ ٍيٌُٽٍ  يويٍٕٕ ؼٍٕوش هَٔب ثٍ ا ثوًٍوي( آن

gastrostomy, gastric bypass, gastric bandingًٙىٓ سلمڄ ډ ٓهًث ثٍ ،ػُبر َٕٔبڅڈ اُ ٕب ٓ# يڅ )

 ْٽٍ ىٍ ٍيَُب َٖٓشىي ي ٽٖبو هٕډبوىي اوًٖڅ َٔٓب ٽٍ سلز ىٍډبن ٓمبٍاوٕٽَىوي ٽٍ ىٍ ث ٍٕاځَؿٍ سًٝ
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 duodenal switchډبوىي  َبٍٔٓيٗٽٍ  ٓي ٽٖبو َويٕځٓ ٍيٌُ ډ ٓٙمبڅ ٔٓبٕسبثٖشبن ىٍ ٭َٟ ػٲَاٵ ٥ًٓلاو

 ،ٹَاٍ ىاٍوي ًنٕيٍاسبٕٕػٌة ي ىَء ًٕ ْثَا ٔٓي ىٍه٦َ ثبلا اوياوؼبڇ ىاىٌ biliopancreatic diversionي 

ثَ ډَٞٳ  يٕثب سإٽ ٓٽبٵ ْي ډًاى ډٲٌ ٮبرًٔٙى ٽٍ ډب ٍٕسًٝ ئثب مبٍانٕي ثٍ ث ٽَى ئثب ْٚشَٕث ب٣ٕاكش

 َْب ىاٍيَب ي ډپمڄ ْثىي ٽىىي ي ىيَُب ي ُډبن بٵزٔځَڇ ٍيُاوٍ# ىٍ +1ثبلا $كياٹڄ  زٕٶٕثبٽ َْب هٕدَيسئ

 ًٙوي( ٓىٕىيثبٌٍ ثبُث ئثب ٙيٌ ِٔسؼً ٔٓٱٌا

 ٓ،ډَٞٵ ْٱٌا ِانٕثَ ډ ىاٍْ ٍيٌُډًٍى اطَ  ىٍ اْ ډ٦بڅٮٍ ؿبح ثٍ اٹياڇ ٵًٷ ٖىيځبنٔوً 0,+- ٕبڃ ىٍ

ىٍ  ىاٍْ ٍيٌُ ْىٍ ٍيَُب ٓي اٵَٖىځ ٓ٭لائڈ ډىٶ ْبَُبٕاډش ٔٓ،إشٶبىٌ ىاٍي ْ،َٕي ٕ ٓځَٕىڂ ْبَُبٕاډش

 ٓډش٤ًٕ ٕىثب  هبوڈ 11,وٶَ $ 2+- ډ٦بڅٮٍ هٔاىٍ  (ٽَىوي مبٍانٕث هَٕم ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ ٍَٕډ٢بن ي ٱډبٌ 

اُ  دَٔٶشٍ  1سب  /ىيڇ ٍډ٢بن ي  مٍٕاٵَاى ىٍ و هَٔٙٽز ىاٙشىي( ا ،ٹَاٍ ځَٵشىي sleeve# ٽٍ سلز 0.*-

ىٍٝي  1,*4ىٍٝي ي  +-*/ تٕوٚبن ىاى ٽٍ ډَىان ي ُوبن ثٍ سَس غٔٹَاٍ ځَٵشىي( وشب ٓثٍَٕ ٍډ٢بن ډًٍىډبٌ 

سٶبير  ؾٕإشٶبىٌ ٽَىوي( َ ىاٍْ ٍيٌُٽمشَ ىٍ ٥ًڃ  هٕىٍٝي دَيسئ -.*/ي  //*3 تٕٽمشَ ي ثٍ سَس ْٽبڅَ

 (#0.$ي ٕمذبسًآىٍوبڃ يػًى وياٙز ٹىي هًن ثبلاي  ٓځًاٍٙ ٓثَيُ ٭لائڈ ډىٶ بٔ ٮبرٔىٍ ډَٞٳ ډب ٓيا١ل

 ٓډ١َ ٓثٍ ؿبٹ ډجشلا مبٍانٕث ْثَا ٓىٕاٹياڇ ثبڅ هٔسََٝٵٍ  ثٍ  ي ډٺَين هٔډاطَسَ ټٔبسَٔثبٍ ٓاځَؿٍ ػَاك

 ًٙىٓ ډ َْٕٕ ٘ٔاٵِا ي ٓځَٕىڂ ٽبَ٘ ثب٭ض ټٕذٕس ٥ًٍ ثٍ ي إز بٵشٍٔ٘ ٔاوؼبڇ آن اٵِا ډًاٍىي  ثبٙيٓ ډ

 ٭ىبَٝ ٙبډڄ َبْ ِډٲٌٍٔ ٽمجًى( إز َمَاٌ ِٕو ْډٲٌ ډًاى ٽمجًى ي َبْ ِډٲٌٍٔ ػٌة ٽبَ٘ ثب ٓيڅ

 ىوجبڃ ثٍ اٱچت ي ثًىٌ ٬ٔٙب ؿبٷ اٵَاى ىٍ ٓؿَث ي آة ىٍ ډلچًڃ َْب هٕشبډٔي ْ،١َيٍ ٓډٮيو ډًاى بة،ٕٽم

 ئسٚي بٔ بٵشٍٔ سيايڇ ،هٕشبډٔيٓ ډًڅش ي ٓډٮيو َْب ډپمڄ ډَٞٳ ثٍ ٍٕسًٝ ٍٱڈٓ ٭چ ،ټٔبسَٔثبٍ ٓػَاك

 ًٌٕٙ ْثَا بٔ ٓډٌَج ڄٔىلا ثٍ ٽٍ ټٔبسَٔثبٍ ٓػَاك سلز مبٍانٕث ىٍ إز ډمپه ْاٍ ٔسٲٌ ٽمجًى( ًٙىٓ ډ

 اُ ْئٙي ٭ب١ٍٍ ؾٕىٍٕز إز ٽٍ َ ٓاُ ٥َٵ .ًٙى ئسٚي ٚشَٕث ،َويٕځٓ ډ ٍيٌُ ٓ ٝلٕقُويځ

 ٙبډڄ ْاٍ ٔسٲٌ اٙپبڃ سمبڇ اُ ِٕ$دََ ٽبډڄ ىاٍْ ٍيٌُ ٓيڅ وٚيٌ ئٌىػَاكٓ ٙيٌ  ڈٕبڅ اٵَاى ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ

 ٓػَاك اُ دٔ ًنٕيٍاسبٕٕىَ ىٍه٦َ ٍا مبٍانٕث سًاويٓ ډ سبثٖشبن ٥ًٓلاو ٍْيَُب ٥ًڃ ىٍ# ٮبرٔډب

 ځٌٙشٍ ډبٌ /,*- ډش٤ًٕ ٙبنٓ ػَاك ُډبن اُ ٽٍ ًٕإچ سلز ٽىىيٌ َٙٽز 2+-اُ  (ىَي ٹَاٍ ټٔبسَٔثبٍ
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 ،ٵٚبٍ هًن ثبلا ْىٍٝي ىاٍا 3,و٫ً ىي،  بثزٔىٍٝي ډجشلاثٍ ى 0,وٶَ# ،  11,$ هبوڈ َب آن ىٍٝي +3 ،ىثً

 ډٞبكجٍ اُ ٹجڄ ٍيُ ٽبډڄ ىاٍْ ٍيٌُ ٍيُ ټٔىٍٝي  30*0ىٍٝي إشوياڇ ي  -2*4 ،ْڂبٍٕىٍٝي ٕ 0,

ىٍٝي ٽبَ٘، ىٍ  -0*2ثًى( يُن ىٍ  چًځَڇٕٽ,*40 آن اُدٔ  ي ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ يُن اهشلاٳ ډش٤ًٕ( ىاٙشىي

 هٔوبډٮچًڇ ثًى( اُ ا غٔوشب ْىٍٝي ىاٍا 1*3ي ىٍ  ٘ٔىٍٝي ډًاٍى اٵِا 2,*4ىٍ  َ،ٕٕىٍٝي ثيين سٲ --*2

ْ ىٍٝي ىاٍيَب# 34*0وٶَ $ ,0، سٮياى هٔٽٍ اُ ا وٖوٍ ٙيٌ ثًىىٍٝي# ىاٍي  2-*0وٶَ $ 02 ثَاْ سٮياى

 ىٍٝي +3 ٓيڅ وپَىوي ؼبىٔا ىاٍيَب ىيُ ىٍ َْٕٕسٲ ؾَٕ ىٍٝي 31 سٮياى هٔاُ ا (ٍا إشٶبىٌ ٽَىوي سؼًِْٔ

 ٥ٓ ىٍ ٕب٭ز /- ٥ًڃ ىٍ ٮبرٔډب ډَٞٳ ىٍ ٓيا١ل سٶبير ؾَٕ (ىاىوي َٕٕسٲ ٍا ىاٍيَب ډَٞٳ ُډبن َب آن

 ( #0.$وٚي ئٌى ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ ىاٍْ ٍيٌُ َٕٱ ثب ٍٖٔډٺب ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ

ي  ٓٽچ ٥ًٍٓ يا١ق ؿَث َب ثٍ ُن ،ىثً هٕٔدب ٓچٕه ُن ي ډَى ىٍ هٕي دَيسئ ْاوَّ ٓاځَؿٍ ډَٞٳ ٽچ

( بٵزٔىٍ ََ ىي ػىٔ ٽبَ٘  ٓځَٕىڂٙير  ،ىاٍْ ٍيٌُ ٥ٓډَٞٳ ٽَىوي( ىٍ  ْٽمشَ ڈٔٽچٖشَيڃ ي ٕي

 َْٕډَىان ٕ ٽٍٓ ىٍ ٍډ٢بن ىاٙشىي ىٍكبڅ ْٽمشَ وڂَ ىئٌآ ْي ډَٞٳ ٱٌا ٚشَٕث ََْٕب اكٖبٓ ٕ ُن

ثَيُ ٭لائڈ ىٍى  ډًٍىىٍ  ىاٙشىي( ٌٔڅٌ ْاَبٱٌ ْثَا ْٚشَٕث ڄٕي ََ ىي ػىٔ ډ ٍىٍ ٍډ٢بن ىاٙش ْٽمشَ

وٖجز  ىاٍْ ٍيٌُي ٭لائڈ ٕمذبسًآىٍوبڃ ىٍ  ٹىي هًن ثبلا ،جًٕزٔ ،إشئبسًٌٍ ،إُبڃ ٓ،وٶن ٙپم بٔ ٓٙپم

 ( #0.$وٚي ئٌآډيٌ ى ىٕز ثٍ غٔوشب ىٍْ ىآٍ ډٮىسٶبير  ؾَٕ ىاٍْ ٍيٌُ َٕثٍ ٱ

 ڄٕثٍ ىڅ هٕدَيسئ بٵزٔي ٽبَ٘ يا١ق ىٍ ٔٓٱٌا َْثب٭ض ٽبَ٘ ډَٞٳ ٽبڅ ټٕذ٥ًٍٕ س ثٍ ټٔبسَٔثبٍ ٓػَاك

ثيين ؿَثٓ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن  هٕډَٞٳ ٽمشَ دَيسئ هٔ( ثٮلايٌ اًٙىٓ ډ َْٕٕ ؼبىٔسَ آن ي ا ٢َڈ ٕوز

 ٓبٵشٔىٍ هٕدَيسئ ِانٕډ ٽٍٓ ( ىٍكبڅًٙىٓ ډ ٓىٍ اٵَاى سلز ػَاك ٕٖڈي َٕ٭ز ډشبثًڅ ,ثين، ٽبَ٘ يُن

ثٍ ډَٞٳ  ٍٕسًٝ َٕاه َْبٍاَىمب ًٓٙى يڅ ْآڃ ٕبُ ئٌا ټٔبسَٔثبٍ ٓاكثَ إبٓ ٹي ي يُن ي و٫ً ػَ ئثب

 ٓػَاك اُ دٔ هٕدَيسئ ډَٞٳ ثُجًى ډًٍى ىٍ ٓآځبَثبٔي  هٔٽىىي؛ ثىبثَآىٍ ٍيُ ډ هٕځَڇ دَيسئ +1كياٹڄ 

 ثٍ وٖجز ٔٓثبلا ٔٓىاٍي س٦بثٸ ډ٦بڅٮٍ هٔا ىٍ( ٍيى ثبلا ىاٍْ ٍيٌُ َْب ىيٌٍ ىٍثٍ هًٞٛ  ي ٥ًٍٓٽچ ثٍ

                                                           

1 lean body mass 
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يڅٓ ثبٖٔشٓ سًٍٕٝ َبْ لاُڇ ىٍ ډًٍى سٲَٕٕ ُډبن ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ٥ٓ ٍيٌُ  ،ىاٙز يػًى ِْٔسؼً ٍْيَبىا

 (#0.ىاٍْ ًٍٝر ځَٕى $

( ََ ىي ػىٔ ىٍ ًٙىٓ ډوشچٴ ډ َْب ٖڈٕثب ډپبو ٓي ٽبَ٘ ځَٕىڂ َْٕٕ ٘ٔثب٭ض اٵِا ټٔبسَٔثبٍ ٓػَاك

 هٔا ٽٍٓ ٍډ٢بن ىاٙشىي( ىٍكبڅ دٔ اُ ډبٌ ىاٍْ ٍيٌُ َٕٱ ْثب ٍيَُب ٍٖٔٽمشَ ىٍ ډٺب ٓډ٦بڅٮٍ ځَٕىڂ هٔا

َب  ىٍ ُن َْٕٙي ٽٍ اكٖبٓ ٕ ئٌى ٓډى٪ڈ ثبٙي يڅ ىاٍْ ٍيٌُثب  ټَٕمًٕشبس ْثٍ هب٥َ ٕبُځبٍ سًاويٓ ډ

ىَىيٌ  ٍډ٢بن وٚبنډبٌ ىٍ ََ ىي ػىٔ ىٍ  ٌٔڅٌ ْٱٌاَب ْثَا قٕسَػ إز( ي ىٍ ډَىَب ٽمشَ ثًىٌ ٚشَٕث

 َارٕثڂٌاٍى( سإط ْاٍ ٔسٲٌ ٍْٵشبٍَب ْثَ ٍي ْبىٔاطَ ُ سًاويٓ ٕز ٽٍ ډا بؤٍځَا ي څٌر ٓٵََىڂ ْٵبٽشًٍَب

 ْ وٕبُٚشَٕث ٓثٍ ثٍَٕ ِٕو َْٕاٙشُب ي ٕ ْثَ ٍي ىاٍْ ٍيٌُ ٓٵََىڂ)ٓي وًٍيًٍَډًوبڃ ي اػشمب٭ ْ٭مچپَى

ڈ ٭لائ ٓي ٕمذبسًآىٍوبڃ ىٍ ََ ىي ډ٦بڅٮٍ  ډٚبَيٌ ٙي يڅ ٹىي هًن ثبلاي  ٓځًاٍٙ ٴٕاځَؿٍ ٭لائڈ هٶ ىاٍى(

ىي ػىٔ سٶبير  هٕث ٴٕ٭لائڈ هٶ هٔ( اوٚي ئٌى ،ىاٙشٍ ثبٙي ٓثٍ ډَاٹجز ىٍډبو بُٕٽٍ و ْئٙي

 سبٍډ٢بن ډبٌ ثًى ََؿىي ىٍ  هٕٔدبػىٔ ي اهشلاڃ ٽبٍ ىٍ ََ ىي  ٓاٵَٖىځ َْٕځ وياٙز( اوياٌُ ْىآٍ ډٮى

( يثبٙ ډٓ ْيٍ ٌَهچٸ ي ٭مچپَى ي ثُ ثٍډَث٣ً  ىاٍْ ٍيٌُ ٓىٕاطَ ثبڅ ىَىيٌٽٍ وٚبن  ٙي ثٕٚشَ ْكي

ي اڅجشٍ ثبلا  إز سلمڄ ٙيٌ ٓهًث ثًىٌ ي ثٍ ه٦َٓ ث ًٕاُ إچ دٔ ٥ًٓلاو ىاٍْ ٍيٌُډ٦بڅٮٍ  هٔا ثَإبٓ

 (#0.$ًٙى ٍٕسًٝ ئثب ىاٍْ ٍيٌُي ٽىشَڃ ىاٍيَب ىٍ  ٓبٵشٔىٍ ْٱٌا هٕىٍ ډًٍى دَيسئ ٓثَىن آځبَ

ٕب٭ز  /-ٽىىيٌ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ  ٽزاٵَاى َٙ ٓځِاٍٙ ْسًاوي ه٦بَبٓډډ٦بڅٮٍ  هٔا زٔاځَؿٍ ډلييى

سًاوي ٓډ ِٕو ُٓډبن ډشٶبير اُ ػَاك هٕؿىوپَىٌ ثبٙىي( َڈ بىىاٙزَٔب ٍا ىٍٕز  سمبڇ ٱٌاَب ي كؼڈ آن

 (#1.$ثبٙي ٓي ځَٕىڂ َْٕٕ َْب سٶبير ْځَ ثَا ٭بډڄ ډياهچٍ

 هٔثًى ٽٍ ا ٙيٌ ٚىُبىٕد ٓ،ىٕثبڅ َْب سؼَثٍ إبٓ ثَ ىٍُٕډ هٔثب سًػٍ ثٍ ډلييى ثًىن ډ٦بڅٮبر ىٍ ا

ىيٌٍ  هٔا اُ ٽَىٌ ي ثٮي ْهًىىاٍ ټٔبسَٔثبٍ ٓاُ ػَاك دٔډبٌ ايڃ  3,سب  -,ٽبډڄ ىٍ  ىاٍْ ٍيٌُاُ  مبٍانٕث

ىٍ  اډب( ٓ اىاډٍ ىاىٌ ًٙىًٕء ػٌث ٓىٍ ډًاٍى ػَاك ٌْٔي َب ثٍ ي إشٶبىٌ اُ ډپمڄ زٍٔ٭ب ٔٓٱٌا ڈٍّٔ ِٕو

 sleeve gastrostomy ٓثٮي اُ ػَاك ٥ًٓلاو ىاٍْ ٍيٌُىاى  وٚبنٙي  اوؼبڇ ىٍُٕډ هٔٽٍ ىٍ ا ْا ډ٦بڅٮٍ

دٔ اُ  ْىاٍٍيٌُ ىًٍٍٝرٽٍ  ًٙىٓډ ٍٕسًٝ كب١َ ىٍكبڃ څٌا ؛ًٙىٓسلمڄ ډ ٓهًث ثًىٌ ي ثٍ ه٦َٓ ث



 زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز وشبة ػبٔغ ضٚظٜ  364

 

ىاىٌ  ىاٍْ ٍيٌُ ٥ٓي ٽىشَڃ ىاٍيَب ىٍ  ٓبٵشٔىٍ ْٱٌا هٕلاُڇ ىٍ ډًٍى دَيسئ َْبٓآځبَ ئثب ًٕإچ ٓػَاك

 ًٙى(

 

 ثحض

# ىٍ اٵَاى چًځَڇٕٽ ټٔىاٍ يُن $ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ كييى ُٓن ډٮمًلا ثب٭ض ٽبَ٘ ډٮى ٍ ډَى يى ْىاٍٍيٌُ

ډبٌ ثٍ ٵبٝچٍ  هٔا بٵشهٔ بنٔاُ دب دٔىٍ اٽظَ اٵَاى  بٵشٍٔيُن ٽبَ٘  ًٓٙى يڅٓىاٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٍيٌُ

 (إز ئٌُن ځَىي ٘ٔډىؼَ ثٍ اٵِا ْىاٍٍيٌُ ِٕو ٓځَىى، ىٍ ډًاٍى اويٽٓثَ ډ ٓٹجچ زٕثٍ ي١ٮ ٓٽًسبَ

ٽٍ وٚبن  يػًى ىاٍى ټٔبسَٔثبٍ ٓاُ ػَاكدٔ  مبٍانٕىٍ ث ْىاٍډ٦بڅٮٍ ىٍ ډًٍى ٍيٌُ ټٔكبڃ كب١َ سىُب  ىٍ

 هٕي إشٶبىٌ اُ اوًٖڅ بثزَٔمَاٌ ډبوىي ى َْبْمبٍٕي ثيين ث ًٕإچ ٓىٍ اٵَاى ثب ٕبثٺٍ ػَاك ْىاٍىَي ٍيٌُٓډ

 ٓٽبٵ ا٥لا٭بر ٓ،ػٌثءًٕ اوًا٫ ٌْٔيٍث َبٓػَاك َٕٔب ډًٍى ىٍ يًٙى ٓسلمڄ ډ ٓهًثٍث ٓ يډٚپچ ؾٕثيين َ

 ىٍثبٌٍ ډًاٍى سمبڇ ىٍ سًػٍ ثٍ أه وپشٍ ١َيٍْ إز ٽٍ (ًٙىٓډ ٍٕسًٝ ْٚشَٕث ب٣ٕاكش ي ٖزٕو ىٕشَٓ ىٍ

 (َىٕځ ًٍٝر ډًٍٚر ډَث٥ًٍ دِٙټ ثب ئثب لاُڇ ٔٓٱٌا َْب ي ډپمڄ ىاٍيَب َب،هئٕدَيس ډَٞٳ

 ٓٵَٝش ٚشَٕث ،ًٙىٓاُ آن وبڇ ثَىٌ ډ ٕٓي ډبٌ ٍډ٢بن ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډبٌ اډشلبن اڅٍُٓو٪َ ډٍىٍ ًٍََٝر ث 

ٽَى  ډىلَٞ ٓآن ٍا ىٍ ٹبڅت آطبٍ ػٖماطَار  ئي وجب ْ إزاٍسٺب ٥ُبٍر وٶٔ ي ٕلاډز ډٮىً ٍ،ٕسِٽ ْثَا

سًان ثٍ ٓايان ډٵَ ْډبٌ ٭لايٌ ثَ ثَٽبر ډٮىً هٔاډب اُ ا ؛ثبٙي ٓډبٌ ىٍ ٕبڃ ډ ټٔډلييى ثٍ  ٽٍهٔا ٌْٔثٍ ي

 ْيأٍدب ْثَا (إشٶبىٌ ٽَى نهًٍى اُډًٍى اډٖبٻ  ىٍ ٌْٔثٍ ي ُٓويځ ًٌٕٙ ََٕٕٙي٫ سٲ ْثَا ٓ٭ىًان ٵَٝش

 زٕي ىًٍٍٝر ٽبَ٘ ٵٮبڅ بثئسيايڇ  ٓاسوبً ٙيٌ ثٍ وً٭ ًٌٕٙ ٖٓشٔثب ،ىٍ ٽىشَڃ يُن ىاٍٍْيٌُاطَار 

 هٕؿى( َڈَىٕډيو٪َ ٹَاٍ ځ ْىاٍن دٔ اُ اسمبڇ ٍيٌُآ ٘ٔاٵِا ،َبىٍ سبثٖشبن ٌْٔيٍى٥ًٍڃ ډبٌ ٍډ٢بن ث ٓثيو

ٍا اوؼبڇ  ٓاڅُ ٢ٍٔٵَ هٔلاُڇ ا ب٥برٕسًاوىي ثب اكشٓاوي ډٹَاٍ ځَٵشٍ ًٕإچ ٓسلز ػَاك ٽٍْ اٵَاى ٚشَٕث

 (، ثٍ ئٌْ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډير ُډبن ٽبٵٓ اُ ُډبن ػَاكٓ ځٌٙشٍ ثبٙيىَىي
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 ٞب زئحسٚز

 ٽٍ ثبٙيٓډ ټٔډشييڅًّ َْبزٔډلييى ْىاٍا ْىاٍٍيٌُ ډًٍى ىٍ ٌٙي اوؼبڇډ٦بڅٮبر  ٚشَٕث ډؼم٫ً ىٍ

 ي ثبٙيٓډ ٽڈ ومًوٍ كؼڈ ْىاٍا ىٍُٕډ هٔا ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر اُ ْبٍٕثٖ( ًٙى سًػٍ َبآن ثٍ ٖٓشٔثب

 ىٍ ْىاٍٍيٌُ ٽٍ هٔا ثٍ سًػٍ ثب هٕؿىَڈ( اويوٚيٌ َْٕڂٕد ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى اٵَاى ،ْبٍٕثٖ ىٍ

 ىاٍى ٓاهلاٹ ډى٬ ٙبَي ځَيٌ اُ إشٶبىٌ ،إز ياػتٵ٢ٍَٔ  ټٔ ٕبڅڈ ډٖچمبن اٵَاى ْثَا ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ

 ىٍ( اويٙيٌ ٍٖٔډٺب هًىٙبن ثب ٍډ٢بن ډبٌ اُ ثٮي ي ٹجڄ ،َْٕڂٕد سيايڇ ىًٍٍٝر ډ٦بڅٮٍ ډًٍى اٵَاى څٌا

 ٭چز ََ ثٍ ٽٍٓ ٽٖبو بنٕډ اُ ي َٓسٞبىٵٕٱ ًٍٝرٍث ځَيٌ هٔا ،ٙيٌ إشٶبىٌ ٙبَي ځَيٌ اُ ٽٍ ٓډ٦بڅٮبس

 ٚشَٕث ىٍ ِٕو ٓىَدبٕن اُ اډشىب٫ ِانٕډ ،اوؼبڇ وٚيٌ Blindingي  ثًىوي ٙيٌ اوشوبة ،اوي ځَٵشٍٓوم ٍيٌُ

ًٍٝر ځَٵشٍ ٽٍ ىٍ  ٓإلاډ ْډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٽًٍَٚب ٚشَٕث هٕؿىَڈ إز( وٚيٌ ًٽَ ډ٦بڅٮبر

ٕب٭ز  زٔډلييى ڄٕىٍ هبٍع اُ ډىِڃ ثٍ ىڅ ْىاٍر ٍي٥ًٌُڃ ٕب٭ب ىٍ ٔٓثٍ ډًاى ٱٌا َٓب ىٕشَٕآن ٚشَٕث

 ٽٍ ډٚپڄ ثًىٌ إز ِٕىاٍ وٍيٌُ َٕاٵَاى ٱ ْثَا ٓىٍ او٪بٍ ٭مًډ َٔٓب ي ډَٞٳ ډًاى ٱٌاٽبٍ ٍٕشًٍان

ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ٥ًڃ  ٽٍهٔوپشٍ آهَ ا (ٽىيٓډ ئػًاډ٬ ٍا ىؿبٍ سَى َٔآن ىٍ ٕب َْٔدٌڈٕسٮم

( ئومب ٍٕسًػ َْب ٍا سب كييىبٵشٍٔسًاوي سٶبير ىٍ  ٓډ يٌ آن ډشٶبير ثًىٌ ثٖشٍ ثٍ ٵٞڄ ي ډب ىاٍْ ٍيٌُ

اُ  دٔډَيٍ   ٱٌا ثٍ بٵزٔىٍ زٔډلييىىٍ ډ٦بڅٮبر ثٕمبٍان ؿبٷ ػَاكٓ ٙيٌ  ٽٍهٔثب سًػٍ ثٍ ا هَٕمـى

٫ ډ١ًً هٔاُ ا ٓسًاوي وبٙٓثٮي اُ ډبٌ ٍډ٢بن ډ ٓډيس ْډَٞٳ ٽبڅَ ِانٕډ َٕٕڅٌا سٲ ،ًٙىٓ ٽمشَ ډ ٓػَاك

 ثبٙي(

 ٌْٔي ثٍ ټٕثَ يُن ي ډٖبئڄ ډشبثًڅ ىاٍْ ٍيٌُاطَ  ىٍٕىٍُډ ْ، ډ٦بڅٮبر ډلييىٙي ًٽَ ِٕو ٹجلا ٥ًٍٽٍ َمبن

 ٙي(  بٵزٔ ټٕډشبثًڅ َْبٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ػَاك
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 كٟٙبزاريد ٚ یطيٌ ؼٝي٘ش

يُن  ًٓٙى يڅٓىاٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓثب٭ض ٽبَ٘ يُن ډٮى ْىاٍٙيٌ ٍيٌُ ٓډؼم٫ً ٥جٸ ډ٦بڅٮبر ثٍَٕ ىٍ

 ْىاٍځَىى( ٍيٌُٓثَډ ٓٹجچ زٕثٍ ي١ٮ غٔډبٌ ثٍ سيٍ هٔا بٵشهٔ بنٔاُ دب دٔىٍ اٽظَ اٵَاى  بٵشٍٔٽبَ٘ 

ي  ٔٓٱٌا ڈٍّٔ زٔىٍ ًٍٝر ٍ٭ب sleeve gastrostomyهًٞٛ ٍث ټٔبسَٔثبٍ ٓاُ اوًا٫ ػَاك دٔ ٥ًٓلاو

 ثبٙي( ٓه٦َ ډٓث ٔٓىاٍي

 ٓډٖبئڄ ٵََىڂ َٕسإط زٕي ثب سًػٍ ثٍ اَم َٓاؤا زٕىٍ ػمٮ ىٍُٕډ هٔسًػٍ ثٍ ډلييى ثًىن ډ٦بڅٮبر ىٍ ا ثب

ي  ٓثب ؿبٹ ىاٍْ ٍيٌٍُاث٦ٍ  ٓثٍ ثٍَٕ ْٚشَٕډ٦بڅٮبر ث ًٙىٓ ډ ٚىُبىٕد ،ىاٍْ ٍيٌُ غٔوشب ََْ ٽًٍٚ ثَ ٍي

 ٓؿبٹ ٓٽٍ ػَاك ْثَ اٵَاى ىاٍْ ٍيٌُ َٕسإط ىٍٕىٍُډـىٕه َمىٍ ٽًٍٚ ډب ثذَىاُوي(  ټٕډٖبئڄ ډشبثًڅ

ډ٦بڅٮبر  ًٙىٓ ډ ٚىُبىٕٽًٍَٚب ًٍٝر وڂَٵشٍ إز، څٌا د َٔي ٕب َانٔىٍ ا ْبى٦ٔبڅٮٍ ُډ ِٕاوي و ٙيٌ

دٔ اُ ډبٌ  َْٕڂٕي ثب د ٓثب كؼڈ ومًوٍ ٽبٵ ٖٓشٔډ٦بڅٮبر ثب هٔ( اًٍٝر ځَٕى ىٍُٕډ هٔىٍ ا ْٚشَٕث

# ٓاهلاٹ َْبزٔ$ثب سًػٍ ثٍ ډلييى ٓسٞبىٵ َََٕؿىي ٱ ٙبَياڅجشٍ ىاٙشه ځَيٌ  ؛ٍډ٢بن اوؼبڇ ًٙوي

 ٽىي( ٓډ٦بڅٮٍ ٍا ثُشَ ډ زٕٶٕٽ
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 18ٌفشبض 
 ٞبی سيطٚئيس اؾلأی ثط ثيٕبضی زاضی ضٚظٜسبطيط 

 ٵَٔيين ٭ِِْٔ

 

 چىيسٜ

َبْ سَٕيئٕي ي ٕلاډز ډلًٍ  ووًٍىن ٱٌا ثَاْ ىي ٍيُ ٔب ثٕٚشَ ثَ ٦ٕق َٕډٓ ًٍَډًنؾبثمٝ ٚ ٞسف: 

ٕب٭ز ىٔيٌ  /-سَٕيئٕي سبطَٕځٌاٍ إز يڅٓ أه اطَار ىٍ ووًٍىن ٱٌا سب  –َٕذًٵِٕ  )َٕذًسبلاډًٓ

َبْ ډٺبلار ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕځٌاٍْ ٍيٌُ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ٕلاډز  ًٙى( َيٳ اُ أه ډٺبڅٍ، ډَيٍْ ثَ ٔبٵشٍ ومٓ

 سَٕيئٕي ىٍ اٵَاى ٥جٕٮٓ ي ثٕمبٍان سَٕيئٕيْ إز( 

َبْ ډىبٕت اُ ٥َٔٸ دبٔڂبٌ ىاىٌ  ثب ػٖشؼًْ ياٌّ :ٞب زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر یآٚض ػٕغ ضٚـ

ػم٬ آيٍْ ځَىٔي( ثب ثٍَٕٓ هلاٍٝ ډٺبلار،  2,+-سب  +41,َبْ  ڃډيلأه، ډٺبلار ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ٕب

َب وِٕ ثٍَٕٓ  اْ ي ٽىڂٌَ ډ٦بڅٮبر ثب ٥َاكٓ ډىبٕت اوشوبة ځَىٔي( ثَهٓ ډٺبلار ډًػًى ىٍ ډؼلار ډى٦ٺٍ

 ډٺبڅٍ ډىبٕت ثَاْ أه ډَيٍ اوشوبة ٙي( /.ٙي( ىٍ وُبٔز 

ي سَاؤ ٽَٔذشٕه  -ي  ,آًٔىٔىبُ  آؤِڈ ىْووًٍىن ٱٌا ثٕ٘ اُ ىي ٍيُ ٕجت ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز  ٞب: يبفشٝ

THrβ, َ٘ٽب ،T.  ٘ٔي اٵِاT. ٓإلاډٓ ٽٍ ډٮمًلا  ىاٍْ ٍيًٌُٙى( أه سٲَٕٕار ىٍ  ډٮپًٓ َٕڇ ډ,/ 

ٔبثي،  َٕڇ ثٍ ډٺياٍ وبؿِٕ ٽبَ٘ ډٓ .Tًٙى ي ىٍ ډًاٍىْ وِٕ ٽٍ  اوؼبډي، ىٔيٌ ومٓ ٕب٭ز ثٍ ٥ًڃ ډٓ +-سب 

ٽبٍْ سَٕيئٕي ي سَٕيئٕئز كبى ي سلز  مَاٌ وٕٖز( ډجشلأبن ثٍ دَٽبٍْ ي ٽڈثب اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى سَٕيئٕي َ

دََِٕ ومبٔىي يڅٓ آوبن ٽٍ  ىاٍْ ٍيٌُكبى ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍډبن وٚيٌ ي ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ثبٔي اُ 

ثڂَٕوي( سًاوىي ٍيٌُ  سلز ىٍډبن ي ثيين ٭لاډز َٖشىي ي وِٕ ډجشلأبن ثٍ اهشلالار َُٔثبڅٕىٓ سَٕيئٕي ډٓ

ًٙى(  ډَٞٳ ىاٍيَبْ ١يسَٕيئٕي ٔټ ٔب ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ ىٍ ډجشلأبن ثٍ دَٽبٍْ سَٕيئٕي ٥جٸ ډٮمًڃ اوؼبڇ ډٓ
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الاډپبن ٔټ ٕب٭ز دٕ٘ اُ ٱٌاْ ثٮيْ ي  ىٍ ډًٍى څًيسَٕيٽٖٕه ٍ٭بٔز ډَٞٳ آن ىٍ كبڅز وبٙشب ي كشٓ

 ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى(  وِٕ سياهڄ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ىٍ ػٌة ي ډشبثًڅٕٖڈ أه ىاٍي ىهبڅز ىاٍوي،

َبْ  ًٙى( ډجشلأبن ثٍ ثٕمبٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٕجت اهشلاڃ سَٕيئٕي ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ومٓ ىاٍْ ٍيٌُ ٌيطی: ٘شيؼٝ

٥ًٍ ډٮمًڃ ثَاْ ػٌة ي سبطَٕ ىاٍ ًٙوي( سمُٕياسٓ ٽٍ ثٍ سًاوىي ٍيٌُ سَٕيئٕي ٽٍ سلز ىٍډبن َٖشىي ډٓ

 وِٕ ثبٔي ٍ٭بٔز ًٙى( ىاٍْ ٍيًٌُٙى، ىٍ َىڂبڇ څًيسَٕيٽٖٕه اوؼبڇ ډٓ

 ٽبٍْ سَٕيئٕيىاٍْ إلاډٓ، ٱيٌ سَٕيئٕي،دَٽبٍْ سَٕيئٕي، ٽڈياّځبن ٽچٕي5ْ ٍيٌُ

 

 ٔمسٔٝ

إز ٽٍ ىٍ آن ٽبَ٘   ٥ًلاوٓ ډير، سٲَٕٕار ىٍ ٵٮبڅٕز ٱيٌ سَٕيئٕي ځِاٍٗ ٙيٌ ىاٍْ ٍيٌُىٍ 

T.  َٕ٘ٔڇ ي اٵِاT.  ًٓډٮپ(Reverse T.) ٓبَ٘ # ٭چز ٭ميٌ ٽ,ًٙى $ ىٔيٌ ډT.  ٍىاٍْ ٍيٌُى 

ثبٙي( دٔ اُ اسمبڇ  َبْ ٽجي ډٓ ىٍ ٕچًڃ .Tثٍ  /٥Tًلاوٓ $ډٮمًلا ثٕ٘ اُ ىي ٍيُ#، ٽبَ٘ سجئڄ 

#( ىٍ أه ثَځٚز ثٍ ډِٕان ٥جٕٮٓ، -ځَىوي $ َب ثٍ ډِٕان ٥جٕٮٓ هًى ثَډٓ ٥ًلاوٓ، ًٍَډًن ىاٍْ ٍيٌُ

 ٥TSHًلاوٓ ٽبَ٘ ٱچ٪ز  ىاٍْ ٍيٌُىٍ #( .ٽىىي $ َبْ ډًػًى ىٍ ٱٌا وٺ٘ إبٕٓ أٶب ډٓ ٽَثًَٕيٍار

ځِاٍٗ ٙيٌ إز( َيٳ اُ ځَىآيٍْ أه ډٺبڅٍ ډَيٍْ، ثٍَٕٓ  TRHَٕڇ ي وِٕ ٽبَ٘ دبٕن آن ثٍ 

 ىاٍْ ٍيٌُسؼَثٓ ي وِٕ اطَار  ىاٍْ ٍيٌُإلاډٓ ي ډٺبٍٖٔ آن ثب  ىاٍْ ٍيٌَُبْ سَٕيئٕي ىٍ  سٲَٕٕار ًٍَډًن

 ثٕمبٍان ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن إز(َبْ ٍأغ سَٕيئٕي ي ډَاٹجز اُ  ىٍ ثٕمبٍْ

 

 ٞبزازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر یآٚض ػٕغ ضٚـ

َمَاٌ ثب  Fasting وِٕ ياٌّ ي Islamic Fasting, Ramadan 5Fasting in Ramadan, َبْ ياٌّ وّيس

Thyroid، Hypothyroidism ،Hyperthyroidism  يLevothyroxine  اُ ٥َٔٸMedline  ثَاْ ډٺبلار

َب ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ي ډٺبلار ثٍ ُثبن  ْ هلاٍٝ ډٺبڅٍ ػٖشؼً ٙي( َمٍ 2,+-سب  +41,َبْ  ٍ ٕبڃډىشَٚ ٙيٌ ى

اوڂچٕٖٓ، ٵَاوًْٖ ي آڅمبوٓ ٽٍ ىاٍاْ ٥َاكٓ ىٍٕز ثًىوي، اوشوبة ٙيوي ي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٹٕٸ ٹَاٍ 
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ىٍ ُډٕىٍ اڅمچچٓ  اْ ىٍ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ ي وِٕ ډٺبلار ىٍ ىي ٽىڂٌَ ثٕه ځَٵشىي( ثَهٓ اُ ډؼلار ډى٦ٺٍ

ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ،  ٕلاډز ي ډبٌ ٍډ٢بن وِٕ ثٍَٕٓ ٙيوي( اُ ډٖئًڃ ٽشبثوبوٍ دْيَٚپيٌ ٭چًڇ ٱيى ىٍين

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ىٍ ډًٍى ػٖشؼًْ ډٺبلار ٽمټ ځَٵشٍ ٙي(

ًٍى ډٺبلاسٓ ثَاْ أه ډٺبڅٍ ډَيٍْ اوشوبة ٙيوي ٽٍ ٥َاكٓ ٔټ ډٺبڅٍ سًٕٝٶٓ، ډاوشوبة ډٺبلار5   ولًٌ

ؿىٕه اُ ډٺبلار ډَيٍْ ډلٺٺٕه ٝبكت وبڇ وِٕ ٙبَيْ، ٽًًٍَر ي ٔب ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ٍا ىاٙشىي( َڈ

ډبويٌ ٽٍ ډًٍى ډٺبڅٍ ثبٹٓ ,/ډٺبڅٍ ثٍ ٭چز وياٙشه ٥َاكٓ ډىبٕت كٌٳ ٙيوي( اُ ډؼم٫ً  2,إشٶبىٌ ٙي( 

َبْ ډًٍى ا٥مٕىبن ثًىوي،  بٵشٍډٺبڅٍ ٽٍ ىاٍاْ ٥َاكٓ ډىبٕت ي ٔ /.ډ٦بڅٮٍ ىٹٕٸ ٹَاٍ ځَٵشىي، ىٍ وُبٔز 

 اوشوبة ٙي( 

 سؼطثی زاضی ضٚظٜسغييطار سيطٚئيس زض 

َبْ آن ٍا سى٪ٕڈ  سَٕيئٕي ٵٮبڅٕز ٱيٌ سَٕيئٕي ي ډِٕان َٕډٓ ًٍَډًن )َٕذًٵِٕ )ډلًٍ َٕذًسبلاډًٓ

اُ َٕذًٵِٕ ٕجت سلَٔټ آُاى  TSH#( سَٙق /ځَىى $ ٽىي ٽٍ هًى ٕجت سى٪ٕڈ ډشبثًڅٕٖڈ ٕچًڅٓ ډٓ ډٓ

 .T#( اُ آوؼب ٽٍ 0ًٙى $ اُ سَٕيئٕي ډٓ ,ثٍ  2,ثٍ وٖجز  (.T) -ٔييسَٕيوٕه ي سَْ (/T) ,ن سَٕيٽٖٕهٙي

 .Tَبْ ٽجي ي ٽچٍٕ ثب اُ ىٕز ىاىن ٔټ ٔي ثٍ  ثبٖٔز ىٍ ٕچًڃ ډٓ /Tٙپڄ ٵٮبڃ ًٍَډًن سَٕيئٕي إز، 

ٕجت ثَىاٙشٍ ٙين  ,ًٔىٔىبُ آ ًٙى( آؤِڈ ىْ اوؼبڇ ډٓ .آًٔىٔىبُ َبْ ىْ سجئڄ ًٙى ي أه اډَ س٤ًٕ آؤِڈ

 /Tٵٺ٤ ٔي ٍا اُ كچٺٍ هبٍػٓ  -آًٔىٔىبُ  ًٙى يڅٓ آؤِڈ ىْ ٔي اُ كچٺٍ ىاهچٓ ي هبٍػٓ سَٕيٽٖٕه ډٓ

وٚبوٍ ي ډِٕاوٓ ثَاْ  -آًٔىٔىبُ  ٽىي( ثىبثَأه ٵٮبڅٕز آؤِڈ ىْ ٵٮبڃ ډٓ .Tىاٍى ي څٌا آن ٍا سجئڄ ثٍ  ثَډٓ

 ( ثبٙي ٵٮبڅٕز ٕچًڅٓ ًٍَډًن سَٕيئٕي ډٓ

 

                                                           

1 Thyroxine 
2 Triiodothyronine 
3 Deiodinase 
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 .Tٽىي ي ٕجت سًڅٕي  ثَىاٙز ډٓ /Tٵٺ٤ ٔي ٍا اُ كچٺٍ ىاهچٓ  .آًٔىٔىبُ  اُ ٥َٳ ىٔڂَ آؤِڈ ىْ

دٔ اُ سًڅٕي ياٍى َٖشٍ ٕچًڃ ٙيٌ ي  .T#( 1ًٙى ٽٍ اُ و٪َ ًٍَډًوٓ ٱَٕٵٮبڃ إز $ ډٓ (.rT) ,ډٮپًٓ

ثًڅٕٖڈ هبٛ ځَىى ٽٍ ډشبَبٔٓ ډٓ ًٙى ي ٕجت اٵِأ٘ ٍيؤًٖٓ ّن ثٍ ځَٕويٌ هبٛ هًى ډشٞڄ ډٓ

، ځَٕويٌ اٝچٓ (,THrβ)ًٍَډًن سَٕيئٕي  ,#( ځَٕويٌ ثشبْ 2ىاٍ َٖشىي $ َبْ سَٕيئٕي ٍا ٭ُيٌ ًٍَډًن

ىٍ  .Tثٍ  /Tَٕڇ اُ سجئڄ  .Tىٍٝي  +3ًٍَډًن سَٕيئٕي ىٍ ٭٢لار ي ثبٵز ؿَثٓ إز( ىٍ كبڅز ٥جٕٮٓ 

 #(3)0ًى $ٙ ىٍٝي ثٺٍٕ اُ سَٕيئٕي سَٙق ډٓ +-ًٙى ي  َبْ ډل٦ٕٓ كبٝڄ ډٓ ٕچًڃ

ووًٍىن ٱٌا ثٍ ًٍٝر سؼَثٓ ډٮمًلا ثب ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ٕچًڅٓ َمَاٌ إز ٽٍ ٭ًاٹت وبٙٓ اُ ووًٍىن 

ثبٙي ٽٍ س٤ًٕ َٕذًسبلاډًٓ َيأز # ي دبٕن ډىبٕجٓ ثَاْ اىاډٍ كٕبر ډ4ٓي  3، .ىَي $ٱٌا ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ي  -ي  ,آًٔىٔىبُ  َبْ ىْ آؤِڈي ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز  .T#( أه ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ثب ٽبَ٘ ٱچ٪ز +,ًٙى $ ډٓ

ثٕٚشَ ٙيٌ ي  .آًٔىٔىبُ  ُډبن ثب أه سٲَٕٕ، ٵٮبڅٕز آؤِڈ ىْ#( َڈ,َمَاٌ إز $ٙپڄ  ,THrβٍيؤًٖٓ 

 #(/,),,ٔبثي $ اٵِأ٘ ډٓ .rTٱچ٪ز 

 

 ډير  ٥ًٓلاو ْىٍ ووًٍىن ٱٌا ډٮپًٓ .T ثٍ /T ڄٔسجي ٘ٔاٵِا )1قىُ 

                                                           

1 Reverse T3 
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ٕجت  .Tًٍر سؼَثٓ أه إز ٽٍ آٔب ٽبَ٘ ٱچ٪ز َٕډٓ ًاڃ ٭ميٌ ىٍ هًٞٛ ووًٍىن ٱٌا ثٍ ٕٝ

ًٙى ٔب هَٕ( ثٍَٕٓ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ وٚبن  َب $ډظلا َٕذًسبلاډًٓ# ډٓ ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ًٍَډًوٓ سَٕيئٕي ىٍ ثبٵز

ٔبثي ٽٍ هًى وٚبوٍ اٵِأ٘  ىاىٌ إز ٽٍ ىي ٍيُ دٔ اُ ووًٍىن ٱٌا، ډِٕان ىٵ٬ اىٍاٍْ وٕشَيّن اٵِأ٘ ډٓ

#، ثب اىاډٍ 0,سئٕه ثين ثَاْ ىٍ اهشٕبٍ ٹَاٍ ځَٵشه ػُز اوؼبڇ دئيٌ ځچًٽًوئًّوَ إز $كَٽز ًهٌَٕ دَي

َب اُ ځچًٽِ ثٍ ٥َٳ إٕيَبْ  ٔبثي َُٔا اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٕچًڃ ووًٍىن ٱٌا ىٵ٬ وٕشَيّن ثٍ سئٍغ ٽبَ٘ ډٓ

ُ ووًٍىن ٕب٭ز دٔ ا 1.كييى  .Tًٙى( ٱچ٪ز َٕډٓ  ؿَة ثٍ ٭ىًان ډىج٬ اٝچٓ اوَّْ ًٕٷ ىاىٌ ډٓ

ٔبثي( اځَ  ًٙى ٽٍ ىٵ٬ اىٍاٍْ وٕشَيّن ٽبَ٘  ٽىي ي كياٹڄ ٱچ٪ز، ُډبوٓ كبٝڄ ډٓ ٱٌا َٙي٫ ثٍ ٽبَ٘ ډٓ

سؼًِٔ ًٙى ٽٍ ٦ٕق َٕډٓ آن ٍا ٥جٕٮٓ وڂٍ ىاٍى، ډؼيىا ىٵ٬ اىٍاٍْ وٕشَيّن اٵِأ٘  .Tىٍ أه ُډبن 

ًٙوي  ومٓ .Tٽىىي ٕجت ٽبَ٘  ٶ٨ ډٓٽبڅَْ ٽٍ سٮبىڃ دَيسئٕه ٍا ك َبْ ٱٌأٓ ٽڈ ؿىٕه ٍّٔڈٔبثي( َڈ ډٓ

َب  #( أه ٔبٵش2ٍ,ي  1,$ ىَىي َٕڇ ٍا ٽبَ٘ ډٓ .Tٽبڅَْ ٽٍ  ٵٺ٤ ٙبډڄ ؿَثٓ َٖشىي،  َبْ ٽڈ يڅٓ ٍّٔڈ

ًٙى،  َٕڇ ډٓ .Tثٍ ًٍٝر سؼَثٓ ٽٍ ٕجت ٽبَ٘  ىاٍْ ٍيٌُي ًٙاَي ىٔڂَ ثَ أه اډَ ىلاڅز ىاٍوي ٽٍ ىٍ 

ٽىي( ثب أه  ٍ ٙين ٭٢لار ثَاْ ځچًٽًوئًّوِ ٍا ډلييى ډٓډوشَٞ ٽمجًى سَٕيئٕي يػًى ىاٍى ٽٍ ٙپٖش

دٔ اُ ووًٍىن ٱٌا ثٍ ًٍٝر  .Tًٙى َُٔا ىٍ ډًاٍى ٽبَ٘  َب أؼبى ومٓ يػًى، أه اسٶبٷ ىٍ َمٍ ثبٵز

َب، ثٍ  ٍيى( ثب ىيثبٌٍ ٱٌا هًٍىن، ثٍ ئٌْ دٔ اُ ډَٞٳ ٽَثًَٕيٍار َٕڇ ثبلا ومٓ TSHسؼَثٓ، ٱچ٪ز 

ٔبثي( يڅٓ اځَ يُن دٕ٘ اُ ٱٌا هًٍىن  َٕڇ اٵِأ٘ ډٓ .Tي وِٕ ٱچ٪ز  .Tثٍ  /Tَٕ٭ز سجئڄ ډل٦ٕٓ 

 #(,,ډمپه إز ثٍ ډِٕان ٹجڄ اُ آن ثبلا وَيى $ .Tكبٝڄ وًٚى، ٱچ٪ز 

ىٍ سؼَثٕبر كًٕاوٓ وٺٚٓ ثَاْ ٽبَ٘ څذشٕه ىٍ ػَٔبن ووًٍىن ٱٌا ىٔيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٕجت ٽبَ٘ 

mRNA  ًٍَډًنTRH ٓځَىى؛ يڅٓ ثٍ و٪َ  ٍ ثب سٍِٔٸ څذشٕه ثٍ كبڅز ايڃ ثَډًٓٙى ٽ ىٍ َٕذًسبلاډًٓ ډ

ٍٕي ٽٍ سٲَٕٕار ىٍ ٱٌا ووًٍىن ثٍ ًٍٝر سؼَثٓ ىٍ اوٖبن ثب څذشٕه ډَسج٤ ثبٙي َُٔا سؼًِٔ څذشٕه ىٍ  ومٓ

 #(3,ًٙى $ َٕڇ ومٓ .rTي اٵِأ٘  .Tأه َٙا٤ٔ ٕجت ػچًځَْٕ اُ ٽبَ٘ 
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 اؾلأی زاضی ضٚظٜسغييطار سيطٚئيس زض 

ٕب٭ز  +-سب  /,ډٮمًلا ثٕه  ىاٍْ ٍيًٌُٙى ي ٥ًڃ  إلاډٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډشىبية اوؼبڇ ډٓ ىاٍْ ٍيٌُىٍ 

ي  /T#( ځِاٍٗ ٙيٌ ٽٍ ډِٕان 4,ىَي $ َبْ سَٕيئٕي ىٍ َٕڇ ٍم ومٓ إز، سٲَٕٕار ٵًٷ ىٍ ٱچ٪ز ًٍَډًن

T. ٓڅٕڄ سٲَٕٕار # يڅٓ أه ٽبَ٘ ثٕٚشَ ثٍ ى+-ٔبثي $ َٕڇ ىٍ ُوبن ىٍ ٍيَُبْ آهَ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ډ

 ,-ٽىي $ َب سٲَٕٕ ومٓ َبْ سَٕيئٕي إز ي ٱچ٪ز ثو٘ آُاى ًٍَډًن َبْ ډشٞڄ ٽىىيٌ ًٍَډًن ىٍ دَيسئٕه

اوي ٽٍ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ اٍُٙمىي وٕٖز( ٔټ ډ٦بڅٮٍ  #( ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر سٲَٕٕار ډشٶبيسٓ ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ--ي 

اوي، دٔ اُ  ٽٍ َىًُ ٭بىر ډبَبوٍ وٚيٌٍا ىٍ ىهشَاوٓ  TSHَٕڇ ثيين سٲَٕٕ ىٍ  .Tٽبَ٘ ډوشَٞ ډِٕان 

 #( .-ځِاٍٗ ٽَىٌ إز $ ىاٍْ ٍيٌُ

ًٙى  ٽبٍْ ثبڅٕىٓ سَٕيئٕي َٖشىي، سًٍٕٝ ډٓ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ډجشلا ثٍ ٽڈ :زاضی ضٚظٜسيطٚئيس ٚ  وبضی وٓ -

اوؼبڇ  +, mU/lثٍ ٽمشَ اُ  TSHي ٽبَ٘  /fTي ٥جٕٮٓ ٙين ٱچ٪ز  ,ٽٍ دٔ اُ سؼًِٔ څًيسَٕيٽٖٕه

 ٥TSHجٕٮٓ يڅٓ  /fTَب ىاٍوي ي ىٍ آن -ٽبٍْ َُٔثبڅٕىٓ سَٕيئٕي ډؼبُ ثبٙي( ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ٽڈ ٍْىا ٍيٌُ

 ثلاډبو٬ إز( ىاٍْ ٍيٌَُٕڇ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ، 

دََِٕ ومبٔىي(  ىاٍْ ٍيٌُثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دَٽبٍْ آٙپبٍ سَٕيئٕي ثبٔي اُ  :زاضی ضٚظٜدطوبضی سيطٚئيس ٚ  -

سًاوي ٍيٌُ ثڂَٕى( ٥جٕٮٓ  # ثٕمبٍ ډٓ.T$ٔب  .fTي  /fTيئٕي ي ٥جٕٮٓ ٙين سَٕ دٔ اُ سؼًِٔ ىاٍيَبْ ١ي

َب دٔ اُ ٥جٕٮٓ ٙين  ١َيٍْ وٕٖز َُٔا ٱچ٪ز أه ًٍَډًن ډمپه إز ثَاْ َٶشٍ TSHٙين 

َبْ سَٕيئٕي، ثٖٕبٍ دبٕٔه ځِاٍٗ ًٙى( ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ دَٽبٍْ َُٔثبڅٕىٓ سَٕيئٕي َٖشىي،  ًٍَډًن

ثلاډبو٬ إز يڅٓ ثُشَ إز ىٍ اٵَاى ٕبڅمىي ثٍ ئٌْ آوُب ٽٍ ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَ ىاٍوي  ٍْىا ٍيٌُډجبىٍر ثٍ 

 اوؼبڇ وًٚى(

                                                           

1 levothyroxine  
2 Subclinical Hyperthyroidism 
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# -سًٕايٍإٕڄ ي دَيدٕڄ ,ډبُيڃ ىٍ ډًٍى ىاٍيَبْ ١يسَٕيئٕي $ډشٓ ٔصطف زاضٚٞبی سيطٚئيس زض ٔبٜ ضٔعبٖ: )

ٍ ثٖٕبٍ ډُڈ ډَٞٳ څًيسَٕيٽٖٕه ىٍ وپش ًٙوي( سمُٕيار هبٛ ١َيٍر وياٍى ي ثب َمبن ډٺياٍ ډٮمًڃ ډَٞٳ ډٓ

ډشىبية ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډِٕان اكشٕبػبر څًيسَٕيٽٖٕه سبطَٕځٌاٍ وٕٖز  ىاٍْ ٍيٌُإلاډٓ إز( اځَؿٍ  ىاٍْ ٍيٌُ

ٽبٍْ سَٕيئٕي، دِٙټ ثٍ آوُب سًػٍ  يڅٓ ٕبَٔ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډٮمًلا ىٍ ډَٞٳ څًيسَٕيٽٖٕه ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽڈ

څًيسَٕيٽٖٕه ډٮمًلا اُ ٥َٔٸ هًٍاٽٓ ي ثٍ ًٍٝر وبٙشب  #(/-ي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕوي $ثبٔ ىاٍْ ٍيٌُٽىي ىٍ  ډٓ

ًٙى يڅٓ اځَ ىٍ كبڅز وبٙشب  ىٍٝي أه ىاٍي ػٌة ډٓ +3ًٙى( اځَ ثب ٙپڈ هبڅٓ ډَٞٳ ًٙى، كييى  ډَٞٳ ډٓ

ثب ډًاى ٱٌأٓ #( ثىبثَأه َىڂبډٓ ٽٍ ىاٍي .,ٔبثي $ ىٍٝي ٽبَ٘ ډٓ +1وجبٙي ډِٕان ػٌة هًوٓ آن ثٍ كييى 

ٽبٍْ سَٕيئٕي $اٽظَا  ي ٽڈ TSHډَٞٳ ًٙى ػٌة آن وبٽبډڄ إز ي دٔ اُ ؿىي ٍيُ ډًػت اٵِأ٘ ٱچ٪ز 

ًٙى ٽٍ ٹَٛ څًيسَٕيٽٖٕه ىٍ كبڅز وبٙشب ي ٔټ ٕب٭ز دٕ٘  ًٙى( څٌا ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ سًٍٕٝ ډٓ َُٔثبڅٕىٓ# ډٓ

#( اځَؿٍ ثَهٓ ډَٞٳ آن ٍا ىٍ ډًٹ٬ هًاة 0-$اُ ٱٌا ډَٞٳ ًٙى سب اُ ډياهچٍ ٱٌا ثب ػٌة ىاٍي ػچًځَْٕ ًٙى 

# يڅٓ ٙبٔي ثُشَٔه ډًٹ٬ ډَٞٳ څًيسَٕيٽٖٕه ٔټ ٕب٭ز دٕ٘ اُ ٝجلبوٍ ثبٙي 1-اوي $ ٙت وِٕ سًٍٕٝ ٽَىٌ

مٕز إز َُٔا اٽظَ اٵَاى ٙبڇ ٍا دٔ اُ ٕب٭ز 2-$ ٙت ډَٞٳ  4#( أه سًٍٕٝ ثٍ ئٌْ ىٍ ٽًٍٚ ډب ىاٍاْ اَ

 َب ډمپه إز ډوشڄ ًٙى(ًاة ٭ملا وبٙشب وٕٖشىي ي څٌا ػٌة څًيسَٕيٽٖٕه ىٍ آنٽىىي ي ثىبثَأه ىٍ ډًٹ٬ ه ډٓ

ثٕمبٍ وٚبن  2/سلٺٕٺبر ىٍ ډًٍى ثُشَٔه ډًٹ٬ ډَٞٳ څًيسَٕيٽٖٕه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډلييى إز( ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ 

 -1$وٶَ  4-ىٍ  ≥- mU/lَٕڇ  TSHىاى ٽٍ ډَٞٳ څًيسَٕيٽٖٕه ىٍ ډًٹ٬ هًاة ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٕجت سٲَٕٕار 

#( ډلٺٺٕه أه اطَ ٍا ثٕٚشَ ثٍ ىڅٕڄ وِىٔټ ثًىن ډَٞٳ څًيسَٕيٽٖٕه ي ٱٌا ىاوٖشىي( 3-َب ځَىٔي $ىٍٝي# آن

ًڅًّٔټثب أه كبڃ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٭لايٌ ثَ دَ ثًىن ٙپڈ، سٲَٕٕار ىٍ كَٽبر ډٮيٌ، سٲَٕٕار ىٍ  ي  .ٕب٭ز ثٕ

ثَاْ ډَٞٳ ٹَٛ څًيسَٕيٽٖٕه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن،  #(4-ي $آًٔىٔىبُ ډمپه إز اطَاسٓ ا٭مبڃ ومبٔ ٵٮبڅٕز آؤِڈ ىْ

ٽبٍْ سَٕيئٕي ثشًاوىي ٹَٛ څًيسَٕيٽٖٕه ٍا ٔټ ٕب٭ز دٕ٘ اُ اٵ٦بٍ ي ٔب ٔټ ٕب٭ز دٕ٘ اُ  اځَ ډجشلأبن ثٍ ٽڈ

                                                           

1 Methimazole 
2 propylthiouracil 
3 Circadian rhythm 



ٞبی سيطٚئيس ٌفشبض ٞؼسٞٓ: سبطيط ضٚظٜ زاضی اؾلأی ثط ثيٕبضی  381  

 

 

ىاٍ  ٕلَ ډَٞٳ ٽىىي، ػٌة څًيسَٕيٽٖٕه ىؿبٍ اهشلاڃ ووًاَي ٙي يڅٓ َٕؾ ٽياڇ اُ أه ىي ُډبن ثَاْ ٵَى ٍيٌُ

ز( ثىبثَأه ىي ٍاٌ يػًى ىاٍى؛ ٔپٓ أه ٽٍ دٔ اُ اٵ٦بٍ ٱٌأٓ ډَٞٳ وپىىي ي ٹجڄ اُ هًاة ٙت ډ٦چًة وٕٖ

ٹَٛ څًيسَٕيٽٖٕه ٍا ډٕڄ ٽىىي( أه ؿىي ٕب٭ز ٱٌا ووًٍىن ثٍ هًٞٛ َىڂبډٓ ٽٍ ډبٌ ٍډ٢بن اياهَ دبِٕٔ ي ٔب 

ٕب٭ز إز ي ٭ملا اٵَاى  2سب  1ة ًٙى ثَاْ اٵَاى ىًٙاٍ إز، َُٔا ٵبٝچٍ اُ ډٲَة سب ُډبن هًا ُډٖشبن ياٹ٬ ډٓ

ٽىىي( ىيډٕه ٍاٌ أه إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ $َمٍٕٚ# ٹَٛ څًيسَٕيٽٖٕه ٍا  ىٍ أه ٵبٝچٍ وِٕ ٱٌا ډَٞٳ ډٓ

ډًٹ٬ هًاة ٙت ډَٞٳ ٽىىي ي ٽڈ ٙين ػٌة څًيسَٕيٽٖٕه ٍا ثب اٵِأ٘ ډٺياٍ ډَٞٳ آن ػجَان ٽىىي( ىٍ 

سًاوىي دٔ اُ ډَٞٳ څًيسَٕيٽٖٕه ٔټ  هِٕوي ومٓ ٍ اُ هًاة ثَډَٓٙا٤ٔ ٱَٕ ډبٌ ٍډ٢بن وِٕ ثَهٓ اٵَاى، ٝجق ٽ

َب وِٕ ډَٞٳ ٕب٭ز ٝجَ ٽَىٌ ي ٕذٔ ٝجلبوٍ ډٕڄ ٽىىي ي وبؿبٍوي ُيىسَ ډىِڃ ٍا سَٻ ٽىىي( ثَاْ آن

ًٙى(  ىٍٝي ثٍ ىيُ څًيسَٕيٽٖٕه ا١بٵٍ ډٓ +-ًٙى ي ډٮمًلا كييى  څًيسَٕيٽٖٕه دٕ٘ اُ هًاة ٙت سًٍٕٝ ډٓ

َٕڇ هًى وٕبُ  TSHډٕپَيځَڇ ىٍ ٍيُ څًيسَٕيٽٖٕه ىٍ كبڅز وبٙشب ثَاْ ٥جٕٮٓ ډبوين  ++,ثٍ  ډظلا اځَ ٵَىْ

 3ٹَٛ ىٍ َٶشٍ، ډَٞٳ څًيسَٕيٽٖٕه ٍا دٕ٘ اُ هًاة ٙت سًٍٕٝ ٽَى ي ثٮي اُ  -سب  ,سًان ثب اٵِيىن  ىاٍى، ډٓ

َبْ ٱٌأٓ ي  ثبٖٔز ډپمڄ ډٓ وِٕ دِٙټ ي ثٕمبٍ ىاٍْ ٍيٌُثئُٓ إز َىڂبڇ  ٍا سى٪ٕڈ ومًى( TSHَٶشٍ ډؼيىا 

ًٙوي، ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ډُمشَٔه آوُب  ٔب ډًاى ىاٍئٓ ٍا ٽٍ ٕجت اٙپبڃ ىٍ سى٪ٕڈ ىيُ څًيسَٕيٽٖٕه ډٓ

، .ٵهٓ ٍاڅًٽٖىاٍ،  إٕيَبْ آڅًډٕىًٕڇ ، آوشٓ-، ًٕٽَاڅٶٕز,٭جبٍسىي ا5ُ سَٽٕجبر آَه، ٽچٖٕڈ، ٽًڅٖشَٕاډٕه

#( اهَٕا ځِاٍٗ ٙيٌ إز ..)+.، 0-ٔٓ $ىاٍي بَبنٕځ ٓثَه ي ٓٝجلڂبَ ٹًٌُ جَ،ٕٵ دَسَٽٕجبر ًٕٔب، ٱٌاَبْ 

#، څٌا /.سًاوي ثٍ ٵبٝچٍ وِىٔپٓ ثب ٱٌا ډَٞٳ ًٙى، ثيين آن ٽٍ ػٌة آن ډوشڄ ًٙى $ ٽٍ ډلچًڃ سَٕيٽٖٕه ډٓ

ي ىٍ ډبٌ ٽبٍْ سَٕيئٕ سًاوي ثُشَٔه و٫ً څًيسَٕيٽٖٕه ثَاْ ىٍډبن ٽڈ ىٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ ثًىن، أه ٵَآيٍىٌ ډٓ

 ٍډ٢بن ثبٙي( 

                                                           

1 Cholestyramine 
2 Sucralfate 
3 Raloxifene 
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َبْ سَٕيئٕي ىٍ  اطَ ډُمٓ ثَ ډِٕان ٱچ٪ز ًٍَډًن ىاٍْ ٍيٌُاُ آوؼب ٽٍ  ٞبی سيطٚئيس: بيط ثيٕبضیؾ -

َٖشىي، وياٍى، څٌا اٵَاى ډجشلا ثٍ ځًاسَ ٕبىٌ، ځًاسََبْ  ,اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ ٭مچپَى ٥جٕٮٓ سَٕيئٕي

سًاوىي ٍيٌُ  سً ىٍ ي١ٮٕز ىٍٕشپبٍْ سَٕيئٕي ډَٓبْ ډىٶَى سَٕيئٕي، ثٕمبٍْ َبٕٙمً وييڅَ، ځٌَ ډًڅشٓ

َبْ  َبْ َمَاٌ ي ٔب كبلار ٙئي اڅشُبثٓ ي ٭ٶًوٓ $ډبوىي سَٕيئٕئز ثڂَٕوي؛ ډڂَ أه ٽٍ ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ

 ىاٍ# ٍيٌُ ځَٵشه ثَاْ آوُب ىًٙاٍ ثبٙي ي ډى٬ ًٙوي( سلز كبى ي كبى ست

 

 ثحض

َبٔٓ ٽٍ ىٍ  وٓ ثٕ٘ اُ ىي ٍيُ ثب سٲَٕٕار ىٍ آؤِڈ٥ًلا ىاٍْ ٍيٌُاوي ٽٍ  ډ٦بڅٮبر ډشٮيى وٚبن ىاىٌ

ًٙوي ي ډمپه  ډٮپًٓ ډٓ .Tَٕڇ ي اٵِأ٘  .Tٵٮبڃ َٖشىي، َمَاٌ ثًىٌ ي ٕجت ٽبَ٘  /Tډشبثًڅٕٖڈ 

),َبْ ىٍين ٕچًڅٓ أؼبى ًٙى $ سَٕيئٕي ي ډشبثًڅٕٖڈ )َٕذًٵَٕ –إز سٲَٕٕاسٓ وِٕ ىٍ ډلًٍ َٕذًسبلاډًٓ 

ثشبْ ًٍَډًن سَٕيئٕي وِٕ ډمپه إز سٲَٕٕاسٓ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ٭٢لار ي ثبٵز  # ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ځَٕوي3ٌي  .

ًٙى ي  ٕب٭ز إز، ىٔيٌ ومٓ /-إلاډٓ ٽٍ ٽمشَ اُ  ىاٍْ ٍيٌُاطَار ٵًٷ ىٍ  #( /,),,ؿَثٓ أؼبى ٽىي $

 #(4,)--ډبوي $ سَٕيئٕي ثيين سٲَٕٕ ثبٹٓ ډٓ )َبْ سَٕيئٕي ي ٕلاډز ډلًٍ َٕذًسبلاډًٓ ٱچ٪ز ًٍَډًن

اْ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ٕچًڃ َمَاٌ إز( اٵِأ٘ ٔب  ٽبٍْ سَٕيئٕي ثب ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ي سٲَٕٕار ٭ميٌ ٽبٍْ ي ٔب ٽڈدَ

َب ي ا٭٢بْ ثين  ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ٕچًڅٓ ٕجت ١ٮٴ، هٖشڂٓ، سٲَٕٕ ىٍ ٭مچپَى ٹچت ي ثٖٕبٍْ اُ ٕچًڃ

ٕبڃ ي ٔب ډىب٥ٺٓ اُ ىوٕب  #( ثىبثَأه ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ووًٍىن ٱٌا ثوًٞٛ ىٍ ٵًٞڅٓ ا3ُ.)0.ًٙى $ ډٓ

ٽٍ ٥ًڃ ٍيُ ُٔبى إز، ٕجت اٵِأ٘ ډٚپلار ثبڅٕىٓ ٙيٌ ي ىٍ ډَاٹجز ثٕمبٍ سبطَٕځٌاٍ إز( ىٍ ؿىٕه 

َبْ سَٕيئٕي  هًىىاٍْ ومبٔي( َمٕه َٙا٤ٔ ثَاْ اڅشُبة ىاٍْ ٍيٌُډًاٍىْ ثُشَ إز ثٕمبٍ اُ 

ٽبٍْ ي دَٽبٍْ سَٕيئٕي ٽٍ  مبٍان ډجشلا ثٍ ٽڈَبْ كبى ي سلز كبى# يػًى ىاٍى( اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثٕ $سَٕيئٕئز

ثٍ ولً ډىبٕت ىٍډبن ٙيٌ ي ىاٍاْ سَٕيئٕي ثب ٭مچپَى ٥جٕٮٓ َٖشىي ي ٔب اڅشُبة سَٕيئٕي سلز ٽىشَڃ 

                                                           

1 Euthyroid 
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ىٍ ډًٍى ىاٍيَب، آوُب ٽٍ ثَاْ ډُبٍ دَٽبٍْ سَٕيئٕي ثٍ ٽبٍ  سًاوىي ثيين ىٱيٱٍ هب٥َ ٍيٌُ ثڂَٕوي( إز، ډٓ

ډبُيڃ كشٓ ٔټ ثبٍ ىٍ ٍيُ وِٕ ډًطَ إز يڅٓ ثَاْ  ٥ًٍ ډٮمًڃ إشٶبىٌ ًٙوي( ډشٓسًاوىي ثٍ  ٍيوي، ډٓ ډٓ

ٽبٍْ سَٕيئٕي  دَيدٕڄ سًٕايٍإٕڄ ثُشَ إز ىي ثبٍ $ٕلَ ي اٵ٦بٍ# ډَٞٳ ًٙى( څًيسَٕيٽٖٕه ٽٍ ثَاْ ٽڈ

ًٙى، َىڂبډٓ ػٌة ډىبٕت هًاَي ىاٙز ٽٍ ىٍ كبڅز وبٙشب ډَٞٳ ًٙى ي كياٹڄ ٔټ ٕب٭ز  ډَٞٳ ډٓ

دٌَٔ إز  #( ثئُٓ إز أه اډَ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ٕوشٓ اډپبن/-ډَٞٳ آن ٱٌأٓ هًٍىٌ وًٚى $ دٔ اُ

سًاوي ٔټ ٕب٭ز  َُٔا َىڂبڇ اٵ٦بٍ ثٕمبٍ ډبٔڄ إز ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ىاٍي ٱٌا ډَٞٳ ٽىي ي ىٍ ٕلَ وِٕ ومٓ

اُ ډَٞٳ اٵ٦بٍ سب ًٙى ٽٍ دٔ  #( ىٍ ؿىٕه ډًاٍىْ سًٍٕٝ ډ3ٓ-ي  2-ډىش٪َ ثمبوي سب ٕلَْ ډٕڄ ٽىي $

ٕب٭ز# ثٕمبٍ ٱٌأٓ ډَٞٳ وپىي ي څًيسَٕيٽٖٕه ٍا َىڂبڇ هًاة ٙت ثب  .سب  -ډًٹ٬ هًاة $كياٹڄ 

ډبٌ دٕ٘ اُ َٙي٫ ډبٌ  -),سَ إز ٽٍ أه سٲَٕٕ  ډٺياٍْ آة ډٕڄ ٽىي سب ػٌة آن ٽبډڄ ًٙى( ډىبٕت

ًٙى( ثئُٓ إز دِٙټ ثبٔي َٕڇ، ٽٶبٔز ىٍډبن سبٕٔي  TSHٍډ٢بن اوؼبڇ ًٙى ي اُ ٥َٔٸ اوؼبڇ آُډًن 

ډ٦بثٸ ډٮمًڃ ٽچٍٕ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ىٍ ػٌة ي ډشبثًڅٕٖڈ څًيسَٕيٽٖٕه ىهبڅز ىاٍوي ثٍ ثٕمبٍ ځًِٙى ٽىي ي 

إلاډٓ ډلييى  ىاٍْ ٍيٌَُبْ سَٕيئٕي ي  ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ىٍ ډَاٹجز اُ يْ ىٍ و٪َ ځَٕى(

ٽبٍْ سَٕيئٕي ىٍ ډبٌ  بن ٝلٕق ډَٞٳ څًيسَٕيٽٖٕه ىٍ ٽڈَٖشىي؛ ىٍ وشٕؼٍ وٕبُ ثٍ ډ٦بڅٮبسٓ إز ٽٍ ُډ

ٍډ٢بن ٍا َمَاٌ ثب ٭بىار ٱٌأٓ، ُډبن ډَٞٳ ٱٌا، َىڂبڇ هًاة ي ٕبَٔ ٭ًاډڄ سبطَٕځٌاٍ ډبوىي ىاٍيَب ډًٍى 

 TSHآَٖشٍ ٍَ٘ ىٍ سى٪ٕڈ ثُشَ  ,إشٶبىٌ اُ سَٽٕت څًيسَٕيٽٖٕه ي څًٕسَٕيوٕه(ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ٹَاٍ ىَىي(

 ٍا وٖجز ثٍ ىٍډبن ثب سَٽٕجبر څًيسَٕيٽٖٕه أؼبى ٽىي، /Tثٍ  .Tشَ  ٍٕي وٖجز ډىبٕجډٓ َٕڇ ٽٍ ثٍ و٪َ

 ىاٍْ ٍيًٌُٙى ٽٍ  ځَْٕ ډٓ اُ ډؼم٫ً ډ٦بڅٮبر وشٕؼٍ سًاوي اُ ػمچٍ سلٺٕٺبر ډىبٕت ثٮيْ إز( ډٓ

جشلا ثٍ ثٕمبٍْ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ډ ىاٍْ ٍيٌُإلاډٓ اطَ وبډىبٕجٓ ثَ ٭مچپَى سَٕيئٕي ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ وياٍى( 

ًٙى ي ثب اكشمبڃ ه٦َ وِٕ  سَٕيئٕي ثًىٌ يڅٓ ثب ىٍډبن ډىبٕت ىاٍاْ سَٕيئٕي ىٍٕشپبٍ َٖشىي سًٍٕٝ ډٓ

 َمَاٌ وٕٖز(

                                                           

1 Liothyronine sodium 

http://www.daroobank.com/public/ShowDetail.aspx?t=drug&id=2015&title=%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D9%85_Liothyronine_sodium_(T3)
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 19 ٌفشبض
 ٌٛاضـ ٚ وجس ٞبی يٕبضیث ثط اؾلأی زاضی ضٚظٜ سبطيط

 ٙچمبوٓ ډلٺٸ كمٕي ىٽشَ ٝبىٹٓ، اډَٕ ىٽشَ ُاڅٓ، ډلمي١ٍب ىٽشَ

 

 چىيسٜ

٥ًڃ ډير وبٙشبٔٓ ثَ إبٓ ٵٞچٓ ٽٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى، ډشٶبير إز ي ىٍ  ؾبثمٝ ٚ ٞسف:

ي  ىاٍْ ٍئٌُبثي( سًػٍ دِٙپبن ډلشَڇ ىٍ ُډٕىٍ  اډٍ ډٕٓب٭ز وِٕ اى 3,َب كشٓ سب  ثَهٓ اُ ٽًٍَٚب ي ٵٞڄ

َب اڅِاډٓ إز( ىٍ أه ډجلض ىٍ ډًٍى اطَار، ٵًأي ي ١ٍََبْ  سإطَٕ ډظجز ٔب ډىٶٓ آن ثَ ٍيْ ثٕمبٍْ

ًٙى ي ٍاَپبٍ لاُڇ ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ  َبْ ډوشچٴ ځًاٍٙٓ ي ٽجيْ ٝلجز ډٓ ىٍ ثٕمبٍْ ىاٍْ ٍيٌُاكشمبڅٓ 

 ځَىى( ڂَٕوي اٍائٍ ډٓسًاوىي ٍيٌُ ث ډٓ

ي  ىاٍْ ٍيٌُثَاْ ٔبٵشه ًٙاَي ي ډٺبلار ډَسج٤ ثب ٞب: ٜ آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زاز ضٚـ ػٕغ

ي  Medline، Scopusَبْ ا٥لا٭بسٓ هبٍػٓ  َبْ ځًاٍٙٓ اُ ډَيٍ ٕٕٖشمبسٕټ ي ػٖشؼًْ ثبوټ ثٕمبٍْ

، اوًا٫ ډوشچٴ ٭لأڈ ي ىاٍْ ٍيٌُ ي ((( إشٶبىٌ ٙي( اُ ٽچمبر ٽچٕيْ ٍيٌُ، SID،Iron mediaأَاوٓ 

َبْ ځًاٍٗ ثٍ ىي ُثبن ٵبٍٕٓ ي اوڂچٕٖٓ ثَاْ ػٖشؼً إشٶبىٌ ٙي( ىٍ ځَيَٓ ډشٚپڄ اُ ىي  ثٕمبٍْ

سوٜٞ ځًاٍٗ ي ٔټ ډشوٜٞ ادٕيډًٕڅًّْ، ډٺبلار ډَسج٤ اوشوبة ي ډٺبلار ٱَٕډَسج٤ ٽىبٍ ځٌاٙشٍ  ٵًٷ

 ٙيوي( 

پچٓ، َذبسٕز ئَيٕٓ دبٔياٍ ي ثيين ٭لأڈ ي ثَهٓ ډًاٍى َٕٕيُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽجي ؿَة ٱَٕاڅ: ٞبيبفشٝ

سًاوىي ثيين ه٦َ ٍيٌُ ثڂَٕوي( سٲٌٍٔ ډىبٕت ىٍ  َبْ كمبٔشٓ هًة ډٓ ػجَان ٙيٌ ثب ٍ٭بٔز ډَاٹجز

ًٙى ٽٍ اُ ٭لأڈ ځًاٍٙٓ ٽبٕشٍ ًٙى( ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ وٶن اُ ډَٞٳ  َبْ ٕلَ ي اٵ٦بٍْ ثب٭ض ډٓ ي٭يٌ

ؿىٕه ډَٞٳ آة ُٔبى كٕه ډَٞٳ ٱٌا ي ډًاى ٹىيْ ُٔبى دََِٕ ًٙى( ي ي ؿَة ي َڈآيٍ، سى ٱٌاَبْ وٶن

ٍا ثَاْ ٍٵ٬ ٭لأڈ ًٕءَب١مٍ ي ٍٔٶلاٽٔ ىٍ ٕلَ ي  (PPI)ٽىىيٌ دمخ دَيسًن  سًان ىاٍيَبْ ډشًٹٴ ډٓ
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َ اٵ٦بٍ ثٍ اٵَاى سؼًِٔ ٽَى( ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٔجًٕز ىٍ ٵًاٝڄ اٵ٦بٍ ي ٕلَ اُ ٱٌاَب ي ډًاى كبيْ ٵٕج

 ىاٍْ ٍيٌُډبوىي ډًٌٕ ي ٕجِْ ي وِٕ آة ٵَايان إشٶبىٌ ًٙى( ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اڅشُبة ٍيىٌ كشمبً دٕ٘ اُ 

 ثب دِٙټ ډٮبڅغ ډًٍٚر ًٙى(

َب اُ  ځبَٓ ايٹبر ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ځَٕىڂٓ ي ٽبَ٘ يُن اُ اًٝڃ ايڅٍٕ ىٍډبن ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ ٌيطی:٘شيؼٝ

َبْ ځًاٍٙٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ َٖشىي اُ  ، يڅٓ ىٍ ثَهٓ اُ ثٕمبٍْػمچٍ ٽجي ؿَة، ؿبٹٓ ي ٱٌَٕ َٖشىي

ثٍ ٝلاف ثٕمبٍ وٕٖز( ىٍ أه ٍاث٦ٍ، ثُشَٔه ٭بډڄ  ىاٍْ ٍيٌُاٙشُبٔٓ، سؼًِٔ  ػمچٍ إُبڃ، هًؤَِْ ي ثٓ

ي ٵٮبڃ ثًىن ي١ٮٕز  ىاٍْ ٍيٌَُبْ ځًاٍٗ ي ٽجي آډًُٗ ثٕمبٍان إز سب وشبٔغ  ىٍ ثٕمبٍْ ىاٍْ ٍيٌُثَاْ 

 َبْ دِٙټ ٭مڄ ومبٔىي( ٍْ ٍا سٚوٕٜ ىاىٌ ي ثٍ سًٍٕٝثٕمب

 َبْ ٽجيَْبْ ځًاٍٙٓ، ثٕمبٍْىاٍْ، ډبٌ ٍډ٢بن، ثٕمبٍٍْيٌُ :ٚاغٞبی وّيسی

 

 ٔمسٔٝ

 ثب٥ڄا٭مبڃ  َٔي ٕب ٕينوًٙ ،اُ هًٍىن آن ٥ًڃډجبٍٻ إز ٽٍ ډٖچمبوبن ىٍ  َْب اُ ډبٌ ٔپٓ ٍډ٢بن

 ثَاْ آن ٓډٌَج ي ٓي ٍياو ٍٓيك َٕ( سإطٽىىيٓ ډ ِٕدََ ،اٵ٦بٍ باُ ٕلَ س ٍيُ، ډير ٥ٓ ىٍٽىىيٌ ٍيٌُ 

ََ ؿىي  ،إز ْاػجبٍ ٍډ٢بن ډبٌ ډير ٥ًڃ ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ( وٕٖز سًٕٝٴ ٹبثڄ ٽىىي ډٓ ٭جبىر ٽٍ اٵَاىْ

اوؼبڇ آن ډى٬  إز، اُ ٍٕبن إٕٓت ثَأٚبن ځَٵشه ٍيٌُ ٔب وياٍوي ٍيٌُ ځَٵشه سًاوبٔٓ ٽٍ اٵَاىْ اُ َهٓث

 (ًٙويډٓ

 ياُ ٽًٍَٚب  ٓثَه يىٍ إزٽٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى ډشٶبير  ٓثَإبٓ ٵٞچ ٔٓوبٙشب ډير ٥ًڃ

 اٵَاى ثَاْ إز ډمپه ډير أه ىٍ ډبٔٮبر ي ٱٌا ډَٞٳ ٭يڇ( ٔبثيٓډ اىاډٍ وِٕٕب٭ز  3,سب  كشٓ َبٵٞڄ

ٵٚبٍ  ٔبثز،ىاُ ػمچٍ  ډِډه ډوشچٴ َبْ ثٕمبٍْ اُ ٽٍ ٽٖبوٓ ىٍ ٓيڅ ثبٙي، وياٙشٍ ؿىياوٓ سإطَٕ ٕبڅڈ

 ٕىٍسًػٍ دِٙپبن ډلشَڇ ىٍ ُډ ثَوي، ډٍٓوغ  ٓي ځًاٍٙ ْٽجي ًْٕ،ٽچ َبْ ٕمبٍْي ث ٓٹچج ٔٓهًن، وبٍٕب

 #(,إز $ ٓاڅِاډ َب ٕمبٍْث ْآن ثَ ٍي ٓډىٶ ٔبډظجز  َٕي سإط ىاٍْ ٍيٌُ
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ٽٍ  ًٔڅًِّْٕٵ َٕٕارسٲ إز س١ًٕق ډوشَْٞ ىٍ اٍسجب٣ ثب لاُڇ ٽجي، ي ځًاٍٗ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ يٍيى اُ ٹجڄ

 ٙبډڄډبٌ  ٔه٭ميٌ ىٍ ا َٕٕار( سٲًٙى، ثٕبن ځَىىٓ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن كبٝڄ ډ ٔٓىٍ ٥ًڃ ډير وبٙشب

 إز ٔٮبرىٍ ُډبن ډَٞٳ ٱٌا ي ډب َٕٕسٲ ؿىٕه# ي َڈCircadian$ٍيُْ ٍٔشڈ ٙجبوٍ يهًاة  ىٍاهشلاڃ 

آن ىٍ  َٕي سإط َٕٕارو٫ً سٲثين َمَاٌ إز ٽٍ ثَإبٓ  ًِٕٔڅًّْىٍ ٵ سٲَٕٕاسٓ ثب سلًلار أه #(-$

 (ًٙىىاىٌ ډٓ ٕقځًاٍٗ ي ٽجي س١ً َبْ ٕمبٍْث

 اُ ثٖٕبٍْ( َٖشىي ىٍډبوٓ ٽبىٍ ي دِٙټ وِى ثٍ ثٕمبٍان ډَاػٮٍ ٭چز سَٔه ٙب٬ٔ ځًاٍٙٓ، ٭لأڈ ي َب ثٕمبٍْ

 ٕمبٍْثآن ثَ  ٓي ىٍ ډًٍى ٭ًاٍٟ اكشمبڅ ٙشٍىا ِٔډبٌ ٭ِ ٔهٍيٌُ ىٍ ا ځَٵشه ثٍ ُٔبىْ سمبٔڄ ثٕمبٍان أه

 ٕقٍيٌُ ځَٵشه ٝل ثَٕبوي، إٕٓت ثين ثٍ ىاٍْ ٍيٌُ اځَ إلاډٓ، اكپبڇ ډ٦بثٸ ٽٍ ؿَا ىاٍوي؛ ًاڃهًى ٕ

ىٍ كؼڈ اىٍاٍ،  َٕٕارٽٍ ثب سٲ ٽىيٓ هًى ٍا ٕبُځبٍ ډ ٓي سٚىڂ ٓ( ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ، ثين ثب ځَٕىڂٕٖزو

 #(.$ ىاٍىٓ ډ هًى ٍا وڂٍ ًِٕٔڅًّٔټثين ډلييىٌ ٵ ٕشَيّن،ىٵ٬ و ي pH َب، ٕزاڅپشَيڅ

آن ىٕشٍ اُ  ىٍ#( /،.$ځَٕى ډٓ ٹَاٍ سإطَٕ سلز ثين ا٭٢بْ ٕبَٔ اُ ثٕ٘ ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ىاٍٍْيٌُ ٥ٓ ىٍ

 ٓي ٍياو ٓوٺ٘ ٭ًاډڄ ٍيك ٽىىي، ډٓ دٕيا س٪بََ ,ْ٭مچپَى ٔب ٱَٕ٭٢ًْ ًٍٝرٽٍ ثٍ  ٓځًاٍٙ َبْ ٕمبٍْث

 ٵَى ٔڈ٭لا ٕهىٍ سٖپ ٓډظجش اطَار٦١َاة ي ا ٓاٵَٖىځ إشَٓ، ٽبَ٘ ثب ىاٍْ ٍيٌُإز(  ثٕٚشَډَاست  ثٍ

 (ىاٍىىاٍ  ٍيٌُ

ډب  ٔيځبٌى ٔهي اُ ا ًٙى ډٓ كبٝڄىٍ سلَٽبر ي سَٙلبر ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  ٓوٖج ٓإشَاكش ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ

 ٥ًڃ ىٍ ٍٔٶلاٽٔ كشٓ ي دذٖٓ ىٔٔوٶن،  دٌَٔ، ٔټٍيىٌ سلَ َبْ ثٕمبٍْىٍ  ٕهٙبَي آٍاډ٘ ي سٖپ

 اهشلاڃ ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىؿبٍ ايڃ ٍيُ ؿىي ىٍ ىاٍوي ٥جٕٮٓ ډِاع ٽٍ ىْاٵَااٽظَ  ىٍ (َٖشٕڈ ىاٍْ ٍيٌُ

ډير  ٓووًٍىن ٥ًلاو ٱٌا #(0$ ځَىويٓ ثَډ ْي ٭بى ٓٹجچ ي١ٮٕز ٓ ثٍىٍ اويٻ ډير ٽًسبَ ٓيڅ ًٙوي،ٓ ډ

 #( 0،1( $ًٙى ډٓ ځًاٍٗ ىٕشڂبٌثب٭ض إشَاكز 

                                                           

1 Functional 
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 ٔبىٙبنىٍى ٙپڈ، وٶن ي سٮياى ىٵٮبر ډِاع ُ ٔڈ٭لا ىاٍوي، ىاٍْ ٍيٌُ ٥ًڃ ىٍ ٕمبٍانٽٍ ث ٕبسٓسؼَث ثَإبٓ

 َبْ ثٕمبٍْ ٭َٚ، اطىٓ ي ډٮيٌ َبْ ُهڈډبوىي  ،ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٭٢ًْ ٕمبٍْاډب ىٍ ث ًٙى، ډٓ ثُشَ ډَاست ثٍ

 ٹ٢بير ثٕمبٍْٙير  يآن ٵَى  ٕزإز ثَإبٓ ي١ٮ لاُڇ ځًاٍٗ، ىٕشڂبٌ َبْ ٥َٕبن ي ٍيىٌ اڅشُبثٓ

آډًُٗ لاُڇ ٍا  ٕمبٍْ،ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ي ٙير ث ٕمبٍانث ٓ،ثٍ ٭جبٍس (ًٙى ىاىٌ لاُڇ َبْسًٍٕٝ ي اوؼبڇ

 ځَٵشٍ ًٙى( ٕمبٍََ ث ٤ٔثَ إبٓ َٙا ٕڈسٞم ٔهٽىىي ي ثُشَ ٔبٵزىٍ

 ٽجيْ ي ځًاٍٙٓ ډوشچٴ َبْ ثٕمبٍْ ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ اكشمبڅٓ ١ٍََبْ ي ٵًأي اطَار، ډًٍى ىٍ ډجلض أه ىٍ

 (ځَىى ډٓاٍائٍ  َٕويٍيٌُ ثڂ سًاوىيٓ ٽٍ ډ ٓثٕمبٍاو ثَاْ لاُڇ ٍاَپبٍ ي ًٙى ډٓ ٝلجز

 

  ٞبٜ آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زاز ضٚـ ػٕغ

 ػٖشؼًْي  ٕٖشمبسٕټٕ ډَيٍاُ  ٓځًاٍٙ َبْ ٕمبٍْي ث ىاٍْ ٍيًٌُٙاَي ي ډٺبلار ډَسج٤ ثب  ٔبٵشه ثَاْ

 َٔانز $اىاو٘ ځٖشَ ثَٽ ٕبډبوٍ ي SID َٔاوٓا ي ISI ي Medline، Scopus ٓهبٍػ ٓا٥لا٭بس َْب ثبوټ

ځًاٍٗ ثٍ  َبْ ٕمبٍْي ث ٔڈاوًا٫ ډوشچٴ ٭لا ،ىاٍْ ٍيٌٍُيٌُ،  ٕيْٙي( اُ ٽچمبر ٽچ إشٶبىٌډيٽٔ ٕبثٸ# 

 ْىٍ ډًٍى ٍيٌُ ىاٍ 3,+-ٽٍ سب ٕبڃ  ٓ( سمبڇ ډٺبلاسځَىٔيػٖشؼً إشٶبىٌ  ْثَا ٕٖٓي اوڂچ ٓىي ُثبن ٵبٍٕ

 ي(ٹَاٍ ځَٵشى ٓځًاٍٗ ډىشَٚ ٙيٌ ثًىوي ډًٍى ثٍَٕ َْب ٕمبٍْي ث

 ٕذٔ( ٙيوي ځٌاٙشٍ ٽىبٍ وجًىوي ډ٦بڅٮٍ َيٳ ثٍ ډَسج٤ ٽٍ ډٺبلاسٓ ي ٙي ثٍَٕٓ ډٺبلار ٭ىًان اثشيا

( ٙيوي ثٍَٕٓ ادٕيډًٕڅًّْ ډشوٜٞ ٔټ ي ځًاٍٗ سوٜٞ ٵًٷ ىي اُ ډشٚپڄ ځَيَٓ ىٍ ډٺبلار ؿپٕيٌ

 ډٺبلار، ٽبډڄ ډشه سٍُٕ اډپبن ًٍٝر ىٍ( ٙيوي ځٌاٙشٍ ٽىبٍ ٱَٕډَسج٤ ډٺبلار ي اوشوبة ډَسج٤ ډٺبلار

 ٙيوي(  ٔٓي ډٺبلار ډَسج٤ اوشوبة وُب ثٍَٕٓ ډٺبلار اْ ػچٍٖ ىٍ ىيثبٌٍ
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 ٞب يبفشٝ

 ؾبِٓ افطاز زض زاضیضٚظٜ یٚ وجس یٌٛاضق سغييطار

ي  ٕمبٍْ#( هًى ث/،.$ ځَٕى ډٓ ٹَاٍ سإطَٕ سلز ثين ا٭٢بْ ٕبَٔ اُ ثٕ٘ ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ىاٍٍْيٌُ ٥ٓ ىٍ

 و٫ً ثَإبٓ ُبَٖشىي ي ٙير آو ٓځًاٍٙ َبْ ٕمبٍْثَيُ س٪بََار ثىي ٭ىَٞ ډُڈ ىٍ  ٓ٭ًاډڄ ٍياو

 ٔب ٱَٕ٭٢ًْ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ځًاٍٙٓ َبْ ثٕمبٍْ اُ ىٕشٍ آن ىٍ( إز ډشٶبير ٽجي ي ځًاٍٗ َبْ ثٕمبٍْ

إز( ډٺًٞى اُ ًٽَ وپبر ٵًٷ  ٕٚشَثٍ ډَاست ث ٓي ٍياو ٓوٺ٘ ٭ًاډڄ ٍيك ٽىىي،ٓ ډ ٕياس٪بََ د ٭مچپَىْ

 ٍيىٌ ػمچٍ اُ ځًاٍٗ، ىٕشڂبٌ ٭مچپَىْ ٔڈىٍ ٽبَ٘ ٭لا ىاٍْ ٍيٌُ ٓي ٍياو ٓئڄ ٍيكډٖب ٕهسٖپ َٕسإط

 ي اٵَٖىځٓ إشَٓ، ٽبَ٘ ثب ىاٍْ ٍيٌُ څلب٧، أه اُ څٌا( إز ٍٔٶلاٽٔ ي دذٖٓ ىٔٔ وٶن، دٌَٔ، سلَٔټ

 (ىاٍى ىاٍ ٍيٌُ ٵَى ٭لأڈ سٖپٕه ىٍ ډظجشٓ اطَار ا٦١َاة

 ډبٔٮبر، ي ٱٌأٓ ډًاى ډَٞٳ ىٵٮبر ٽبَ٘ ثب ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ٭مچپَىْ َبْ ثٕمبٍْ اٽظَ ىٔڂَ ًْٕ اُ

 ثٕمبٍان، أه ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ىٍ سلَٔپٓ ٭ًاډڄ اُ ٔپٓ َُٔا ٽىي، ډٓ دٕيا سٖپٕه كشٓ ي ٽمشَ ٭لأمٚبن

 ىٍ وٖجٓ إشَاكشٓ ٽىي ي ډٓ دٕيا ٽبَ٘ ىاٍْ ٍيٌُ ىٍ اډَ أه إز ٽٍ ډبٔٮبر ي ٱٌا ډَٞٳ سپٍَ ي سٮيى

 َبْ ٕمبٍْىٍ ث ٕهآٍاډ٘ ي سٖپ ٙبَي ٔيځبٌى ٔها اُ ًٙى( ډٓ كبٝڄ ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ سَٙلبر ي سلَٽبر

 ( هًإَڈ ثًى ىاٍْ ٍيٌُىٍ ٥ًڃ  ٔٶلاٽٍٔ ٓي كش دذٖٓ ٔٔوٶن، ى دٌَٔ، ٔټٍيىٌ سلَ

ٽٍ  ْإز( آن اٵَاى ٔجًٕزهًى ٍا وٚبن ىَي،  ٓډىٶ َٕډمپه إز سإط ىاٍْ ٍيٌُٽٍ ىٍ ٥ًڃ  ْډًاٍى سىُب

 ٽٍ اٵَاىْ اٽظَ ىٍثبٙىي(  ٔڈ٭لا ٔيسٚي ٔب ٔيډبٌ ډمپه إز ٙبَي سؼي ٔهىٍ ٥ًڃ ا ثَويٓ ٍوغ ډ ٔجًٕزاُ 

 ٭بىْ ي ٹجچٓ ي١ٮٕز ثٍ ٽًسبَٓ ًٙوي ٽٍ دٔ اُ ډير ډٓ اهشلاڃ ىؿبٍ ايڃ ٍيُ ؿىي ىٍ ىاٍوي ٥جٕٮٓ ډِاع

 #(0$ ځَىوي ثَډٓ

 ْا ٍيىٌ – ْا كَٽبر ډٮيٌ ٽٍ ْثٍ ٥ًٍ ًٙى ډٓ ځًاٍٗ ىٕشڂبٌډير ثب٭ض إشَاكز  ٓووًٍىن ٥ًلاو ٱٌا

 #(0،1$ ىَيٓ ٍم ډ ْٝٶَا ىٍ ىٵٮبر ٽمشَ ٍٕٖٝٶَا اُ ٽ ٍٕي سوچ دٌَٔىٓ ًٍٝر ډ ْثب َٕ٭ز ٽمشَ

 ٕټإذبٕش ْډبوىي سَٗ ٽَىن ي ىٍىَب ًٙى،ٓ ډ ٓځًاٍٙ ٔڈ٭لا ٔيٽٍ ٱٌا هًٍىن ثب٭ض سٚي ْډًاٍى ىٍ

 #( 2ًٙى $  ٔڈت ٽبَ٘ ىٵٮبر ي ٙير ٭لاډًػ سًاويډٓ ىاٍْ ٍيٌُ دٌَٔ، ٔټثٍ ٕىيٍڇ ٍيىٌ سلَ ٔبنډجشلا
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آن  اُ دٔ يثمبوي  َٕٕثيين سٲ ٔب ٔبثي َٕٔ٘ڇ ډمپه إز ىٍ ىٌ ٍيُ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِا ٍيثٕه ٕچٓث ٦ٕق

 ٕىبَُبْسَاؤ آډ ٔ٘ثب٭ض اٵِا ىاٍْ ٍيٌُ ٕبڅڈ، اٵَاى ىٍ ٽٍ إز ٙيٌ ىاىٌ وٚبن#( 3،4$ ٔبثي ډٓ ٽبَ٘

 #( ,ثَ ٽجي وياٍى $ ثبٍْ ٔبنُ َٕىٍ اٵَاى ٕبڅڈ سإط ىاٍْ ٍيٌُ ٓ٭جبٍس ثٍ ًٙى؛ٓ ډ ٕهي آڅجًډ ٕهدَيسئ ْ،ٽجي

 

 ٌٛاضـ ٞبی ؾطؼبٖ ٚ زاضی ضٚظٜ

 َٔٔهَب اُ ػمچٍ ٥َٕبن ٽًڅًٍٽشبڃ ىٍ ډٖچمبوبن ٽمشَ اُ ٕب ثَيُ ٥َٕبن ِٕاناوي ٽٍ ډ وٚبن ىاىٌ ډ٦بڅٮبر

ثٍ  سًانٓ ٕز ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډٽَىٌ ا ٕبٍْثٖ ٕيإلاڇ ثٍ كٶ٨ ٕلاډز سإٽ ىٔڂَ، ًْٕ#( اُ +,إز $

 ٕمبٍاوٓاطَ آن ثَ ث ،ىاٍْ ٍيٌَُب اٙبٌٍ ٽَى( وپشٍ ډُڈ ىٍ  اُ ػمچٍ ٥َٕبن َب ٕمبٍْاُ ث ٕٚڂَْٕد ٕزاَم

 إز( ٕمبٍْث ٔهدِٙپبن ىٍ اىاٌٍ ا َْب اُ ؿبڅ٘ ٔپٓي  ثَويٓ إز ٽٍ اُ ٥َٕبن ٍوغ ډ

ٙيٌ إز  ٔيٌػُز ُويٌ ډبوين َٖشىي( ى ْاوَّ وٕبُډىي وِٕ ٥َٕٓبو َْب ٕچًڃ ٥جٕٮٓ، َبْ ٕچًڃ ثَ ٭لايٌ

ىٍ  ْا ( ډ٦بڅٮًٍٙىٓ ډ ْسًډًٍ َْب ٕچًڃ ٕٴثب٭ض س٢ٮ ٔٔي ثٍ ىوجبڃ آن ٽشًُ ٔٓٽٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌا

ي وٺ٘  ًٙىٓ ډاطَ اُ ثَيُ سًډًٍ ډ ٕٚڂَْٕثب٭ض د ْٽبڅَ ٔزوٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډلييى /,+-ٕبڃ 

( اُ ٽىيٓ ډ ػچًځَْٕ آن ٔؼبىاُ ا ٽَثًَٕيٍار،ىٍ ډَٞٳ  ٔزډلييى َٔاډجشلا ىاٍى، ُ ٕمبٍانىٍ ث ٓكٶب٩ش

 اُ سب َٖشىي ٽبٵٓ َٕيٍإًٕن وٕبُډىي ثٕمبٍان ٥َٕبن، كبى ٵبُ ىٍ ٽٍ ډٮشٺيوي َب اوپًڅًّٖٔز ىٔڂَ ًْٕ

 َڈ ىٍډبوٓ ٕٙمٓ ٭لايٌ ثٍ( ًٙى دٕٚڂَْٕ إٕيائٍټ اٵِأ٘ اُ وبٙٓ وٺَٓ ؿىٕهَڈ ي ٽچٍٕ وبٍٕبٔٓ ثَيُ

 ٔڈ( ٍّىَيٓ ډ ٽبَ٘س٫ًُ ي إشٶَاٯ آة ثين ٍا  ٔؼبىثب ا ؿىٕهَڈ( ثجَى ثبلا ٍا إٕيائٍټ ډِٕان سًاوي ډٓ

 #( ,,إز $ ٕمبٍان٥ًڃ ٭مَ ث ٔ٘ػُز اٵِا ْاُ دَهًٍ ِٕي دََ ١َْيٍ ْډَٞٳ ٱٌا ٕٚىُبىْ،د

ىاٙشٍ ثبٙي ي ثب٭ض  ىاٍي ٍډبٽًٽٕىشٕټاطَ ډظجز ثَ ٵب سًاويٓ ىاٍى ي ډ Anti-Warburgاطَ  ځَٕىڂٓ

 ٭لايٌ، ثٍ( ًٙى ٔٓىاٍي ډٺبيډز ٱچجٍ ثَ كيْي سب  ىٍډبوٓ ٕٙمٓ ٙبهٜثُجًى  ٓ،ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ػبوج

َبْ ٽٚىيٌ  ٕچًڃثٍ هًٞٛ  ٔمىٓ،ا ٕٖشڈي ٕ َبْ ثىٕبىْٕچًڃ ْثَ ثبُٕبُ ْاطَ ًٕىډىي ٓځَٕىڂ

 ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ#( +,$ ًٙى ډٓ دٌَٔ اډپبن ٥َٕبن ٍٙي ٽىشَڃ څٌا ىاٍى، اٽٖٕيان ٕٕٖشڈ ـىٕهي َم ٥جٕٮٓ

 #( -,$ ىَي ډٓ اٵِأ٘ ٍا ٍاىًٔسَادٓ اطَار ي دٕبډي ي ٕبُى ډٓ كٖبٓ ٍا سًډًٍ َبْ ٕچًڃ ځَٕىڂٓ،
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 ىٍ ٽىشَڃ ثٍِځٓ وٺ٘ ٍيكٓ ي ډٌَجٓ ډٖبٔڄ ىاٍوي، ىاٍْ ٍيٌُ ٵ٢ٍَٔ اوؼبڇ ىٍ ٔٓثبلا ٌِٕٽٍ اوڂ ثٕمبٍاوٓ

 اوؼبڇ ثب ي ىاٍوي ډٌَجٓ َبْ ٵٮبڅٕز ثٍ ثٕٚشَْ سمبٔڄ ٽٍ ٽىىي ډٓ اكٖبٓ آوُب( ٽىي ډٓ ثبُْ ُب٥َٕبن آو

 ډَٖٕ ٙين ٵٮبڃ وٶ٬ ثٍ ًٙاَي ٽٍ، أه ىٔڂَ وپشٍ#( .,$ ًٙوي ډٓ سىُب ي اٵَٖىٌ ٽمشَ ډٌَجٓ َبْ ٵٮبڅٕز

 ي ثٕمبٍان هچٸ ثُجًى ثب٭ض ٽٍ إز وًٍيسَيٵٕټ ٵبٽشًٍَبْ آُاىٕبُْ ي ځَٕىڂٓ َٙا٤ٔ ىٍ اوييٽَٔه

 ډَاكڄ ىٍ ٽٍ ٽَى اٙبٌٍ ډٖچمبن ثٕمبٍان ثٍ ثبٔي#( /,$ ًٙىٓ ډ ډِډه اهشلالار ډجشلأبن ىٍ ىٍى ثُجًىْ

 هبوًاىٌ ثٕه َمپبٍْ وٕبُډىي ٽٍ إز ؿبڅٚٓ أه ي ًٙى ډٓ سَ ٹًْ َبآن ډٌَجٓ سمبٔلار ثٕمبٍْ، اوشُبٔٓ

 (ًٙىډٓ ٕٴ١ٮ ٕچٓثب دِٙټ ه ٕمبٍث ُْډبن َمپبٍ ٔهإز، ََ ؿىي ىٍ ا ٕهسٖپ ىٍډبن ي سٕڈ ي

 ځًاٍٗ، ډشوٜٞ اوپًڅًّٖٔز، ٙبډڄ اْ، ػبوجٍ ؿىي ي ٽبډڄ سٕڈ وٕبُډىي ٥َٕبنثٍ ډجشلا  ٕمبٍانث اىاٌٍ

آځبٌ ثبٙىي  ٕمبٍانث ٓي ٍيك ٓٵََىڂ ْإز ٽٍ اُ ثبيٍَب ٍياوٚىبٓ ي ٍياوذِٙټ سٲٌٍٔ، ډشوٜٞ ػَاف،

ُ ي ىؿبٍ ډشبٕشب ٽٍ َٙا٦ٔٓ ىٍ ي ٽىىي أٍُبثٓ ٍا ثٕمبٍان ٕلاډز ي١ٮٕز ىٹز ثٍ ثبٔي َب اوپًڅًّٖٔز#( +,$

 ىاٍوي، ٍا ٍٔي سٲٌ ٓىٍډبو َْب ٍيٗ َٔٗ٭يڇ دٌ ٕبثٺٍ ٔب٥َٕبن َٖشىي ي  ٓسُبػم ٔب ٙپڄ ٕمبٍْاوشٚبٍ ث

 (ٽىىي ډى٬ ىاٍْ ٍيٌُ اُ ٍا آوُب

 

 اِٚؿطدذشيهٚ  زاضی ضٚظٜ

 سًاويٓ ىئًىوًڇ إز ٽٍ ډ ٔبىٍ ډوب٣ ډٮيٌ ي  وٺٜ ٙپڄ ثٍ ٭َٚ اطىٓٙبډڄ ُهڈ ډٮيٌ ي  ٕټايڅَٖدذش ثٕمبٍْ

ډٮيٌ  هَيػٓ اوٖياى ي هًؤَِْ دَٵًٍإًٕن، ثٍ سًان ډٓ آن ٭ًاٍٟ اُ( ٔبثي ځٖشََٗڈ  سَ ٭مٺٓ َبْ ٍٔثٍ لا

 #(0,$ ًٙىٓ ثٍ و٪بڇ ٕلاډز ياٍى ډ ٔبىْثبٍ ُ ٕمبٍْ،ث ٔها ْوٖجشبً ثبلا ٫ًٕاٙبٌٍ ٽَى( ثب سًػٍ ثٍ ٙ

ډبوىي ځٌٙشٍ  ي ٭َٚٓ ي اطىډٮيٌ  َبُْهڈٽبَ٘ ثَيُ  ٙبَيډًػًى، اډَيٌُ  َْب ثب اىاډٍ ىٍډبن هًٙجوشبوٍ

اُ  ٓ٭ميسبً وبٙ ٭َٚٓ ډٮيٌ ي اطى َْب ( ُهڈًٙىومٓ ىٔيٌ ىاٍْ ٍيٌُىٍ  َب ٕمبٍْث ٔها ٕزي١ٮ سٚئي

 ث٥ََٳ ىاٍْ ٍيٌُ ډًاو٬ سٺَٔجبً ثٕمبٍْ أه ٽَىن ٽه ٍٍٔٚ يَٖشىي ي ثب ىٍډبن  ٕپًثبٽشَدٕچًٍَْچ ٕپَيةډ

ډٮيٌ  َْب ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ اُ ُهڈ ٕڈَٖش ْىٍ اٵَاى ىاٍْ ٍيٌُ ي اٹياڇ ثٍ ْثُجًى ٙبَي#( اډَيٌُ 1,$ ًٙى ډٓ

 ٍٕ( څٌا سًٝىَىيٓ ٍا اىاډٍ ډ ىاٍْ ٍيٌُ ٓثٍ ٍاكش ثًىٌ ياٽىًن ٽبډلاً ٕبڅڈ  ٓيڅ ثَىويٓ ٍوغ ډ ٭َٚٓ ي اطى
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 ثٍَٕٓ ډًٍى ډٮبڅغ دِٙټ س٤ًٕ ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٕ٘ ثَويٓ ځًاٍٗ ٍوغ ډ َبْ ٕمبٍْٽٍ اُ ث ْاٵَاى ًٙىٓ ډ

 (ًٙى ٵَاَڈ ٭لاٹمىي اٵَاى ثَاْ ىاٍْ ٍيٌُ اډپبن ىٍډبن ي ډٮبڅؼٍ ثب اډپبن ًٍٝر ىٍ سب ويځَٕ ٹَاٍ

 إٕي ٦ٕق ثٕٚشَٔه ٽٍ ًٙىٓ ډ ٕهدذٖ ٕزډٮيٌ ي ٵٮبڅ ٕي٦ٕق إ ٔ٘ثب٭ض اٵِا ىاٍْ ٍيٌُ سئًٍْ، و٪َ اُ

 اكشمبڅٓ ياىٍئىٍ ٽىبٍ  ٕي٦ٕق إ ٔ٘اٵِا أه#( 2,)4,$ ىَي ډٓ ٍم ىاٍْ ٍيٌُ ُډبن اوشُبْ ىٍ ډٮيٌ

ډبوىي  ٕټ٭ًاٍٟ ُهڈ دذش اكشمبڃ اٵِأ٘ ثب٭ض سًاوي ډٓ اوٮٺبىدٌَْٔ ُډبن اٵِأ٘ ي دلاٽشٓ دبٕن ٽبَ٘

 (ًٙى ًٕني دَٵًٍإ ِْٔهًوَ

ډَسج٤  ه٦َ ٭ًاډڄ ثٕٚشَٔه( ىاوىي ډٓ سَ ٙب٬ٔ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ٍا ايڅَٖدذشٕټ ٭ًاٍٟ ٍهياى ډ٦بڅٮبر ثَهٓ

 ١ٓياڅشُبث ْٕبثٺٍ ډَٞٳ ىاٍيَب ٔبي  دذشٕټ ايڅَٖٕبثٺٍ  دذٖٓ، ٔٔ٭ًاٍٟ ٭جبٍسىي اُ ٕبثٺٍ ى ٔهثب ا

 #(+-).-$(NSAIDs) َٕإشَيئٕيْٱ

 ٽَىوي،ٓ ډ ٔبٵزىٍ لاوِيدَاُيڃ ٽٍ اْ ىياُىٍَ ُهڈ ثٍ ډجشلا اٵَاى ىٍ َمپبٍاو٘، ي ډُيْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ

 َْب ٕبڃ ٓٙي ٽٍ ىٍ ٥ ىٍ آوپبٍا ډٚبَيٌ ْوڂَ #( ىٍ ٭ًٟ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ځٌٙشٍ/-ثيين ه٦َ ثًى $ ىاٍْ ٍيٌُ

 ډبٌ اُ دٔي  ٓٹجچ ْاُ ډبٌ َب ٕٚشَث ىآٍْ ډٮى ٥ًٍ ٍډبٌ ٍډ٢بن ث ٓ٭ًاٍٟ ُهڈ ىٍ ٥ -44,سب  432,

، 0-$ وياٍى دذشٕټ ُهڈ سَډٕڈ ثَ ډىٶٓ اطَ ٍيٌُ ٽٍ ٽَىوي ځَْٕ وشٕؼٍ ىٔڂَ ډ٦بڅٮبر#( +-$ ثًى ٍډ٢بن

-1 #Kucuk  ًٍام ٙين ُهڈ ىياُىٍَ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٚبَيٌ ٽَىوي ٽٍ ٕ ْا َمپبٍاو٘ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ي

 ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽٍ كبڅٓ ىٍ#( .-ثبلإز $ ٕبٍىاٍوي، ثٖ ٔٓٽٍ ٭ًاډڄ ډٖشٮيٽىىيٌ ثبلا ىاٍْ ٍيٌُىٍاٵَاى 

 وٚي ډٚبَيٌ ىاٍ ٱَٕ ٍيٌُ ي ىاٍ ٍيٌُ ثٕمبٍان ٭ًاٍٟ ي ٭لأڈ ډِٕان ىٍ اهشلاٵٓ َٕؾ َمپبٍاو٘ ي ډلَاثٕبن

 َْب اُ ډبٌ ٕ٘ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ث ٕټُهڈ دذش ًٕندَٵًٍإ ٓى ٽٍ ٵَاياووٚبن ىا ٍٕىٍ سَٽ ْا #( ډ٦بڅٮ2ٍ-$

 ي Gokakin#( 3-$ ثبٙي ٕب٭ز -, اُ َب ثٕ٘ىٍ آن ٓٽٍ ٥ًڃ ځَٕىڂ ْإز، ثٍ هًٞٛ ىٍ اٵَاى ٔڂَى

 ٽَىوي سًٍٕٝ څٌا إز، ثبلاسَ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ىئًىوٕز ي ىياُىٍَ ُهڈ ثَيُ ٽٍ ٽَىوي ځَْٕ وشٕؼٍ َمپبٍاو٘

 #(3,$ ٽىىي ىاٍْ ٍيٌُ ىاٍي، ډَٞٳ ثب ځبٕشَ ادٓ ىٍى ثٍ ٔبنډجشلا ىٍ ٽٍ

 ىاٍْ ٍيٌُٽٍ  ٽىىيٓ ډ ٍٕډ٦بڅٮبر سًٝ ٓىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثَه ٕټ٭ًاٍٟ ايڅَٖدذش ٔ٘سًػٍ ثٍ اكشمبڃ اٵِا ثب

ي  ٓدبٕن ىٍډبو ،ډ٦بڅٮبر ٓثَه ىٍ #(+.، 4-$ ٕٶشيث ٔٸىٍ ك٢ًٍ ُهڈ ٵٮبڃ سب ُډبن َٙي٫ ىٍډبن ثٍ سٮً
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#( ىٍ +.، /-$ إز وياٙشٍ ىاٍ ٍَٕيٌُثب اٵَاى ٱ ٓسٶبيس ىٍډبن، سلز ىاٍ ٍيٌُُهڈ ىٍ اٵَاى ٭ًاٍٟ  ِٕانډ

 سًان ډٓ وِٕ ىاٍْ ٍيٌَُمِډبن ثب  وياٍى، يػًى ىٍډبن َٙي٫ اډپبن ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٕ٘ٽٍ  ْىٍ ډًاٍى ٕؼٍوش

 (ٽَى آٱبُ ٍا ىٍډبن

ي ډَٞٳ  دذٖٓ ٔٔي ى ٔڈ٭لا ٕټ،ُهڈ دذشاٵَاى اُ و٪َ ٕبثٺٍ  ٍډ٢بن، ډبٌ َٙي٫ اُ ٹجڄ ًٙى ډٓ سًٍٕٝ

NSAIDs ډظجز ډًاٍى ىٍ#( .-$ ځَٕوي ٹَاٍ َچٕپًثبٽشَ ٭ٶًوز ثٍَٕٓ ٔب آوييٕپًدٓ ثب أٍُبثٓ ډًٍى 

ٵًاٝڄ ډَٞٳ  ٕڈؿَا ٽٍ سى٪ ًٙى،ٓ ىاىٌ ډ ٕقَٙي٫ ىٍډبن ٹجڄ اُ ډبٌ ٍډ٢بن سَػ َچٕپًثبٽشَدٕچًٍْ،

ٍيٌُ ثب٭ض  ٕهك سًاويٓ ىاٍيَب َڈ ډ ٔهًاٍٟ ډَٞٳ اىًٙاٍ إز ي ٭ ىاٍْ ٍيٌُ ٕهىٍ ك ثًٕسٕټٓ آوش

اُ و٪َ  ُبوشٕؼٍ ثٍَٕٓ آوٽٍ  ْىٍ اٵَاى ِٕي و ٕپًثبٽشَدٕچًٍْ٭ٶًوز َچ ٽىٓ ٍٔٚاسمبڇ ٍ اُ دٔډٚپڄ ًٙى( 

سب  ځَىىٓ ډ ىاٍْ ٍيٌُ ٕهك (PPI)دمخ  َْب ثٍ ىٍډبن ثب ډُبٍٽىىيٌ ٍٕسًٝ ثًىٌ، ډىٶٓ ٭ٶًوز اثشلا ثٍ أه

 سَٙق اٵِأ٘ ٍيوي اىاډٍ ثٍ سًػٍ ثب#( ,.، 4,$ ومًى ىاٍْ ٍيٌُ ثٍ اٹياڇ ه٦َْ ځًوٍٕؾَ ڄٕثشًان ثيين سلم

 #(,.$ ثبٙي ډٓ ډى٦ٺٓ ىاٍْ ٍيٌُ هبسمٍ دٔ اُ ٓىاٍيَب سب ډيس ٔهاىاډٍ ا ٍډ٢بن، ډبٌ اسمبڇ اُ ثٮي إٕي

 ثيين ىاٍي ډَٞٳ ثب سًاوىي ډٓ ىياُىٍَ، ُهڈ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ٽٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ډ٦بڅٮبر ثىيْ ػم٬ ىٍ

 (َٕويٍيٌُ ثڂ ٍډ٢بن، ډبٌ ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ ٭ًاٍٟ اُ وڂَاوٓ

 

 ضيفلاوؽ

 َٕٵٍ، ػمچٍ اُ ډَْ، هبٍع ىٍځَْٕ ثٍ ډَث٣ً ٭لأڈ ي ډَْ ىٍځَْٕ ثٍ ډَث٣ً ٭لأڈ ىٕشٍ ىي ثب ٍٔٶلاٽٔ

َٚياٍ  ٔڈ٭لا #(-.$ ىاٍى ػبډٮٍ ىٍ ثٖٕبٍْ ٫ًٕٙ ٽٍ إز اْ آُاٍىَىيٌ ثٕمبٍْ َب، ىويان ثٍ إٕٓت ي إٓڈ

 ډَْ ٥َٕبنٕبثٺٍ  ٕىٍ،ىٍى ٹٶٍٖ ٕ ٵبّْ، ٔٔإز5 ى ٕمبٍانث ٔهىٍ ا ٓآوييٕپًد اوؼبڇ ٙبهٜ َٔ،ىَىيٌ ُ

 #(..$ سًػٍٕ ٱَٕٹبثڄ يُن ٽبَ٘ ي كًوٓٽڈس٫ًُ ي إشٶَاٯ،  ٓ،ځًاٍٙ ِْٔىٍ هبوًاىٌ، هًوَ

 آن ٽىشَڃ َبْ ٍاٌ ي ثٕمبٍْ أه ىډًٍ ىٍ لاُڇ َبْ آډًُٗ إز لاُڇ اثشيا ډَْ، ٍٵلاٽٔ ثٕمبٍْ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ

 ( ًٙى ډٓ ٍٵلاٽٔ سٚئي ډًػت ٥ًلاوٓ ډير ثٍ ځَٕىڂٓ ايٹبر ځبَٓ( ًٙى اٍائٍ ثٕمبٍان ثٍ
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 ٕمبٍْث ٙير (ًٙى ډٓ ٍٵلاٽٔ ٭لأڈ سٖپٕه ډًػت هًى ٱٌاهًٍىن ډِٕان اُ ٽبٕشه ىٔڂَ ًْٕ اُ ځَؿٍ

 (ىاٍى وٺ٘ ٍاث٦ٍ أه ىٍ وِٕ

Mardhiya ٍَٕىٍ اٵَاى  ٔڈډجشلا ثٍ ٍٵلاٽٔ ډٚبَيٌ ٽَىوي ٽٍ ٙير ٭لا ٕمبٍث +., ٓي َمپبٍاو٘ ىٍ ث

ىاٍ  ي ٭لاډز ٫ًٕٙ َٔانىٍ ا ْا #( ََ ؿىي ىٍ ډ٦بڅٮٍ/.$ ځَٕويٓ إز ٽٍ ٍيٌُ وم ْىاٍ ٽمشَ اُ اٵَاى ٍيٌُ

 #(,.وٚبن ىاىٌ إز $ ٔ٘ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِا ٕمبٍانٙين ث

ډٮيٌ اُ  ٕيٽىشَڃ ٽىىيٌ إ ْثب ډَٞٳ ىاٍيَب سًاوىيٓ ډ ي،ثَو ډٓ ٍوغ آن ډپٍَ ي ٙئي ٭لأڈ اُ اٵَاى اځَ

 ًٙى،ٓ ډ ٕمبٍْث ٔڈىٍ اٵ٦بٍ ٽٍ ډًػت ٽىشَڃ ٭لا ٓاډذَاُيڃ ىٍ َىڂبڇ ٕلَ ي ځبَ ٔب سٕئهٓ ػمچٍ ٍاو

 ٍا اىاډٍ ىَىي( ىاٍْ ٍيٌُ سًاوىيٓ ډ ٓإشٶبىٌ ٽىىي ي څٌا اٵَاى ثٍ ٍاكش

 ضٚزٜ اِشٟبثی ثيٕبضی

كبٝچٍ ځٌٍا َٖشىي ي  َٕٕارىاٍى ي سٲ ٔمىٓا ٕٖشڈثَ ٕ ٕٶٓاطَ هٶ ىاٍْ ٍيٌُز ٽٍ إ ىاىٌ وٚبن َب ثٍَٕٓ

 ٥ًٍ ٭مًډٓثٍ ىاٍْ ٍيٌُ ٔمىٓ،هًىا َبْ ٕمبٍْ( ىٍ ثځَىويٓ ثَډ ٓٹجچ ٤ٔډبٌ ٍډ٢بن ثٍ َٙا ٔبندٔ اُ دب

 #( 0.$ إز ه٦َ ثٓ

 ي ډِډه ثٕمبٍْ ىَي، ډٓ وٚبن ٍا هًى ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ډوب٣ اڅشُبة ثب ٽٍ# IBD$ ,ٍيىٌ اڅشُبثٓ ثٕمبٍْ

 ٤ٍٔيىٌ ياثٖشٍ ثٍ َٙا ٓاڅشُبث َْب ٕمبٍْ( ثًٙى َمَاٌ ٙئي ٭ًاٍٟ ثب سًاوي ډٓ ٽٍ إز اْ ىَىيٌ آُاٍ

ٍيىٌ ډشًٍڇ،  ًٔاٌٍَب، ى ٕمبٍْث ٔهًٙى( ىٍ ا ٍٓيىٌ ډ َْب ٹٖمز ٓإز ٽٍ ډًػت اڅشُبة ىٍ ثَه ٓډِډى

 َٕثٍ ٹٖمز ىٍځ ٓثٖشڂ ٕمبٍْث ٔه( ٭لائڈ اىىځَٓ ډ ًٓٙى ي ډًػت ډٚپلار ځًاٍٙٓډ ٓډچشُت ي ُهم

څًڅٍ ځًاٍٗ اُ ىَبن سب  َْب سًاوي ىٍ سمبڇ ٹٖمزٓ ډ ٕمبٍْث ،ٽَين ٕمبٍْىٍ ث .ىاٍى ٓځًاٍٙ ْىٍ ډؼَا

 ٔٮبرسًاوي ثب٭ض ١ب ٓځٌاٍى ي ډٓ دًٙ٘ څًڅٍ ځًاٍٗ اطَ ډ ٕٸ٭م َْب ٍٔثَ لا ٕمبٍْث ٔهډٺٮي، ٍم ىَي( ا

-ََٓ ىي اطَ ډ ٔبثَ ٍيىٌ ٽًؿټ ي ٍيىٌ ثٍِٿ ي  ٕمبٍْ،ث ٔهاٱچت ا.څڈ ًٙىډىب٥ٸ ٕب ٕهىٍ ث ٕٔهثبلا ي دب

ي ٕىڀ  ٕٸ٭م ُْهڈ َب ٔبثٍ ډىب٥ٸ ٽڈ ٭مٸ، ىَبوٍ ډبوىي ي  ٔڄډمپه إز سجي ْٽىي( ثبٵز ٍيىٌ ا
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ٍيىٌ ثٍِٿ  ثٍ ډلييىٽَين،  ٕمبٍْثَ هلاٳ ث ٓ،ُهم ٕزَمبن ٽًڅ ٔب ًٕايڅَٖاس ٕزډبوىي ځَىى( ٽًڅ ٵَٗ

ٽَين ثَ  ٕمبٍْٽٍ ث ٓډىب٥ٸ اطَ ىاٍى( ىٍ كبڅ ٔها ٓ( اڅشُبة ي ُهڈ، سىُب ثَ دًٙ٘ ٦ٕل$ٽًڅًن# إز

ٽىي، اډب ډىب٥ٸ ٍٓا ډجشلا ډ ٕڂمًئٕيٍٕٽشً ىٍ اٱچت ډًاٍى ًٕ،ايڅَٖاس ٕزٽًڅ.ٽىيٓدًٙ٘ اطَ ډ سَٔه ٕٸ٭م

 ٓ،ډيٵ٫ً هًو إُبڃ، ،پڈٍيىٌ اُ ىٍى ٙ ٓاڅشُبث ٕمبٍْډجشلا ثٍ ث ثٕمبٍانٽىي(  َٕسًاوي ىٍځٓډ ِٕثبلاسَ ٍا و

ٓ يډٚپلار ؿٚم ٔزآٍسَ ٓ،ډٚپلار دًٕش ،ُهڈ ىَبن ٙبډڄ اٍْيىٌهبٍع  ٔڈ٭لا ځبَٓ ي ،ٽبَ٘ يُن

 #( 1.$ ٙپبٔز ىاٍوي

 ډبٌ اُ دٕ٘ثٍ ؿىي وپشٍ  ٔيٽَين، ثب ٕمبٍْايڅَٖيُ ي ث ٕزٍيٌ اُ ػمچٍ ٽًڅ ٓاڅشُبث َبْ ٕمبٍْډًٍى ث ىٍ

 5ًٙى سًػٍ ٍډ٢بن

 (ٵٮبڃ# ٔب سٚئي ٭ًى، هبډًٗ، كبڅز كب١َ،$ بڃك ىٍ ثٕمبٍْ ي١ٮٕز (,

 (آن ٭ًاٍٟ ي ډَٞٳ ىٵٮبر سٮياى ًٙى،ٓ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ډَٞٳ ډ ىاٍيَبٔٓ (-

 (اْ ٍيىٌ اُ هبٍع ٭لأڈ ي ػٖمٓ ي ٽچٓ ي١ٮٕز (.

 ي ٍيىٌ اڅشُبثٓ ثٕمبٍْ ٙير ثب ىاٍْ ٍيٌُ ٍيَُبْ سٮياى ثٕه ٽٍ ىاى وٚبن َمپبٍاو٘ ي سًٽچٓ ډ٦بڅٮٍ

ډجشلا سًان  سَ ػًان ثٕمبٍان ٭لايٌ ثٍ( وياٍى يػًى اٍسجب٥ٓ ثٕمبٍان ُويځٓ ٽٕٶٕز ي اوٍٓي ٍيكٓ ي١ٮٕز

 اڅشُبثٓ ثٕمبٍان ثَاْ ىاٍْ ٍيٌُ ٽَىوي، ځَْٕ وشٕؼٍ َبىاٍوي( آن ىاٍْ ٍيٌُ ْسَ ثَا ډٖه ٕمبٍاناُ ث ٕٚشَْث

 #(2.$ ه٦َ ػيْ وياٍى ، ٹَاٍ ىاٍوي ,ٵَيٽ٘ كبڅز ىٍ ٽٍ ٍيىٌ

 سٮياى ي اويٙيٌ ثٕمبٍْ ٭لأڈ ٽىشَڃ ثٍ ډًٵٸ ٙيٌ اٍائٍ َبْ ىٍډبن ي إز هبډًٙٓ ُٵب ىٍ ثٕمبٍْ اځَ

َٕأه ډىي ًٙوي( ىٍ ٱ ثٌَُ ىاٍْ ٍيٌُاُ طًاة  سًاوىيٓ اٵَاى ډ ٔها إز، ٍيُ ىٍ ىيثبٍ آن ىٵٮبر ي ډَٞٳ

 ثٕمبٍان (إز دِٙپٓ اَياٳ ػمچٍ اُ ٽبډڄ ثُجًىْ سب ىاٍي ډَست ډَٞٳ ي ثٕمبٍْ ٽىشَڃ ثٍ سًػٍ ًٍٝر

ثبٙي، ډمپه إز  َڈ ډش٤ًٕ ٔب هٶٕٴٙير آن  اځَؿىي  ََ َٖشىي، ٕمبٍْٽٍ ىٍ ٵبُ ٵٮبڃ ث ٔٓډجشلا

 ٓىٍډبو َبْ ٔزاُ ػمچٍ ايڅً ٕمبٍْي ٽىشَڃ ث ٕمبٍكٶ٨ ٕلاډز ث ٕزي١ٮ ٔهوجبٙي( ىٍ ا ِٔػب ىاٍْ ٍيٌُ
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 ٍوغٽبَ٘ يُن  ٔب ٓډه ي ٥ًلاوٽٍ اُ إُبڃ ډِ ٍيىٌ اڅشُبثٓ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ىٍ ثٕمبٍان ىٍوشٕؼٍإز( 

 ( ثبٙيٓ وم ِٔػب ىاٍْ ٍيٌُ وٕٖشىي، ىاٍيَب س٤ًٕ ٽىشَڃ ٹبثڄ ي ثَوي ډٓ

 

 دصيط يهضٚزٜ سحط ؾٙسضْ

ٙپڈ،  ٍٕٕز ٽٍ ثب ىٍى ډِډه ىٍ وبكا ٍيىٌ اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ٓوً٭  #IBS$ دٌَٔ ٔټٕىيٍڇ ٍيىٌ سلَ

 (ًٙى ډٓډٚوٜ ٔڂَْ، ى ٕټثيين ََځًوٍ ٭چز اٍځبوْ، ا ىٍ ٭بىار ٍيىٌ َٕٕاري سٲ وٶن ،ٓاكٖبٓ وبٍاكش

 ثٕمبٍْ أه ىٍ.٭لاډز ٱبڅت ثبٙىي ٽٍ ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ډشىبية ٩بََ ًٙويسًاوىي ٓ ډ ٔجًٕزٔب  إُبڃ

وٶن ډًػًى ىٍ  ٔب ٔجًٕز إُبڃ، ٙپمٓ، ډِډه ىٍىَبْ اډب يػًى وياٍى ٓهبٝ ٔبٵشٍ اٍځبوٕټ، و٪َ اُ ځَؿٍ

 ٽبَ٘ ي ٽبٍ اُ ٱٕجز ٽٍ اْځًوٍ ثٍ ىَيډٓٹَاٍ  ٍَٕا سلز سإط ٕمبٍانث ٔهىٍ ا ُٓويځ ٕٶٕز، ٽ ٕمبٍْث ٔها

 ٔټٍيىٌ سلَ ٕىيٍڇ ٙبډڄ ځًاٍٗ ٭مچپَىْ َبْٕمبٍْ#( ث3.$ إز آن ډُڈ ٭ًاٍٟ اُ اػشمب٭ٓ ٽٕٶٕز

ي ځًاٍٗ  ٓډَاػٮٍ ٽىىيځبن ثٍ دِٙپبن ډشوٜٞ ىاهچډٚپڄ ىٍٝي اُ  +0اُ  ٕ٘ث ٽٍ َٖشىي ٬ٔٙب َٔ،دٌ

 #(+/، 4.$ يىَى ٓډ ٕڄٍا سٚپ

 ډاطَ دٌَٔ سلَٔټ ٍيىٌ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ٭لأڈ ٽبَ٘ ىٍ ٍا ډى٪ڈ ي ډىبٕت ٱٌأٓ ثَوبډٍ ىاٙشه دِٙپبن

 ثُجًى ثٕمبٍان ُويځٓ ٕٶٕزٽ آوُب، اُ دََِٕ ي ىٍى ٽىىيٌ سٚئي ٭ًاډڄ ٙىبٕبٔٓ ثب ٭لايٌ ثٍ( ىاوىي ډٓ

 ډَٞٳ ٽبَ٘ ي إشَٓ ٽبَ٘ ٽٍ ٽىي ډٓ ثٕبن ىاوٚؼًٔبن ٍيْ ثَ اْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٭ٶٕٶٓ#( ,/$ ٔبثي ډٓ

 #( /$ ًٙى ډجشلأبن ٭لأڈ ٽبَ٘ ثب٭ض سًاوي ډٓ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ىٍ ٕٕڂبٍ ي ٽبٵئٕه

 ىٍ وٚبٕشٍ ي ٹىيْ ډًاى كي اُ ثٕ٘ ډَٞٳ ٽجي، ي ځًاٍٗ َبْ ثٕمبٍْ سمبڇ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ډُڈ وپشٍ ٔټ

 ٱٌاَبْ ي دَيسئٕه ډَٞٳ څٌا( ًٙى ډٓ ځًاٍٙٓ ٭لأڈ سٚئي ډًػت اډَ أه ٽٍ إز ٕلَ ٔب ي اٵ٦بٍ َىڂبڇ

 (ومبٔي ػچًځَْٕ ٭لأڈ ٙير اُ سًاوي ډٓ كؼڈ ٽڈ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%AE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA
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 وجسی یٞب ثيٕبضی

 ىٍٽجي آن ډِٕان ي ًٙى ډٓ إشٶبىٌ هًن ٹىي سى٪ٕڈ ػُز ٽجي اُځچٕپًّن هًن، ٹىي ثبٽبَ٘ ،ىاٍْ ٍيٌُ ىٍ

 اٵِأ٘ ثب٭ض ّٔچجَر، ٕىيٍڇ ثٍ ډجشلأبن ىٍ ثٕٚشَ ډِٕان ثٍ ي ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ ځَٕىڂٓ( ٔبثي ډٓ ٽبَ٘

 ىٍ( ځَىى ثَډٓ ٥جٕٮٓ ډٺياٍ ثٍ ٕب٭ز /- سب -, ٩َٳ ٱٌا ډَٞٳ ثب ٽٍ ًٙى ډٓ ٱَٕٽًوْيځٍ ٍيثٕه ثٕچٓ

 ْا سلَٽبر ٍيىٌ ٱٌا، ډَٞٳ ٭يڇ ثٍ سًػٍ ثب( ٔبثي ډٓ ٽبَ٘ ىاٍان ٍيٌُ ىٍ ٽًوْيځٍ ٍيثٕه ثٕچٓ ډِٕان ٭ًٟ

 ٕهي آڅجًډ ٕهدَيسئ ْ،ٽجي َبْ ٔڈآوِ ِٕانىٍ ډ ىآٍْ ډٮى َٕٕار( سٲٔبثيٓ ٽبَ٘ ډ ٓځَٕىڂ ٓىٍ ٥

 ٱَٕثٕمبٍ، ىاوٚؼًٔبن ٍيْ ثَ اْډ٦بڅٮٍ ىٍ( ًٙىٓ وم ٔيٌى ٕٖشىي،ډجشلا و ٕمبٍْث ٕؾٽٍ ٽٍ ثٍ َ ٓىاٍاو ٍيٌُ

ډلييىٌ  ىٍ َٕٕارسٲ أهٙي، ََ ؿىي  ٍيثٕه ٕچٓي ث ْٽجي َْب ٔڈآوِ ِٕانډ ىٍ سٲَٕٕاسٓ ثب٭ض ىاٍْ ٍيٌُ

ٍا  ىاٍْ ٍيٌُاوؼبڇ  ٔٓسًاوب ٕمبٍان٭مًډبً ث َٕٕيُ ٱٕبة ډِډه ىٍ َذبسٕز ثٕمبٍان ىٍ #(-/$ ثًىوي ٥جٕٮٓ

 (وٕٖز ىاٍْ ٍيٌُ ثَاْ ډبوٮٓ َذبسٕز ئَيٕٓ هًٍاٽٓ ْىاٍوي ي ډَٞٳ ىاٍيَب

 

  یوجس يیبضؾبثسٖٚ ٘ يبحبز ثب  ٞذبسيز

 ٓ،كبڅ ٓث ٓ،اُ هٖشڂ ٕمبٍان( ثٽىيٓ س٪بََ ډ ٍيثٕه ٕچٓي ث ٦ٕAST، ALTق  ٔيٙي ٔ٘كبى ثب اٵِا َذبسٕز

ډٮمًلاً  ثٕمبٍْ أه َٖشىي( ٍٓإز ٙبٽ ٓٵًٹبو ٍٕست ي ىٍى ٙپڈ وبك اٙشُبٔٓ،ٓ س٫ًُ، إشٶَاٯ، ث

 ػِي ٽٍ ًٙوي ډٓ ٽجيْ كبى وبٍٕبٔٓ ىؿبٍ ثٕمبٍان اُ ٽمٓ ثٖٕبٍ سٮياى( ٔبثي سًاوي ثُجًىډٓهًىثوًى 

 ،َمِډبن ثٕمبٍ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ( ًٙى ثٕمبٍ ډَٿ ثب٭ض سًاوي ډٓ ي آٔىي ډٓ كٖبة ثٍ دِٙپٓ َبْ ايٍّاؤ

 ثٍ سًػٍ ثب #(./إز $ ٔيسَٙي ٕمبٍْثبٙي، ث ډِډه ٽجيْ ثٕمبٍْ هًٞٛ َبْ ىٔڂَْ ثٍډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

 ثٕمبٍْ َٙا٤ٔ ٙين ثيسَ ثٍ سًاوي ډٓ ٥ًلاوٓ، َبْ ٕب٭ز ىٍ هًٞٛ ثٍ ،ىاٍْ ٍيٌُ اوؼبڇ ثٕمبٍ، َٙا٤ٔ

 #(-/$ ًٙى ډٓ ډى٬ ثٕمبٍان أه ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ څٌا ثٕبوؼبډي؛
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  يطاِىّیچطة غ وجس

ٽجي  ًٙى، ډٓ ډٚبَيٌ ػُبن وٺب٣ سمبڇ ىٍ ادٕيډٓ ًٍٝر ثٍ اډَيٌُ ٽٍ ٽجي َبْ ثٕمبٍْ سَٔه ٙب٬ٔ اُ ٔپٓ

# ْ$إشئبسًُ ٽجي ٽجي ثبٵز ىٍ ؿَثٓ سؼم٬ بث (NAFLD) َٕاڅپچٓٱ ؿَة ٽجي ثٕمبٍْؿَة إز( 

 ٔهىٍ ا َٕځٌاٍډجشلا ٽَىٌ إز( ٭ًاډڄ سإط ٕبوٶَ ٍا ىٍ ىو ٕچٕبٍىډ ,*3ي ثَآيٍى ٙيٌ إز ٽٍ  ًٙىٓ ٙىبهشٍ ډ

ػىٔ  اوًٖڅٕه، ثٍ ډٺبيډز هًن، َبْٓ ؿَث ٔ٘و٫ً ىي، ٵٚبٍ هًن، اٵِا ٔبثزى ٓ،٭جبٍسىي ا5ُ ؿبٹ ٕمبٍْث

 #(0/$ ٕپٓي ّوش ٓاٍط َبْ ٕىٍٙپڈ ي ُډىيٍ  ٔ٘اٵِا ،ډَى

 څٕذٕيډٓ، ٔٔى ٓ،إز ٽٍ ٭ميسبً ثب ؿبٹ ٕټٕىيٍڇ ډشبثًڅ ْٙپڄ ٽجي ،NAFLDاٙبٌٍ ًٙى ٽٍ  ثبٔي

 ٵٚبٍ ىٔبثز، ؿبٹٓ، ثٕمبٍْ ډًٍى ىٍ( ًٙىٓ ډٚوٜ ډ - و٫ً ٔبثزى ي ٵٚبٍ هًن ثبلا ٕه،ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅ

ؿَة  ٽجي ثٍٵٞڄ  ٔهسمَٽِ ىٍ ا ٓيڅ إز، ٙيٌ ثلض ډٶٞڄ ٵًٞڃ ٕبَٔ ىٍ ٹچجٓ َبْ ٕپشٍ ي هًن

 ْٽجي َْب ىٍ ٕچًڃ ٓي ك٢ًٍ ډٖشمَ ؿَث ٕبُْ ٌَٕي ًه ٔٓډًاى ٱٌا ٕبُاُ و ٕ٘ډَٞٳ ث اهشٞبٛ ىاٍى(

( ٕچًڃ ډَىٌ ًٙىٓ ډ َب ٕزډَٿ َذبسًٕ وُبٔز ىٍي  ْٕچًڃ ٽجي ٕزٍٵشه ٵٮبڅ ٕهَٕاوؼبڇ ډىؼَ ثٍ اُ ث

ٽجي ٹَاٍ ځَٵشٍ ي َٕاوؼبڇ ثب  ٔمىٓي ا ٓاڅشُبث َْب سُبػڈ ٕچًڃډبىٌ وبهًإشٍ ډًٍى  ٔټثٍ ٭ىًان  ْٽجي

َب ي  ٕچًڃ َٕٔب ٔتي سوَ ٕزډًػت ٵٮبڅ َب ٔهي ٽمًٽب َب ٕشًٽٕهاُ ٕ ٕبٍْاُ ػمچٍ ثٖ ْآُاى ٕبهشه ډًاى

 أه ٽٍ ٽىىيٓ ٽلاّن ډ ٕيي سًڅ ٙيٌ ٵٮبڃ ٽجيْ ,اْ ٕشبٌٍ َبْ ٕچًڃ ٽٍ ډٮىٓ ثئه( ًٙوي ډٓثبٵز ٽجي 

آن  ٔڂِٔهػب ٕجَيٍُٵشٍ ي ٵ ٕهٽجي اُ ث ٕٮ٥ٓج ثبٵزٙيٌ ي َٕاوؼبڇ  ْٽجي ٵٕجَيُ ٚپٕڄس ډًػت اډَ

 ٔه،( ثىبثَاًٙىٓ ٥َٕبن ٽجي ډ ٓٽجي ي ځبَ ٔٓي وبٍٕب ْٽجي َٕيُثٍ ٕ ٔڄٽٍ اُ ٽجي ؿَة ٕبىٌ سجي ًٙىٓ ډ

NAFLD َٕاڅپچٓٱ ٕزثٍ ٕمز اثشلا ثٍ إشئبسًَذبس سًاويٓ ډ (NASH) ٕمبٍْٽىي ٽٍ ث َٕٚٵزد 

 ٫ًٕٙ ٓ،ډ١َ ٓډجشلا ثٍ ؿبٹ ٕمبٍانث ىٍإز(  ٕجَيُثيين ٵ ٔبثب  ٓآن وپَيُ اڅشُبث ٕؼٍإز ي وش ٔيسَْيٙ

NAFLD  ٓٙىبٕ ثبٵز ٕبٍَبًْٕڇ ډًاٍى ډٮ ٔټاُ  ٕ٘سٮياى ث ٔهٽٍ اُ ا ٍٕيٓ ىٍٝي ډ +4ثٍ كييى 

NASH $ 1/ٍا ىاٍوي)# 
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 ي اوييّن ٵبٽشًٍ ىي ٙبډڄىٍ ٽڄ  ٓيڅ َى،ځٕٓ ٍا ىٍ ثَ ډ اْ ٕـٕيٌ٭ًاډڄ ډوشچٴ د NAFLD دبسًٵًِٕٔڅًّْ

هًى  ُأٓٓ # ي ؿَثٕيٕٶ ٔذًُ$٭ميسبً ثبٵز آى ٓؿَث ٌَٕآُاى اُ ًه ٓكبٝڄ يٍيى ؿَث ٓايڅ ٽٍ إز اځِيّن

 ٓ،ىاهچ ٕټډشبثًڅ َبْ ٕمبٍْ٭لايٌ ثَ ث ٔه،إز( ثىبثَا ْدَؿَة ي دَ ٽبڅَ ٔٓٱٌا ٔڈكبٝڄ ٍّ ٓٽجي ي ىيډ

 #(1/وٺ٘ ىاٍوي $ NAFLD ٔؼبىىٍ ا ٔٓٱٌا ٔڈٍّ ٕتي سَٽ ٔٓكؼڈ ٱٌا

 ٕمبٍْث ٔهؿىي ػبوجٍ ىٍ ىٍډبن ا ْوٚيٌ إز ي دِٙپبن ثَهًٍى ٕياد NAFLD ْثَا ْىٍډبن ډاطَ َىًُ

 ٕٓجټ ُويځ ََٕٕب ٙبډڄ سٲ ( ىٍډبنٽىىيٓ ىاٍي ي څلب٧ ٽَىن ٭ًاډڄ ه٦َ آن إشٶبىٌ ډ ٕتىاٍوي ي اُ سَٽ

 ٓآوش ٓ،ٽبَىيٌ ؿَث ٕه،سَٙق اوًٖڅ ٽىىيٌ ٔټسلَ َبْىاٍي#، يٍُٗ ي ٱٌأٓ ٔڈٍّ اٝلاف$ٽبَ٘ يُن، 

 ,لاٱَ ٽىىيٌ ٓي ػَاك ًٔسبوٖٕهآوْ َٕويٌٽىىيٌ ځ ثچًٻ َب، ًٕسٕټي دَيث ١ٓياڅشُبث ْىاٍيَب ٕياناٽٖ

َٖشىي  ٕيډٕټي اد ٬ٔٙب ٕمبٍْث ٔهػُز ىٍډبن ا َٓڈ اٽىًن ىٍ كبڃ ثٍَٕ ٕبٍْثٖ ْ( ىاٍيَبَٖشىي

 ثٖٕبٍْ ٽٍ َُٔا إز ه٦َ ٭ًاډڄ ٽبَ٘ ي يُن ٽبَ٘ ىٍډبن اٝڄ َٔهس ٙي ډُڈ ًٽَ ٽٍ ٥ًٍَمبن#( 2/$

 #( 3/$ ىاٍوي ډشبثًڅٕټ ٕىيٍڇ ٔب ي يُن ا١بٵٍ ثٕمبٍان اُ

 ٍ٭بٔز اَمٕز ٹىيْ، ىٔبثز ثٕمبٍْ ٫ًٕٙ اٵِأ٘ َمَاٌ ثٍ ډشبثًڅٕټ َبْ ثٕمبٍْ ي ؿبٹٓ ٍيُاٵِين ٍٙي

 َبٓ ىٍ ىٍډبن ىاٍى ي ثٍَٕ ُْن وٺ٘ ثبٍُي ٽبَ٘(إز ٽَىٌ دٕ٘ اُ ثٕ٘ ٍا يُن ٽبَ٘ ي ٱٌأٓ ٍّٔڈ

ي  ٔڈًٙى( ٽبَ٘ يُن ٭ميسبً ثب اٝلاف ٍّ NASHىٍ  ٕجَيُثب٭ض ثُشَ ٙين ٵ سًاويٓ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ډ

 ثبٙي، سئٍؼٓ ثبٔي ٽٍ إز أه يُن ٽبَ٘ ىٍ سًػٍ ٹبثڄ وپشٍ (ًٙىٓ ي يٍُٗ كبٝڄ ډ ٓثيو َبْ ٕزٵٮبڅ

 ٝٶَا ٕىڀ ي# 4/$ ٽجيْ وبٍٕبٔٓ ه٦َ اٵِأ٘ ي سًَذبسٕزإشئب ٙين ثيسَ ثب وبځُبوٓ يُن ٽبَ٘ ؿًن

 ٓ،ؿَث ٦ٕٓډَٞٳ ډل ٔ٘اٵِا ٕؼٍي ىٍ وش GADD/0β ٕيسًڅ ٔ٘ثب اٵِا ٓ( ځَٕىڂإز َمَاٌ# +$0

 #(,0$ ىَيٓ ىٍ ٽجي ٍا ٽبَ٘ ډ ٓسؼمٮ ٓؿَث ِٕانډ

 ي ٹچجٓ َبْ ٕپشٍ هًن، ٵٚبٍ ىٔبثز، ي ؿبٹٓ يُن، اٵِأًٍ٘ٝر  ثٍ ٓثٍِٿ اػشمب٭ سلًڃ ٔټٙبَي  ډب

ي ٱٌا ي ٭يڇ سلَٻ  ْٽبڅَ ٕبُاُ و ٕ٘اُ ډَٞٳ ث ْ وبَٙٓب ي اوًا٫ ٥َٕبن ْٽجي َٕيُٕ ؿَة، ٽجي ډٲِْ،
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ٽبَ٘  َب، ثٕمبٍْ أه اُ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ ػُز ىٍ دِٙپٓ َبْ سًٍٕٝ ٍؤٓ ىٍ ٽٍ آوؼبٔٓ اُ( َٖشٕڈ

اُ  ٔپٓ ٔهثىبثَا إز؛ ٙيٌ ثىب آن ٵچٖٶٍ ي إبٓ أه ثَ وِٕ ىاٍْ ٍيٌُثين إز ي  ٕبُډَٞٳ ٱٌا ثَإبٓ و

 وُٶشٍډُڈ  أه ىاٍْ ٍيٌُىٍ اًٝڃ  ٽٍ إزٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌا  َب ٕمبٍْث ٔهي ىٍډبن ا ٕٚڂَْٕاًٝڃ ډُڈ د

 ىٍ ٕمبٍْث أهىٍډبن  ْثَا ٓډىبٕج ْاڅڂً سًاويٓ ىٍ ډًٍى ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌا هًى ډ ٔهډبٌ سمَ ٔټإز(

 ٓاًٝڃ ىٍډبو ،ىاٍْ ٍيٌُ ٥ب٭بر ي ٭جبىر إلاڇ، جٕهډ ىٔه ىٍ هًٙجوشبوٍ( ثبٙي ٕبڃ َبْ ډبٌ ٕبَٔ

٭بىر ي ٍٵشبٍ ىٍ  ٔهثُشَ ىاٍْ ٍيٌُي  ىاٍى هًى ىٍ ٍا ډَسج٤ َبْ ثٕمبٍْٽجي ؿَة ي  ٓ،ؿبٹ َبْ ٕمبٍْث

 اُ آن إز( ٓوبٙ َٕيُډٺبثچٍ ثب ٽجي ؿَة ي ٕ

 دٕٚڂَْٕ ىٍ اْ َٝٵٍ ثٍ ينډٺَ ٍيٗ سًاوي ډٓ اٵ٦بٍ سب ٕلَ اُ ډى٪ڈ ىاٍْ ٍيٌُ ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر

 ثٕٚشَْ ډ٦بڅٮبر ثٍ وٕبُ ؿىي ََ ثبٙي، َذبسًٕچًلاٍ ٥َٕبن ي َٕٕيُ ،NAFLDډشبثًڅٕټ، ٕىيٍڇ ؿبٹٓ، اُ

 ثَ ډير ثچىي اطَار ثٍَٕٓ ډير، ٽًسبٌ اطَار ثٍَٕٓ ثَ ٭لايٌ ثٮيْ ډ٦بڅٮبر َيٳ( إز آن سإٕٔي ثَاْ

 #(-0$ إز ٽجيْ ثبٵز

 ٔ٘ىٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډبٌ ٍډ٢بن، اٵِا NAFLDډجشلا ثٍ  ٕمبٍانث ٍْي، ثَ 0,+-ىٍ ٕبڃ  اْ ډ٦بڅٮٍ

ٵٚبٍ  ٕٖشًڅٓ،ٽبَ٘ ٵٚبٍ ٕ ٭ًٟي ٹىي هًن ي ىٍ  ځچَٕٖٕٔيْ سَ سبڇ،ٽچٖشَيڃ  ،HDLو٫ًٽچٖشَيڃ 

 #(.0ٍا ىٍ اوشُب ي دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن وٚبن ىاى $ ALTي  ٔبٕشًڅٓى

 ٱٌأٓ ٍّٔڈ سيايڇىاٍى(  NAFLDثٍ  ٔبنىٍ ډجشلا ٓواطَ ډظجز ي ىٍډب ىاٍْ ٍيٌُٽٍ  ىَيٓ ډًاٍى وٚبن ډ أه

 ثٍ ډٺبيډز ًٙى ډٓ ځٶشٍ( ًٙى  ډٓ ثين ىٍ اوًٖڅٕه كٖبٕٕز اٵِأ٘ ي ثُجًى ثٍ ډىؼَ يُن ٽبَ٘ ي

 ٽجيٽٍ  ًٓٽَ ًٙى سب ُډبو ٔيثب اڅجشٍ (إز ٽجي ىٍ ٥َٕبن ثَيُ َبْ ُډٕىٍ اُ ٔپٓ آن اٵِأ٘ ي اوًٖڅٕه

 اُ ػچًځَْٕ ثَ ٭لايٌ سًاوي ډٓ ي إز ډاطَ ٱٌأٓ يؿًى ىاٍى، ٍّٔڈ ,ةؿَ ٽجي اُ وبٙٓ َذبسٕز ي ؿَة

 َٕٕيُ ؿَة، ٽجي اطَ ىٍ ٽٍ ُډبوٓ ًٙى( آن سَډٕڈ ي ٽجي ثبٵز ثُجًى ثب٭ض َٕٕيُ ٕمز ثٍ ثٕمبٍْ دَٕٚٵز

 ٔبػجَان ٙيٌ ي  َٕيُٽٍ ٕ ٕشٓي١ٮ ٕهؿى ىٍ إز؛ ډشٶبير ىٍډبن اًٝڃ ًٙى ډٓ أؼبى ٽجي وبٍٕبٔٓ ي
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ٕوز  ٔڈي ٍّ ٓډير ٥ًلاو ٓځَٕىڂ ٽجي، ىٍ ځچٕڂًّن ًهبَٔ ٽبَ٘ ٭چز ثٍ يػًى ىاٍى، يٌوٚػجَان 

 َبْثبٵزػمچٍ ٭٢لار ي  ډىبث٬، اُ ٕبَٔ اُ إشٶبىٌ ثٍ ډؼجًٍ ٽجي اٹياډٓ ؿىٕه ىٍ ًٙى َُٔآ وم ٍٕسًٝ

 وبسًاوٓ وُبٔز٭٢لار ثين ي ىٍ  ٕڄډًػت سلچ ٓځَٕىڂ سيايڇ ٕؼٍىٍ وش ًٙى؛ډٓځچًٽِ  ٕيسًڅ ػُز ٓ،ؿَث

 ( ىَيډٓ ٹَاٍ َٕاٵَاى ٍا سلز سإط ُٓويځ ٕٶٕزٍيُاوٍ ٙيٌ ي ٽ َبْٵٮبڅٕزىٍ كَٽز ي 

 

 وجسی ؾيطٚظ ٚ وجسی ٔعٔٗ ثيٕبضی

 ٽٍ ًٙى ډٓ أؼبى ډوشچٶٓ ٭چڄ ثٍ ًٙى،ٓ ډٚوٜ ډ َذبسًٕچًلاٍ ډيايڇ اڅشُبة ثب ٽٍ ٽجيْ ډِډه ثٕمبٍْ

 هًىأمىٓ، َبْ ثٕمبٍْ و٪َٕ ىٔڂَْ ٭چڄ اډب( شىيَٖ Cي  Bَذبسٕشًَٔيٕٓ َبْ ٭ٶًوز َبآن سَٔه ډٮَيٳ

 ٽجيْ ډِډه ثٕمبٍْ( ًٙوي ډٓ آن ثب٭ض وِٕ ىٔڂَ ډًاٍى ي ّوشٕپٓ َبْ ثٕمبٍْ ؿَة، ٽجي ډشبثًڅٕټ، ثٕمبٍْ

 ٙيٌ ػجَان اثشيا$ىٍ  َٕٕيُ آن ىوجبڃ ثٍ ي دَٕٚٵشٍ سب هٶٕٴ اُ ٽجيْ ٵٕجَيُ اٵِأ٘ ٕمز ثٍ ىٍاُډير ىٍ

 #( /0$ ٍيىٓ ډ (HCC) َذبسًٕچًلاٍ ٥َٕبن وُبٔز ىٍ ي# وٚيٌ ػجَان ٕذٔ ي

ي  ٦ٕٓ٭ًاډڄ ډل ډِٕثبن، ي١ٮٕز اْ، ُډٕىٍ ثٕمبٍْ ٙير اْ، ُډٕىٍ ثٕمبٍْ و٫ً ٙبډڄ ډوشچٶٓ ٭ًاډڄ

 َٔيٓسًػٍ ثٍ ٱچ٦ز ي َٔيٓ،ډاطَ َٖشىي( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ ډًٍى ي ٕمبٍْث َٕٚٵزَمَاٌ ىٍ د َبْ ٕمبٍْث

 ٔهيػًى ىاٍوي ٽٍ وٚبن ىَىي ا ٓٽم ٓٙيٌ إز، ََ ؿىي ًٙاَي ٹ٦ٮ ډٮ٦ًٳ َٔيٓي ٕخىٍ هًن ي ّوًس

ٙبډڄ ٕه، ػىٔ ي وْاى ثَ  ِٕثبنډاطَ ثبٙىي، ىٍ ٭ًٟ ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ډ ْٽجي ٕمبٍْث َٕٚٵز٭ًاډڄ ثَ د

 ؿىي يػًى( َٖشىيَمَاٌ  سَْ ٬َٕٔ ٕمبٍْث َٕٚٵزثبلاسَ ي ػىٔ ډَى، ثب د ٕه ډاطَ َٖشىي( ٕجَيُٵ َٕٚٵزد

 #(00$ ٽىىي ډٓ ثٕٚشَ ٍا ثٕمبٍْ دَٕٚٵز َٕ٭ز اڅپچٕٖڈ وِٕ ي ىٔبثز ؿبٹٓ، َمِډبن، يْٽج ثٕمبٍْ

 B ٕزَذبس ئَيٓ ثَىاٍْ وٖوٍ اٵِأ٘ ثب٭ض PPARαي اكشمبلاً  HNF/α ْٕبُ ثب ٵٮبڃ ځَٕىڂٓ

 ئَيٓ ىٍ ٭يى اٵِأ٘ وِٕ يىٍ ځَىٗ  HBeAg ٦ٕق ْىٍٝي +/كييى  ٔ٘آن اٵِا ٕؼٍٽٍ وش ًٙىٓ ډ

 ٵبٹي Cي  B ٕزثٍ َذبس ٔبنىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډجشلا ٽٍ ډ٦بڅٮبسٓ ىٍيػًى  ٔه(ثب اإز B ٕزَذبس ثٍ ٔبنډجشلا

 ٽٍ ثٕمبٍاوٓ ىٍ كبڃ، أه ثب( ي ډٚبَيٌ وٚيٌ إزٽج اْدبٍٔ اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ػٖمٓ اوؼبڇ ٙيٌ، ډٚپڄ

 #( 01)03$ ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ٽجيْ ٭مچپَى َبْ سٖز ډى٪ڈ دبٔ٘ ٽىىي، ډٓ دبٵٚبٍْ ىاٍْ ٍيٌُ اوؼبڇ ثَ
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 ي ثبٙي ٽىشَڃ سلز ىاٍي س٤ًٕ آن ٭لأڈ ي ثٕمبٍْ ٽٍ َٕٕيسٕټ ٱَٕ ډِډه َذبسٕز ثٍ ډجشلأبن ىٍ

 ىاٍْ ٍيٌُ ٽَى، سؼًِٔ ٍيُ ىٍ ثبٍ ىي ٔب ٔټ ٍا ىاٍي ثشًان ٭لايٌ ثٍ ي ثبٙىي ٥جٕٮٓ وِٕ ٽجيْ َبْ سٖز

 (ثبٙي ٙيٌ ىشَڃٽ ٽبډلاً ډِډه َذبسٕز ٭لاډز ٽٍ إز َٙا٦ٔٓ ىٍ أه( إز ثلاډبو٬

 ثٕمبٍْ، ٙير ثَإبٓ ي١ٮٕز إپَيُان ٽلاؤْز ي ٽلاؤًْدبسٓ هًى أمىٓ، َب اُ و٫ً َذبسٕز ډًٍى ىٍ

 وجًىن ي ٽجيْ َبْ سٖز ثًىن ٥جٕٮٓ ًٍٝر ىٍ( إز ډشٶبير ٽجيْ َبْ سٖز ثُجًى ي ٭لأڈ ٽىشَڃ

 (ًٙى ومٓ سًٍٕٝ ىاٍٍْيٌُ ًٙوي،ومٓ ٽىشَڃ ٭لأڈ اځَ يڅٓ وياٍوي ىاٍْ ٍيٌُ ثَاْ ډبوٮٓ اٵَاى أه َٕٕيُ،

اكب٥ٍ ٙيٌ إز  ىؤٵٕجَيسٕټٽٍ ثب ثبٵز  ٍّوَإًٕن ډىشَْٚثب  ٓٙىبٕ اُ و٪َ ثبٵز ْٽجي َٕٕيُ

 دَ (إز ٽجي ٭َيٷ ىَٓ ٕبُډبن سؤَت ي ٽجيْ ٕبهشبٍ ٵَيدبٙٓآن  ٕؼٍٽٍ وش ًٙىٓ ډٚوٜ ډ

 ٔهإز( ا Child-Pugh ْثىي ٥جٺٍ يُْ،َٕٕ ٕمبٍانث ْ٭مچپَى ٽجي ْثىي ٍيٗ ىٍ ٥جٺٍ ٔهسَ إشٶبىٌ

 ىٕشؼبر ثٍ ٭لأڈ، ثٕمبٍان ي ٵٕجَيُ ٙير ثٍ سًػٍ ثب يٽبٍثَى ىاٍى  ٕمبٍْث آځُٓ ٕ٘د ٕٕهسٮ ٍْيٗ ثَا

 #( 04$ ًٙوي ډٓ ثىيْ ٥جٺٍ ډوشچٴ

كبڅز  ٔهَٖشىي( ا ٓٽڈ ثيو ٕزي ٵٮبڅ (PEM) اوَّْ ) دَيسئٕه ًٕءسٲٌٍٔ ىؿبٍ اٱچت َٕٕيُْ ثٕمبٍان

 (إز ٭٢لاوٓ ١ٮٴ اٵِأ٘ ي إپچشٓ ٭٢لار كؼڈ ٽبَ٘ آن ډٚوٍٞ ٽٍ ًٙى ٓ ډٕٓبٍٽًدى ډىؼَ ثٍ

 ىَيٓ ډ ٍٔ٘ا اٵِا ٕمبٍانث ډَٕ ي ډَٿ ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓإز ٽٍ  َٕيُٕ ٬ٔاُ ٭ًاٍٟ ٙب ٔپٓ ًٕءسٲٌٍٔ

 ىٍ َٞډ ىٍ ٽٍ اْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ (َٖشىي اْ سٲٌٍٔ ډشبثًڅٕٖڈ ثُجًى ي ٽبٵٓ سٲٌٍٔ وٕبُډىي ثٕمبٍان أه#( +$1

 ډِډه َذبسٕز ثَ ډىٶٓ اطَ ىاٍْ ٍيٌُ ٙي، اوؼبڇ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ دبِٕٔ اثشياْ ي سبثٖشبن اوشُبْ ىٍ +,+- ٕبڃ

دًٍسبڃ َمَاٌ  هًن ػَٔبن َٕٕارسٲ ٕڄثٍ ىڅ ٔٔياٍ ِْٔه٦َ هًوَ ٔ٘ثب اٵِا َٕيُْٕ ٕمبٍناډب ىٍ ث وياٙز،

 #(,1$ زٔبٵ ٔ٘اٵِا ٽجي وبٍٕبٔٓ ٕمز ثٍ دَٕٚٵز ډِٕانثًى( ثٍ ٭لايٌ 

 ٔبٵز، ٽبَ٘ ٽجيْ َبْآؤِڈي  BMI)$ثيوٓ سًىٌ ٙبهٜي َمپبٍاو٘ ىٍ َمبن ٕبڃ،  Elfertډ٦بڅٮٍ  ىٍ

 ٕمبٍٽَىوي ٽٍ ث ځَْٕ وشٕؼٍ َبآن( ٔبٵز ٔ٘ډبٌ ٍډ٢بن اٵِا ْىٍ اوشُب ٍيثٕه ٕچٓٽٍ ٦ٕق ث ٓىٍ كبڅ

ډًاٍى لمڄ ٽىي؛ ىٍ ٭ًٟ ىٍ ٍا س ىاٍْ ٍيٌُ سًاوىيٓ ډ ٓځًاٍٙ ِْٔثيين ٕبثٺٍ هًوَ Child-Aثب  َٕيُْٕ
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 ًٙى سًٍٕٝ ثبٔي ىٔبثز ٔب ځًاٍٙٓ هًؤَِْ ٹجچٓ ٕبثٺٍ ثب -اْ ٙيٌ ػجَان َٕٕيُ ډًاٍى ٔب ي ,وٚيٌ ػجَان

 #(-1$ وڂَٕوي ٍيٌُ ٽٍ

 َٕيُْ،ٕ ٕمبٍانىٍ ث ٍيى، ډٓ سبثٖشبن ٕمز ثٍ ٍډ٢بن ډبٌ يٹشٓ ٽٍ ٽَىوي ځَْٕ وشٕؼٍ ىٔڂَْ ىٍ ډ٦بڅٮٍ

 ٽٍ ٽَىوي دٕٚىُبى َب( آنىَيٓ ٍم ډ ىاٍْ ٍيٌُثب  دًٍر هًن ػَٔبن ىٍ ىآٍْ ډٮى ډير ٽًسبٌ َٕٕارسٲ

ىٍ  ٔيثب ٓيڅ َٕوي،هًة ٍيٌُ ثڂ ٓي ىٍډبو اْ ٍٔسٲٌ َبْ ډَاٹجزثب  سًاوىيٓ ػجَان ٙيٌ ډ َٕٕيُْ ثٕمبٍان

 #( /1، .1٭ًاٍٟ ًٙى $ ٔؼبىثب٭ض ا سًاويٓ ٍا ډمى٫ً ٽَى؛ ؿَا ٽٍ ډ ىاٍْ ٍيٌُ وٚيٌ ػجَان َٕيُٕ

 ي١ٮٕز ياػبثز ډِاع، اٙشُب  ٕزي١ٮ إٕٓز، ډَْ، يأٍٔ يػًى ٽجيْ، َبْ سٖز ٍاث٦ٍ أه ىٍ ډُڈ وپشٍ

 ػجَان ٹبثڄ َٕٕيُ ډًٍى ىٍ ىاٍٍْيٌُاډپبن  سىُب(ځَٕى ډٓ ٹَاٍ ٹ٢بير ي أٍُبثٓ ډًٍى ٽٍ إز ثٕمبٍ ػٖمٓ

 ْٽجي ْٽمب ي إٕٓز ن، ٵٺياٽىشَڃ ٙيٌ ٔٔياٍ ٔب ٔٔياٍ ٵٺيان ٕٮٓ،٥ج ًْٕي ٽچ ٽجيْ َبْ سٖزثب 

 ٔڂَى ْػجَان ىاٍوي يػًى وياٍى ي اُ ًٕ َٕٹبثڄٱ َٕيُٽٍ ٕ ٕمبٍاوٓىٍ ډًٍى ث ٤َٔٙا ٔها ٥ًٍ ٔٺٕهثٍ( إز

إز ي څٌا  ٕمبٍانث ٔها ٓډُڈ ي اًٝڃ ىٍډبو ٕبَُبْاُ و ٔپٓٽًسبٌ  َْب ډشىبٕت ي ثَإبٓ ُډبن ٍٔسٲٌ

 (ًٙىٓ وم ٍٕسًٝ ىاٍْ ٍيٌُ

 

 وجس ديٛ٘س وٙٙسٜ زضيبفز ثيٕبضاٖ

 أمىٓ ٽىىيٌ َٕٽًة ٹًْ َبْ ىاٍي ي ىاٍوي ٙئي اْ ُډٕىٍ ثٕمبٍْ ٽىىي، ډٓ ىٍٔبٵز دًٕوي ٽٍ ثٕمبٍاوٓ

 ٔه٭ميٌ ىٍ ا ٓوڂَاو (إز َمَاٌ ٭ًاٍٟ ثبلاْ ه٦َ ثب ثٕمبٍان أه ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ څٌا ٽىىي؛ ډٓ ىٍٔبٵز

 ٓي كش ٍٕثبُځٚز ٽچ َٕٹبثڄٱ ٕتإٓ ٕؼٍي ىٍ وش ٕيٍاسبًٕٕنىٍ ثين ي َ ٕٓم َبْ ٕزسؼم٬ ډشبثًڅ ٕمبٍانث

 ٔبٵزىٍ ٍٕٽچ ًٕويإز ٽٍ د ٕمبٍاوٓډ٦بڅٮبر ىٍ ث ٕٚشَث إز( ٔمىٓا ٕٖشڈٕ َٕٕارسٲ ٕڄثٍ ىڅ ًٕويىٵ٬ د

 #(11، 10$ ىاى سٮمٕڈ وِٕ ٽجي دًٕوي ثٍ ٍا وشبٔغ سًان ډٓ اڅجشٍ( ٽىىيٓ ډ

 

                                                           

1 Decompensated 
2 Compensated 
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 صفطا ويؿٝ یٞب ثيٕبضی

ٝٶَا  ٍٕٖٝٶَا ىٍ ٽ ٌَٕٽٍ ډًػت ًه ْىاٍى، ثٍ ولً ٔٓٱٌا ىٍ ٢َڈ ي ػٌة ډًاى ٓٝٶَا وٺ٘ ډُم ٽٍٕٖ

 ٕيَبْاډلاف ي إ ،ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ َْب ٔڈآوِ َٔي ثٍ َمَاٌ ٕب ٍٕسوچ ٔٓ،ٙيٌ ي ثَإبٓ ډَٞٳ ډًاى ٱٌا

ډًاٍى ثيين ٭لاډز  ٕبٍْىٍ ثٖ ْٝٶَاي َبْٕىڀ( ًٙىٓ ډ ٔٓډًػت ٢َڈ ي ػٌة ډًاى ٱٌا ْٝٶَاي

 ( ًٙويٓ ٽٚٴ ډ ًٕٓوًځَاٵ ٕهىٍ ك ٥ًٍٓ سٞبىٵٍَٖشىي ي ث

 ثىيْ ٕڈ# سٺٖٕڂمبوشٍ$د ٍيثٕىٓ ٕچٓث َْب # ي ٕىڀسَ ٬ٔ$ٙب ٓٽچٖشَيڅ َْب ثٍ ٕىڀ ْٝٶَاي َبْ ٕىڀ

 ي ٽچٖشَيڃ ي ٝٶَايْ إٕيَبْ ي١ٮٕز ىٍ اهشلاڃ اُ وبٙٓ ٝٶَا ٽٍٕٖ ىٍ ٕىڀ سٚپٕڄ( ًٙويٓ ډ

 ٽچٖشَيڅٓ ٝٶَايْ َبْ ٕىڀ سٚپٕڄ ٕذٔ ي ٝٶَايْ اډلاف ًٍٕة ډًػت آن سٲچ٨ٕ( إز ٵٖٶًڅٕذٕي

 ىٍ يڅٓ َٖشىي، ٝٶَايْ إٕيَبْ ٕىڀ، سٚپٕڄ اٝچٓ ٭چز َب ُډٕىٍ ثَهٓ ىٍ لاٱَ اٵَاى ىٍ ځَؿٍ( ًٙى ډٓ

 #(12$ إز ډُڈ ٭ًاډڄ اُ ٔپٓ ٽچٖشَيڃ سَٙق اٵِأ٘ آن ٽچٖشَيڅٓ و٫ً

( دَهًٍْ ي بٹٓؿ ثيوٓ، ٵٮبڅٕز ثبٍىاٍْ، ،ثبلا ٕه ُن، ػىٔ اُ ٭جبٍسىي ٝٶَا ٕىڀ أؼبى ه٦َ ٭ًاډڄ

ىٍ  ٕٓجټ ُويځ َٕٕي څٌا سٲ ثَويٓ ٕىڀ ٍا ثبلا ډ ٔؼبىه٦َ ا ٕټ،ىٍ اثشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅ ٕڄىه ٭ًاډڄ

 ثبڅٺًٌ ٭ب١ٍٍ ٍٕ ه٦َ ىٍ َبآن ثٕمبٍان، ٙين ىاٍ ٭لاډز ًٍٝرىاٍى( ىٍ  ٕزآن اَم ٍٕايڅ ٕٚڂَْٕد

 #(14 ،13$ ْٝٶَاي ٕزي دبوپَاس كبى ٔزٽلاوْ كبى، ٕٕٖشٕز ٽًڅٍ اُ ٭جبٍسىي ٽٍ َٖشىي ٕىڀ ه٦َوبٻ

Ginned اُ +2إز $ ٔڂَاُ ٵًٞڃ ى ٕٕ٘ىڀ ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن ث ٔؼبىٽٍ ا ٽىىيٓ ي َمپبٍاو٘ ًٽَ ډ )#

 إز( ٕٚشَكبى ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن ث ٕٖشٕزٕ ٽًڅٍ ٓٽٍ ٵَاياو ىاىوي وٚبن َمپبٍاو٘ ي كٖٕىٓ ٥َٓٵ

 ډبو٬ ثيين ىاٍْ ٍيٌُ اوي،وپَىٌ أؼبى ٭لاډشٓ َب ي ٕبڃ ثيين ٭لاډز َٖشىي ْٝٶَاي َْب ٽٍ ٕىڀ ُٓډبو ىٍ

 ٝٶَايْ ًٍٕة ي َب څؼه سٚپٕڄ ي ٝٶَا اډلاف ثٕٚشَ سٲچ٨ٕ ىاٍوي ٭لاډز ٽٍ َبٔٓ ٕىڀ ىٍ يڅٓ إز

 (ًٙىٓ وم ٍٕسًٝ ىاٍْ ٍيٌُڅٌا  ًٙى؛ ډٓ ٭لأڈ سٚئي ډًػت
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 ثحض

 ٓثٍ ثٍَٕ ٕبُو ثَويٓ ٍوغ ډ ْي ٝٶَاي ْځًاٍٗ ي ٽجي َبْ ٕمبٍْٽٍ اُ ث ٕمبٍاوٓثٍ ث ىاٍْ ٍيٌُثٍ اډَ  سًٍٕٝ

ي  ٓػٖمبو ٕزي١ٮ ٓ،٭ًاٍٟ ىاٍيَب ىٍ َىڂبڇ ځَٕىڂ ٓ،ډَٞٵ ْىاٍيَب ٕمبٍْ،ث ٕزاُ ي١ٮ ٓي آځبَ

 ىاٍوي(  ٕمبٍْاُ ٭ًاډڄ ډاطَ ىٍ ث ٔڂَى ٕبٍْثٖ

 ٽجي ػمچٍ اُ َب ثٕمبٍْ اُ ثٖٕبٍْ ىٍډبن ايڅٍٕ اًٝڃ اُ يُن ٽبَ٘ ي ځَٕىڂٓ ٱٌأٓ، ٍّٔڈ ايٹبر ځبَٓ

 ػمچٍ اُ َٖشىي ٵٮبڃ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ځًاٍٙٓ َبْ ثٕمبٍْ اُ ثَهٓ ىٍ يڅٓ َٖشىي ٱٌَٕ ي ؿبٹٓ ؿَة،

 ثَاْ ٭بډڄ ثُشَٔه ٍاث٦ٍ، أهىٍ  (وٕٖز ثٕمبٍ ٝلاف ثٍ ىاٍْ ٍيٌُ سؼًِٔ اٙشُبٔٓ، ثٓ ي هًؤَِْ إُبڃ،

 ي١ٮٕز ثًىن ٵٮبڃ ي ىاٍْ ٍيٌُ وشبٔغ سب إز ثٕمبٍان آډًُٗ ٽجي ي ځًاٍٗ َبْ ثٕمبٍْ ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ

 (ومبٔىي اٹياڇ دِٙټ َبْ سًٍٕٝ ثٍ ي ىاىٌ سٚوٕٜ ٍا ثٕمبٍْ

ي  ٔياٍدب َٔيٕٓي ٕزَذبس NAFLDډجشلا ثٍ  ٕمبٍانٽٍ ث ًٙىٓ ډ ځَْٕ ٕؼٍى ًٽَ ٙيٌ وشٍډًا ْثىي ػم٬ اُ

ثيين ه٦َ  سًاوىيٓ هًة ډ ٔشٓكمب َْب ډَاٹجز ٔزػجَان ٙيٌ ثب ٍ٭ب َٕٕيُډًاٍى  ثَهٓي  ٔڈثيين ٭لا

 ( َٕويٍيٌُ ثڂ

 لاُڇ ٽجيْ دًٕوي ىٍ( ًٙى ومٓ سًٍٕٝ ىاٍْ ٍيٌُ وِٕ ىاٍوي ىٔبثز ُډبنَڈ ٽٍ ٽجيْ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلأبن ىٍ

 (ًٙى ډٚبيٌٍ ُډٕىٍ أه ىٍ ډٮبڅغ دِٙټ ثب إز

 دٕٚڂَْٕ ثَاْ( ًٙى ٽبٕشٍ ځًاٍٙٓ ٭لأڈ اُ ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض اٵ٦بٍْ ي ٕلَ َبْ ي٭يٌ ىٍ ډىبٕت سٲٌٍٔ

 ُٔبى ٹىيْ ډًاى ي ٱٌا ډَٞٳ كٕه ُٔبى آة ډَٞٳ ؿىٕهَڈ ي ؿَة ي سىي آيٍ، وٶن ٱٌاَبْ ډَٞٳ اُ وٶن اُ

ي سَٗ، وًٙبثٍ ځبُىاٍ، ٙپلار،  سىي ؿَة، كؼٕڈ، ٱٌاْ اٵ٦بٍ ىٍ ٍٔٶلاٽٔ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ( ًٙى دََِٕ

ثبٙي  ٕبًُى اځَ ويػ ٔها ثب (وپٚىي ىٍاُ ٱٌا اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ي ىًٙ ِٕدَ ٍوڀ دََ ْٹًٌُ ي ؿب ٕڂبٍ،ٕ

 (ًٙى ِٔىٍ ٕلَ ي اٵ٦بٍ ثٍ اٵَاى سؼً ٔڈٍٵ٬ ٭لا ْثَا (PPI)ٽىىيٌ دمخ دَيسًن  ډشًٹٴ ْىاٍيَب سًانٓ ډ

 آة وِٕ ي ٕجِْ ي ډًٌٕ ډبوىي ٵٕجَ كبيْ ډًاى ي ٱٌاَب اُ ٕلَ ي اٵ٦بٍ ٵًاٝڄ ىٍ ٔجًٕز اُ ػچًځَْٕ ثَاْ

 ډٮبڅغ دِٙټ ثب ىاٍْ ٍيٌُ اُ ٹجڄ كشمبً ٍيىٌ اڅشُبة ثٍ جشلاډ ثٕمبٍانىٍ  (ٽىىي إشٶبىٌ# څًٕان 3سب  2$ ٵَايان

 (ًٙى ډًٍٚر
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 ٔحسٚزيشٟب

ډ٦بڅٮبر  ٕٚشَاوؼبڇ ٙيٌ ثًى( كؼڈ ومًوٍ ث ٓإلاډ ْډ٦بڅٮٍ، ډ٦بڅٮبر ٵٺ٤ ىٍ ٽًٍَٚب ٕزسًػٍ ثٍ ډبَ ثب

 ډٺبٍٖٔ ىٔڂَ بَْډبٌ ثب ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٔب ٽچٕىٕټ ثٍ ډَاػٮٍ ډِٕان ډ٦بڅٮبراُ  سٮياىْٽڈ ثًى ي 

 (وجًى ډًػًى ٍډ٢بن ډبٌ اُ ثٮي َبْډبٌ ىٍ ثٕمبٍان دٕڂَْٕ ي ثًى ٙيٌ

 

 ديكٟٙبزار

 ىاٍٍْيٌُ اطَار ثُشَ سجٕٕه ثَاْ َُٔ ډًاٍى ډٖچمبوبن ثٕه ىٍ آن طًاة ٽٖت ي ىاٍْ ٍيٌُ اَمٕز ثٍ سًػٍ ثب

 5ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ځًاٍٙٓ ثٕمبٍان ثَ

 ي ځًاٍٙٓ ډوشچٴ َبْثٕمبٍْ ثَ ىاٍٍْيٌُ اطَار ډًٍى ىٍ ٽبٵٓ ٍومًو كؼڈ ثب ػبډ٬ اْ ډ٦بڅٮٍ ٥َاكٓ )

 أَان ډوشچٴ ډىب٥ٸ َبْػمٮٕز ىٍ ٽجيْ

 ىاٍٍْيٌُ اكشمبڅٓ اطَار ډًٍى ىٍ ٽجيْ ي ځًاٍٙٓ ثٕمبٍان ي ٭مًډٓ ػمٮٕز ثوٚٓ آځبَٓ ي آډًُٗ )

 آن ډ٢َار ي ٵًأي ثٕبن ي

 ي ٵًأي ثٕبن ي ىاٍٍْيٌُ اكشمبڅٓ اطَار ٍىډً ىٍ ىٍډبوٓ ٽبىٍ ي دِٙپبن ثوٚٓ آځبَٓ ي آډًُٗ )

 آن ډ٢َار

 ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ ٝلٕق سٲٌٍٔ اُ ثوٚٓ آځبَٓ ي آډًُٗ )

 ثب سب ٽىىي ډَاػٮٍ ډٮبڅغ دِٙټ ثٍ ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ َٙي٫ اُ ٹجڄ ٽٍأه ثَ ډجىٓ ثٕمبٍان ثٍ سًٍٕٝ )

 ىٍ( ٽىي ډُٕب ډىبٕت وپبر ًٽَ ثب ٍا ىاٍُْيٌُ َٙا٤ٔ اډپبن، ًٍٝر ىٍ ډىبٕت ىٍډبن ي ثٕٚشَ ثٍَٕٓ

 اُ ٍٕبوٓ، ١ٍَ ٭يڇ ثَ ډجىٓ إلاڇ اٽٕي ىٕشًٍ ثٍ سًػٍ ثب ي دِٙټ سٚوٕٜ ثٍ سًػٍ ثب ًٍٝر أه ٱَٕ

 (ٽىي اډشىب٫ ىاٍٍْيٌُ اوؼبڇ
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 ٌيطی ٘شيؼٝ

 اٵ٦بٍ ي ٕلَ ىٍ ٍا ډىبٕت سٲٌٍٔ اًٝڃ ٽٍ ٥َٙٓ ثٍ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ يُن ٽبَ٘ ي ځَٕىڂٓ، ٱٌأٓ، ٍّٔڈ

 يڅٓ ٽىي،ډٓ ثُشَ ٍا ًٕءَب١مٍ ي ٍٔٶلاٽٔ ؿبٹٓ، ؿَة، ٽجي ػمچٍ اُ َب ثٕمبٍْ اُ ثٖٕبٍْ ٽىىي، ٭بٔزٍ

 ٔب ىاٍى ٙپبٔز اٙشُبٔٓ ثٓ ي هًؤَِْ إُبڃ، ډبوىي كبى ٭لأڈ اُ ثٕمبٍ ٽٍ ځًاٍٙٓ َبْ ثٕمبٍْ اُ ثَهٓ ىٍ

 ثٕمبٍان، آډًُٗ( وٕٖز ثٕمبٍ فٝلا ثٍ ىاٍْ ٍيٌُ سؼًِٔ ىاٍى، يػًى ُويځٓ ٽىىيٌ سُئي ي يهٕڈ ثٕمبٍْ

 ىاٍْ ٍيٌُ اډپبن ٽىىيٌ سٮٕٕه دِٙټ، َبْ سًٍٕٝ ٍ٭بٔز ىٍ ثٕمبٍ َمپبٍْ ي ډٮبڅغ دِٙټ ثب ډٚبيٌٍ

 (إز ثٕمبٍان
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 20ٌفشبض 
 ٕٞٛزيبِيعی،  ثيٕبضاٖ زض ٞب وّيٝ ػّٕىطز ثط زاضی ضٚظٜ اططار

 وّيٝ ٔعٔٗ ٘بضؾبيی ٔجشلايبٖ ثٝ ٚ وّيٝ ديٛ٘س

 هيډز څٕلا ػًاوجوز، ػًاى ُٓ،چاڅ ٭ٕه ثُِاى

 

 چىيسٜ

 ثَ ډجبٍٻ ډبٌ أه ٥ًڃ ىٍ( إز إلاڇ ډجٕه ىٔه ډُڈ اٍٽبن اُ ٔپٓ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ځَٵشه ٍيٌُ :سفٞ ٚ ؾبثمٝ

 ىٔه اځَؿٍ( ومبٔىي اػشىبة آٵشبة ٱَية سب ٝجق اًان اُ آٙبډٕين ي هًٍىن اُ ٽٍ إز ٙيٌ ياػت ډٖچمبوبن

 هًى سمبٔڄ اثَاُ إبٓ ثَ ډٖچمبن نثٕمبٍا اُ ثٖٕبٍْ ٕبڅٍ ََ يڅٓ إز، ٽَىٌ ډى٬ ىاٍْ ٍيٌُ اُ ٍا ثٕمبٍان إلاڇ

 ٍإشب، أه ىٍ( ومبٔىي ډٓ ىاٍْ ٍيٌُ ثٍ اٹياڇ إلاډٓ، ًٍٕڇ ي آىاة ثٍ اكشَاڇ ػُز ي ډبٌ أه ىٍ ځَٵشه ٍيٌُ ثَاْ

 ثٕمبٍان ىٍ ٍډ٢بن ٍيَُبْ ٥ٓ ىٍ ثين آثٓ ٽڈ ي آٙبډٕين ي هًٍىن ىٍ ډلييىٕبُْ اطَار ډًٍى ىٍ َبٔٓ وڂَاوٓ

 ىٍ َب ٽچٍٕ ٽبٍأٓ ثَ ىاٍْ ٍيٌُ اطَار سٮٕٕه ډ٦بڅٮٍ أه اُ َيٳ ثىبثَأه،. ىاٍى يػًى ٽچًْٕ َْب ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا

 (ثبٙي ډٓ ٽچٍٕ ډِډه وبٍٕبٔٓ ثٍ ډجشلا ي ٽچٍٕ دًٕوي َمًىٔبڅِْٕ، ثٕمبٍان

 ،PubMed ٓا٥لا٭بس َبْدبٔڂبٌ اُ كب١َ ډ٦بڅٮ5ٍ ىٍ ٞب زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر آٚضی ػٕغ ضٚـ 

Scopus، Google Scholar، EBSCO، SCIRUS، Embase  ي DOAJ ْډىشَٚ ډ٦بڅٮبر ٙىبٕبٔٓ ثَا 

 ( ٙي إشٶبىٌ ٽچًْٕ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ثَ ٍډ٢بن ډبٌ ىاٍٍْيٌُ سبطَٕ ډًٍى ىٍ ٙيٌ

 ٍيٌُ ٽٍ ٽَى ځَْٕ وشٕؼٍ ؿىٕه سًان ډٓ ډٺبڅٍ أه ىٍ ډًػًى ا٥لا٭بر ډؼم٫ً ا5ُ ٌيطی ٘شيؼٝ ٚ ٞب يبفشٝ

 َمـىٕه( وياٍى ٙيٌ سظجٕز ٭مچپَى ثب ٽچٍٕ دًٕوي ځَٕويځبن ْ  ٽچٍٕ ٭مچپَى ثَ ډ٢َْ اطَ َٕؾ ٵشهځَ

 ثٕمبٍان ىٍ ٵٖٶبر ٦ٕق ي َٕڇ آڅجًډٕه ثُجًى ي يُن ٽبَ٘ ثب ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ

 ٭مچپَى لاڃاهش سٚئي ثب ىاٍْ ٍيٌُ سبثٖشبن؛ ځَڇ َبْ ډبٌ ٥ًڃ ىٍ اڅجشٍ( إز َمَاٌ ډِډه َمًىٔبڅِْٕ

 (ثبٙي َمَاٌ ډٓ ٽچًْٕ ډِډه وبٍٕبٔٓ ثب ثٕمبٍان ىٍ ٽچٍٕ
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 دًٕوي َمًىٔبڅِٕ، ٽچٍٕ، ٽبٍٽَى ٍډ٢بن، ډبٌ ىاٍْ، ٍيٌُ ٽچٍٕ، ډِډه ثٕمبٍْ: وّيسی ٚاغٌبٖ

 ٔمسٔٝ

 ىٍ سٲَٕٕ أه( إز ٽَىٌ سٲَٕٕ ځٌٙشٍ ٕبڃ +- ىٍ ػُبن َٕإَ ىٍ ٱٌا ډَٞٳ و٫ً ي ٱٌأٓ ٍّٔڈ

 ىٍ ٱٌا ډَٞٳ و٫ً ي ُويځٓ ٕجټ ىٍ سٲَٕٕ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ( إز سَډٚوٜ ٕٮٍسً كبڃ ىٍ ٽًٍَٚبْ

 ي ٽچٍٕ ډشوٜٞ اٵَاى ډٕبن ىٍ ډير ٥ًلاوٓ َبْوڂَاوٓ ي ډٚبَيار( ًٙىډٓ ىٔيٌ إلاڇ ػُبن َٕإَ

 ډٕبن ىٍ كشٓ إز، ثبلا ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ َمًىٔبڅِْٕ ثٕمبٍان ډَٕ ي ډَٿ ٽٍ ىَيډٓ وٚبن آن َبْثٕمبٍْ

 ډَٕ ي ډَٿ ثَ سبطَْٕ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ سٲَٕٕار أه ًٕاڃ أه إز ٽٍ  اډب( #-ي,وٕٖشىي$ ىاٍٍيٌُ ٍٽ ٽٖبوٓ

 ىاٍى ٔب هَٕ( َمًىٔبڅِٕ ثٕمبٍان

( إز لاُڇ ٽچًْٕ ډِډه َبْثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ىٍ ىاٍٍْيٌُ ډًٍى ىٍ اٱچت وٶَيڅًّْ ډٚبيٌٍ

 ٙيٌ اوؼبڇ ٽچٍٕ ډِډه َبْثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ىٍ ىاٍٍْيٌُ ډٮبٔت ي ډِأب ٍيْ ثَ ٽمٓ ثٖٕبٍ ډ٦بڅٮبر

 ىٍ ىاٍٍْيٌُ اُ ٽچٍٕ ډِډه َبْثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍ ځَٵشه وبىٔيٌ ٔب ٽَىن ډى٬ ٭چز، َمٕه ثٍ( إز

 (#/ي.$ إز ثَاوڂِٕ ثلض َمٍٕٚ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ًڃ

 ٭َثٓ ٽًٍَٚبْ ىٍ ځَىى،ډٓ ډلًٖة ډٖچمبوبن اٽظَٔز ىٍ ٩ًٍُ كبڃ ىٍ ډٚپڄ ٔټ ٽچٍٕ ډِډه ثٕمبٍْ

 ي سَٽٍٕ اوييوِْ، ډبوىي ډٖچمبن ٽًَٚبْ ٕبَٔ ي ٭َثٓ ډشليٌ اډبٍار ي ډَٞ ٕٮًىْ، ٭َثٖشبن ػمچٍ اُ

-ډٓ ٹَاٍ َمًىٔبڅِٕ سلز ٽٍ ٽچٍٕ ډِډه ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ه٦َار اُ ا٥مٕىبن ٭يڇ يػًى ثب ډبڅِْ،

 َبٍْاَىمبٔٓ ثٍ وٕبُ ٽٍ ځَٕويډٓ ٍيٌُ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ بوٍىاي٥چج ٥ًٍ ثٍ َىًُ ثٕمبٍان أه اُ ثَهٓ ځَٕوي،

  #4)0ىاٍى$ يػًى َبآن ثُشَ ډئَٔز ډًٍى ىٍ ثٕٚشَْ ثبڅٕىٓ

 ٕشَيّني و  pHَب،ٕزاڅپشَيڅ ِٕانډ ي ٕمبٍاناىٍاٍ ىٍ ث كؼڈډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ  وشبٔغٍإشب  ٔهىٍ ا

ډلييىٌ ىٍ ٕٮٓ،٥ج ٕټًَډئًٕشبس ْي ٽبٍَب ٕبُڅڈ ثب اىٍاٍ اٵَاى ٕب َْبثب ومًوٍ ډٺبٍٖٔىٍ  آن ٓىٵٮ

ډجشلا  ٕمبٍانث ٍيْ ثَ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وشبٔغ ٕه،ؿىَڈ#( ,,ي  +,$ ډبويٓډ ٓثبٹ سٲَٕٕ ثيين ي ًِٕٔڅًّٔټٵ

ٽبډلا  ٕمبٍانث ٔهىٍ ا ْىاٍٽٍ ٍيٌُ ىَيډٓ وٚبن ْ،اٽچٍٕ ًٕويد ٕمبٍانىٍ ث ٌْٔيثٍ ٍٕډِډه ٽچ ٕمبٍْثٍ ث
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 ثٕمبٍان ىٍ ىاٍٍْيٌُ سإطَٕ ي وٺ٘ ثب اٍسجب٣ ىٍ ٽمٓ ثٖٕبٍ َبْىاىٌ كبڃ، أه ثب( ؛ثبٙيډٓ ١ٍَثٓ ي ٔمها

 (#.,ي  -,ىاٍى$ يػًى ډِډه َمًىٔبڅِٕ ىٍ ٽچًْٕ ډِډه

 ىٍډًٍى ٽمٓ ثٖٕبٍ ا٥لا٭بر إز، ٙيٌ وًٙشٍ اوڂچٕٖٓ ُثبن ثٍ ٽٍ ډٺبلاسٓ ثَاْ ډيلأه ي ځًځڄ ىٍ ػٖشؼً

 اٵِأ٘ يػًى ثب( ىَي ډٓ وٚبن ٍا ٽچٍٕ دًٕوي اُ دٔ ىيٌٍ ىٍ ٽچٍٕ ٭مچپَى ثَ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ىٍ ىاٍٍْيٌُ اطَ

 ٽچٍٕ ٽبٍٽَى ثَ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ځَٵشه ٍيٌُ اطَ ػُبن، َٕإَ ىٍ ٽچٍٕ دًٕوي ٽىىيٌ ىٍٔبٵز ثٕمبٍان سٮياى

 ثٍ ډٖچمبن ٽًٍَٚبْ ىٍ دِٙپبن ٍإشب، أه ىٍ (#0,ي/,إز$ وٚيٌ ډٚوٜ َىًُ آڅًځَاٵز دًٕوي ځَٕويځبن

 ٽٍ ًٙى ډٓ ډ٦َف ًٕاڃ أه ي ًٙوي ډٓ ډًاػٍ ٽچٍٕ ځَٕويځبن ډٚبيٌٍ ډًٍى ىٍ ُٔبىْ ډٚپلار ثب ډٮمًڃ ٥ًٍ

 ىاو٘ ىٍ ٽبٵٓ ٭چمٓ ا٥لا٭بر ٵٺيان ډشإٕٶبوٍ( #0ي,هَٕ$ ٔب ١ٍَإز ثٓ ي أمه اٵَاى أه ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ آٔب

 ډلييىْ ډ٦بڅٮبر اډَيُ، ثٍ سب ي إز ومًىٌ ًٙاٍى ٍا ًٕالار أه ثٍ دبٕوڂًٔٓ ډ٫ً١ً، أه ډًٍى ىٍ دِٙپٓ

 (إز ٙيٌ اٍأٍ ٽچٍٕ دًٕوي ٭مچپَى ثَ ٍډ٢بن ډبٌ ىاٍْ ٍيٌُ سبطَٕ ثب اٍسجب٣ ىٍ

 

 5ٞب زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر آٚضی ػٕغ ضٚـ

 ،Ramadan،Ramadan fasting ، Chronic kidney disease َْب ياٌّٽچٕي اُْ ډَيٍْ أه ډٺبڅٍ ىٍ

Islamic Fasting kidney transplant يHemodialysis   ُٙبډڄ  ٓډٮشجَ ٭چم ٓا٥لا٭بس َبْ دبٔڂبٌاISI 

Web of Science، Scopus، MEDLINE/PubMed، Google Scholar، Directory of Open 

Access Journals (DOAJ)، EbscoHOST، EBSCO،  SCIRUSي Embase and ProQuest 

 (ٙي إشٶبىٌ

سب  +42,َبْ ٥ٓ ٕبڃ اوڂچٕٖٓ ي ُٓثبن ٵبٍٕ ثٍډًسًٍ ػٖشؼًځَ ځًځڄ  چٍٕيٕثٍَٚ ٙيٌ سمبڇ ډٺبلار ډىش

 ,0  وُبٔز، ػٖشؼً ٙيوي ي ىٍ ًْٕٽچ َْبٕمبٍْثب ث اٵَاىډبٌ ٍډ٢بن ىٍ  ْىاٍثٍَٕٓ ٍيٌُثب ثٍَٕٓ  3,+-

ځَىٔي(  بةاوشو ډَيٍْ ډٺبڅٍ أه ثَاْ ثًىوي، ا٥مٕىبن ډًٍى ا٥لا٭بر ي ډىبٕت ٥َاكٓ ىاٍاْ ٽٍ دْيَ٘

 آډيٌ إز(.ي-ي,ا٥لا٭بر ٽبډڄ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍان ىٍ ػيايڃ 
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 ٞبيبفشٝ

 ؾبِٓ افطاز ضٚی ثط زاضی ضٚظٜ سأطيط

 اډب وياٍى، ٕبڅڈ اٵَاى ٍيْ ثَ سإطَْٕ َٕؾ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ًڃ ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ثٖٕبٍْ ډ٦بڅٮبر

وٚبن  ډٲبَٔ وشبٔغ ٽچًْٕ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ىٍ ٍډ٢بن ډبٌ اطَ ٍيْ ثَ ٙيٌ اوؼبڇ ػئي ډ٦بڅٮٍ ؿىي

 ىاٍْ ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ٕبڃ ثًىٌ ثبٙي، ؿَا ٽٍ ٙبٔي ٭چز أه سٶبير ثٍ ىڅٕڄ اوؼبڇ ٭مڄ ٍيٌُ( إز ىاىٌ

 #( ,-)1,، .,، .إز$ ٙيٌ اوؼبڇ سبثٖشبن ٥ًڃ ىٍ ځَيَٓ ىٔڂَ ي ُډٖشبن ٵٞڄ ىٍ ډ٦بڅٮبر أه اُ ثَهٓ

 

 ٞبوّيٝ ثط زاضیضٚظٜ سأطيط

 ىٵ٬ ي ډلچًڃ ډًاى وٕشَيّن، ،pH اىٍاٍ، ي َٕڇ إمًلاڅٕشٍ اىٍاٍ، ثَهٓ اُ دبٍاډشََبْ ثبڅٕىٓ َمـًن كؼڈ

 ي ايٌٍ َٕډٓ ٦ٕق ىٍ اويٽٓ سٲَٕٕار إز ډمپه ي ډبويٌ ثبٹٓ ىٍ كي ٥جٕٮٓىاٍْ ىٍ ٍيٌُ َباڅپشَيڅٕز

 إٕي َٕډٓ ٦ٕق ډير ٥ًلاوٓ َٕىڂٓځ ٭چز ثٍ ىاٍٍْيٌُ ٥ٓ ىٍ( ًٙى أؼبى ىاٍْٽَاسٕىٕه ثب ٍيٌُ

( ثبٙيډٓ ائٍټ إٕي دبٽٖبُْ اٵِأ٘ ي ځچًډَيڅٓ ٵٕچشَإًٕن ٽبَ٘ آن ٭چز ٽٍ ٔبثيډٓ اٵِأ٘ ائٍټ

 ٙيٌ ځِاٍٗ ىٍ اىٍاٍ دشبٕٕڈ سَٙق ٥جٕٮٓ، ٱَٕ ًٍٝر ي ثٍ سؼَثٓ ٥ًٍ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ځَٕىڂٓ ىوجبڃ ثٍ

 سٲَٕٕ ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ ىاٍٍْيٌُ ثىبثَأه ډبوي(ډٓ ٓثبٹ ٥جٕٮٓ دشبٕٕڈ َٕډٓ ٦ٕق ٽٍ ىٍكبڅٓ إز،

 وٚبن َمـىٕه #( (ډ٦بڅٮبر2-)--ي+,ٽىي$ ومٓ أؼبى َٕڇ دشبٕٕڈ ي ٕئڈ ٦ٕق ىٍ اْډلاك٪ٍ ٹبثڄ

 َٕډٓ ٱچ٪ز ثَ سإطَْٕ َٕؾ ىاٍٍْيٌُ ٭يڇ ثب ىٍ ډٺبٍٖٔ ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ ځَٵشه ٍيٌُ ٽٍ ىَي ډٓ

 ثَ سًػُٓ ٹبثڄ ډ٢َ اطَار ؿىٕه اوؼبڇ أه آئٕه إلاډٓ،ثبٙي( َڈه٦َ ډٓٓث ي ٽبډلا وياٍى ٽَاسٕىٕه

 ىٍ ډٺبٍٖٔ اٵَاى أه ىٍثًٕٕٙمٕبٔٓ  َبْ ٙبهٜ ٽڄ ىٍ( وياٍى ٽچٍٕ ٥جٕٮٓ ٭مچپَى ثب ٽچٍٕ دًٕوي ځَٕويځبن

 (#3-ي/,، 0، .ٽىىي$ومٓ سٲَٕٕ سًػُٓ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ ىاٍٍْيٌُ اُ ثب دٕ٘

 ٕٞٛزيبِيعی بضاٖثيٕ ثط زاضیضٚظٜ سأطيط

 َمًىٔبڅِْٕ ثٕمبٍان ىٍ ٽىي( أؼبى سًثًڅٓ إٕٓت ٽچٍٕ، ډِډه ثٕمبٍْ ثب ثٕمبٍان ىٍ إز ډمپه ىاٍٍْيٌُ

 اٵِأ٘ ي يُن اٵِأ٘ َٕڇ، دشبٕٕڈ ٦ٕق اٵِأ٘ إز، ډمپه اٵ٦بٍ َىڂبڇ ىٍ ٱٌا ىٍٔبٵز اٵِأ٘ ٭چز ثٍ
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 َمًىٔبڅِْٕ ثٕمبٍان ىٍ ثين يُن ؿىٕهڈَ ًٙى( ىٔيٌ ىٔبڅِٕ َبُْډبن ثٕه ٵًاٝڄ ىٍ ډبٔٮبر كؼڈ

 ىٍ أه ٔبثي(ډٓ ىاٍْ ٽبٍَ٘يٌُ اُ دٕ٘ ډبٌ ثٍ وٖجز ىٔبڅِٕ اُ ثٮي ي ٹجڄ ىاٍْډٮىٓ ٥ًٍثٍ ىاٍ، ٍيٌُ

 ( #+.ي ,،4،0-ًٙى$ ډٓ ىٔيٌ ايڅشَاٵٕچشَإًٕن ډِٕان ىٍ سًػُٓ ٹبثڄ ٽبَ٘ ثٕمبٍان،

 ډجبٍٻ ىٍ ډبٌ ىاٍٍْيٌُ اُ ثٮي ي ٹجڄ هٚټ يُن ىٍ بٍْآډ و٪َ اُ ىاٍْډٮىٓ اهشلاٳ ىاٍ،ٍيٌُ اٵَاى ىٍ

 ٽبَ٘ ىٔبڅَِٕب، ثٕه ٵًاٝڄ ىٍ يُن ىاٍْ ىٍ اٵِأ٘٭لايٌ َٕـڂًوٍ سٶبير ډٮىٓثٍ وياٍى( يػًى ٍډ٢بن

ثب أه ( يػًى وياٙز ٍډ٢بن ډجبٍٻ ىٍ ډبٌ ىاٍٍْيٌُ اُ ثٮي ي ٹجڄ هًن ٵٚبٍ ډِٕان ٔب ايٌٍ ٦ٕق ډٕبوڂٕه

 ٹبثڄ ٍډ٢بن ډبٌ دبٔبن ىٍ ٵٖٶبر َٕډٓ ٦ٕق ٽبَ٘ ي آڅجًډٕه َٕډٓ ٦ٕق ىٍ ىاٍډٮىٓ اٵِأ٘ كبڃ،

 ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ ٥ًڃ ىٍ َمًىٔبڅِٕ ثٕمبٍان ثٕه ىٍ ډَٕ ي ډَٿ ډِٕان ثٍَٕٓ أه، ثَ ٭لايٌ إز( ډٚبَيٌ

 وشبٔغ( ثًى ثٕٚشَ ىٔڂَ ٕبڃ َبْډبٌ ثب ي ىٍ ډٺبٍٖٔډبٌ  أه ىٍ ثٕمبٍان أهډِٕان ډَٿ ي ډَٕ  ٽٍ ىاى وٚبن

ىاٍ ٍيٌُ ٵَى دلإمبْ ځچًٽِ ډٕبوڂٕه ٽٍ ىَيډٓ وِٕ وٚبن ىٔبڅِْٕ ثٕمبٍان ىٍ ىاٍٍْيٌُ ىٍ ډًٍى ډ٦بڅٮبر

ٽبٍ ثٍ ىٔبڅِْٕ ثٕمبٍان ىٍ ډَٕ ي ډَٿ ډًاٍى ي سٮٕٕه ثٕىٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ٙبهٞٓ ډُڈ ػُز دٕ٘ډٓ

 #(-.)4-، ,-، -، ,ځَٵشٍ ًٙى$

 وّيٝ ديٛ٘س ٌٖيط٘سٌب ثط زاضیضٚظٜ سأطيط 

 َبْ أمىٓ ډُبٍٽىىيٌ ثب ىٍډبن سلز ٽٍ ٽچٍٕ دًٕوي ځَٕويځبن ثَاْ ځَٵشه ٽٍ ٍيٌُ ىَيډٓ وٚبن ډ٦بڅٮبر

 ي ځَٵشٍ ٹَاٍ ٽچٍٕ دًٕوي سلز ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٔب ىٍ ي ثبٙيډٓ ٥جٕٮٓ َبآن دًٕويْ ثبٵز ٭مچپَى ي َٖشىي

ي  طبثز َٙا٤ٔ ىاٍٍْيٌُ اُ ٹجڄ ٽٍ ٥َٙٓ ث١ٍٍَْ وياٍى؛  ىاٍوي، ډش٤ًٕ سب هٶٕٴ ٽچًْٕ ٭مچپَى اهشلاڃ

 ىٍ دَيسئٕه سَٙق َٙٔبوٓ، ډش٤ًٕ ٵٚبٍ ځچًډَيڅٓ، ٵٕچشَإًٕن ډِٕان اٵَاى ىٍ أه ثبٙىي( ىاٙشٍ دبٔياٍْ

 ( ډبويډٓ ثبٹٓ سٲَٕٕ ثيين ٽچًْٕ سٲچ٨ٕ سًاوبٔٓ ي اىٍاٍ

 ٔب هٖشڂٓ ىاٍْ،ٍيٌُ اُ دٔ ٽچٍٕ دًٕوي ځَٕويځبن اُ ٔټ ىٍ َٕؾ ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن ډ٦بڅٮبر َمـىٕه

 ٦ٕق ي ؿَثٓ ډِٕان هًن، ٹىي ٽچٍٕ، ٭مچپَى آُډبٔٚبر هًن، ٵٚبٍ ثين، يُن وٚي( ىٔيٌ وبهًٙبٔىي ٭لائڈ

 اْٽچٍٕ دًٕوي ځَٕويځبن ثَاْ سًاويډٓ ىاٍٍْيٌُ وشٕؼٍ ىٍ( ډبويډٓ ثبٹٓ طبثز ىٍ أه ثٕمبٍان ٕٕپچًٕذًٍٔه

 اهشلاٳ ؿىٕه،َڈ( سچٺٓ ځَىى أمه ثبٙي،ډٓ دبٔياٍ َبآن دًٕوي ي ځٌٙشٍ ٕبڃ ٔټ اُ ثٕ٘ دًٕويٙبن اُ ٽٍ
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 ىٵ٬ ي َٙٔبوٓ ډش٤ًٕ ٵٚبٍ ځچًډَيڅٓ، ٵٕچشَإًٕن ډِٕان ىٍ ىاٍٱَٕ ٍيٌُ ي ىاٍٍيٌُ اٵَاى ثٕه ىاٍْډٮىٓ

 #(-/)..، 3-، /وياٍى$ يػًى ٍډ٢بن ډبٌ ًٕڇ ي ايڃ ٍيَُبْ ثٕهىٍ ثٕمبٍان دًٕوي ٽچٍٕ  اىٍاٍ دَيسئٕه

 ٔعٔٗ وّيٛی ٘بضؾبيی ثٝ ٔجشلا ثيٕبضاٖ ثط زاضیضٚظٜ سأطيط

 َٖشىي َٕذَٽبڅمٓ ثبڅٺًٌ ه٦َ ىٍ اٵَاى أه َُٔا ًٙى،ومٓ ٽچًْٕ سًٍٕٝ ډِډه ثٕمبٍْ ثب ثٕمبٍان ىٍىاٍْ ٍيٌُ

 ي١ٮٕز ي َباڅپشَيڅٕز ٦ٕق ثبٖٔشٓ ثڂَٕوي، ٍيٌُ كشمب ثوًاَىي ي ثبٙىي ىاٍٍْيٌُ ثٍ ډَٞ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ ي

 ي١ٮٕز ٙين ثيسَ ي ډٚپڄ ََځًوٍ أؼبى ًٍٝر ثَ أه إبٓ ىٍ ًٙى( ثٍَٕٓ ىٹز ثٍ آوبن ٽچًْٕ ٭مچپَى

 ي١ٮٕز ي اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ٽچٍٕ دًٕوي سلز ٽٍ ٭لايٌ ثَ أه، ثٕمبٍاوٓ( ومبٔىي اډشىب٫ ځَٵشه ٍيٌُ اُ ثبٔي ثٕمبٍ،

 (#0/)./، 4-،,-، 3)1، /، .$ ثڂَٕوي ٍيٌُ ډشوٜٞ و٪َ سلز سًاوىيډٓ ىاٍوي، دبٔياٍْ

 

  ثحض

 ي ثبڅٕىٓ اطَار اوؼبڇ ٙي، ثب ثٍَٕٓ -,+- ىٍ ٕبڃ َمپبٍان ي Berniehس٤ًٕ  ٽٍ اْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ

 َٕڇ ىٍ اڅپشَيڅٕشٓ اهشلالار و٫ً َٕؾ ٽٍ ىٍٔبٵشىي ٽچًْٕ ډِډه وبٍٕبٔٓ ثٍ ډجشلا ىاٍ ٍيٌُ اٵَاى ثًٕٕٙمٕبٔٓ

 ثٍ ٽٍ إز َٕذَٽبڅمٓ ًٙى، ډٓ ىٔيٌ ٽٍ پشَيڅٕشٓاڅ اهشلاڃ سىُب( وياٍى يػًى ىاٍْ ٍيٌُ ٥ًڃ ىٍ اٵَاى أه

 ي اْ ٽچٍٕ دًٕوي ٽچًْٕ، ډِډه وبٍٕبٔٓ ثب ثٕمبٍان ىٍ دشبٕٕڈ اُ ٱىٓ ٱٌأٓ ډًاى ُٔبى ډٺبىَٔ ډَٞٳ ٭چز

 ثٍ دَيسئٕه وٖجز اىٍاٍْ، دَيسئٕه سٲَٕٕار ٽٍ ىاىوي وٚبن آوُب َمـىٕه يػًى ىاٍى( َمًىٔبڅِْٕ ثٕمبٍان

 سًػٍ ٹبثڄ ډ٦بڅٮٍ، ىيٌٍ ٍٕ ىٍ ٽچًْٕ ډِډه وبٍٕبٔٓ ثب ىاٍ ٍيٌُ اٵَاى ىٍ اىٍاٍْ شٍإمًلاڅٕ ي ٽَاسٕىٕه

 ي Bernieh س٤ًٍٕډ٢بن ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ډِډه ٽچٍٕ  ىٍ ډبٌ ىاٍْ ٍيٌُ ( اطَار ډٶٕيوجًى

 ٔټ اوؼبڇ ٥ٓ #2++-$ َمپبٍان ي El-Wakil ىٔڂَ، ډ٦بڅٮٍ ىٍ( #+-ٙي$ ځِاٍٗ +,+- ىٍ ٕبڃ َمپبٍان

 وشٕؼٍ أه ثٍ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ًڃ ىٍ ٽچًْٕ ډِډه ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلاىاٍ ٍيٌُ ثٕمبٍ 0, ٍيْ وڂَ آٔىيٌ ډ٦بڅٮٍ

 وياٍى ىاٍْډٮىٓ سٶبير ٙبَي ځَيٌ ثٍ وٖجز ثٕمبٍان ىٍ ځچًډَيڅٓ ٵٕچشَإًٕن ډِٕان ىٍ سٲَٕٕ ٽٍ ٍٕٕيوي

 ٭ب١ٍٍ ځًوٍ َٕؾ ىؿبٍ أه ٽٍ ثيينډِډه  ٽچًْٕ اٵَاى ىٍځَٕ ثب ثٕمبٍْ سمبڇ ٽٍ ٽَىوي دٕٚىُبى اُ أه ٍي ي

 هًى ىاٍيَبْ ىيُ ٔب ثىيُْډبن ثٍ ډَث٣ً ډٚپچٓ َٕـڂًوٍ ي ٽَىٌ سلمڄ ٍا ىاٍٍْيٌُ ًٙوي، ػئيْ
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 ٽچٍٕ ډِډه ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا اٵَاى ىٍ ٍډ٢بن، ډجبٍٻ ډبٌ ىاٍْ ٍيٌُ ٽٍ ىاى وٚبن آوُب َبْ ٔبٵشٍ اډب وياٙشىي(

 دٕٚىُبى ؤًٖىيځبن ډٚبَيار، أه ثٍ سًػٍ ثب .ثَٕبوي إٕٓت آوُب ْ ٽچٍٕ ْا څًڅٍ َبْ ٕچًڃ ثٍ إز ډمپه

#( 4,إز$ أمه ٽچٍٕ ډِډه ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ثَاْ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ًڃ ىٍ ځَٵشه ٍيٌُ ٽٍ ٽَىوي

Bakhit دَٕٚٵشٍ وٚبن ٽچًْٕ ډِډه وبٍٕبٔٓ ثٍ ٵَى ډجشلا 10 ٍيْ ډ٦بڅٮٍ ثب 2,+- ىٍ ٕبڃ َمپبٍان ي 

 ثبلاسَ، ٔب . ىٍػٍ اُ و٫ً وبٍٕبٔٓ ثٍ أه ډجشلا س٤ًٕ ثٕمبٍان ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بنىٍ ٍيٌُ ځَٵشه  ٽٍ ىاىوي

 ٽٍ ٽىي ډٓ دٕٚىُبى ډ٦بڅٮٍ أه( هًاَي ٙي سبثٖشبن ٵٞڄ ىٍ ٽچٍٕ ٭مچپَى ٙين ثيسَ ٔب ډىؼَ ثٍ سٚئي

 اُ ٍا آوُب ي ىَىي اٍَٚي ىٍ أه ډبٌ ډجبٍٻ ځَٵشه ٍيٌُ اُ دٕ٘ ٽچًْٕ ډِډه ثٕمبٍان ثٍ ثبٔي دِٙپبن

 #( .ومبٔىي$ آځبٌ ىاٍٍْيٌُ ٭ًاٍٟ

Boobes طبثز ىاٍٍْيٌُ ٓىٍ ٥ ْإٍٽچ ًٕويد ٕمبٍانىٍ ث ٍٕٽٍ ٭مچپَى ٽچ ىاىوي وٚبن #4++-َمپبٍان$ ي 

 ٔهَٕڇ ي اىٍاٍ ا َْبٕزايٌٍ ي اڅپشَيڅ ٕىٕه،ٽَاس ډِٕانىٍ  َْٕٕسٲ ٕؾَ ىاٍٍْيٌُ اُي دٔ  ډبويډٓ ٓثبٹ

ىٍ ( #,/$إز ٔمها ْإٍٽچ ًٕويد ٕمبٍاني ٍيٌُ ځَٵشه ىٍ ث ًٙىومٓ أؼبى٥ًڃ ىيٌٍ ډ٦بڅٮٍ اٵَاى ىٍ 

ٽٍ ٍيٌُ ځَٵشه ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثَ  ىاى وٚبن وشبٔغ ٔڈ،اوؼبڇ ىاى 0++- ٕبڃ ىٍ ډب ٽٍ ٔڂَْډ٦بڅٮٍ ى

 ثب .++- ٕبڃ ٍى َمپبٍان ي Argani#( 3-$ځٌاٍىٓوم ٓډىٶ َٕسبط ًٕويْىٍ اٵَاى د ٍٕ٭مچپَى ٽچ ٍْي

 ٽَاسٕىٕه ىٍ سٲَْٕٕ َٕؾ ٽٍ ٍٕٕيوي وشٕؼٍ أه ثٍ ٽچٍٕ دًٕويثب  ىاٍٍيٌُ اٵَاى ثًٕٕٙمٕبٔٓ سٲَٕٕار أٍُبثٓ

 ٭مچپَى ىٍ سٲَْٕٕ وٚيٌ ي أؼبى ٍډ٢بن اُ ٕبڃ ٕذَْ ٙين ٔټ اُ دٔ كشٓ ي ىاٍٍْيٌُ اُ دٔ َٕڇ

 ىٍ ٕبڃ َمپبٍان ي El-Hazmi ٽٍ س٤ًٕ بٍإش أه ىٍ ډ٦بڅٮٍ وشبٔغ ؿىئه (#..وڂَىٔي$ أؼبى ٽچٍٕ

,432، Cheah ي  +44, ىٍ ٕبڃ َمپبٍان يGhalib ٽٍ ىاى اوؼبڇ ٙي، وٚبن 3++- ىٍ ٕبڃ َمپبٍان ي 

( ځٌاٍىومٓ سإطَٕ ٽچٍٕ دًٕوي ثٕمبٍان ىٍ َٕڇ َبْاڅپشَيڅٕز ٔب اىٍاٍ كؼڈ ثَ ىاٍْډٮه ٥ًٍ ثٍ ځَٵشه ٍيٌُ

 ٵٕچشَإًٕن ٽٍ ىاىٔڈ وٚبن دًٕوي، ځَٕويځبن ْ ٽچٍٕ ٭مچپَى َث اْډ٦بڅٮٍ وِٕ ٥ٓ 3++- ىٍ ٕبڃ ډب

ثٍ  ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ٽچٍٕ آڅًځَاٵز ٭مچپَى اهشلاڃ ثب ثٕمبٍان َمـىٕه ي دًٕويْ ٽچٍٕ ځَٕويځبن ىٍ ځچًډَيڅٓ

 Said س٤ًٕ ٽٍ ډٚبثٍ ډ٦بڅٮبر ىٍ َمـىٕه َبٔبٵشٍ أه #(0.، --، +,ٽىىي$ ومٓ سٲ٥ًٍَٕٕ ٹبثڄ سًػُٓ 

آوُب  ځَىٔي( ډٚبَيٌ ثًى، ٙيٌ اوؼبڇ 443, ٕبڃ ىٍ ي َمپبٍان Abdallaي  .++- ىٍ ٕبڃ نَمپبٍا ي



زاضی ثط ػّٕىطز وّيٝ ٞبی زض ثيٕبضاٖ ٕٞٛ زيبِيعی ٚ ... ٌفشبض ثيؿشٓ: اططار ضٚظٜ  431  

 

 

 ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ ي دٕ٘ ځچًډَيڅٓ ٵٕچشَإًٕن ي َٕڇ ٽَاسٕىٕه ډِٕان ىٍ سٲَْٕٕ ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ َٕؾ

ثٕمبٍان  ًٕويْد ْٽچٍٕ ٭مچپَى ٽٍ ٽَىوي ثٕبن اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٽٍ أه سًػٍ ػبڅت وپشٍ ًٙى(ومٓ أؼبى

 سمبڇ سٺَٔجب( إز ٙيٌ كٶ٨ هًثٓ ثٍ وياٍوي، ٍا دٕٕٚه ىاٍٍْيٌُ سؼَثٕبر ٽٍ ٽٖبوٓ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ

 ثب ٍډ٢بن ډبٌ ٥ًڃ ىٍ ىاٍٍْيٌُ ٽٍ ىَيډٓ وٚبن دًٕويْ َبْٽچٍٕ ثب ثٕمبٍان ٍيْ ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر

ىٍ  َمپبٍان يIbrahim  (#1/، /.ثبٙي $ٓوم َمَاٌ آڅًځَاٵز ٽچٍٕ ٭مچپَى ثَ سًػُٓ ٹبثڄ ثبٍُٔبن اطَار

 يډبٌ ٍډ٢بن  ًڃىٍ ٥ ځچًډَيڅٓ ٵٕچشَإًٕن ډِٕان ىٍ ىاٍْډٮىٓ سٶبير َٕؾ ٽٍ ٽَىوي ځِاٍٗ 3,+-ٕبڃ

 ډٺبٍٖٔ ىاٍٱَٕ ٍيٌُ ځَيٌ ثب اٍ ځَيٌ ٽٍ َىڂبډٓ (وياٍى يػًى ٽچٍٕ دًٕوي ځَٕويٌ ثٕمبٍان ىٍ ىٍ آناُ  دٔ

 دَيسئٕىًٍْ ي َٙٔبوٓ ٵٚبٍ ډٕبوڂٕه ځچًډَيڅٓ، ٵٕچشَإًٕن ډِٕان ىٍ َٕٕارسٲ ډٕبوڂٕه، ىٍٝي و٪َ اُ ٙي،

 ، سإطَٕ-,+- ىٍ ٕبڃ َمپبٍان يQurashi  (#2/وياٙز$ ىاٍْډٮىٓ سٶبير ٍډ٢بن، ډبٌ دبٔبن ي َٙي٫ ثٕه

 ٌډب ىٍ ځَٵشىي سٞمٕڈ ىاي٥چجبوٍ ٥ًٍثٍ ٽٍ ٽچٍٕ دًٕوي ځَٕويٌ ثٕمبٍ ./ٍيْ  ثَ ٍا ٍډ٢بن ډبٌ ىاٍٍْيٌُ

 ٍيٌُ ٱَٕ ثٕمبٍ 2. ثب َمِډبن ٥ًٍثٍ ٍا ثٮلايٌ أه ډلٺٺبن، آوُب ىاىوي( ٹَاٍ ثٍَٕٓ ډًٍى ثڂَٕوي، ٍيٌُ ٍډ٢بن

 ډبٌ ثٍ ٭ىًان ځَډشَٔه ٥ًڃ ډَىاى ىٍ ىاٍٍْيٌُ ٽَىوي( وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ډٺبٍٖٔ ٙبَي ځَيٌ ٭ىًانثٍ ىاٍ

 #(/,وياٙز$ ځَاٵز ٭مچپَى ثَ ډىٶٓ سإطَْٕ ډبٍَ، 1 دٕڂَْٕ ىيٌٍ ٔټ اُ دٔ كشٓ ،#اير ډبٌ$ ٕبڃ ډبٌ

 ډبٌ 4, اُ ثٕ٘ ٽٍ ځَٕٔٓدٓ ىٍ /,+- ىٍ ٕبڃ َمپبٍان ي Hejaili ډ٦بڅٮٍ ىٍ آن ډظجز سإطَٕ ؿىٕه،َڈ

 (#0,ځَىٔي$ ډٚبَيٌ ٥ًٍ ډٚبثٍٽٕٚي، ثٍ ٥ًڃ

Wan Md Adnan مبٍانثٕ يُن ډِډه، َمًىٔبڅِْٕ ثٕمبٍان ىٍ ٽٍ ىاىوي وٚبن /,+- ىٍ ٕبڃ َمپبٍان ي 

 ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر ثب ىٔبڅِٕ اُ ثٮي ي ٹجڄٽبَ٘ يُن ثين  ىاٙز( ؿٚمڂَْٕ ٽبَ٘ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ًڃ ىٍ ىاٍٍيٌُ

وشبٔغ  #( 0ثًى$ ٕبُځبٍ ثٕمبٍْ ډِډه ٽچًْٕ ثٍ ډجشلا اٵَاى ي ٕبڅڈ ثٍِځٖبلان ىٍ ُډٕىٍ أه ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ

ي  Hallak ي 2++- ٕبڃ ىٍ انَمپبٍ ي El-Wakil،+,+- ىٍ ٕبڃ َمپبٍان ي Berniehډٚبثُٓ س٤ًٕ 

Nomani ٽبَ٘ ثب إز ډمپه يُن ٽبَ٘ أه ٍٕيډٓ و٪َ ثٍ(  #+-ي 4,، /ځِاٍٗ ٙي$ 433, ىٍ ٕبڃ 

ىٍ ىي سلٺٕٸ  َمپبٍان ي Rashed اُ ًٕٓ ىٔڂَ،( ثبٙي ډَسج٤ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ًڃ ىٍ ٽبڅَْ ي ډب٬ٔ ډَٞٳ

 ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ډير ٥ًلاوٓ َمًىٔبڅِٕ لزس ىٍ ثٕمبٍان ٽٍ وٚبن ىاىوي -44, ي 434, َبْډشمبِٔ ىٍ ٕبڃ
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 اُ اٵ٦بٍ ثٮي ٱٌأٓ ډًاى ډَٞٳ اٵِأ٘ ثٍ سمبٔڄ ٙبن ثٍ سًػٍ ثباٵِأ٘ يُن  ځَٕوي،ډٓ ٍيٌُ ٍډ٢بن ډبٌ

 ىاىوي وٚبن /,+- ىٍ ٕبڃ َمپبٍان يWan Md Adnan أه،  ثَ٭لايٌ( #+0ي4/ًٙى$ ىٔيٌ إز، ډمپه

اُ  ثٮي ي ٹجڄ ډٺبىَٔ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ډِډه َمًىٔبڅِٕ ثٕمبٍان ْٽچًٕ َبْئْځٓ ىٍ سًػُٓ ٹبثڄ سٲَٕٕار ٽٍ

َمپبٍان  ي El-Wakil # ي,44,$ َمپبٍان ي Al-Khaderډٺبثڄ،  #( ى0ٍومٓ ًٙى$ ډٚبَيٌ ٍډ٢بن ډبٌ

 ثٕمبٍان ي ٽًٍٚ ډَٞ ىٍ ىٔبڅِٕ اُ ٹجڄ ٽچًْٕ ډِډه وبٍٕبٔٓ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ثٍَٕٓ #وِٕ ثب2++-$

 ٍا ٍډ٢بن ٍيَُبْ ىٍ َٕڇ دشبٕٕڈ ٦ٕق اٵِأ٘ ٕٮًىْ، ٽًٍٚ ٭َثٖشبن ىٍ رډي ٥ًلاوٓ َمًىٔبڅِْٕ

ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن  دشبٕٕڈ اُ ٱٌأٓ ٱىٓ ډًاىډَٞٳ  سًاويډٓ َٕڇ دشبٕٕڈ اٵِأ٘ ومًىوي( أه ډٚبَيٌ

 ،1,+- ىٍٕبڃ َمپبٍان ي Imtiaz#( -.ي4,وٖجز ىاىٌ ًٙى$ هَډب، ٍُىآڅً ي اوؼَٕ ىٍ ايأڄ ٝجق ؿًن َڈ

 ٵٚبٍ يُن، و٪َ اُ# ىاٍٍيٌُ ثٕمبٍ /. ي ىاٍٍيٌُ ثٕمبٍ ٱَٕ -0-ٙبډڄ$ َمًىٔبڅِْٕ ثٕمبٍ -31 ٍيٍَْٕٓ ث ثب

 وشٕؼٍ أه ثٍ ٍډ٢بن، ډبٌ آهَ َٶشٍ ي اثشيا ىٍ ٵٖٶَ ي آڅجًډٕه ، دشبٕٕڈ ٙبډڄ َٕډٓ ٵبٽشًٍَبْي  هًن

 َمًىٔبڅِٕ سلز ٽٍ ثٕمبٍاوٓ ىٍ هًن ٵٚبٍ سٲَٕٕار ٭يڇ ي َباڅپشَيڅٕز سٮبىڃ كٶ٨ ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ ٍٕٕيوي

 وياٍى( ٽچٍٕ ثَاْ ي ١ٍَْ ثبٙيډٓ أمه ٍډ٢بن ډبٌ ٥ًڃ ىٍ آن ډلشًاْ ي ٱٌأٓ اڅڂًْ سٲَٕٕار ىاٍوي، ٹَاٍ

 اٵَاى أه ىٍ ىاٍٍْيٌُ ي ثًى وِٕ ٝبىٷ ثڂَٕوي ٍيٌُ ډبٌ أه ٥ًڃ ىٍ هًاَىيډٓ ٽٍ ثٕمبٍاوٓ ثَاْ اډَ أه

 (#,0أٍُبثٓ ٙي$ أمه

 

  ديكٟٙبزار ٚ ٌيطی ٘شيؼٝ

 وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ، دًٕوي ځَٕويځبن ثَ ٙيٌ ډىشَٚ سلٺٕٺبسٓ َبْځِاٍٗ دبٍٔ ثَ آډيٌ ثيٕز َبْٔبٵشٍ إبٓ ثَ

 ْ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ سبطَٕ ٔب ډوَة اطَار َٕـڂًوٍ ٽٍ ٙي اطجبر ػبڅجٓ ٥ًٍثٍ َمًٔبڅِْٕ ثٕمبٍان ي ٽچٍٕ ډِډه

 سمبڇ سٺَٔجب َمـىٕه( وياٍى يػًى ثٕمبٍان أه ٽچٍٕ چپَى٭م ثَ ٍډ٢بن ډبٌ ځَٵشه ٍيٌُ اُ وبٙٓ ثبٍْ ُٔبن

 ٭مچپَى ٽٍ إز ډؼبُ ُډبوٓ ٍډ٢بن، ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ ىاٍٍْيٌُ ٽٍ ىَىيډٓ وٚبن ُډٕىٍ أه ىٍ ډ٦بڅٮبر

 (ثبٙي دبٔياٍ ي ٹجًڃ ٹبثڄ ٽچٍٕ
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 ٽچًْٕ ډِډه ٕبٔٓوبٍ ي ٽچٍٕ دًٕوي َمًىٔبڅِْٕ، ثٕمبٍان ىٍ ٍډ٢بن ډجبٍٻ ىٍ ډبٌ ىاٍْ ٍيٌُ ثبڅٕىٓ اطَار

 ثٕمبٍان ىٍ أه ډٌَجٓ ډَإڈ أه اُ ثُشَْ ىٍٻ سَْ ىاٍى سب ثشًان سَ ي ػبډ٬ ډ٦بڅٮبر ځٖشَىٌ وٕبُ ثٍ

 ٍَىمًىَبْ سب إز، لاُڇ ػمٮٕز أه ثَ و٪بٍر ولًٌ سٮٕٕه ثَاْ ثٕٚشَْ سلٺٕٺبر ثىبثَأه، (آيٍى ٵَاَڈ

 اويىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ اځَؿٍ ثىبثَأه، .ٔبثىي اٍسٺبء ثٕمبٍان أه ثُشَ ډئَٔز ثَاْ ًٙاَي ثَ ډجشىٓ

 أه يڅٓ إز، وياٙشٍ ٽچًْٕ ثٕمبٍان ٍيْ ثَ سًػُٓ ٹبثڄ اطَ َٕؾ ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ ىاٍٍْيٌُ ٽٍ

 ډش٤ًٕ ي هٶٕٴ ىٍػبر ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ىٍ ي ٽَىٌ طجز ٍا ثٕمبٍان اُ ٽًؿپٓ َبْومًوٍ سىُب ډ٦بڅٮبر

 ىاٍْ ٍيٌُ ثٍ ىاىن اػبٌُ ثَاْ سٞمٕڈ ٍٕي، ډٓ و٪َ ثٍ ثىبثَأه إز( ځَٵشٍ ًٍٝر ثٍَٕٓ ٽچًْٕ ثٕمبٍْ

 ٙئي وبٍٕبٔٓ ثب اٵَاى ىٍ هًٞٛ ثٍ ٽچٍٕ، دًٕوي ي َمًىٔبڅِٕ ٽچًْٕ، ډِډه وبٍٕبٔٓ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ىٍ

 َمَاٌ وٶَيدبسٓ ٍٽ ثٕمبٍاوٓ ًٙىډٓ سًٍٕٝ( ىاٍى ثٕٚشَْ سٞبىٵٓ ثبڅٕىٓ َبْ ٽبٍآُډبٔٓ اوؼبڇ وٕبُ ثٍ ٽچٍٕ،

 ثٍ ِٕي و ثٕمبٍان ثَ ثين آثٓ ٽڈ ډ٢َ اطَار ٭چز ثٍ( ًٙوي ډى٬ ځَٵشه اٍُيٌُ ىاٍوي، ومټ ىاىن ىٕز اُ ثب

 و٪َ ثٕمبٍ ىاٍْىٍ اٍسجب٣ ثب ٍيٌُ سًاويډٓ ٽٍ ٵَىْ سىُب ثٕمبٍ، ي١ٮٕز ډًٍى ىٍ دِٙټ ػبډ٬ ىٍٻ ىڅٕڄ

 ثبٙي(ډٓ ٵَى ډٮبڅغ دِٙټ ىَي،
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 ٔٙبثغ

,. Imtiaz S, Nasir K, Dhrolia MF, Hussain M, Abbas HN, Ahmad A.Mortality trend 

among hemodialysis patients during the islamic month of Ramadan: a -/ years 

retrospective study.J Coll Physicians Surg Pak. -+,0 ;-0(.):,34-4- 

-. Kearney J. Food consumption trends and drivers. Phil Trans -+,+; .105-24.-3+2 

.. Bakhit AA, Kurdi AM, Wadera JJ, Alsuwaida AO. Effects of Ramadan fasting on 

moderate to severe chronic kidney disease. A prospective observational study. Saudi 

Med J. -+,2;.3(,):/3-0- 

/. Bragazzi NL. Ramadan fasting and chronic kidney disease: A systematic review. 

J Res Med Sci. -+,/; ,4(2):110-21. 

0. Wan Md Adnan WA, Zaharan NL, Wong MH, Lim SK.The effects of intermittent 

fasting during the month of Ramadan in chronic haemodialysis patients in a tropical 

climate country.PLoS One. -+,/ ;4(,-):e,,/-1- 

1. Farag Y, Kari J, Singh A . Chronic Kidney Disease in the Arab World: A Call for 

Action. Nephron Clin Pract -+,-;,-,: c,-+–c,-.. 

2. Prodjosudjadi W, Suhardjono, Suwitra K, Pranawa, Widiana I, et al. Detection 

and prevention of chronic kidney disease in Indonesia: initial community screening. 

Nephrology (Carlton) -++4;,/: 114–12/. 

3. Sahin I, Yildirim B, Cetin I, Etikan I, Ozturk B, et al. Prevalence of chronic 

kidney disease in the Black Sea Region, Turkey, and investigation of the related 

factors with chronic kidney disease. Ren Fail -++4;.,: 4-+–4-2. 



زاضی ثط ػّٕىطز وّيٝ ٞبی زض ثيٕبضاٖ ٕٞٛ زيبِيعی ٚ ... ٌفشبض ثيؿشٓ: اططار ضٚظٜ  435  

 

 

4. Lim Y, Lim T, Lee D, Wong H, Ong L, et al. A report of the Malaysian dialysis 

registry of the National Renal Registry, Malaysia. Med J Malaysia -++3;1.: 0–3. 

,+. Cheah S, Cheng S, Hussein R, Ducan M.Effects of fasting during Ramadan on 

urinary excretion in Malaysian Muslims. Br J Nutr ,44+;1.: .-4–..2. 

,,. Husain R, Duncan M, Cheah S, Cheng S. Effects of fasting in Ramadan on 

tropical Asiatic Moslems. Br J Nutr ,432;03: /,–/3. 

,-. Matter YE, Sheashaa HA, Refaie AF. Effect of Ramadan fasting on patients with 

different kidney diseases: An updated review. J Egypt Soc Nephrol Transplant 

-+,3;,35,-0 

,.. Mbarki H, Tazi N, Najdi A, Tachfouti N, Arrayhani M, Sqalli T.Effects of fasting 

during Ramadan on renal function of patients with chronic kidney disease.Saudi J 

Kidney Dis Transpl. -+,0;-1(-):.-+-/. 

,/. Qurashi S, Tamimi A, Jaradat M, Al Sayyari A.Effect of fasting for Ramadan on 

kidney graft function during the hottest month of the year (August) in Riyadh, Saudi 

Arabia.Exp Clin Transplant. -+,- ;,+(1):00,-. 

,0. Hejaili F, Qurashi S, Binsalih S, Jaradt M, Al Sayyari A.Effect of repeated 

ramadan fasting in the hottest months of the year on renal graft function.Nephrourol 

Mon. -+,/ ;1(-):e,/.1- 

,1.  Unalacak M, Kara IH, Baltaci D, Erdem O, Bucaktepe PG.Eff ects of 

Ramadan fasting on biochemical and hematological parameters and cytokines in 

healthy and obese individuals.Metab Syndr Relat Disord -+,,; 4: ,02-,1,. 



 وشبة ػبٔغ ضٚظٜ زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز  436
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 21ٌفشبض 
 یازضاض ؿشٓيؾ یٞب ؾًٙ ثط اؾلأی زاضی ضٚظٜسبطيط 

  دًٍْ لاىٕډ هَٕكٖٕاډٓ، ٕبوبُ سًٕچْ، ٥بََ ڈٔډَْ، َٕثٞ ٭جبٓ

 

 :سٜيچى

ََ ٕبڅٍ ثب َٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن، ٔپٓ اُ ًٕالار ٙب٬ٔ ثٕمبٍان ثب ٕبثٺٍ ٕىڀ ٽچٍٕ ٍاػ٬ ثٍ ؾبثمٝ ٚ ٞسف: 

 َبْٕىڀسَٔه ٭بډچٓ ٽٍ ٕجت سٚپٕڄ اٝچٓإبٓ ډ٦بڅٮبر، ىاٍْ ىٍ أه ډبٌ إز( ثَ ه٦َ ثًىن ٍيٌُثٓ

( ثٍ َمٕه ىٍ ډل٤ٕ اىٍاٍ إز "ٵًٷ اٙجب٫"ي١ٮٕز  أؼبى ٱچ٪ز ثبلاْ اډلاف ي ،ًٙى اىٍاٍْ ډٕٕٖٓشڈ 

َبْ ئٌْ ٕىڀَبْ ٽچٍٕ ثٍىاٍْ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثَ اٵَاىْ ٽٍ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْسإطَٕ ٍيٌُىڅٕڄ 

َمًاٌٍ ډًٍى ثلض ي اهشلاٳ و٪َ ثًىٌ إز، َُٔا وڂَاوٓ وبٙٓ اُ سإطَٕ وبډىبٕت ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ َٖشىي، 

 ٽبَ٘ كؼڈ ډبٔٮبر ثَ ٽچٍٕ ي اٵِأ٘ ه٦َ ٕىڀ ٕبُْ يػًى ىاٍى( 

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ  5 ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ، سإطَٕ ٍيٌُٞب ضٚـ ػٕغ آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ

َب ي كؼڈ اىٍاٍ،  ٌُ ىاٍْ ي اطَ آن ثَ سٮبىڃ آة ي اڅپشَيڅٕزَبْ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ىٍ ٍٕ ډٺًڅٍ ٍيٕىڀ

ٽچٕي ياٌّ َبْ ډًٍى إشٶبىٌ َبْ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( ىٍٔبٵز

 fasting, Ramadan, kidney stone, urolithiasis, nephrolithiasis renal colic, -/ hourٙبډڄ

urine, metabolite, nutrition, dietary intake  َب ثب ٭ىًان ٍيٌُ، ٍډ٢بن، َبْ ٵبٍٕٓ آني ډٮبىڃ

َبْ دبٔڂبٌٱٌأٓ ثًى( ػٖشؼًْ ډٺبلار ىٍ   َبْىٍٔبٵزٕىڀ ٽچٍٕ، ٕىڀ اىٍاٍْ، ٽًڅٕټ ٽچًْٕ، سٲٌٍٔ ي 

 اوؼبڇ ٙي( magiranي  ,pubmed Scientific Information Database, google scholarا٥لا٭بسٓ

َبْ اىٍاٍ ثٖٕبٍ ډشى٫ً ثًىٌ ي ىاٍْ ثَ كؼڈ ي ډشبثًڅٕزٍيٗ ډ٦بڅٮبر ډًػًى ىٍ ُډٕىٍ اطَ ٍيٌُٞب: يبفشٝ 

ډشٲََٕبْ ثٍَٕٓ ٙيٌ وِٕ ٔپٖبن وٕٖشىي، اُ أه ٍي وشبٔغ  ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وِٕ ډشىبٹ٠ َٖشىي( ډ٦بڅٮبر 

سًان ځٶز كبڃ ډٓثب أهَبْ ٱٌأٓ اٵَاى ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٖٕبٍ ډلييى إز، اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ ىٍٔبٵز
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َب ي ٕجِٔؼبر، ٕجت سٲَٕٕار  اٵِأ٘ ىٍ ډلشًاْ ؿَثٓ، ٽَثًَٕيٍار ي دَيسئٕه ي وِٕ ٽبَ٘ ډَٞٳ ډًٌٕ

ډ٦بڅٮبر ډًػًى ٕب٭شٍ ي اٵِأ٘ ه٦َ ٕىڀ ٕبُْ هًاَي ٙي(  /-َبْ اىٍاٍ ٹبثڄ سًػُٓ ثَ ٍيْ ډشبثًڅٕز

ِٕ وشبٔغ ١ي ي وٺ٢ٕٓ ٍا وٚبن ىاىٌ إز( ثَهٓ ىاٍْ ي سإطَٕ آن ثَ ثَيُ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ و ىٍ هًٞٛ ٍيٌُ

ىاٍْ وٚبن َبْ ځَڇ ٕبڃ ي وٍ ثٍ ىڅٕڄ ٍيٌُډ٦بڅٮبر ثٕٚشَٔه ډِٕان ثَيُ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ٍا ثب َٙي٫ ډبٌ

-ٽٍ ډ٦بڅٮبر ىٔڂَ اٵِأ٘ ثَيُ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ىٍ اٵَاى ٍيٌُ ىٍكبڅٓاوي،  ىاىٌ

 ىاٍ وٚبن ىاىٌ اوي( 

ثٖٕبٍ ډشى٫ً  ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ َبْٕىڀثَ  ىاٍٍْيٌُډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍهًٞٛ سإطَٕ ٌيطی:  ٘شيؼٝ

َبٔٓ ثب ٦ٕق ثبلأٓ اُ ًٙاَي ثًىٌ ي ثَهٓ ٵٺ٤ ٍيْ اٵَاى ٕبڅڈ اوؼبڇ ٙيٌ اوي؛ ىٍ وشٕؼٍ ومٓ سًان سًٍٕٝ

َٔه ٭بډڄ ه٦َ ٕىڀ ٕبُْ ىٍ كبڃ ًٙاَي ٭چمٓ ډشٮيى وٚبن ىاىٌ اوي، ډُمش٭چمٓ، ثٍ ثٕمبٍان ىاى( ثب أه

ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ، ٽبَ٘ كؼڈ اىٍاٍ ثًىٌ ي اوًا٭ٓ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ادٕيډًٕڅًّٔټ، اىٍاٍْ، سٲٌٍٔ اْ ي وِٕ 

َبْ َمَاٌ ىٍ سٚپٕڄ ي ٔب ٭ًى ٕىڀ ىهبڅز ىاٍوي( ثىبثَأه ىٍ ُډبن سٞمٕڈ ځَْٕ ثَاْ أمه ثًىن ثٕمبٍْ

ثبٔي ١مه سًػٍ ثٍ َٙف كبڃ ثٕمبٍ، ٕىڀ ي ػىٔ ٕىڀ،  َبْ اىٍاٍْ،ىاٍْ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىڀٍيٌُ

 اوًا٫ ٭ًاډڄ ه٦َ ًٽَ ٙيٌ وِٕ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕوي( 

 ٔٓٱٌا ْبٵشُبٔىٍ ٍ،ٔسٲٌ ،ًْٕٽچ ټٕٽًڅ ،ْاىٍاٍ ٕىڀ ٍ،ٕٽچ ٕىڀ ٍډ٢بن، ٍيٌُ،: یسيوّ ٚاغٌبٖ
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 ٔمسٔٝ

ٓ ٍٕي ٽٍ ٽڈ آثٓ ډشىبية أؼبى ىاٍْ اڅڂًْ ډَٞٳ آة ي ډًاى ٱٌأٓ سٲَٕٕ ٔبٵشٍ ي ثٍ و٪َ ډىٍ ٥ٓ ٍيٌُ

سب  3/4ئٌْ ثٮيا٩َُُ، إمًلاڅٕشٍ اىٍاٍ اٵِأ٘ ٹبثڄ سًػُٓ $ىاٍْ ثٍٽٍ ىٍ ٥ٓ ٍيٌُډٓ ځَىى، ثٍ ٥ًٍْ

، اډب سإطَٕ ډلييىٔز ډَٞٳ آة ي ډًاىٱٌأٓ ثَ َٕٕ  #,$ٔبثي ډٕچٓ إمًڃ ثَ ٽٕچًځَڇ# ډٓ 4.2

ٱچ٪ز ثبلاْ  ،ًٙىٚپٕڄ ٕىڀ َبْ اىٍاٍْ ډٓاٝچٓ سَٔه ٭بډچٓ ٽٍ ٕجت سٕبُْ وبډٚوٜ إز(  ٕىڀ

( ىٍ كٺٕٺز ٭ًاډڄ ډشٮيى ادٕيډًٕڅًّٔټ، 7-8إز ْىٍ ډل٤ٕ اىٍاٍ ",ٵًٷ اٙجب٫"ي١ٮٕز  أؼبى اډلاف ي

َب ثٍ ٭ًاډڄ ه٦َْ ٽٍ ٽٍ اُ ثٕه آن 8.7َبْ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ىهبڅز ىاٍوياىٍاٍْ ي ٱٌأٓ ىٍ سٚپٕڄ ٕىڀ

 ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن اَمٕز ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ ىاٍوي، اٙبٌٍ ډٓ ًٙى(ئٌْ ىٍ ُډبن ٍيٌُثٍ

 ٍٕيٓډ و٪َ ثٍ .ثبٙيډٓ َمَاٌ َْبْمبٍٕث ي ٙٲڄ ٤،ٕډل ْىډب ٙبډڄ :هيِٛٛغيسٔياد ذؽط ٛأُػ -1

 َٕثبُان ٍْي ْا ډ٦بڅٮٍ( إز ْاىٍاٍ ٖشڈٕٕ ىٍ ٕىڀ ڄٕسٚپ ثَ َځٌإٍسبط ٭بډڄ هٔډُمشَ ٤ٕډل ْىډب

 ٵٞڄ ىٍ ًْٕٽچ ټٕٽًڅ ٘ٔاٵِا ىَىيٌ وٚبن ثًىوي، ٙيٌ ډىشٺڄ هٚټ ي ځَڇ ٓبثبوٕث ٓوًاك ثٍ ٽٍ ٔٓپبٔآډَ

 ٭َاٷ ي زٔٽً هٚټ ي ځَڇ ٓوًاك ثٍ ٽٍ ٔٓپبٔآډَ َٕثبُان ٍْي ْڂَٔى ډ٦بڅٮٍ( 8/7 إز ثًىٌ سبثٖشبن

# .4 ± -/$ إز ثًىٌ ٍيُ .4 َبآن ىٍ ٕىڀ ڄٕسٚپ ُډبن ډش٤ًٕ إز ىاىٌ وٚبن ثًىوي، ٙيٌ ٵَٕشبىٌ

 ي ڈٕٽچٖ َْٕځ اوياٌُ ثًىوي، ٙيٌ ٵَٕشبىٌ ٵبٍٓ غٕهچ ثٍ ٽٍ َٕٓثبُاو ٍْي ڂَٔى ډ٦بڅٮٍ ټٔ ىٍ( 807

 ىٍ اىٍاٍ ڈٕٽچٖ ٦ٕق ٘ٔاٵِا ىَىيٌ وٚبن ډُبػَر، اُ دٔ ٍيُ ىٌ ِٕو ي ٕ٘د ٍيُ ىٌ آوُب اىٍاٍ ڈِٕٔډى

 ډٚبَيٌ َٕى ٵٞڄ ىٍ َٕٕسٲ هٔا ٽٍٓىٍكبڅ ثًىوي؛ ٙيٌ ٵَٕشبىٌ ػبآن ثٍ سبثٖشبن ٵٞڄ ىٍ ٽٍ ثًى َٕٓثبُاو

 ٵٞڄ ىٍ آٵشبة وًٍ اطَ ىٍ ْى هٕشبډٔي ٓيٍيٽَٖٕ ْى )0-ي, يٕسًڅ ٘ٔاٵِا ٍٕيٓډ و٪َ ثٍ( ثًى وٚيٌ

 ڄٕسٚپىٍ  ٙٲڄه٦َ ډَث٣ً ثٍ  ٭ًاډڄ( 817 ثبٙي ٵٞڄ هٔا ىٍ َٕثبُان اٵِأ٘ ٽچٖٕڈ اىٍاٍ ڄٕىڅ سبثٖشبن،

 ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر( إز ٓ٭َيٹ ىاهڄ ٮبرٔډب كؼڈ ٽبَ٘ ي ځَډب ډٮَٟ ىٍ ثًىن ،ْاىٍاٍ ٖشڈٕٕ ٕىڀ

 ٤ٕډل ْىډب ٽٍ ٍٕٚٙ ٕبهز ي ڄٕإش ٽبٍهبوؼبر ىٍ ٽبٍ ،ٔٓوبوًا ډبوىي ډٚبٱڄ ٓثَه ٽبٍځَان ىٍ اوي

                                                           

1Supersaturation 
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 ثٍ ډٚٲًڃ ْسَډىبٕت ْىډب ىٍ ٽٍ ٖزٔاٵَاى اُ ثبلاسَ ٓسًػُ ٹبثڄ ٥ًٍثٍ ٕىڀ ٫ًٕٙ ثبلإز، بٍٕثٖ ٽبٍٙبن

 اٵَاى هٔا ىٍ إز، ىاىٌ وٚبن ڄٕإش ٽبٍهبوؼبر ٽبٍځَان ٍْيَمپبٍان  ي .Atan ډ٦بڅٮٍ( 07-' /-8 َٖشىي ٽبٍ

 دَٕىڄ ٍْيي َمپبٍان  Borghi ډ٦بڅٮٍ ىٍ( 7/-8ثبلإز ِٕو ٕٕشَار ىٵٮٓ آن ي ثًىٌ ٽڈ بٍٕثٖ اىٍاٍ كؼڈ

 اىٍاٍ ىٍ ټٔيايٍٕإ ىٵ٬ ٘ٔاٵِا ي ْاىٍاٍ pH ٽبَ٘ اىٍاٍ، كؼڈ ٽبَ٘ ثب َمَاٌ ئٙي ٸٔسٮَ ٍٚ،ٕٙ ٬ٔٝىب

 (837 ثًى ثبلا بٍٕثٖ َبآن ىٍ ٓپٔيايٍٕإ ٕىڀ ثَيُ ڄٕىڅ هَٕم ثٍ ٽٍ ثًى ٙيٌ ډٚبَيٌ

ٕىيٍڇ  ،ٓؿبٹ سًانًٓٙوي، ډ ٓډ ْه٦َ ٕىڀ ٕبُ ٘ٔٽٍ ډًػت اٵِا َمَاٌ َْبْمبٍٕثػمچٍ  اُ

 ثَيُ ي ثين ِٕٔب هٕث اٍسجب٣ ْډشٮيى ډ٦بڅٮبر ىٍٓ ٍا وبڇ ثَى( ٭َيٹ)ٓٹچج َْبْمبٍٕث ي بثزٔى ،,ټٕډشبثًڅ

ُ ٕىڀ َمَاٌ ثب ثَي ٘ٔوڂَ اٵِا ىئٌٹَاٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز( ىٍ ىي ډ٦بڅٮٍ ٽًًٍَر آ ٓډًٍى ثٍَٕ ،ٕىڀ

BMI) ٓسًىٌ ثيو ٙبهٜيُن ي  ٘ٔاٵِا
 ( 27-' 1-8ٙيٌ إز  ئٌُوبن ى ىٍ ٌْٔيٍثىٍ ََ ىي ػىٔ  (-

سَْ  اٵِأ٘ ،ٔٓاكٚب ٓؿبٹ5 ٙبهٍٞدىغ  هٔ$يػًى ٍٕ ډٚوٍٞ اُ ا ټٕٕىيٍڇ ډشبثًڅ َٓمَاَ ،ىٍ ډ٦بڅٮبر

.ٽچٖشَيڃ  ٓٽبَ٘ ٦ٕق َٕډ ي،َٖٕٔځچ
HDL، 8 بثزٔى بٔٵٚبٍهًن، اهشلاڃ سلمڄ ځچًٽِ  ٘ٔاٵِا,, '

ثُياٙز ي  ٓث٥ٍََٕف وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( ىٍ  ْ،اىٍاٍ ٖشڈٕٕ ىٍ ٕىڀ ڄٕسٚپ ه٦َ ٘ٔاٵِا ثب# 7-,

NHANES$ /44,سب  433,ٓ ٽٍ ىٍ ٕبڃ ډچ ٍٔسٲٌ
ىٍ اٵَاى ثب  ْٕىڀ ٕبُ ه٦َ ،7-,8اوؼبڇ ٙي#  /

 ٘ٔثب اٵِا ،٭لايٌثٍثًى(  ىٍٝي /*. ثَاثَىٍ  3*3 ٓٮ٥ٕج زٕثب ػمٮ ٍٖٔىٍ ډٺب ټٕٕىيٍڇ ډشبثًڅ َْب وٚبوٍ

 ًٍٝر ىٍ ىٍٝي 2*0 سب وٚبوٍ ؾَٕ ثيين ىٍٝي . اُ ٍٕٽچ ٕىڀ ٫ًٕٙ ټ،ٕډشبثًڅ ٕىيٍڇ َْبوٚبوٍسٮياى 

ىٍ ٍٕ ډ٦بڅٮٍ ىاٙشٍ إز(  ٘ٔاٵِا ،ټٕډشبثًڅ ٕىيٍڇ َْبوٚبوٍثب يػًى َمٍ  ىٍٝي 4*3 ي وٚبوٍ ٍٕ يػًى

 ىٍ ٍٕٽچ ٕىڀ ثَيُ ٘ٔاٵِاي  بثزٔى هٕاٍسجب٣ ث ِٕو (NHS Ӏ 0, NHS II 1, HPFS 2) 7.,8وڂَ  ىئٌٽًًٍَر آ

                                                           

0Metabolic syndrome 
2Body Mass Index 
3HDL: High Density Lipoprotein 
4National Health and Nutritional Examination Survey 
6 Nurses‘ Health Study I 
7 Nurses‘ Health Study II  
7Health Professionals Follow-Up Study 
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 مبٍانٕث ْي َمپبٍان ٍي َْٕډ٦بڅٮٍ ىٽشَ ثٞ ىٍ(إز ٙيٌ ځِاٍٗ ٍٕٽچ ٕىڀ ي ٵٚبٍهًن هٕث َٓمَاَ ي ُوبن

 ( 7/,8ثًىٌ إز ىٍٝي  ,,*/ بثزٔي ى ىٍٝي 0,*3ٵٚبٍهًن ثبلا  ٫ًٕډجشلا ثٍ ٕىڀ، ٙ

 َارٕٕسٲ بٔي   ىَىيٌ ٽَٖٔشبڃ ڄٕسٚپ  َبْ ډًڅپًڃ بٔ َب ًنٔ  ٙبډڄ سٲَٕٕ ٱچ٪ز: یازضاض ذؽط ػٛأُ  -2

# ي ډُبٍ اىٍاٍ ټٔيايٍٕإ ٘ٔاٵِا اځِالار، ٘ٔاٵِا ڈ،ٕٽچٖ ٘ٔاٵِا$ َب ٽىىيٌ ټٔثٍ سلَ ډَث٣ً  اىٍاٍْ

#، ٽبَ٘ كؼڈ اىٍاٍ ي ىٍاٍا ڈِٕٔډى ٘ٔاٵِاي  شَارٕٕ ٘ٔاٵِان $ٙي ٌِٕ ٽَٖٔشبڅ  ٵًِٕٔڅًّٔټ  َبْ ٽىىيٌ

 ( ثبٙيٓ ډ ْيٕاىٍاٍ إ

 ْډشٮيى ټٔپًڅًّٕٔب ي ټًٔڅًِّٕٔٵ َارٕٕسٲ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ: يیغصا ٓيضغ ثٝ ٔطثٛغ ذؽط ػٛأُ -3

 ْٱٌا و٫ً ىٍ َارٕٕسٲ هٔا( اٵشيٓډ اسٶبٷ اٵَاى هًاة ِٕو ي هًٍىن ٱٌا ىٵٮبر ي اڅڂً ىٍ َٕٕسٲ اُ ٓوبٙ

 ًٙىٓډ ٵَى ُٓويځ ىٍ َٓاسٕٕسٲ ٕجت ،ٍيُاوٍ زٕٵٮبڅ ىٍ َٕٕٲس ي ٙجبوٍ اةهً ُډبن ٽبَ٘ ثب َمَاٌ ،ٓډَٞٵ

 ڄٕسٚپ ىٍ ٭ًاډڄ اُ ٓاوًا٭ ىاٙشه ىهبڅز ثٍ سًػٍ ثب( 17,' 8,0ٙي هًاَي ىاىٌ قٕس١ً ڄٕسٶٞ ثٍ ٽٍ

-ٍيٌُ ثٍ ډَث٣ً ْډَيٍ ڈٔٙي آن ثَ ډب ٵٞڄ هٔا ىٍ ٙي، اٙبٌٍ َبآن ثٍ ثبلا ىٍ ٽٍ ْاىٍاٍ ٖشڈٕٕ َْبٕىڀ

 زٕي١ٮ ي َبزٕډشبثًڅ ،كؼڈ ډٺًڅٍ ٍٕ ىٍ ٍا ْاىٍاٍ ٖشڈٕٕ َْب)ٕىڀ ثَ آن َٕسإط ي ٍډ٢بن ډبٌ ْىاٍ

 ( ڈٕىَ ٹَاٍ ٓبثٔاٍُ ي ٓثٍَٕ ډًٍى ًْٕٽچ ټٕٽًڅ ِٕو ي ٔٓٱٌا َْببٵزٔىٍ اىٍاٍ، اٙجب٫

 ٔؽبِؼبر  یػٕغ آٚض ضٚـ

إز ٽٍ ثب  ْاىٍاٍ ٖشڈٕٕ َْبٕىڀ ي ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ْىاٍٍيٌٍُاػ٬ ثٍ  ْډ٦بڅٮٍ ډَيٍ ټٔكب١َ  ٵٞڄ

 ,fasting Ramadan, kidney stone, urolithiasis, nephrolithiasis, renal colic ْياٌّ َب يٕٽچ

24 hour urine, metabolite, nutrition, dietary intake  ثب ٭ىًان ٍيٌُ،  آوُب ٓٵبٍٕ َْبډٮبىڃ ي

 ٓا٥لا٭بس َْبڂبٌٔدبىٍ  ٔٓٱٌا َْببٵزٔىٍ ِٕي و ٍٔسٲٌ ،ًْٕٽچ ټٕٽًڅ ،ْاىٍاٍ ٕىڀ ٍ،ٕٽچٕىڀٍډ٢بن، 

PubMed, SID
,، Google Scholar ي Magiran ثًىٌ ٓډٺبلاس ٙبډڄ اوشوبة بٍٕډٮ( إز ٙيٌ اوؼبڇ 

 َْبػىجٍ اُ ٓپٔ ٓثٍَٕ آوُب ډ٫ً١ً اوي،ىاىٌ ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ٍا ْىاٍٍيٌُ كشمب ٽٍ إز

                                                           

1SID: Scientific Information Database 



ٟبی ؾيؿشٓ ازضاضی  ٌفشبض ثيؿز ٚ يىٓ: سبطيط ضٚظٜ زاضی اؾلأی ثطؾٍٙ  447  

 

 

 ًْٕٽچ ټٕٽًڅ بٔ ٔٓٱٌا ڈٍّٔ َْببٵزٔىٍ اىٍاٍ، كؼڈ ي َبزٕاڅپشَيڅ ي آة سٮبىڃ ثَ آن َٕسإط ي ْىاٍٍيٌُ

 اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي(  ْاىٍاٍ ٖشڈٕډجشلا ثٍ ٕىڀ ٕ بٔاٵَاى ٕبڅڈ ي  ْثًىٌ ي ٍي

 ٞب  بفشٝي

 5إز ڄًٔ َٙف ثٍ َببٵشٍٔ ،ٓا٥لا٭بس َْبڂبٌٔدب ىٍ ػٖشؼً غٔوشبإبٓ  ثَ

 ٜازضاضٚظؼيز اقجبع ٚ  ٞبزئشبثِٛ حؼٓ،زض ٔبٜ ضٔعبٖ ثط  یزاضاططار ضٚظ 

ډَٞٳ  ٭يڇ ،ْاىٍاٍ ْٕىڂُب اُىٔبى بٔ ڄٕډبٌ ٍډ٢بن ثَ سٚپ ْىاٍډُڈ ىٍ هًٞٛ اطَ ٍيٌُ َْب ٓاُ وڂَاو ٓپٔ

ٕب٭شٍ ي  /-ٍا ثَ كؼڈ اىٍاٍ  ْىاٍاطَ ٍيٌُ ٓاويٽ بٍٕثٖ ډ٦بڅٮبر( إز ْىاٍٍيٌُ ٕب٭بر ٥ٓ ىٍ ٮبرٔډب يآة 

 هٔاډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ  ٚشَٕ( ث37,' 8,2ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىڀ وٚبن ىاىٌ إز  اىٍاٍي١ٮٕز اٙجب٫ 

 .07-)8,4إز ثًىٌاٵَاى ٕبڅڈ ثيين ٕىڀ  ْځَڇ ي ثَ ٍي ْآة ي ًَا ثب ٔٓهًٞٛ ىٍ ٽًٍَٚب

 زض افطاز ؾبِٓ  ٔؽبِؼبر

ىٍ ٽًٍٚ ٭َثٖشبن اوؼبڇ ٙيٌ إز( ىٍ ُډبن ډ٦بڅٮٍ ٥ًڃ  434,ىٍ ٕبڃ  ي َمپبٍان Robertsonډ٦بڅٮٍ 

ځَاى ي ٥ًٍثز ٓىٍػٍ ٕبوش 0.سب  -.ًَا  ْ#، ىډب+.35, ٓاڅ +.5.$اُ ٕب٭ز  ٕب٭ز 0, ْډير ٍيٌُ ىاٍ

ٽىشَڃ  ىيٌٍٹَاٍ ځَٵشٍ اوي5  ٓډَكچٍ ډًٍى ثٍَٕ 0ٕبڅڈ ىٍ ډَى  0.ډ٦بڅٮٍ  هٔىٍٝي ثًىٌ إز( ىٍ ا +,ًَا 

, $Control 1: C1 5#,+  ،ٽىشَڃ  ىيٌٍٍيُ ٹجڄ اُ ډبٌ ٍډ٢بن- $Control 2: C2 5#,+  ٌٍيُ ثٮي اُ ډب

 Ramadan$ - ٍْيٌُ ىاٍ ىيٌٍٍيُ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن،  ىRamadan 1: R1 5#ٌ$ , ٍْيٌُ ىاٍ ىيٌٍٍډ٢بن، 

2: R2 5#ٌٍْيٌُ ىاٍ ىيٌٍډبٌ ٍډ٢بن ي  ٓبوٍٕيُ ډ ى . $Ramadan 3: R3 5#ٌډبٌ ٍډ٢بن( ومًوٍ  آهَ ٍيُ ى

# اُ Sample1: S1$ ,ٙي5 ومًوٍ ٙمبٌٍ  ْآي٩ٍَٳ ػياځبوٍ ػم٬ /ٵًٷ ىٍ  َْبىيٌٍ اُاىٍاٍ ََ ٍيُ 

 ٓاڅ +.5.# اُ ٕب٭ز Sample 2: S2$ - ٙمبٌٍ ومًوٍ#، ْىاٍٍيٌُ َٕٱ َْب$ٕب٭ز +.5. ٓاڅ +.35,ٕب٭ز 

# اُ Sample 4: S4$ /ي ومًوٍ ٙمبٌٍ  ++15, ٓاڅ ++25# اُ ٕب٭ز Sample 3: S3$ .، ومًوٍ ٙمبٌٍ ++25

# ، R3ي  R1، R2$ ْىاٍ ٍيٌُ ىيٌٍ ٍٕ ََ ىٍ إز ىاىٌډ٦بڅٮٍ وٚبن  غٔ( وشب+.35, ٓاڅ ++15,ٕب٭ز 

ىٍ  غٕٔذٔ ثٍ سيٍي  بٵشٍٔٽبَ٘  ,Sىٍ ومًوٍ  اىٍاٍ ټٔايٍ يٕاځِالار ي إ ڈٕاٙجب٫ ٽچٖ ٵًٷ َٔډٺبى

 ٵًٷ اٙجب٫ َٔډٺبى ٽٍهٔا ڂَٔإز( وپشٍ ى يٌٕثٍ كياٽظَ ٍٕ /Sإز ي ىٍ  بٵشٍٔ ٘ٔاٵِا /Sسب  -S َْبومًوٍ



 زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز وشبة ػبٔغ ضٚظٜ  448

 

 

 هٔا ٽ٥ًٍٍْثٍ بٵشٍٔ ٘ٔډبٌ ٍډ٢بن اٵِا ٓىٍ ٥ غٔثٍ سيٍ S4ىٍ ومًوٍ  ټٔايٍ يٕاځِالار ي إ ڈٕٽچٖ

ډٺبىَٔ ٵًٷ  ٘ٔوٚبن ىاى ٽٍ اٵِا غٔوشب هٕؿىز( َڈإ ٌثًى R1اُ  ٚشَٕث R2ي  R2اُ  ٚشَٕث R3ىٍ  َٔډٺبى

٭ميسب ثٍ  ټٔايٍ يٕإ ډٺبىَٔ ٵًٷ اٙجب٫ ٘ٔٽبَ٘ كؼڈ اىٍاٍ ي اٵِا ڄٕثٍ ىڅ ٭ميسباځِالار  ڈٕٽچٖ اٙجب٫

 ڈٕٽچٖ ډٺبىَٔ ٵًٷ اٙجب٫ ً٘ٔٙى اٵِآډٚبَيٌ ډ ٽ٥ًٍٍَْمبن( 8,47إز ثًىٌ اىٍاٍ pHيا٦ٍٕ ٽبَ٘ 

  (8,27إز  ډ٦بڅٮٍ ٹجچٓ بٵشٍٔډ٦بڅٮٍ، ثَهلاٳ  هٔاځِالار ىٍ ا

 هٔي َمپبٍان اوؼبڇ ٙي( ىٍ ا Robertsonډ٦بڅٮٍ  َْبَٙٽز ٽىىيٌ ْثَ ٍي ِٕو اني َمپبٍ Qunibiډ٦بڅٮٍ 

 ي هٕىٕٽَاس اځِالار، ټ،ٔايٍ يٕإ ٵٖٶبر، ٽچَ، ڈ،ٕدشبٕ ڈ،ٕٔي ڈ،ِٕٔډى ڈ،ٕٽچٖ ،pHډ٦بڅٮٍ كؼڈ، 

 ځَٵشٍ هًن َٕڇ ومًوٍ ٍيُ، ْاوشُب ي اثشيا ىٍ اٵَاى اُ ،هَٕمـى( ځَٵز ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى اىٍاٍ شٍٔإمًلاٍ

 ه،ٕىٕٽَاس ػمچٍ اُ َٕڇ ََْبٕډشٲ ثَ َْٕسبط ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ْىاٍٍيٌُ ىاى وٚبن ٓثٍَٕ هٔا غٔوشب( ٙي

 ٵٖٶبر، ڈ،ٕٽچٖ ډٺياٍ اځَؿٍ اىٍاٍ، َْبزٕډشبثًڅ ډًٍى ىٍ( ٍ إزوياٙش هٕىٕٽَاس َاؤٕٽچ ٓكش ي ڈٕٽچٖ

 ڈٕٽچٖ ډٺياٍ ٓيڅ وياٙز، ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ َْٕٕسٲ ٕب٭شٍ /- اىٍاٍ ټٔايٍ يٕإ ي ڈِٕٔډى ڈ،ٕدشبٕ ،ڈٕٔي

ٽبَ٘  ،-ڈٍٕيُاوٍ ٽچٖ ٓٽَٖ ىٵٮ هٕي َمـى ,ٓځچًډَيڅ ًنٕچشَإٕٵ شَٕڅ ٓچٕډ ++, ََ ْاُا ثٍ ٓسَٙل

 بٵشٍٔ ٘ٔاٵِا ْىإٍب٭بر ٍيٌُ ٓاىٍاٍ ىٍ ٥ شٍٔإمًلاٍ ڂَٔى ًْٕ( اُ ٍ إزىاٙش ٓىاٍ ي ٹبثڄ سًػُٓډٮى

ٱچ٪ز  ،هٕؿى( َڈثًى يٌٍٕٕهًى  ډٺياٍ# ثٍ كياٽظَ ++15,)+.35,$ ْىاٍٍيٌُ بنٔدب َْبي ىٍ ٕب٭ز

ٱچ٪ز  ،ثًى( ثَ هلاٳ ډًاٍى ٵًٷ بٵشٍٔ ٘ٔاٵِا ْىاٍٍيٌُ َْبىٍ ٥ًڃ ٕب٭ز ِٕاىٍاٍ و ټٔايٍ يٕاځِالار ي إ

هًى  ياٍډٺٽمشَٔه ثٍ  ْىاٍٍيٌُ بنٔدب َْبي ىٍ ٕب٭ز بٵشٍٔ ٽبَ٘ ْىإٍب٭بر ٍيٌُ ٓاىٍاٍ ىٍ ٥ ڈٕٽچٖ

 دٔ ٍيُ ىٌ ٥ٓ ىٍ ْىاٍٍيٌُ اطَ ثَ ٙيٌ ؼبىٔا َارٕٕسٲ ٓسمبډ ،ىاى وٚبن هٕؿىَڈ ډ٦بڅٮٍ هٔا( ثًى يٌٍٕٕ

 (7+-8# ثَځٚشٍ إز ,C$ ْىاٍ ٍيٌُ اُ دٕ٘ كبڅز ثٍ ٍډ٢بن ډبٌ اُ

ٵَى  ,,ىٍ ٽًٍٚ َىي اوؼبڇ ٙيٌ ثًى، 434,ىٍ ٕبڃ  7,-8ي َمپبٍان Hadaٽٍ س٤ًٕ  ْڂَٔډ٦بڅٮٍ ى ىٍ

ٹَاٍ  ٓٵشٍ ثًىوي ډًٍى ثٍََٕٶشٍ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ٍيٌُ ځَ .ُن# ٽٍ كياٹڄ  .ډَى ي  3ٕبڅڈ ي ډٖچمبن $

                                                           

1Urinary calcium excretion per 100 ml of glomerular filtrate 
2Fractional excretion of calcium 
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 .ٕب٭شٍ ىٍ  /-# ثًى( ومًوٍ اىٍاٍ ++45, ٓاڅ ++5/ٕب٭ز $ اُ ٕب٭ز  2, ْىاٍځَٵشىي( ٥ًڃ ډير ٍيٌُ

# اُ ٕب٭ز -S$ -، ومًوٍ ٙمبٌٍ ++5+, ٓاڅ ++5/# اُ ٕب٭ز ,S$ ,ٙي5 ومًوٍ ٙمبٌٍ  ْٹٖمز ػم٬ آيٍ

 ٓډًٍى ثٍَٕ َْب ٍَٕيُ ثٮي( ډشٲ ++5/ ٓاڅ ++45,# اُ ٕب٭ز .S$ .ومًوٍ ٙمبٌٍ  ي، ++45, ٓاڅ ++5+,

 ډَث٣ً َٔډٺبى( ثًى شَارٕٕ ي اځِالار ټ،ٔايٍ يٕإ ٵٖٶَ، ڈ،ِٕٔډى ڈ،ٕٽچٖ ٱچ٪ز ،pH َْٕٙبډڄ اوياٌُ ځ

وٚبن  غٔوشب# ( -ٙيوي $ػييڃ  ٍٖٔثب َڈ ډٺب ,ُٓيػ t# س٤ًٕ آُډًن .S,-S$ ٙيٌ ْآيٍ ػم٬ َْبومًوٍ ثٍ

ثٍ ٥ًٍ  .Sىٍ ومًوٍ  ڈٕثبلاسَ ثًى( ٽچٖ ,Sاُ ومًوٍ  .Sي  -Sومًوٍ  ىيََ  ىٍ ټٔايٍ يٕىاى ٽٍ ٱچ٪ز إ

 ,Sاُ ومًوٍ  ْىا٥ًٍٍٓ ډٮىثٍ -Sىٍ ومًوٍ  ِٕثبلاسَ ثًى( ٱچ٪ز ٵٖٶَ ي اځِالار و ,Sاُ ومًوٍ  ْىآٍډٮى

ي  شَارٕٕ ىاٍ وجًى(ٓسٶبير ډٮى هٔا ٓثًى يڅ .Sي  ,Sسَ اُ هٕٔدب -Sىٍ ومًوٍ  اىٍاٍ pHثبلاسَ ثًى( ډٺياٍ 

ډٚبَيٌ وٚي( ىٍ آهَ ػُز  ْىآٍسٶبير ډٮى ٓثًى يڅ ,Sثبلاسَ اُ ومًوٍ  .Sي  -S َْبَڈ ىٍ ومًوٍ ڈِٕٔډى

ثب َڈ  ِٕ# وS1-S3ٍٕ ومًوٍ $ ionic activity-product ٙبهٜډٺياٍ  ،ٕبهشٍ ٙين ٕىڀ ه٦َ ٓثٍَٕ

ځَٵشىي  ؼٍٕډ٦بڅٮٍ وش هٔا هٕلٺٺډ ،زٔوٚي( ىٍ وُب ئٌومًوٍ َب ى هٕث ْىاٍ ٓٙي ٽٍ سٶبير ډٮى ٍٖٔډٺب

ډ٦بڅٮٍ  هٔا زٔډلييى ڄٕٕىڀ وياٍى ( اڅجشٍ ثٍ ىڅ ڄٕسٚپه٦َ  اډپبنثَ  َْٕډبٌ ٍډ٢بن سبط ٍْيٌُ ىاٍ

ٍيُ َڈ  هٔسب ؿىي ْىاٍاطَار ٍيٌُ ٽٍهٔي ثب سًػٍ ثٍ ا ْىاٍٍيٌُ َٕٱ ْاٵَاى ىٍ ٍيَُب ٓ٭يڇ ثٍَٕ ٓٮىٔ

 ثلض ي اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى(  ؼٍٕوش هٔىٍ ډًٍى ٝلز ا ،7.-8 بثئاىاډٍ  سًاويٓډ

                                                           

1Paired t test 
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 ؾبِٓ ٔؿّٕب٘بٖ زض یازضاض یٞب زئشبثِٛ غّظز زض قسٜ سٜيز طارييسغ -2 ػسَٚ

 ضٔعبٖ ٔبٜ زاضی ضٚظٜ یؼ زض 

 
 $ٕب٭ز# ُډبن 

 /5++(,+5++ $S,# ,+5++(,45++ $S-# ,45++(/5++ $S.# 

pH 2*0 $2*+# ,*0 $.*+# 2*0 $,*,# 

 #%/,*0$ 4,*3 #2,*1$ 3,*2 #2*2$ ,,*4 #شَٕڅٓىٕ ثَ ځَڇٓچٕډ$ ڈٕٽچٖ

 #-*.$ 3*- #-*-$ 1*3 #.*1$ 0*. #څٕشَځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ$ ڈِٕٔډى

 #4.*3$ 04*0 #.0*+$ -4*/ #1-*,$ ,.*0 #څٕشَځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ$ ٵٖٶَ

 #,*1$ ,*. #,*1$ -*- †#+*1$ ,*- #څٕشَځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ$ اځِالار

 #%/*2$ ,,*3 #1*2$ /,*- †# /*3$ 1*. #څٕشَځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ$ټٍٔيايٕإ

 #,.*-$ -0*0 #0-*.$ /0*, #,,*0$ /-*/ #څٕشَځَڇ ثَ ىٕٓډٕچٓ$ شَارٕٕ

 (-5S سٶبير ډٮىٓ ىاٍ ثب ومًوٍ  †( ,5S سٶبير ډٮىٓ ىاٍ ثب ومًوٍ  %ا٭ياى ثٍ ًٍٝر ډٕبوڂٕه $اولَاٳ ډٮٕبٍ# ځِاٍٗ ٙيٌ اوي( 

ٕبڅٍ# اوؼبڇ  0/سب  +-ډَى ىاي٥چت $ -, ٍْي 432,ي ىٍ ٕبڃ  ْډبڅِ ٽًٍٚي َمپبٍان ىٍ  Husainډ٦بڅٮٍ 

 هٔا ٙٲڄ ي ثًىٌ ىٍٝي +3 ٥ًٍثز ي ځَاىٕٓبوش ىٍػٍ 3-±3ًَا ىٍ ٥ًڃ ډ٦بڅٮٍ  ْىډب (8.37ٙيٌ إز 

 َٶشٍ ََ ىٍ ثبٍ -$ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ًڃ ىٍ وًثز 3 ،اٵَاى( ثًى َٕثٖشٍ ٤ٕډل ىٍ ي سلَٻٽڈ ډٚبٱڄ ػِء اٵَاى

 ډبٌ َٕٱ ْبٍيَُ ىٍ وًثز - ي# ٕب٭شٍ /- اىٍاٍ ٓبثٔاٍُ و٪َ اُ َٶشٍ ىٍ ثبٍ , ي ٓبٵشٔىٍ ٮبرٔډب ډًٍى ىٍ

 ىٍ( ځَٵشىي ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى# ٍډ٢بن ډبٌ اسمبڇ اُ دٔ َٶشٍ 0 ي ٍډ٢بن ډبٌ َٙي٫ اُ دٕ٘ َٶشٍ ,$ ٍډ٢بن

-ٍيٌُ َٕٱ ٍْيَُب ثب ي ډلبٕجٍ ْىاٍٍيٌُ اُ َٶشٍ ََ ثٍ ډَث٣ً ٮبرٔډب بٵزٔىٍ هٕبوڂٕډ ْآډبٍ َِْبٕآوبڅ

 اډب ثًى، ډشٶبير بٍٕثٖ ډوشچٴ اٵَاى ىٍ ٮبرٔډب بٵزٔىٍ اځَؿٍ ىاى وٚبن ډ٦بڅٮٍ هٔا غٔوشب( ٙي ٍٖٔډٺب ْىاٍ

 ْىاٍٍيٌُ( ثًى شَٕڅ +*4 ٕب٭شٍ /- اىٍاٍ كؼڈ ي ٍيُ ىٍ شَٕڅ ,*/ ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٕ٘ ٮبرٔډب بٵزٔىٍ ډش٤ًٕ
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 َْبَٶشٍ هٕث سٶبير ه،ٕبوڂٕډ ًٍٝر ثٍ ي وياٙز ٮبرٔډب بٵزٔىٍ ي ٕب٭شٍ /- اىٍاٍ كؼڈ ىٍ ْبىُٔ َٕسبط

 اُ ثٮي َْٕځومًوٍ ىٍ ٕب٭شٍ /- اىٍاٍ كؼڈ هٕبوڂٕډ( ثًى شَٕڅٓچٕډ +0, اُ ٽمشَ ْىاٌٍٍيُ َٕٱ ي ْىاٍٍيٌُ

اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثًى( اڅجشٍ  دٕ٘ثَاثَ ثب ډٺياٍ  جبٔ# ثًى ٽٍ سٺ5,12َ ,بٍٕډٮ ْه٦ب$ شَٕڅٓچٕډ 430 ٍډ٢بن ډبٌ

 (وٚيٌ إز ٓډ٦بڅٮٍ ثٍَٕ هٔىٍ ا ډٺبىَٔ ٵًٷ اٙجب٫ بٔاىٍاٍ  َْبزٕډشبثًڅ ِانٕډ

سب  +- ْډَى ىاوٚؼً 1,( 8.47اوؼبڇ ٙي  432,ًٕىان ي ىٍ ٕبڃ  ٽًٍٚىٍ  ي َمپبٍان Mustafaډ٦بڅٮٍ 

وًثز ىٍ  -# ي ٓوًثز ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن $ثٍ ًٍٝر َٶشڂ 0ٕبڅٍ ٕبڅڈ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي( اٵَاى  --

ٹَاٍ  ٓ# ډًٍى ثٍَٕآنٍيُ دٔ اُ اسمبڇ  +,اُ َٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن ي  دٍٕ٘يُ  ,ٍډ٢بن $ َډبٌٕٱ ٍْيَُب

ي وًثز ٙت  ++35, ٓاڅ ++05وًثز ٍيُ ىٍ ٕب٭ز  ،ٕب٭شٍ اٵَاى ىٍ ىي وًثز اُ ٙجبوٍ ٍيُ  /-ځَٵشىي( اىٍاٍ 

ٍيٗ ي ىٍ ىي وًثز $ٍيُ ي  هٕثب َم ِٕاٵَاى و ٮبرٔډب بٵزٔٙي( ىٍ ْػم٬ آيٍ ++05 ٓاڅ ++35,اُ ٕب٭ز 

 ( ئٙت# طجز ځَى

 ىٍ شَٕڅ ٓچٕډ ++/-)330.$ ْ٭بى ٍْيَُب ډًٍى ىٍ َڈ ْٵَى هٕث َْبسٶبير ٮبر،ٔډب بٵزٔىٍ هًٞٛ ىٍ

 بٵزٔىٍ ٽٍأه يػًى ثب( ثًى ثبلا# ٍيُ ىٍ شَٕڅ ٓچٕډ ++/,)+-0.$ ٍډ٢بن ډبٌ ٍْيَُب ډًٍى ىٍ َڈ ي# ٍيُ

 ىٍ ٮبرٔډب ډَٞٳ ٭يڇ ػجَان ثب٭ض ثًى وشًاوٖشٍ ٘ٔاٵِا هٔا ثًى، ٚشَٕث ٍډ٢بن ډبٌ ٥ًڃ ىٍ ٙجبوٍ ٮبرٔډب

 ډبٌ اُ دٔ ي دٕ٘ ٍْيَُب اُ سَهٕٔدب ْىاٍٍيٌُ ٍْيَُب ىٍ ٮبرٔډب ٕب٭شٍ /- بٵزٔىٍ ي ثبٙي ٍيُ ٥ٓ

 ثًى ْ٭بى ٍْيَُب اُ ثبلاسَ ٙجبوٍ اىٍاٍ كؼڈ ي سَهٕٔدب ٍيُاوٍ اىٍاٍ كؼڈ ٍډ٢بن ډبٌ ٍْيَُب ىٍ( ثًى ٍډ٢بن

$p<+)+0ثٍَٕ,ثًى $ٙپڄ  بٵشٍٔٽبَ٘  غٔكؼڈ اىٍاٍ ٙجبوٍ ثٍ سيٍ ِٕ#( ىٍ ىي َٶشٍ آهَ ډبٌ ٍډ٢بن و )#ٓ 

 ٮبرٔثب ډب ٍٖٔډٺبىٍ  ٮبرٔډب ٚشَٕ$اُ ىٕز ٍٵشه ث ٓسٮبىڃ ډىٶ ىَىيٌوٚبن وِٕ ثين ٮبرٔډب ٽڄ سٮبىڃ

 ىٍ َٶشٍ ًٕڇ ډٚبَيٌ ٙي(  ٮبرٔي كياٽظَ ٽمجًى ډب ثًىٌډبٌ ٍډ٢بن  َْب# ىٍ سمبڇ َٶشٍٓبٵشٔىٍ

                                                           

1Standard Error 
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$َٶشٍ  ْىاٍٍيٌُ اُ دٕ٘#، ‑‑$ ٙت ي# ―$ ٍيُ ټٕسٶپ ثٍ اىٍاٍ كؼڈ هٕؿىَڈ ي# ―‧―ٕب٭شٍ $ /-كؼڈ اىٍاٍ  -1قىُ

 ىٍ ٙت ي ٍيُ اىٍاٍ كؼڈ# ( c$ ْىاٍٍيٌُ اسمبڇ اُ دٔ ٍيُ +, ي ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ ْىاٍٍيٌُ 0 سب , َْبَٶشٍ ىٍ#، ٝٶَ

 ٙيٌ إز( ٍٖٔ# ډٺبc$ ْىاٍٍيٌُ اُ دٔ َٔډٺبى ثب ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ 0 سب , َْب َٶشٍ

 5%p<+)+0،  5%%p<+)+,،  5%%%p<+)++, )بٍٕ ـډٮ اولـَاٳ  ىَىـيٌ وٚـبن  ْ٭مـًى  ه٣ً٦ ي هٕبوڂٕډ ىَىيٌ وٚبن ومًىاٍ ا٭ياى 

 (ثبٙىيٓډ

ٍيُ ثـبلاسَ اُ   ٓاىٍاٍ ثٍ َٕڇ# وٚبن ىاى ٽٍ ٱچ٪ز اىٍاٍ ىٍ ٥ ـ شٍٕاىٍاٍ $وٖجز إمًلاڅ ٨ٕسٲچ زٕٹبثچ ٓثٍَٕ

ثًىٌ إز( وپشٍ ػبڅـت   ٘ٔډبٌ ٍډ٢بن ٍي ثٍ اٵِا ٓاىٍاٍ ٍيُ ىٍ ٥ ٨ٕسٲچ زٕٹبثچ هٕؿىاىٍاٍ ٙجبوٍ ثًىٌ ي َڈ

ٍ ( ثـًى  بٵشٍٔ ٘ٔاٵِا ِٕو ٙت ٍى اىٍاٍ ٨ٕسٲچ زٕىٍ َٶشٍ آهَ ډبٌ ٍډ٢بن ٹبثچ ٽٍهٔا  ٘ٔاٵـِا  يػـًى  ثـب  اڅجشـ

 #(-$ٙپڄ  ثًى بٵشٍٔ ٽبَ٘ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ىٍ ٍيُ اىٍاٍ ىٍ ڈٕٔي سَٙق اىٍاٍ، ٱچ٪ز
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٘ ٍيُ ي ٙت ىٍ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮـٍ،   ټٕډًڃ# ي ثٍ سٶپ ٓچٕٕب٭شٍ $ډ /- ڈٕي دشبٕ ڈٕٔي ْىٵ٬ اىٍاٍ ِانٕډ. 2 قىُ اُ ٍيٌُ  دـٕ

 0سب  , َْبَٶشٍ َٔثب ډٺبى ْىاٍاُ ٍيٌُ دٕ٘ ْاىٍاٍ َٔډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن( ډٺبى ْىاٍٍيٌُ 0سب  , َْبٝٶَ# ي ىٍ َٶشٍ$َٶشٍ  ْىاٍ

 ىَىي( ٓٙت ٍا وٚبن ډ ََٔبًٍٙ هًٍىٌ ډٺبى ٍْيُ ي ٹٖمشُب ََٔب ډٺبىٕشًن يٕٕٶ َْبٙيٌ اوي( ٹٖمز ٍٖٔډٺب

  5%P<+)+0،  5%%P<+)+,، 5%%% P<+)++, )ٓډ ـ بٍٕ ـډٮ اولـَاٳ  ىَىيٌوٚبن ْ٭مًى ه٣ً٦ ي هٕبوڂٕډ ىَىيٌبنوٚ َبٕشًن-

 (ثبٙىي

ٍ   هٔؿىـي  ثـب  ثـين  ٍٕي ٓډ و٪َ ثٍ ،ډ٦بڅٮٍ هٔا هٕډلٺٺځَْٕ ثَ إبٓ وشٕؼٍ  ػجـَان  ىٍ ٕٓـٮ  ٕـبُ ي ٽـب

٭يڇ اٵـِأ٘   اىٍاٍ، كؼڈ ٽبَ٘ اىٍاٍ، ٱچ٪ز ٘ٔاٵِا5 إز ٽَىٌ ثين ٮبرٔډب ٓډىٶ سٮبىڃ ي ٮبرٔډب ٽمجًى

٘  ي ٙـت  ىٍ ٮـبر ٔډب ْثبلا ډَٞٳ ثٍ ياٽى٘ ٍىكؼڈ اىٍاٍ  ( ْىاٍٍيٌُ ٕـب٭بر  ٥ٓ ـ ىٍ ڈٕٔـي  ىٵـ٬  ٽـبَ

ًٍَډـًن ١ـي اىٍاٍْ   سَٙـق   ٘ٔاٵـِا  ڄٕ ـثـٍ ىڅ  سًاوـي ٓډ ـ ٍيُ ىٍ اىٍاٍ كؼڈ ٽبَ٘ ي اىٍاٍ ٱچ٪ز ٘ٔاٵِا

(ADH
آة ثبٙي  زٕډلَيډ ٤ٔىٍ َٙا ADHسَٙق  ٘ٔاٵِا ڄٕثٍ ىڅ سًاويٓډ ِٕاىٍاٍ و ڈٔثبٙي( ٽبَ٘ ٕي (,

                                                           

1 antidiuretic hormone 
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 ڄٔاُ ىلا ٓپٔ سًاويٕٓب٭شٍ ډ /-اىٍاٍ  ڈٔىاٍى( ٽبَ٘ ىٵ٬ ٕي ْٚشَٕث َْب ٓثٍ ثٍَٕ بُٕډ٫ً١ً و هٔا ٓيڅ

 ثبٙي( 7,-' +-8 ٓډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ډ٦بڅٮبر ٹجچ ْاىٍاٍ ڈٕٽبَ٘ ىٵ٬ ٽچٖ

 ٕٓجټ ُويځ ثبٕبڅٍ ي  0/سب  +-ٕبڅڈ ډَى  +- ْثَ ٍي ْىٍ ډبڅِ +44,ٕبڃ  ىٍ ي َمپبٍان Cheahډ٦بڅٮٍ 

٘ ٍيُ  .سب  -5 ځَىٔي ْوًثز ػم٬ آيٍ 2ٕب٭شٍ ىٍ  /-( ومًوٍ اىٍاٍ 7/-8ٙي  اوؼبڇ ,ٽڈ سلَٻ بٍٕثٖ اُ  دـٕ

َٶشـٍ دـٔ اُ    0سـب   /ډـبٌ ٍډ٢ـبن ي    بنَٔٶشٍ دٔ اُ دب ,ډبٌ ٍډ٢بن،  ٓثبٍ ىٍ َٶشٍ ىٍ ٥ ټٔډبٌ ٍډ٢بن ، 

ٓ  ++35اوؼبڇ ٙي5 ٝجق $ٕب٭ز  ٕٓب٭شٍ ىٍ ٍٕ ثبٌُ ُډبو /-اىٍاٍ  ْػم٬ آيٍ ډبٌ ٍډ٢بن( بنٔدب #، ++5-, اڅـ

ٍ هٔ ـوٚبن ىاى ثب ا غٔ#( وشب++35 ٓاڅ ++15,#، ٙت $++15, ٓاڅ ++5-,ٮي اُ ٩َُ $ٕب٭ز ث  /-كؼـڈ اىٍاٍ   ٽـ

#( ثـب سًػـٍ ثـٍ ٕـٍ ثـبٌُ      /ىاٍ وجًى $ٙپڄ ٓسٶبير ډٮى هٔا ٓثًى يڅ ْٕب٭شٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽمشَ اُ ٍيُ ٭بى

كؼـڈ   ْىاٍىيڇ ي ٕـًڇ ٍيٌُ  ىٍ َٶشٍ ٓىٍ كؼڈ اىٍاٍ ٙت يػًى وياٙز يڅ ٓاىٍاٍ، سٶبيس ْػم٬ آيٍ ُٓډبو

ٍ  بٵـز، ٔثُجًى  ٓاويٽ ْثٮي َْبٽبَ٘ ىٍ َٶشٍ هٔوٚبن ىاى( ا ٍا ْىآٍاىٍاٍ ٝجق ٽبَ٘ ډٮى ٽـٍ  ٥ْـًٍ ثـ

ٍ  دٕ٘ثب  ْىآٍسٶبير ډٮى ډـبٌ ٍډ٢ـبن    َْـب اُ ډبٌ ٍډ٢بن وٚبن وياى( كؼڈ اىٍاٍ ثٮي اُ ٩َُ ىٍ سمبڇ َٶشـ

اُ ډبٌ ٍډ٢ـبن ثَځٚـشٍ    دٕ٘ ِانٕاُ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ډ ٔدَٶشٍ  ټٔ َٕٕسٲ هٔا ٓىاٙز يڅ ْىآٍٽبَ٘ ډٮى

 ثًى(  

ٕب٭شٍ ثًى ٽٍ دٔ اُ اسمبڇ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ كـي   /-ىٍ اىٍاٍ  كؼڈ ٽڄ ډًاى كڄ ٙيٌٽبَ٘  ،وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ

ىٍ اىٍاٍ  total soluteٕـب٭شٍ، سَٙـق    /-اىٍاٍ  ْػم٬ آيٍ ُٓډبو َْب( ثب سًػٍ ثٍ ثبٌُثبُځٚزهًى  دٕٕٚه

 ْىاٍ ىٍ َٶشٍ آهـَ ٍيٌُ  ډٺياٍ هٔثًى ي ٽمشَ بٵشٍٔاُ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘  دٕ٘ٙجبوٍ وٖجز ثٍ ثٮي اُ ٩َُ ي 

ي ثٮي اُ آن ثٍ كـي   يٕىٍ َٶشٍ ىيڇ ثٍ كياٹڄ ٍٕ total soluteىٍ اىٍاٍ ٝجق ډٺياٍ  پٍٕٙي( ىٍ ًٍٝس ئٌى

 ٹجڄ ثبُځٚز(

                                                           

1 sedentary 
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ٖ  زضآٖ  اظ دؽ ٚضٔعبٖ  ٔجبضن ٔبٜ ؼَٛ زض لجُ، ازضاض حؼٓ طارييسغ )3 قىُ  ډـًٍى  َْـب ُډـبن ( يیبيا ٔبِع ٔؿإّب٘ب

ٍ  ,#، /Rسب  ,Rٍډ٢بن $  ٓثبٍ ىٍ َٶشٍ ىٍ ٥ ټٔوًثز ثٍ ًٍٝر  /#، Pr$ ٍډ٢بن اُ دٕ٘ ٍيُ .سب  -5 5 ٙبډڄ ٓثٍَٕ ٔ  َٶشـ  اُ دـ

$ٕـب٭ز   5‑‑‑ ٝـجق5  ْػمـ٬ آيٍ  ُٓډـبو  ْ# ثًى( ثـبٌُ َـب  -PO$ ٍډ٢بن بنٔدب اُ دٔ َٶشٍ 0سب  / ي# ,PO$ ٍډ٢بن بنٔدب

 /- ٓٽچ َارٕٕ#( سٲ++35 ٓاڅ ++‑‑‑ $,15 ٓ#، ٙجبوڂبَ++15, ٓاڅ ++5-,$ٕب٭ز ‑‑‑#، ثٮي اُ 5َُ٩ ++5-,سب  ++35

 (‑‑‑ٕب٭ش5ٍ 

 p<+)+0#$ ٍډ٢بن ډبٌ اُ ٹجڄ َٔډٺبى ثب ىاٍ ٓډٮى سٶبير5%  

ٍ ٔثـب   ىاٙـز $َمبَىـڀ   ٓم ـٔٽـبَ٘ ډلا  ْىاٍىٍ سمـبڇ ٥ـًڃ ٍيٌُ   ِٕ ـٕـب٭شٍ و  /-اىٍاٍ  ڈٕٔي ډٺياٍ  بٵشـ

Mustafa دٔ اُ ډبٌ #(  .ٙي $ٙپڄ  ئٌٽبَ٘ ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن ى هٔٚشَٕ#، ي ث7.-8ي َمپبٍان

ىٍ  ِٕاىٍاٍ ٙجبوٍ و ڈٔثبُځٚز( ډٺياٍ ٕي دٕٕٚهثٍ كي  ي بٵشٍٔ ٕ٘ٔب٭شٍ اٵِا /-اىٍاٍ  ڈٔډٺياٍ ٕي ،ٍډ٢بن

ثبُځٚـز   دٕٕٚهثٍ كي  بٵشٍٔ ٘ٔاىٍاٍ ٙجبوٍ اٵِا ڈٔډٺياٍ ٕي ،ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ىاٙز( دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن
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اىٍاٍ ثٮـي اُ   ڈٔثًى( ىٍ هٞـًٛ ٕـي   ْىاٍاُ ٍيٌُ دٕ٘ َٔٽمشَ اُ ډٺبى ،َٶشٍ ثٮي 0سب  / ىٍ ومًوٍ اىٍاٍ ٓيڅ

-ٓٙي( ىٍ ًٍٝس ئٌاُ ٍډ٢بن ى دٕ٘ٽبَ٘ وٖجز ثٍ  ،ثٍ ػِ َٶشٍ ًٕڇ ْىاٍٍيٌُ َْب٩َُ، ىٍ سمبڇ َٶشٍ

 ڈٕوٖجز ثٍ ٹجڄ وياٙز( ډٺياٍ دشبٕ ـ ٓػِ ٽبَ٘ ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ َٶشٍ ىيڇ، سٶبيسٍث ،اىٍاٍ ٝجق ڈٕٔي ٽٍ

ٝجق ي ثٮـي اُ ٩ُـَ ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن      اىٍاٍ ومًوٍىٍ  شٍٕوٚبن وياى( إمًلاڅ ْىاٍٍيٌُ ٓىٍ ٥ ٓسٶبير ؿىياو

هـًى ٍا ثـب    ٓثين ٹبىٍ إز ثٍ هـًث  َٕيٕوًٕبن ىاٙز( ثٍ و٪َ ډ بٍٕاىٍاٍ ٙت ثٖ شٍٕ( إمًلاڅبٵزٔ ٘ٔاٵِا

ٍ  هٕؿى( َڈٖشىيٕآة و ئٍډ٢بن ىٍ ډٮَٟ ٽمجًى ٙي ٕٓبُځبٍ ٽىي ي اٵَاى ىٍ ٥ ْىاٍٍيٌُ ٤َٔٙا  ثب سًػـ

 زٔډلييى ڄٕسًاوي ثٍ ىڅ ٓاىٍاٍ ډ ڈٔٽَىوي ٽٍ ٽبَ٘ ٕي ٚىُبىٕد ٖىيځبنٔوً ،ډٺبلار ډىشَٚ ٙيٌ َٔثٍ ٕب

اىٍاٍ ىٍ  ڈٍٕٔـي ٽىشـَڃ ٕـي    ٓثبٙي( ثٍ و٪َ ډ ْىاٍٍيٌُ ٓىٍ ٥ ڈٕٔي بٵزٔىٍ زٔډلييى بٔ ْاوَّ بٵزٔىٍ

َ  ْبىُٔ ْثًىٌ ي ٵبٽشًٍَب يٌٕـٕد ٖڈٕډپبو ټٔ ْىاٍٍيٌُ ٥ٓ ANFين، اُ ػمچٍ آڅييٕـش
٭ًاډـڄ   َٔي ٕـب  ,

 َٖشىي(  ڄٕىٍ آن ىه ٓي ٭ٞج ًٍَٓډًو

ډَى  3 ډ٦بڅٮٍ هٔا ىٍ( 7,/8ٙيٌ إز  اوؼبڇىٍ ٽًٍٚ ًٕىان  +++-ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ  Leiper ډ٦بڅٮٍ

ډبٌ  اسمبڇ اُ دٔي ٥ًڃ ډبٌ ىٍ  ،ٍډ٢بن ډبٌاُ  دٕ٘ ٓبدَٕٶز ٍيُ د ٕبڃ، 4-±1 ٕٓىىٍ ډلييىٌ ٕبڅڈ 

ؿَهٍ  ٓيڅ  وياٙز ٓسٶبيس ،ىٍ ٍٕ ٵبُ ډ٦بڅٮٍ ٍٕب٭ش /-كؼڈ اىٍاٍ ٹَاٍ ځَٵشىي(  ٍَٕٓثٍډ٢بن ډًٍى 

ډبٔٮبر  .ىٵ٬ ٱَٕ ٽچًْٕٽبَ٘  ڄٕثٍ ىڅ ( أه ٽبَ٘ ؿَهٍ ډبٔٮبرثًى بٵشٍٔىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘  -ٮبرٔډب

 ثًىٌ إز( ثين 

َ  ،17-8 ٽبوـبىا  ٽٚـًٍ  ىٍ 3,+- ٕـبڃ  ىٍ َمپـبٍان  ي ٓٮٕٙٶ ىٽشَ ډ٦بڅٮٍ ىٍ  ډـير  ٥ٓـًلاو  ْىاٍٍيٌُ اطـ

َ # ثٮي ٍيُ ٩َُ -, سب ٭َٞ 1 اُ ٕب٭ز، 3,$ ٓٙجبوڂبَ ٍ  اىٍاٍ، كؼـڈ  ٍْي ثـ  ي ڈٕٔـي  ٱچ٪ـز  ي ىٵـ٬  ډٺـيا

ىاٍْ ثـٍ  ٍيٌُ ٥ٓ ـ ُډبن ځٌٙز ثب ،ډ٦بڅٮٍ هٔا ىٍ( إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى ،ٕبڅڈ ٵَى 0, اىٍاٍ ڈٕٽچٖ

 اٵـَاى  ٓبثٔاٍُ ثٍ وٖجز ڈٕٽچٖ ي ڈٕٔي ٱچ٪ز ِٕو ي ڈٕٽچٖ ي ڈٕٔي ىٵ٬ ي اىٍاٍ كؼڈ ِانٕډ ،ًٍٝر سؼَثٓ

                                                           

1 Atrial natriuretic factor 
2 turn-over 
3 non-renal losses 
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٘  ٍيُ ټٔ ـ$ ٽىشَڃ ُډبن ىٍ ٘ # ْىاٍٍيٌُ اُ دـٕ ٍ  ٽـبَ ٍ ٓىٍكـبڅ  ىاٙـش  ْاىٍاٍ ٱچ٪ـز  ِٕ ـو ي اىٍاٍ  pHٽـ

 ٽَىٌ َْٕځؼٍٕوش ډلٺٺٕه َببٵشٍٔ هٔا إبٓ ثَ( إز وياٙشٍ ٓسًػُ ٹبثڄ َٕٕسٲ ڈِٕٔډى ي ٵٖٶبر شَار،ٕٕ

ٍ  ډـًٍى  اٵـَاى  ىٍ ٵٖٶبر ڈٕٽچٖ ًٍٕة ٖټٍٔ ،ْىاٍٍيٌُ ٥ٓ ىٍ اىٍاٍ كؼڈ ٽبَ٘ ٍٱڈٓ٭چٽٍ  اوي  ډ٦بڅٮـ

ٍ  ٍډ٢ـبن،  ډبٌ هلاٳ ثَ ْىاٍ ٍيٌُأه ( إز بٵشٍٕو ٘ٔاٵِا ٍ  ٝـًٍر  ثـ  ي ثـًىٌ  ََٕٕىٕ ـ ٽٚـًٍ  ىٍ ي ٙـجبو

 ىٍ اىٍاٍ ٵٖـٶبر  ڈٕٽچٖ ٷ اٙجب٫ٵً ډٺياٍ هٕؿىَڈ( إز وياٙشٍ سيايڇ ٍيُ +. ډير ثٍ ،ٍډ٢بن ډبٌ َمبوىي

 ثـًىٌ  اىٍاٍ ڈٕٽچٖ ـ ي ڈٕٔـي  ٱچ٪ـز  ي ىٵـ٬  ډٺياٍ ي pH كؼڈ، إبٓ ثَ ٵٺ٤ َْٕځؼٍٕوش ي وٚيٌ ډلبٕجٍ

 (إز

 ٔؽبِؼٝ زض ثيٕبضاٖ زچبض ؾًٙ

ٍا  ډَى ٕبڅڈ +-٭ًى ٽىىيٌ ي ٽچٖٕمٓ ٕىڀ  ډجشلا ثٍډَى  2.، 8,27ډٕلاىْ دًٍ ي َمپبٍان -,+-ىٍ ٕبڃ 

 /-ٕـبڃ ثـًى( اىٍاٍ    ,/*11 ± 1*3ىٍ َُٙ سَُان ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي( ډٕبوڂٕه ٕه اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ 

ٕب٭شٍ اٵَاى ىٍ ىي ډٺ٬٦ ُډبوٓ، دٕ٘ اُ آٱبُ ډبٌ ٍډ٢بن ي ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ػم٬ آيٍْ ٙـي( ٥ـًڃ ډـير    

ٕب٭شٍ اٵَاى ىٍ ٥ـٓ   /-#( اىٍاٍ ++45,اڅٓ  ++5/ٕب٭ز ثًىٌ إز $ 0,بن اوؼبڇ أه ډ٦بڅٮٍ ىاٍْ ىٍ ُډٍيٌُ

ٍيُ ثٮـي $اىٍاٍ   ++05,اڅٓ  ++45,ىاٍْ# ي $اىٍاٍ ٱچ٨ٕ ٍيٌُ ++45,اڅٓ  ++05,ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ىي ثبٌُ ُډبوٓ 

 ىاٍْ# ػم٬ آيٍْ ٙي( ٱَٕ ٱچ٨ٕ ٍيٌُ

-ٍيٌُُډـبن  كؼـڈ اىٍاٍ ىٍ   ،َاى ٕىڀ ٕبُ ي َڈ ىٍ اٵَاى ٕـبڅڈ ىٍ اٵٕب٭شٍ وٚبن ىاى ٽٍ َڈ  /-وشبٔغ اىٍاٍ 

َـبْ اىٍاٍ وٚـبن ىاى ډٺـياٍ ٽچٖـٕڈ ي     إز( وشـبٔغ أٍُـبثٓ ډشبثًڅٕـز   ىاٍْ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ٥ًٍ ډٮىٓىاٍْ ثٍ

ىاٍْ ثـًى( اڅجشـٍ   ىاٍْ ٽمشـَ اُ ُډـبن ٱٕـَ ٍيٌُ   ٕب٭شٍ ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ٕىڀ، ىٍ ُډـبن ٍيٌُ  /-ډىِٕٔڈ اىٍاٍ 

 ٕب٭شٍ ىٍ اٵَاى ثيين ٕىڀ َڈ ىٔيٌ ٙيٌ ثًى(  /-اىٍاٍ  ٽبَ٘ ٽچٖٕڈ

ىاٍْ ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ٕىڀ، ٱچ٪ز ىاٍْ ثب ٹجڄ اُ ُډبن ٍيٌُىٍ ډٺبٍٖٔ ىي ومًوٍ اىٍاٍ ٱچ٨ٕ ي ٱَٕ ٱچ٨ٕ ٍيٌُ

ىاٍْ ثًى( ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىٍ اٵـَاى ٕـبڅڈ، ٽچٖـٕڈ ٵٺـ٤ ىٍ     ىاٍْ ٽمشَ اُ ٱَٕ ٍيٌُٽچٖٕڈ ىٍ ََ ىي ومًوٍ ٍيٌُ

ىٍاٍ ٱچ٨ٕ ٽبَ٘ ډٮىٓ ىاٍْ ٍا وٚبن ىاى( ډٺياٍ ٕـئڈ ىٍ ومًوـٍ ٱچـ٨ٕ اىٍاٍ ىٍ اٵـَاى ٕـىڀ ٕـبُ       ومًوٍ ا

ٽبَ٘ ډٮىٓ ىاٍ ي ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ اٵِأ٘ وِىٔټ ثٍ ډٮىٓ ىاٍ ىاٙز( ثـَ هـلاٳ ډـًاٍى ٵـًٷ ٱچ٪ـز اىٍاٍْ      
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٨ ي ومًوٍ ٹجڄ اُ ډـبٌ  إٕي ائٍټ، ٵٖٶبر ي دشبٕٕڈ ىٍ ومًوٍ اىٍاٍ ٱچ٨ٕ ٍيٌُ ىاٍْ ثٕٚشَ اُ ومًوٍ ٱَٕ ٱچٕ

 ٍډ٢بن ثًى(  

ٕب٭شٍ ډىؼَ ثٍ أه ٙـيٌ ثـًى ٽـٍ اىٍاٍ     /-َبْ اىٍاٍ ډؼم٫ً سٲَٕٕار أؼبى ٙيٌ ىٍ كؼڈ اىٍاٍ ي ډشبثًڅٕز

ٓ   ىاٍْ ىٍ اٵَاى ٕىڀ ٕبُ ٽبَ٘ ٍيٌََُ ىي ومًوٍ ىٍ اٙجب٫ ٙيٌ اُ ٽچٖٕڈ اځِالار  ٽـٍ  ٔبٵشـٍ ثـًى، ىٍكـبڅ

اٵَاى ٕبڅڈ ډٚبَيٌ وٚيٌ ثـًى( ىٍ ډٺبثـڄ،   ىاٍْ ٍيٌََُ ىي ومًوٍ ىٍ ر ٽبَ٘ اىٍاٍ ٵًٷ اٙجب٫ ٽچٖٕڈ اځِالا

ىاٍْ اٵـِأ٘  َڈ ىٍ اٵَاى ٕىڀ ٕبُ ي َڈ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ، اىٍاٍ ٵًٷ اٙجب٫ إٕي ائٍټ ىٍ ومًوٍ ٱچـ٨ٕ ٍيٌُ 

ىاٍْ ىاٙز( ثب يػًىْ ٽٍ ډلٺٺٕه أه ډ٦بڅٮٍ وشٕؼٍ ځَٵشىي ًٙاَي ٽبٵٓ ثَاْ اٵِأ٘ ه٦َ ٕـبهشٍ  ډٮىٓ

ٓ  اىٍاٍ ٵًٷ اٙجب٫ ىاٍْ يػًى وياٍى، اٵِأ٘ ٙين ٕىڀ ىٍ ٥ٓ ٍيٌُ -إٕي ائٍټ ىٍ ثَهٓ ٕـب٭بر ٍيُ ډـ

ٔپٓ  .27-8َبْ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ٍا اٵِأ٘ ىَي سًاوي ډىؼَ ثٍ سٚپٕڄ َٖشٍ ٕىڀ ٙيٌ ي ه٦َ سًڅٕي ٕىڀ

ىاٍْ، ډٚـوٜ  َمپبٍان أه ثًى ٽٍ ُډـبن ځـَٵشه ومًوـٍ اىٍاٍ ٍيٌُ    َبْ ډ٦بڅٮٍ ډٕلاىْ دًٍ ياُ ډلييىٔز

 وٕٖز ح اُ ؿىي ٍيُ ځَٕىڂٓ ثًىٌ إز(

َـبْ اىٍاٍْ ىٍ ٕـٍ ځـَيٌ ډـًٍى     َمپـبٍان، ډشبثًڅٕـز   ي Zghalسًٕـ٤   0++-ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ىٍ ٕبڃ 

ٕىڀ ٽچٖٕمٓ ثيين ٍيٌُ( ىٍ ىاٍ، اٵَاى ٕبڅڈ ثيين ٍيٌُ ي اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىؼ٘ ٹَاٍ ځَٵشىي5 اٵَاى ٕبڅڈ ٍيُ

أه ډ٦بڅٮٍ اىٍاٍ ٵًٷ اٙجب٫ ٽچٖٕڈ اځِالار ي إٕي ائٍټ ىٍ ځَيٌ ډجشلا ثٍ ٕىڀ، ثبلاسَ اُ اٵَاى ٕبڅڈ ثيين 

ىاٍ ثًى( ډِٕان ٽَٖٔشبڅًٍْ وِٕ ىٍ ځَيٌ ډجشلا ثـٍ ٕـىڀ ثـبلاسَ اُ اٵـَاى ٕـبڅڈ      ٍيٌُ ي ثَاثَ ثب اٵَاى ٕبڅڈ ٍيٌُ

ىاٍ ډجـشلا ثـٍ   ىاٍ ثًى( ډلييىٔز أه ډ٦بڅٮٍ ٭يڇ يػًى ځَيٌ ٙـبَي ٍيٌُ ى ٕبڅڈ ٍيٌُثيين ٍيٌُ ي ثَاثَ ثب اٵَا

سًان ٍاػ٬ ثـٍ  ٕىڀ ثًى ي څٌا اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىڀ ٽچٖٕمٓ ٵٺ٤ ثب اٵَاى ٕبڅڈ ډٺبٍٖٔ ٙيٌ اوي، ثىبثَأه ومٓ

 (8,37ىاٍْ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىڀ وشٕؼٍ ځَْٕ ٽَى اطَ ٍيٌُ

 ٞبی غصايیزضيبفزثط ٔبٜ ضٔعبٖ زض زاضی ضٚظٜاطط  -

٭ـلايٌ ثـَ   ٽٍ  ًٙىاْ ډلًٖة ډٓسٲٌٍٔٔټ ډياهچٍ ىٍ كٺٕٺز ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُاُ ىٔيځبٌ ٭چڈ سٲٌٍٔ، 

ٓ    ٕـج سٲٌٍٔ $سٲَٕٕ َ  ٕـجت  ،#ټ، وـ٫ً ي ډٺـياٍ ٱـٌاَبْ ډٞـَٵ  ار ىٔڂـَْ اُػمچـٍ سٲٕٕـَ ىٍ ډٕـِان    سٲٕٕـ

ًٙى ي ډؼم٫ً أه ٭ًاډـڄ ډمپـه إـز ىٍ    ىاٍ ډٍٓيٌُ ٕب٭بر هًاة ي ثٕياٍْ اٵَاىوِٕ َبْ ثيوٓ ي  ٵٮبڅٕز
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( ىٍ هٞـًٛ وـ٫ً ٱـٌاَبْ ډٞـَٳ ٙـيٌ، ىٍ ثٖـٕبٍْ اُ       37-8أؼبى ه٦َ ٕىڀ ٕبُْ اٵـَاى ډـًطَ ثبٙـي    

ٓ ( ىٍإـز َب ٱٌاَبْ ډَث٣ً ثٍ ډبٌ ٍډ٢بن كبيْ ډٺبىَٔ ُٔبىْ دَيسئٕه، ٙپَ ٔب ؿَثـٓ   ٵََىڀ ىٍ ٽـٍ  كـبڅ

( 37-8اٵَاى ٙـًى   ىٍ اوَّْ ي ډًاى ډٲٌْىٍٔبٵز سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ىاٍْ ٍډ٢بن ډٓٽًٍَٚبْ ٵٺَٕ ٍيٌُ

ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن ډ٦ـبثٸ ثـب     ٱٌا هـًٍىن اٵـَاى   وِٕ ٕب٭بر ٕب٭بر هًاة ي ثٕياٍْ ي لاُڇ ثٍ ًٽَ إز سٲَٕٕ 

ي سًاوي ثب٭ض أؼبى ٭ًا١ٍٓ اُ ػمچٍ سٲٕٕـَ ىٍ هچـٸ اٵـَاى    ٽٍ ډَٓبْ ىٔڂَ وجًىٌ ٭بىار ٙجبوٍ ٍيُْ ىٍ ډبٌ

 (37-' 8,1ىٍ وشٕؼٍ سٲَٕٕ ىٍ و٫ً ي ډِٕان ٱٌاَبْ ډَٞٵٓ ًٙى

ٓ  ىٍٔبٵـز ٍډ٢بن ي اطَار آن ثَ ىٍ ډبٌ ىاٍْ ىٍ هًٞٛ ٍيٌُډًػًى ډ٦بڅٮبر اٱچت   ، ٍيْ اٵـَاى َـبْ ٱـٌأ

ىاٙشٍ ي سٶبير ٍّٔڈ ٱٌأٓ أه اٵَاى ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډـًٍى ثٍَٕـٓ ٹـَاٍ    ىاٍْ إز ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُ ٕبڅمٓ

ىاٍْ ي اطـَار آن ثـَ   اْ سٲَٕٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ وبٙـٓ اُ ٍيٌُ ىٍ كي ػٖشؼًْ ډب َٕؾ ډ٦بڅٮٍ( 8,17ځَٵشٍ إز

اٵِأ٘ ٍٖٔټ ٕىڀ ٕبُْ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىڀ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ثٍَٕٓ وپَىٌ إـز( ثىـبثَأه ىٍ أىؼـب    

ٌ ثـَاْ  َـبْ ٍّٔمـٓ سًٝـٍٕ ٙـي     َبْ آوُب ثب ىٍٔبٵز ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثٕبن ٙيٌ ي ٕذٔ ٔبٵشٍ

 ًٙى( دٕٚڂَْٕ اُ ٕىڀ ډٺبٍٖٔ ډٓ

ٵَى ثٍِځٖبڃ  0.َبْ ٱٌأٓ  ، وًٍيُْ ي َمپبٍان ىٍٔبٵز47-8ىٍ َُٙ ډُٚي  .,+-ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ىٍ ٕبڃ 

أـه ډ٦بڅٮـٍ    ىاٙشىي ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي( وشبٔغ ىاٍْ ٍيٌٍُيُ  +-ډَى#ٽٍ كياٹڄ  3,ُن ي  2,ٕبڅڈ $

َبْ ٱٌأٓ ډبٌ ٍډ٢بن وٚبن ىاى، ىٍ ډـبٌ  َبْ ٱٌأٓ ٹجڄ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثب ىٍٔبٵزىٍهًٞٛ ډٺبٍٖٔ ىٍٔبٵز

ىاٍْ ٽبَ٘ ىاٙشٍ إز( اڅجشٍ ثب سًػـٍ ثـٍ أـه ٽـٍ ډٕـِان      ٥ًٍ ډٮىٍٓډ٢بن ىٍٔبٵز دَيسئٕه ىٍ ډَىان ثٍ

سًان ىٍ ډًٍى سبطَٕ أـه  وڂَٵشٍ إز، ومٓ َبْ ځٕبَٓ ي كًٕاوٓ ثٍ سٶپٕټ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍډَٞٳ دَيسئٕه

 ځَْٕ ٽَى( سٲَٕٕ ثَ سٚپٕڄ ٕىڀ وشٕؼٍ

ٵـَى    +.0ىٍ َُٙ سَُان اوؼبڇ ٙـي،   7+.8س٤ًٕ آهًويان ي َمپبٍان 0,+-ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

ٍيُ  0-ٕبڃ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي( ډٮٕـبٍ يٍيى ثـٍ ډ٦بڅٮـٍ كـياٹڄ      0.ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ ثب ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

َبْ هَىاى ي سٕـَ اوؼـبڇ   ىاٍْ ثَاْ ُوبن ثًى( أه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډبٌٍيُ ٍيٌُ +-ىاٍْ ثَاْ ډَىان ي كياٹڄ ٍيٌُ

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډٺبٍٖٔ اْ ثب ُډـبن ٱٕـَ ٍيٌُ   َبْ ٱٌأٓ ىٍٙيٌ ي ٵٺ٤ ىٍٔبٵز
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ځـَڇ ٕـئڈ ىٍٔبٵـز    ډٕچٓ .3/-ىٍٝي اُ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٽمشَ اُ  20اوؼبڇ وٚيٌ إز( وشبٔغ وٚبن ىاى 

ډٕچٓ ځـَڇ #؛ ثـٍ    ++.-ٽَىوي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ كياٽظَ ډٺياٍ ٕئڈ سًٍٕٝ ٙيٌ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٕىڀ $ډٓ

ٍٕي ډٺياٍ ٕئڈ ډَٞٵٓ ثٕٚشَ اٵَاى ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن ىٍ ډلـييىٌ ٹبثـڄ ٹجـًڃ ثـَاْ ػچـًځَْٕ اُ        ډٓ و٪َ

ځـَڇ  ډٕچٓ -.+,ىٍٝي اُ اٵَاى، ٽمشَ اُ  +0سٚپٕڄ ٕىڀ ثبٙي( اُ ٥َٳ ىٔڂَ ىٍ ډًٍى ىٍٔبٵز ٽچٖٕڈ، ىٍ 

ٵٓ سًٝـٍٕ ٙـيٌ   ىٍ ٍيُ ثًى ي ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ كييى وٕمٓ اُ ػمٮٕز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډٺياٍ ٽچٖـٕڈ ٽـب  

ٽَىوي( اڅجشٍ ثب سًػٍ ثٍ ډٺ٦ٮٓ ثًىن ډ٦بڅٮـٍ ي ىٍ ىٕـشَٓ وجـًىن    ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٕىڀ ٍا ىٍٔبٵز ومٓ

-َب څِيډب ډَث٣ً ثٍ سٲٕٕـَار ٍيٌُ ىاٍْ اٵَاى، ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ آٔب أه ٔبٵشٍا٥لا٭بر ٱٌأٓ ُډبن ٱَٕ ٍيٌُ

 ىاٍْ إز ٔب هَٕ( 

ډىشَٚ ٙيٌ إز،  .,+-ٽٍ ىٍ ٕبڃ  7,.٤ٕ8 دَٕٝبكت ي َمپبٍانىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ىٍ َُٙ ٽَډبوٚبٌ سً

 /سـب   ,ٍيُ ٹجڄ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ي  2سب  ,ٕبڃ ٕبڅڈ ىٍ ىي وًثز ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي5  .1سب  ,-ډَى  -0,

َبْ ثٕمبٍان ثٍ ؿىي ځَيٌ ٱٌأٓ اٝـچٓ سٺٖـٕڈ ٙـيوي5 وـبن ي ٱـلار،      ډبٌ ٍډ٢بن( ىٍٔبٵزٍيُ ٹجڄ اُ دبٔبن 

څجىٕبر، ځًٙز ي كجًثبر، ډًٌٕ ي ٕجِٔؼبر ي ٱٌاَبْ ډشٶَٹٍ( وشبٔغ وٚبن ىاى ٽـٍ ىٍ اٵـَاى ډـًٍى ډ٦بڅٮـٍ     

ٔبٵشـٍ  ىاٍْ ٽـبَ٘  ٥ًٍ ډٮىَٓبْ ٱٌأٓ ثٍډَٞٳ ډًٌٕ ي ٕجِٔؼبر ىٍ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ي ډَٞٳ ٕبَٔ ځَيٌ

ثبډٍٕ، كچٕڈ ي آٗ وِٕ ىٍ ٍډ٢بن اٵـِأ٘ ٔبٵشـٍ    )إز( ثٕٚشَٔه ٽبَ٘ ىٍ ځَيٌ څجىٕبر ثًى( ډَٞٳ ُيڅجٕب

ثًى( ثب سًػٍ ثٍ ٔبٵشٍ َبْ ډ٦بڅٮٍ، اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ډًٌٕ ي ٕجِْ ٔبٵشٍ ډ٦چًثٓ اُ څلب٧ دٕٚـڂَْٕ اُ ٕـىڀ   

ٍٕ ٽٍ كبيْ ډٺبىَٔ ُٔبىْ ٙپَ إز ثبډ )إز يڅٓ ىٍ ډٺبثڄ، ٽبَ٘ ډَٞٳ څجىٕبر ي اٵِأ٘ ډَٞٳ ُيڅجٕب

ډٕشًاوي ثب٭ض اٵِأ٘ ٍٖٔټ ٕىڀ ٕبُْ ًٙى( ثب سًػٍ ثـٍ أـه ٽـٍ ډلٺٺـٕه، ډؼمـ٫ً ډٞـَٳ ځًٙـز ي        

      ٓ سـًان  كجًثبر ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ ثًىوي، ىٍ ډًٍى سإطَٕ ٽبَ٘ ډَٞٳ أه ځـَيٌ ثـَ ه٦ـَ سٚـپٕڄ ٕـىڀ ومـ

 ځَْٕ ٽَى( وشٕؼٍ

َبْ أه ډ٦بڅٮبر وِٕ ثٖٕبٍ ډشىـبٹ٠ إـز   ڇ ٙيٌ إز يڅٓ ٔبٵشٍډ٦بڅٮبر ىٔڂَْ ىٍ ٕبَٔ ٽًٍَٚب وِٕ اوؼب

َـبْ ٱـٌأٓ   َبْ ډًػـًى ىٍ ٭ـبىر  سًاوي ثٍ ىڅٕڄ سٶبيريػًى ىاٍى ډٓ أه ډ٦بڅٮبرسىبٹ٢بسٓ ٽٍ ىٍ ( 7-.8

َـبْ  ثـٍ ىڅٕـڄ سٶـبير    (7..8ن ثبٙـي  َبْ اٹچٕمٓ ي سٶبير ىٍ ٵٞڄ يٹ٫ً ډـبٌ ٍډ٢ـب  ډىب٥ٸ ډوشچٴ، سٶبير
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َبْ ٱٌأٓ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ، ٔبٵشٍ َبْ ډَث٣ً ثٍ ٕبَٔ ٽًٍَٚب ٹبثڄ سٮمٕڈ ثٍ ٽٚـًٍ ډـب   ډًػًى ىٍ ٭بىر

 ؼب اُ ًٽَ آوُب هًىىاٍْ ٽَىٔڈ(  وٕٖز ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ أى

 ثطوِٛيه وّيٛیزاضی ٔبٜ ضٔعبٖ ضٚظٜاطط  -

ٽًڅٕټ ٽچًْٕ، ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٕىڀ ٽچٍٕ ٙىبهشٍ ٙـيٌ إـز، ٔپـٓ اُ ٭چـڄ ٙـب٬ٔ ډـَاػٮٕه ثـٍ ايٍّاوـٔ         

ىٍ ( 7/.8َـب ٍا ٙـبډڄ ډـٓ ٙـًى     َبْ ايٍّاوـٔ ثٕمبٍٕـشبن  ىٍٝي اُ ئِٔز +*1َب ثًىٌ ي كييى ثٕمبٍٕشبن

ىاٍ، سٮبىڃ آة ثين اُ ٥َٔٸ ىي ډپبوٕٖـڈ ډشٺبثـڄ ػـٌة ي    َٙا٤ٔ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ٽٍ ٱَٕ ٍيٌُ

َب، آة ډًػـًى ىٍ ٱـٌاْ ډٞـَٵٓ ي سًڅٕـي آة     ځَٕى( ډبٔٮبر ثين اُ ٥َٔٸ وًٕٙيوٓىٵ٬ ډبٔٮبر ًٍٝر ډٓ

ٽٍ اُ ىٕـز ىاىن ډبٔٮـبر ثـين اُ ٍاٌ اىٍاٍ، ډـيٵ٫ً،     ، ىٍكبڅًٓٙىوبٙٓ اُ ډشبثًڅٕٖڈ ډًاى ډٲٌْ سبډٕه ډٓ

ځَٕى( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز، ډَٞٳ ډبٔٮبر سـب كـييىْ   سجوَٕ اُ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ي وِٕ سٮَٔٸ دًٕشٓ ًٍٝر ډٓ

ثٍ ډِٕان ډَٞٳ ىٔڂَ ډًاى ٱٌأٓ ثٖشڂٓ ىاٍى؛ ثىبثَأه ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ډًاى ٱٌأٓ، ډٞـَٳ ډبٔٮـبر وٕـِ    

( ىٍ َٙا٤ٔ إشَٓ ٽڈ آثٓ، كٶ٨ سٮبىڃ آة ىٍ ثين ثـب أؼـبى ډپبوٕٖـڈ    8.07ٔبثي )ٱَٕډٖشٺٕڈ ٽبَ٘ ډٓ

ٓ  (ADH)ًٍډًن ١ي اىٍاٍْ سٚىڂٓ $اٵِأ٘ وًٕٙين آة# ي اٵِأ٘ ٱچ٪ز اىٍاٍ سلز سإطَٕ َ -ًٍٝر ډـ

 (  8.07ځَٕى ٽٍ ََ ىي طبؤًٍ ثٍ سٲَٕٕ ىٍ إمًلاڅٕشٍ َٕڇ ي كؼڈ ډب٬ٔ ىٍ ځَىٗ أؼبى ډٓ ًٙوي 

ٍ ډ٦بڅٮبر ٹج -چٓ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډِٕان ثَيُ ثٕمبٍْ ٕىڀ ٽچٍٕ ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ٕبڃ ډشٶبير ثًىٌ، ثـ

َـبْ ػـًلاْ، آځًٕـز ي    َبْ ٕبڃ ٔب ثٍ ٭جبٍسٓ ىٍ ٥ٓ ډـبٌ ٽٍ ثٕٚشَٔه ثَيُ ٕىڀ ىٍ ځَډشَٔه ډب٥ًٌٍْ

ډوشچٶٓ ثَاْ أه اٵِأ٘ ډ٦ـَف ٙـيٌ إـز ٽـٍ اُ آن      ( ٭چڄ27.' 8.1ٕذشبډجَ $ٵٞڄ سبثٖشبن# ثًىٌ إز 

ي اٵِأ٘ ډِٕان ىٵـ٬ ٽچٖـٕڈ    8.37سًان ثٍ اُ ىٕز ٍٵشه ثٕٚشَ آة اُ ٥َٔٸ ثين ثٍ ىڅٕڄ سٮَٔٸ ػمچٍ ډٓ

 (8.47اىٍاٍ ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ اٙبٌٍ ٽَى 

، سٮياى ډَىاوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ثـٍ ثوـ٘   7+/8( ىٍ ډ٦بڅٮٍ ځٌٙشٍ وڂَ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٭َثٖشبن ,

ډَاػٮـٍ ومًىوـي،    /44,سب  -44,ىٍ ٍٕ ٕبڃ ډشًاڅٓ اُ  King Abdulazizايٍّاؤ ثٕمبٍٕشبن ىاوٚڂبَٓ 

ؿىـٕه طجـز سٮـياى    ٍيُ $ډبٌ ډٕلاىْ# طجـز ٙـيوي( َـڈ    +.ٍ ًٍٝر سٮياى ډَاػٮٕه ىػم٬ آيٍْ ٙيٌ ي ثٍ

َبْ ٹمَْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ٔټ ډبٌ دـٕ٘ $ډـبٌ ٙـٮجبن# ي ٔـټ ډـبٌ دـٔ اُ آن $ډـبٌ        ډَاػٮٕه ثَ إبٓ ډبٌ
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سَ اُ َبْ ډٕلاىْ وجًىٌ ي ٔبُىٌ ٍيُ ٭ٺتُډبن ثب ډبٌَبْ ٹمَْ َڈٽٍ ډبًٌٙاڃ# وِٕ ًٍٝر ځَٵز( اُ آوؼبٔٓ

ٖشىي، سٮياى ډَاػٮٕه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثب سٮياى ډَاػٮٕه ٹبثڄ اوش٪بٍ ثَ إبٓ ډـبٌ ډـٕلاىْ   َبْ ډٕلاىْ َډبٌ

ٍيُ  .ٍيُ اُ ډبٌ ډـبٍٓ ي   2-، ډبٌ ٍډ٢بن ډٺبٍن ثب -44,ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ځَٵشىي( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ ٕبڃ 

ىٍ َـبْ ډـٕلاىْ   ډـبٌ  ٕبن ٕـبُْ ثـب  اُ ډبٌ آئٍڄ ثًى ي سٮياى ډَاػٮٕه ٹبثڄ اوش٪بٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ٥جٸ َڈ

 آيٍىٌ ٙيٌ إز(  -ػييڃ 

َبْ ډٕلاىْ ي ډٕبوڂٕه ىډب( سٮياى ځِاٍٗ ٙيٌ ثَ إبٓ ( سٮياى ډَاػٮٕه ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ىٍ ډب2ٌػسَٚ 

 ىٍ ٍٕ ٕبڃ ډشًاڅٓ آيٍىٌ ٙيٌ إز((Standard deviation)اولَاٳ إشبوياٍى  ±ډٕبوڂٕه 

 

 یلازئ یٞب ٔبٜ یٛيوّ هيوِٛ ثب وٙٙسٜ ٔطاػؼٝ ٔطزاٖ سؼساز ٞٛا یزٔب

 ٍّٔاوً 4-*13 ± 0*3- --*+1 ± ,*+.

 ٍٔٵًٍ +.*-/ ± /*10 ,-*+1 ± ,*/+

 ډبٍٓ 3-*1+ ± .*11 /-*., ± +*..

 ڄٔآيٍ 4.*++ ± -*34 2-*2/ ± +*/1

 ٓډ 4.*13 ± +*42 4-*+3 ± +*-1

 ّيئه 0/*.. ± -*.. +.*.2 ± +*1-

 ْػًلا //*4, ± /*.- ,.*+4 ± +*0.

 آځًٕز 0/*1, ± 2*2- -.*+0 ± +*++

 ٕذشبډجَ 3.*.. ± /*3/ ,.*+0 ± +*.-

 اٽشجَ +/*-. ± /*/. 4-*+3 ± +*3.

 وًاډجَ 1.*++ ± 4*-+ 2-*., ± +*//

 ىٕبډجَ ,.*4- ± /*-, /-*+. ± +*.4

 

ي سٮـياى   4-*2 ±+*.ًٙى، سٮياى ډَاػٮٕه طجـز ٙـيٌ ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن     ډٚبَيٌ ډٓ .َمبو٦ًٍٽٍ ىٍ ػييڃ 

ثًى ٽـٍ سٶـبير ٹبثـڄ     4-*- ±+*.اػٮٕه ٹبثڄ اوش٪بٍ ثَ إبٓ ډٺبٍن ٕبُْ ثب ډبٌ ډٕلاىْ ىٍ َمبن ٕبڃ ډَ

َب يػًى وياٙز( اُ ًْٕ ىٔڂَ،ثَ إبٓ ډٚبَيار ډًػًى، اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ي ٹبثڄ سًػُٓ اْ ثٕه آنډلاك٪ٍ
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ْ  ثٕه سٮياى ډَاػٮٕه ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ثب اٵِأ٘ ىډب ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ ډل٤ٕ يػًى ىاٙز؛ ٽـٍ ثٕٚـشَٔه   ث٦ـًٍ

َ  َـبْ ٵٞـڄ سبثٖـشبن $ػـًلاْ ي آځًٕـز# ثًىوـي(       سٮياى ډَاػٮٕه ىٍ ډبٌ أـه ډ٦بڅٮـٍ،   ډلٺٺـٕه   ثـٍ و٪ـ

لاُڇ ثـٍ ًٽـَ إـز     ىَٕيٍاسبًٕٕن ي اٵِأ٘ ٱچ٪ز اىٍاٍ، اُ ٭چڄ اٵِأ٘ ثَيُ ٕىڀ ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ َٖشىي(

بٍٓ ي ٵًٍٍٔ ٹَاٍ ىاٙز، اوؼبڇ ٙي ٽـٍ  َبْ ډٽٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډبٌ /44,سب  -44,َبْ أه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٕبڃ

َبْ ځَڇ ٕبڃ ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن $اُ ػمچـٍ ػـًلاْ ي آځًٕـز# وجـًىٌ     )ىډبْ ًَا ډٮشيڃ ثًىٌ ي ډٺبٍن ثب ډبٌ

 إز( 

 

سٮياى ډَاػٮٕه ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ٔټ ډبٌ دٕ٘ ي وِٕ دٔ اُ آن ي ډٺبٍٖٔ آوُب ثب  .3ػسَٚ 

 ډبٌ ډٕلاىْ ي ىٍ َمبن ٕبڃ( سٮياى ډَاػٮٕه ٹبثڄ اوش٪بٍ ىٍ

 یلٕط ٔبٜ
 هيوِٛ ثب وٙٙسٜ ٔطاػؼٝ ٔطزاٖ سؼساز

 یٛيوّ

 ٔبٜ زض ا٘شظبض لبثُ ٗئطاػؼ سؼساز

 یلازئ ٔبٜ ثب ٔؼبزَ یلٕط

 ډبٌ اُ دٕ٘$  ٙٮجبن ډبٌ

 #ٍډ٢بن
-*, ± 2*-1 ,*+ ± ,*.+ 

 4-*- ± +*. 4-*2 ± +*. ٍډ٢بن ډبٌ

 ډبٌ اُ دٔ$ ًٙاڃ ډبٌ

 #ٍډ٢بن
,*/ ± 2*., 1*, ± 4*./ 

 

اْ ىٍ َُٙ يٍاډٕه $ډى٦ٺٍ ثٕبثبوٓ ػىًة َُٙ سَُان# ثَ ٍيْ ډَاػٮٕه ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ثٍ ثو٘  ( ډ٦بڅٮٍ-

بٖٔـٍ سٮـياى   ٺي ډ 7,/8 ,++-سـب ډـبٍٓ    +++-هَىاى اُ ډبٍٓ  0,ايٍّاؤ ثٕمبٍٕشبن ډٶشق ي ثٕمبٍٕشبن 

ډَاػٮـٍ ٽىىـيٌ ثـب ٽًڅٕـټ      /02ُب ىٍ ډبٌ َبْ ځَڇ ٕبڃ ثب ډبٌ ٍډ٢بن اوؼبڇ ٙي( ىٍ أه ډ٦بڅٮـٍ اُ ثـٕه   آو

ىٍٝي# ثًىوي( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اٵـِأ٘ ٔپىـًاهشٓ    +.*2وٶَ ُن $ 21,ىٍٝي# ي  14*.وٶَ ډَى $ 43.ٽچًْٕ، 

سبثٖشبن ډٚـبَيٌ ٙـي ي ٽمشـَٔه سٮـياى     َبْ ٵٞڄ ىٍ ثَيُ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ثب ځَڇ ٙين ًَا ي ٍٕٕين ثٍ ډبٌ

َبْ اٽشجَ ي وًاډجَ ډٺـبٍن ډـبٌ   َبْ ٵٞڄ ُډٖشبن ثًى( سٮياى ډَاػٮٕه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن $ثٕه ډبٌٽًڅٕټ ىٍ ډبٌ
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َبْ ىٔڂـَ  وٶَ ثًىٌ ٽٍ سٶبير ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ثب ډٕبوڂٕه سٮياى ډَاػٮٕه ىٍ ډبٌ ./آثبن ىٍ سٺًٔڈ ٙمٖٓ# 

ٌ   # وياٙشٍ إز، ىٍ كبڅٓ ./*. ± p  ،,2= /,(+ډٕلاىْ $  َـبْ ځـَڇ   ٽٍ ډٕبوڂٕه سٮـياى ډـَاػٮٕه ىٍ ډـب

، Al-hamdaryىٍوُبٔز وشٕؼـٍ أـه ډ٦بڅٮـٍ وٕـِ َمبوىـي      # ثًىٌ إز( /p  ،.*. ± /*1= ,++(+$ ٕبڃ 

ٽٍ ډلـييىٔز أـه   اٵِأ٘ سٮياى ٽًڅٕټ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٵِأ٘ ىډب ي وٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕبن ٽَىٌ إز؛ ىٍكبڅٓ

ُډبن ثب ٵٞڄ دبِٕٔ ي وـٍ  ىٍ أىٖز ٽٍ ىٍ آن ٕبڃ ډبٌ ٍډ٢بن َڈ Al-hamdaryِ َمبوىي ډ٦بڅٮٍ ډ٦بڅٮٍ وٕ

 سبثٖشبن ثًىٌ إز( 

ْ ىٔڂَْ ىٍ ٽًٍٚ أَان، سٮياى ډَاػٮٕه ثب ٽًڅٕټ ٽچٕـًْ ثـٍ ىي ثٕمبٍٕـشبن ىاوٚـڂبَٓ ىٍ     ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ.

( ىٍ 7-/8#3++-ي $ثٕه آځًٕـز ي اٽشجـَ   َُٙ ډُٚي $ثٕمبٍٕشبن ٹبئڈ ي اډبڇ ١ٍب# ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن أٍُبثٓ ٙ

ىاٍ ي ډجشلا ثٍ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ىٍ ؿُبٍ ډٺ٬٦ ُډبوٓ؛ ىي َٶشٍ دٕ٘ اُ ٙـَي٫  أه ډ٦بڅٮٍ سٮياى ډَاػٮٕه ٍيٌُ

ډبٌ ٍډ٢بن $ډَكچٍ ايڃ#، ىي َٶشٍ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن $ډَكچٍ ىيڇ#، ىي َٶشٍ آهَ ډبٌ ٍډ٢بن $ډَكچٍ ًٕڇ# ي ىي 

ثٕمبٍ ثب ډٕـبوڂٕه   +,1ىٍ أه ډير ٔبثٓ ٹَاٍ ځَٵشىي( َٶشٍ دٔ اُ اسمبڇ ډبٌ ٍډ٢بن $ډَكچٍ ؿُبٍڇ# ډًٍى اٍُ

ىٍٝي# ثًىوي( وشـبٔغ   2-*2وٶَ ُن $ 14,ىٍٝي# ي  -2*.وٶَ ډَى $ ,//ٕبڃ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي5  2.*1ٕىٓ 

ٽٍ ىٍ ډَكچٍ وٚبن ىاى، سٮياى ډَاػٮٕه ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن ثبلا ثًىٌ ، ىٍ كبڅٓ /ډ٦بڅٮٍ ٥جٸ ٙپڄ 

ٓ  ًٕڇ ي ؿُبٍڇ سٮي ٍٕـي اٵـِأ٘ ثـَيُ ٽًڅٕـټ     اى ډَاػٮٕه ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز( ثٍ و٪ـَ ډـ

ٽـٍ  ىاٍْ إـز؛ َمـىـبن  ٽچًْٕ ىٍ َٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن وبٙٓ اُ سٲَٕٕ وبځُبوٓ ٍّٔڈ ٱٌأٓ اٵَاى ثٍ ىڅٕڄ ٍيٌُ

٫ ٭لأـڈ  ثٕمبٍان اُ اىاډٍ ٍيٌُ ىاٍْ ثب ٙـَي  ٽبَ٘ ثَيُ آن ىٍ ىي َٶشٍ اهَ ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ َٝٳ و٪َ

 ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ثبٙي(  
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َبْ ٹبئڈ ي اډبڇ ١ٍبْ $٫# َمجٖشڂٓ ثٕه سٮياى ډَاػٮٕه ثٍ ىڅٕڄ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ثٍ ثٕمبٍٕشبن.4قىُ

 (32.,َبْ ډوشچٴ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٕبڃ َُٙ ډُٚي ثب َٶشٍ

 

ٍيْ سٮياى ډَاػٮٕه ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ىٍ ٔټ ډبٌ دٕ٘ اُ 7./8 1,+-(ډ٦بڅٮٍ اْ ىٍ ٽًٍٚ سَٽٍٕ ىٍ ٕبڃ /

ًاڅٓ ډبٌ ّيئه ٔب هَىاى ډبٌ# ي ډٺبٍٖٔ آن ثب ډبٌ ٍډ٢بن $ډبٌ ػًلاْ ٔـب سٕـَ ډـبٌ# اوؼـبڇ ٙـي(      ډبٌ ٍډ٢بن $ك

ثًى ٽٍ  +.*21 ± -*-/ي ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن  /-*1- ± .*00ډش٤ًٕ ىډبْ ًَا ىٍ ُډبن دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن 

ډبْ ًَا ىٍ ډبٌ #( وشٕؼٍ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى، اځَؿٍ ډش٤ًٕ ى p< +*,++سٶبير ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ىاٙز $

ٍډ٢بن ثبلاسَ اُ ډبٌ ٹجڄ ثًى يڅٓ اٵِأ٘ ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ سٮياى ډَاػٮٕه ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ډٚـبَيٌ وٚـي( اُ   

 +-ىٍٝي# ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ ثـًىٌ ي   .2*,ثٕمبٍ طجز ٙيٌ $ 12وٶَ اُ  4/ًْٕ ىٔڂَ ډَاػٮٍ 

ؿىٕه،  وشبٔغ آوـبڅِٕ اىٍاٍْ  ن ډَاػٮٍ ٽَىٌ ثًىوي( َڈىٍٝي# ىٍ ىي َٶشٍ آهَ ډبٌ ٍډ٢ب 1-*4ډبويٌ $وٶَ ثبٹٓ

َـبْ  ىَىيٌ سٶبير ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اُ و٪َ اٵِأ٘ سٮياى ٽَٖٔشبڃثٕمبٍان ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ وٚبن

 َبْ سَٔذڄ ٵٖٶبر ثًى( ئٌْ ٽَٖٔشبڃاىٍاٍْ ثٍ

 -++-سب  443,َبْ وٓ ثٕه ٕبڃًٍٝر ځٌٙشٍ وڂَ ىٍ ىي ډٺ٬٦ ُډب، ثٍي َمپبٍان Almahayni( ډ٦بڅٮٍ 0

$ډـبٌ ٍډ٢ـبن ىٍ    0,+-سب  ,,+-َبْ ىٍػٍ# ي ٕبڃ /-سب  ,-$ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن، ىډبْ ًَا ثٕه 

ٕبڃ# ثـب ٽًڅٕـټ ٽچٕـًْ ىٍ     3,ىٍػٍ# ٍيْ سٮياى ډَاػٮٕه $ثبلاْ  0/سب  ,/ٵٞڄ سبثٖشبن، ىډبْ ًَا ثٕه 
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ىٍٝـي# ي   20*,وٶَ ډَى $ 23,وٶَ ثًىوي؛  2.-اوؼبڇ ٙي( سٮياى ٽڄ ډَاػٮٕه ډ٦بڅٮٍ  7//8ٽًٍٚ ٭َثٖشبن 

ىٍٝي#( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثب سًػٍ ثٍ يٹ٫ً ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ ي وِٕ ٵًٞڃ َٕى ٕـبڃ،   /-*4وٶَ ُن $ 04

ٌ  ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثب٭ض اٵِأ٘ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ي ىٵ٬ ٕوشٕؼٍ ځَٵشىي ٍيٌُ َـبْ ىٔڂـَ   ىڀ وٖجز ثـٍ ډـب

-ىاٍْ ىٍ ٥ٓ سبثٖشبن ه٦َ ٕىڀ ٕبُْ ي ٽًڅٕټ ٽچٕـًْ ٍا وٖـجز ثـٍ ٍيٌُ   ًٙى، اډب ٍيٌَُمبن ٕبڃ ومٓ

 ىَي(  ىاٍْ ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن اٵِأ٘ ډٓ

وڂَ ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ ثٕمبٍٕشبن آډَٔپـبٔٓ ثٕـَير ٽـٍ    ًٍٝر ځٌٙشٍثٍ.پبٍاني َم Al Assaad( ډ٦بڅٮٍ 1

، اوؼبڇ ٙي( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ، ډَاػٮٕه ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ، ٔـټ ډـبٌ ٹجـڄ،    8/07جىبن إزٔټ ډَٽِ ثٍِٿ ىٍ څ

# ډـًٍى أٍُـبثٓ ٹـَاٍ    ,,+-سب  4++-ىٍ ٍٕ ٕبڃ ډشًاڅٓ $ثٕه كٕه ډبٌ ٍډ٢بن ي ٔټ ډبٌ ثٮي اُ ډبٌ ٍډ٢بن 

 /,اڅـٓ   .,ىاٍْ ځَٵشىي( ىٍ أه ٍٕ ٕبڃ، ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى ي ډـير ُډـبن ٍيٌُ  

ٕب٭ز ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ثًى( وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى اځَؿٍ ډش٤ًٕ سٮياى ډَاػٮٕه ثٍ ثو٘ ايٍّاؤ ىٍ ډبٌ 

ٌ  # 0/,*10 ± --*/,ٍډ٢بن $ # ثـًى، يڅـٓ سٮـياى    p< +*,++$# 3-,*30 ± /,*-0َـبْ ىٔڂـَ$  ثـبلاسَ اُ ډـب

َـبْ ىٔبثـز $ٹىـي    َبْ ډٚوٜ اُ ػمچٍ ثٕمبٍْ ٽَيوَْ، ٕپشٍ ډٲِْ، سٚىغ، ايٍّاؤډَاػٮٕه ثب ثٕمبٍْ

ٹبثـڄ  ىاٍْ وياٙز( سىُب ډـًٍى  هًن ثبلا ٔب اٵز ٙئي آن#، َٕىٍى، ٵٚبٍهًن ي ٽًڅٕټ ٽچًْٕ اٵِأ٘ ډٮىٓ

سًػٍ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ أه ثًى ٽـٍ ډـير ُډـبن ثٖـشَْ، ډٕـِان ډـَٿ ي ډٕـَ ي اكشمـبڃ         

 ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ثٕٚشَ ثًى(ثبُځٚز ډؼيى ثٍ ايٍّاؤ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ

ىٍ ٵًاٝڄ  Soroka8/17ٍيْ سٮياى ډَاػٮٕه ثٍ ايٍّاؤ ثٕمبٍٕشبن ىاوٚڂبَٓ ي َمپبٍان  Sagy( ډ٦بڅٮٍ 2

 Soroka University Medical Center$ىياُىٌ ٕـبڃ# اوؼـبڇ ٙـيٌ إـز(      0,+-سـب   /++-َـبْ  ٕـبڃ 

(SUMC)  ثٍِځشَٔه ډَٽِ ٥جٓ ىٍ ػىًة إَائٕڄ(Negev desert)    إز ي ډَاػٮٕه آن ٙـبډڄ ًُٔىٔـبن

ٳ َُٙ َٖشىي( َٙا٤ٔ آة ي ًَأٓ ىٍ أه ثٕبثبن، ځَڇ ي هٚټ ثًىٌ ي ډَٽِ َُٙ ي ډٖچمبوبن ٕبٽه ىٍ ا٥َا

ډِٕان ثبٍويځٓ ىٍ ٽڄ ٵًٞڃ ٕبڃ ثٖٕبٍ ٽڈ إز( ډش٤ًٕ ىډب ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن ىٍ ُډبن اوؼبڇ أـه ډ٦بڅٮـٍ   

 ثًىٌ إز( /,*, ± .*/ي ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن  1-*4 ± ,* 4
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ٓ ثٕه ډش٤ًٕ ىډبْ ٍيُاوٍ ي ثـَيُ ٽًڅٕـټ   وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٔټ اٍسجب٣ ه٦ 0ٽٍ ىٍ ٙپڄ ٥ًٍَْمبن

ٽچًْٕ يػًى ىاٍى( ثَ أه إبٓ ډش٤ًٕ سٮياى ډَاػٮٕه ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ىٍ َٶشٍ، ىٍ ََ ىي ځَيٌ ًُٔىْ ي 

وشبٔغ أه ډ٦بڅٮـٍ   َب ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن ثًىٌ إز(ډٖچمبن، ثب ثٕٚشَٔه سٮياى ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن ي ٽمشَٔه آن

ش٤ًٕ اٵِأ٘ ىډب ىٍ َٶشٍ، ٕجت اٵـِأ٘ سٮـياى ډـَاػٮٕه ثـب ٽًڅٕـټ      َمـىٕه وٚبن ىاى ََ ٔټ ىٍػٍ ډ

 ًٙى(  ىٍٝي ډٓ /سب  -ٽچًْٕ ثٍ ډِٕان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سٲَٕٕ سٮياى ډَاػٮٕه ثٍ ايٍّاؤ ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ثب سٲَٕٕ ىٍ ىډبْ ًَا( .5قىُ 

 (ED: Emergency Department, C.I: Confidence Interval) 
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سٺٖٕڈ ثىيْ سٮياى ډَاػٮٕه ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ ي آهـَ ډـبٌ ٍډ٢ـبن ٽـٍ ثـَ إـبٓ ٵٞـڄ ي        ًْٕ ىٔڂَ اډب اُ 

َب سٮئڄ $ٽىشَڃ# ٙيٌ إز، وٚبن ىاى اٵِأ٘ سٮياى ډَاػٮٕه ىٍ ٥ـٓ ىي َٶشـٍ   ډٕبوڂٕه ىډب ىٍ أه َٶشٍ

اطـَ  آوبڅِٕ ثٕٚشَ ىٍ ػُز اهشٞبٝٓ ثًىن أـه  ًٙى( ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن سىُب ىٍ ډَاػٮٕه ډٖچمبن ډٚبَيٌ ډٓ

ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ي ډٺبٍٖٔ آن ثب ٔټ ډبٌ ٹجڄ ي ثٮي ډبٌ ٍډ٢بن، ثبُ َڈ وٚبن ىَىيٌ اٵِأ٘ سٮياى ډٖچمبوبن ثـب  

ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن ثًىٌ إز( وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ َمبوىي ډ٦بڅٮٍ ىٽشَ وـًٍيُْ وٚـبن   

ًْ ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن إز، ١ـمه  ىاٍْ ثَ اٵِأ٘ سٮياى ډَاػٮٕه ثب ٽًڅٕټ ٽچٕىَىيٌ سإطَٕ ٍيٌُ

ىٍٝي سٮياى ډَاػٮٕه ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ ٍا وٚبن ىاىٌ ي ډٺبٍٖٔ أه ډ٦بڅٮٍ ثـب ځـَيٌ ٙـبَي     1-أىپٍ اٵِأ٘ 

ٓ   $ػمٮٕز ًُٔىْ ثيين ٍيٌُ سـَ ثـًىن أـه اطـَ ىٍ ػمٮٕـز      ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن# وٚـبن ىَىـيٌ اهشٞبٝـ

 ىاٍ إز( ډٖچمبن ي ٍيٌُ

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن َمبوىي ََ ډًٹٮٕز ىٔڂَْ ٽـٍ ثـين ىٍ ٙـَا٤ٔ    بڅٮٍ ٭ٺٕيٌ ىاٍوي ٍيٌُډلٺٺٕه أه ډ٦

ًٙى( څٌا ثب سًػـٍ  َبْ ډشٶبير ي سى٪ٕڈ ٽىىيٌ ىٍ ثين ډٓځَٕى، ډًػت سٲَٕٕ ٦ٕق ًٍَډًنإشَٓ ٹَاٍ ډٓ

  ٓ  ـ   ثٍ اٵِأ٘ سٮياى ډَاػٮٕه ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ، ثٍ و٪ـَ ډـ ب ٙـَا٤ٔ  ٍٕـي ٕـبُځبٍْ ٽچٕـٍ ث

ؿىٕه وٕبُ ثٍ اٹياډبر دٕٚڂَٕاوٍ ٹجـڄ اُ ٙـَي٫   اٵشي( َڈ٥ًٍ ٬َٕٔ ي ىٍ ٥ٓ ىي َٶشٍ اسٶبٷ ډٓثٍ ىاٍْ ٍيٌُ

 ډبٌ ٍډ٢بن ١َيٍْ إز( 

 

 ٘شيؼٝ ٌيطی:

َبْ اىٍاٍ ثٖٕبٍ ډشى٫ً ثـًىٌ ي ډشٲََٕـبْ   ىاٍْ ي اطَ آن ثَ كؼڈ ي ډشبثًڅٕزډ٦بڅٮبر ډًػًى ىٍ ُډٕىٍ ٍيٌُ

ٓ  ثٍَٕٓ ٙيٌ وِٕ ٔپ ىَىـي، ٵـَى ډٖـچمبن ىٍ ٕـب٭بر     ٖبن وٕٖشىي( اډب ىٍ ډؼم٫ً وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚـبن ډـ

ٓ   ىاٍْ ٍيٌُ ٙـًى، يڅـٓ   ىؿبٍ ىَٕيٍاسبًٕٕن $ٽبَ٘ كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ# ي ثٍ سج٬ آن ٽبَ٘ كؼـڈ اىٍاٍ ډـ

ٝـًٍر ډـِډه ي اىاډـٍ ىاٍ ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن اىاډـٍ       َىًُ ثٍ ىٍٕشٓ ډٚوٜ وٚيٌ إز آٔب ىَٕيٍاسبًٕٕن ثٍ

ىاٍْ سًان ځٶز ثب يػـًىْ ٽـٍ ٍيٌُ  ؿىٕه، ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ًٽَ ٙيٌ ډٓىاٙز ٔب هَٕ( َڈ هًاَي

ي ٕـئڈ   7+-8، ٽبَ٘ ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ٽچٖٕڈ 7.-' 8,2ٕب٭شٍ ًٙى  /-سًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ كؼڈ اىٍاٍ ډٓ
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اْ ٽٍ سًاوي ػچًْ اٵِأ٘ ي١ٮٕز ٵًٷ اٙجب٫ ٽچٖٕڈ اځِالار ٍا ثڂَٕى؛ وشٕؼٍډٓ ٕب٭شٍ /-اىٍاٍ  7/-' .-8

( ثَهلاٳ ٽـبَ٘ ي١ـٮٕز ٵـًٷ اٙـجب٫ ٽچٖـٕڈ اځـِالار،       8,27دًٍ ي َمپبٍان ىٔيٌ ٙي ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډٕلاىْ

سًاوي ثب٭ـض اٵـِأ٘ ي١ـٮٕز ٵـًٷ     ، ډ8,47ٓاىٍاٍ  pHَمَاٌ ثب ٽبَ٘  7+-' 8,2اٵِأ٘ إٕيائٍټ اىٍاٍ 

ي سٚپٕڄ َٖشٍ إٕي ائٍپـٓ ٙـًى ٽـٍ هـًى ٭ـبډچٓ ىٍ ػُـز        47,' 8,2اٙجب٫ اىٍاٍ اُ و٪َ إٕي ائٍټ 

َبْ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ إز(لاُڇ ثٍ ًٽـَ إـز ثـب يػـًىْ ٽـٍ ډ٦بڅٮـبر ىٍ       اٵِأ٘ ٙبؤ سًڅٕي اوًا٫ ٕىڀ

ٽًٍَٚبْ ځَډَٖٕ اوؼبڇ ٙيٌ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ اٵَاى ىٍ ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر دبٕٔه ثًىٌ ي ډِٕان ىٹٕٸ ٵٮبڅٕز ثيوٓ 

ډبٔٮبر ىٍ ډىب٥ٸ ځَڇ ىٍ اٵَاىْ ٽـٍ   َاى ىٍ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر ثٍَٕٓ وٚيٌ إز( ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ ؿَهٍاٵ

ؿىـٕه ثـب   ىاٍى( َـڈ ډلـ٤ٕ هىـټ    ؿٍ سٶبيسٓ ثب ىٍ ډل٤ٕ َٕ ثٖشٍ َٖشىي ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٙئيْ وياٍوي

َـبْ ډَثـ٣ً ثـٍ    ٍىٍ اٵَاى ثب ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثبلا ډمپه إـز ٔبٵش ـ  ,سًػٍ ثٍ ثبلا ثًىن ىٵ٬ وبډلًٖٓ ډبٔٮبر

ٽـٍ  َبْ ثـيوٓ ثـبلا وجبٙـي( ثـب سًػـٍ ثـٍ أـه       ډ٦بڅٮبر ٍيْ اٵَاى ٽڈ سلَٻ، ٹبثڄ سٮمٕڈ ثٍ اٵَاى ثب ٵٮبڅٕز

-ي اطَ َـڈ  8/27ًٙى ٕبُْ ډَٓبْ ثبُ ي ځَڇ ثب٭ض اٵِأ٘ ه٦َ ٕىڀاوي ٽبٍ ىٍ ډل٤ٕډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

ىاٍْ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډٚوٜ وٚيٌ إز، اوؼبڇ ډ٦بڅٮبسٓ ىٍ آٔىيٌ ثـب ىٍ و٪ـَ ځـَٵشه    ُډبن أه و٫ً ٽبٍ ي ٍيٌُ

 ى وٕبُ إز(َبْ ٱٌأٓ ډًٍځَْٕ ىٍٔبٵزسمبډٓ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ، ډِٕان ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي اوياٌُ

، ډ٦بڅٮـبر  َبْ ٱٌأٓىٍٔبٵزٍډ٢بن ي اطَار آن ثَ ىٍ ډبٌ ىاٍْ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ ٍيٌُ

ىاٙشٍ ي سٶـبير ٍّٔـڈ ٱـٌأٓ أـه     ىاٍْ إز ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُ ٕبڅمٓ سًٕٝٶٓ ًٍٝر ځَٵشٍ ثَ ٍيْ اٵَاى

َبْ ٱـٌأٓ ىٔـيٌ ٙـيٌ إـز وـٍ سىُـب       بٵزىٍ ډًٍى ىٍٔاٵَاى ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( 

ٽىي $اُ ُډبن اٵ٦بٍ سب ٕلَ#، ثچپٍ وـ٫ً ډـًاى ٱـٌأٓ    اڅڂًْ هًٍىن ي آٙبډٕين ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ ډٓ

ٽٍ ډلشًاْ ؿَثٓ، ٽَثًَٕيٍار، ٙپَ ي وٕـِ دـَيسئٕه   ٥ًٍْډًٍى إشٶبىٌ وِٕ ىٍ أه ُډبن ډشٶبير إز( ثٍ

، ىٍكبڅٕپٍ ډِٕان ډٞـَٳ ډٕـًٌ َـب ي ٕـجِٔؼبر     47/' 3/' 8,0شَ ثًىٌ َبْ ٱٌأٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕٚي٭يٌ

 /-َـبْ اىٍاٍ  ٽٍ ََ ىي سٲَٕٕ ًٽَ ٙيٌ ٭بډڄ سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػُٓ ثَ ٍيْ ډشبثًڅٕـز  7+80ٔبثي ٽبَ٘ ډٓ

                                                           

1Fluid insensible loss 
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َـبْ  ډ٦بڅٮـبر اوؼـبڇ ٙـيٌ ىٍ هٞـًٛ ىٍٔبٵـز     ٽٍ ٕب٭شٍ ي سٲَٕٕ ه٦َ ٕىڀ ٕبُْ إز( ثب سًػٍ ثٍ أه

ٱٌأٓ اٵَاى ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيْ اٵَاى ثٕمبٍ ثٖٕبٍ ډلييى ثـًىٌ ي سمـبڇ أـه ډ٦بڅٮـبر ثـَ ٍيْ اٵـَاى ٕـبڅڈ        

َبٔٓ ثب ٦ٕق ثبلأٓ اُ ًٙاَي ٭چمٓ ثٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٕىڀ اٍائـٍ ومـًى( ثـب أـه     سًان سًٍَٕٖٝشىي، ومٓ

َبْ ٱٌأٓ ىٔيٌ ٙيٌ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډبوىي اٵِأ٘ ٱٌاَبْ كبيْ ٙپَ ثـبلا  سًان ځٶز ثَهٓ ٭بىريػًى ډٓ

سًاوي ثب٭ض اٵِأ٘ ه٦َ ٕبهشٍ ٙين ٕىڀ ٙـًى(  ؿىٕه ٽبَ٘ ډَٞٳ څجىٕبر ډٓثبډٍٕ ي َڈ )ډبوىي ُيڅجٕب

سًاوـي ثب٭ـض ٽـبَ٘    َبٔٓ ډبوىي اٵِأ٘ ډَٞٳ ډًٌٕ ي ٕجِْ ي ٽبَ٘ ډَٞٳ ومټ ډٓاُ ٥َٳ ىٔڂَ ٭بىر

ين ٕىڀ ًٙى( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ىٍ أىؼب يػًى ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ ىٍ ٙـََُبْ ډوشچـٴ ثـب    ه٦َ ٕبهشٍ ٙ

َبْ ٱٌأٓ وبډىبٕـت اٵـَاى ډجـشلا ثـٍ ٕـىڀ ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن        ٭بىار ٱٌأٓ ډشٶبير ډًٍى وٕبُ إز سب ٭بىر

 ٙىبٕبٔٓ ًٙى(  

ًڅٕټ ٽچًْٕ ٙـًى؛ اډـب   ىاٍْ ثب اػشىبة اُ هًٍىن يآٙبډٕين ٕجت اٵِأ٘ ثَيُ ٽٍيى ٍيٌُاځَؿٍ اوش٪بٍ ډٓ

ىاٍْ ي سإطَٕ آن ثَ ثـَيُ  ٽٍ ىٍ ٹٖمز ٹجڄ وٚبن ىاىٌ ٙي، ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ ٍي٥ًٌٍَُْمبن

 Basiri et al.8/,7ي ډ٦بڅٮـٍ   Al-Hamdary et al.8/+7 ٽًڅٕټ ٽچًْٕ وشبٔغ ١ي ي وٺ٢ٕٓ ىاٍى( ډ٦بڅٮٍ

اوي ١مه ىاٍْ وٚبن ىاىٌَبْ ځَڇ ٕبڃ ي وٍ ثٍ ىڅٕڄ ٍيٌُثٕٚشَٔه ډِٕان ثَيُ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ٍا ثب َٙي٫ ډبٌ

ُډبن ثب ٵًٞڃ ځَڇ ٕبڃ وجًىٌ ثًىٌ ي َڈ 7,/8ي دبِٕٔ 7+/8أه ٽٍ ىٍ ََ ىي ډ٦بڅٮٍ، ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ُډٖشبن 

اٵِأ٘ ثَيُ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ىٍ ىي  Sagy et al. 8/17ي  Norouzy et al.8-47ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ إز( ىٍ كبڅٓ

 ىاٍ ىٔيٌ ٙيٌ إز(َٶشٍ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ اٵَاى ٍيٌُ

 

 ثحض 

ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډًٍى ډبٌ ٍډ٢بن ي سإطَٕ آن ثَ ٕلاډشٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٱَٕ ډٖچمبن ي ډٖچمبن، وشـبٔغ  

  َ ٹبثـڄ ډلاك٪ـٍ ىٍ اڅڂـًْ     ډشىبٹ٢ٓ ٍا وٚبن ىاىٌ إز( ډلٺٺٕه ٽًٍَٚبْ ٱَٕ ډٖچمبن ثب سًػٍ ثـٍ سٲٕٕـ

ٓ هًاة ي ٕب٭بر ٱٌا هًٍىن، ٍيٌُ ىاوىـي( ىٍ ٔـټ   ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ډ٦بثٸ ٵًِٕٔڅًّْ ٥جٕٮٓ ثين ومـ

سلٺٕٸ ٍيْ ىاي٥چجٕه ٱَٕ ډٖچمبن ٽٍ َمبوىي ډبٌ ٍډ٢بن سلز اػشىبة اُ هًٍىن ي آٙـبډٕين اُ ٕـلَ سـب    
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ٽچٖـشَيڃ ٕـَڇ، اهـشلاڃ ىٍ هـًاة ٵـَى ي ىٍ      اٵ٦بٍ ٹَاٍ ځَٵشىي، ډٚبَيٌ ٙي أه ي١ٮٕز ډًػت اٵـِأ٘  

ٽٍ ډلٺٺٕه ٽًٍَٚبْ ډٖچمبن ٭ٺٕيٌ ( ىٍ كبڅ80,7ٓوشٕؼٍ سبطَٕ ثَ ٕب٭بر ډٶٕي ٽبٍ ٍيُاوٍ اٵَاى ٙيٌ إز 

ٍ    ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اُ ثٺٍٕ اوـًا٫ ٍيٌُ ىاٍوي ٍيٌُ ثـٍ ډشىـبية ثـًىن ُډـبن      ىاٍْ ډشٶـبير ثـًىٌ ي ثـب سًػـ

$اُ ٕلَ سب اٵ٦بٍ# ي ٕذٔ اػشىـبة اُ ٍيٌُ $اُ اٵ٦ـبٍ سـب ٕـلَ#، ثـين وٖـجز ثـٍ أـه سٲٕٕـَار           ىاٍْ ٍيٌُ

ٽٍ ډٮشٺيوي اطـَار ٕـًء ډـبٌ ٍډ٢ـبن ثـَ ٕـلاډشٓ ي ٵٮبڅٕـز ٵِٕٔپـٓ، ىٍ         ٽىي( ١مه أهٕبُځبٍْ دٕيا ډٓ

ٽـٍ ىٍ ٥ـٓ ٙـت اٝـلا ومـٓ      كي ثًىٌ، ٔب اٵَاىَْب ىٍ ُډبن اٵ٦بٍ ثٕ٘ اُ ٽٍ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ آناٵَاىْ

 (80,7هًاثىي ي ثَ٭پٔ ىٍ سمبڇ ٕب٭بر ٍيُ هًاة َٖشىي، ىٔيٌ ٙيٌ إز 

َـبْ  َبْ اىٍاٍ، ىٍٔبٵزٽٍ دٕٚشَ اٙبٌٍ ٙي، ډ٦بڅٮبر ډًػًى ىٍ ََ ٍٕ ډٺًڅٍ كؼڈ ي ډشبثًڅٕز٥ًٍَْمبن

َبْ ډشٶبير ي وٍ څِيډب ثٕمبٍان ٕىڀ ٽچٍٕ اوؼبڇ ٙيٌ ي َمَاٌ ثب وشبٔغ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ ٍيْ ػمٮٕزٱٌأٓ ي 

َبٔٓ ثب ٦ٕق ثبلاْ ٙـًاَي ٭چمـٓ ثـٍ ثٕمـبٍان ىاى( ىٍ اوشُـب      سًان س١ًٍٕٝي ي وٺ٢ٕٓ ثًىٌ إز ي څٌا ومٓ

َبْ ٭مـًډٓ اٝـلاف   هلاٍٝ اْ اُ دبسًٵًِٕٔڅًّْ سٚپٕڄ ٕىڀ ىٍ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ اٍائٍ ٙيٌ، ٕذٔ سًٍٕٝ 

ىاٍْ ىٍ ډـبٌ  ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٕىڀ ي ىٍ وُبٔز سًٍٕٝ َبْ هبٛ ٍّٔمـٓ ډَثـ٣ً ثـٍ ٍيٌُ   

 ًٙى(ٍډ٢بن ثٕبن ډٓ

 

 سكىيُ ؾًٙ زض ؾيؿشٓ ازضاضی

 "ٽـٍ إبٕـب   ٕـټ اٍځبو َْـب ي ډـبٽَيډًڅپًڃ  ٕـټ اٍځبو َٕٱ َْبٖٔشبڃاُ ٽَ ٕجٓٙبډڄ سَٽ ْاىٍاٍ َبْٕىڀ

 20$ ىَـي ٓډ ـ ٕڄسٚـپ  ٕڈٍا ٽچٖ ـ ْشڈ اىٍإٍٖ ـٕ َْـب ػِء ٕـىڀ  ٔهس٬َٔثبٙىي( ٙبٓډ ،يَٖشى ٕهدَيسئ

 ٕڈ#، ډوچـ٣ً ٽچٖ ـ ىٍٝي +1$ ٕڈ اځِالار٭جبٍسىي ا5ُ ٽچٖ ٫ًٕٙ ٕتثٍ سَس ْاىٍاٍ َْبٕىڀ ٕت#( سَٽىٍٝي

 )ٕـِٔڈ ډى ٔـب  ٔشٓ#، ٕىڀ إـشَيي ىٍٝي +,$ ٔپٓايٍ ٕي#، ٕىڀ إىٍٝي +-$ ٕزآدبس ٕيٍيٽٖٓاځِالار ي َ

-ٕـىڀ  ٕڄ( سٚـپ 8.7#ىٍٝـي  ,$ ٕٖشٕىٕٓ َْبٕىڀ ي# ىٍٝي -$ ثَيٕٙز ،#ىٍٝي +,$ ٵٖٶبر ) ًوًٕڇآډ

ٓ   ٹـًاوٕه إز ٽـٍ اُ   كًاىطٓاُ  آثٚبٍْثًٍٞر  اىٍاٍْ ٕٕٖشڈ َبْ ومـًىٌ ي   سجٮٕـز  ٵِٕٔپـٓ ي ٙـٕمٕبٔ

 ٔزٽَٖٔشبڅٍ ٙين ٽٍ ىٍ وُب  اٝچٓ  اٵشىي( ٵَآٔىيَبْډٓي ٭جًٍ اُ وٶَين اسٶبٷ  ځچًډَيڅٓ ٵٕچشَإًٕن ى٥ٍٓ
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 ٵَآٔىـي ( ,َـب سؼمـ٬ آن ، ٍٙي ٽَٖٔـشبڃ ي   َٖشٍ  ًٙوي ٭جبٍسىي ا5ُ سٚپٕڄډٓ ْٕىڀ اىٍاٍ ٕڄډىؼَ ثٍ سٚپ

ثَويٌ  ٕ٘د َٕيْو ٔهًٙى ي ىٍ ياٹ٬ ډُمشَډٓوبډلچًڃ َٙي٫  َبَْٖشٍ اُ اىٍاٍ ٵًٷ اٙجب٫ اُ ومټ سٚپٕڄ

 (8.7إز -ٙين، يػًى اىٍاٍ ٵًٷ اٙجب٫ ٽَٖٔشبڅٍ ٵَآٔىيَبْ

 إز ٙيٌ ډ٦َف اىٍاٍْ ٕٕٖشڈ ىٍ ٕىڀ سٚپٕڄ ثَاْ سئًٍْ ٍٕ اډَيُ، ثٍ سب ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر إبٓ ثَ

ٟ  ىٍ إـز  ډمپه ٽچٍٕ، ىٍ َبٽَٖٔشبڃ لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ًٍٕة #(1$ٙپڄ  ٍ  ؿىـي  ٭ـَ  ٙـًى،  اوؼـبڇ  ىٹٕٺـ

 #(/ ثجَى $ػييڃ ُډبن سًاويډٓ َبٕبڃ سب َٶشٍ ىي اڅٓ ٔټ اُ ٕىڀ سٚپٕڄ ٽٍىٍكبڅٓ

 

 

 

 

 

 

 

 ٕڄسٚپ ْ،سئًٍ ٔهىٍ ا .آظاز شضار سئٛضی# , .ازضاضی ؾيؿشٓ زض ؾًٙ سكىيُ ٞبیسئٛضی. 6 قىُ

 ٖٔشبڅٓٽَ بََْٖشٍ ٔىؼبىٍ ا .طبثز شضار سئٛضی# -( ًٙىډَٓٙي٫  ْاىٍاٍ َبْسًثًڃاُ ىٍين  ٖٔشبڃٽَ

سًثًڃ ډشٞڄ ٙيٌ ي ثٍ ډَيٍ ٍٙي ٽَىٌ ي  ٕشچًٕڇاد ٕپبڃي آد ٔيٌى ٕتإٓ ٓٙيٌ ىٍ اىٍاٍ ثٍ وًاك ٕڄسٚپ

                                                           

1 aggregation 
2 Supersaturation 
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ٹ٦ٮٍ  ٍٔاُ ٱٚبء دب ٕٶٍٕدلاٻ ٽچٖ ٕڄسٚپ ْسئًٍ ٔه٥جٸ ا .ض٘سَ ٞبیدلان سئٛضی# .( ًٙويډٓثٍِٿ 

 ( 7-80ٔبثيډٓځٖشَٗ  ٕىبثٕىٓث ْوبُٻ څًح َىچٍ َٙي٫ ٙيٌ ي ٕذٔ ثٍ ٵ٢ب

 

 (27-8ٕىڀ  ٕڄسٚپ ْ( ػييڃ ډَث٣ً ثٍ ُډبن ثىي/ػييڃ 

 ضؾٛة سكىيُ ظٔيٙٝ ظٔب٘ی زٚضٜ ضؾٛة ٘ٛع

 سًثًڃ ىٍ َب ٽَٖٔشبڃ سٚپٕڄ

 دَيځِٔمبڃ
 ثبلا ثٖٕبٍ هًوٓ ٦ٕق ىٹٕٺٍ ٔټ ُا ٽمشَ

 َبْ ثو٘ىٍ  َب ٽَٖٔشبڃ سٚپٕڄ

 وٶَين ىٖٔشبڃ
 ثبلا هًوٓ ٦ٕق ىٹٕٺٍ ؿىي

 ىٍ ٽَٖٔشبڅٓ َبْ)سًدٓ سٚپٕڄ

 ,ثچٕىٓ ډؼبٍْ

 َٙا٤ٔ يػًى ثب ىٹٕٺٍ 0- سب

 -ډٖب٭ي
 

 وٕڈ ي ٔپٖب٭ز اىٍاٍ ىٍ ثٍِځشَ سؼمٮبر أؼبى
اځِالار ىٍ اٵَاى  ْثبلا كؼڈ

 ډٖشٮي ٕىڀ

 َٶشٍ ىي اڅٓ ٔټ ثٕه ٕىڀ ٬َٕٔ َْٕځ ٙپڄ
 ډُبٍٽىىيٌ ٵبٽشًٍَبْ ٵٺيان

 ٽَٖٔشبڃ سؼم٬

 ٕبڃ 0 ٭َٟ ىٍ ډش٤ًٕ َٕ٭ز ثب ٕىڀ سٚپٕڄ
ډَث٣ً ثٍ و٫ً  ْٵبٽشًٍَب ٍٖٔټ

 ٵَى ُٓويځ

 دبدٕچَْ َبْ دلاٻ ٕبڃ .- كييى آَٖشٍ ٍيوي ثب ٕىڀ سٚپٕڄ

 

                                                           

1Duct of Bellini: ٽىىيٌ اىٍاٍ آهَٔه ٹٖمز ډؼبٍْ ػم٬  
2High renal load, acidification problems 
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 یازضاض ؿشٓيؾ یٞب ؾًٙ ٛاعا٘اظ  یطيكٍيػٟز د يیغصا ٓياصلاح ضغ یػٕٛٔ یٞبٝ يسٛص

( َـيٳ اُ  َٖـشىي  ْاىٍاٍ ٖـشڈ ٕٕ َْـب ٭ـًى ٕـىڀ   ِٕوي  ؼبىٔاُ ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ ا ٓپٔ ْأٍسٲٌ ْٵبٽشًٍَب

٭ـًى اوـًا٫    ِٕ ـو يه٦َ اثشلا  ٘ٔإز ٽٍ ثب٭ض اٵِا ٔٓ٭ًاډڄ ٙىبهشٍ ٙيٌ ٱٌا قٕسٞل ٓ،ىٍډبو ڈٍّٔ اٝلاف

 ٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ ًٙوي(ٓډ ْاىٍاٍ َْبهبٛ ٕىڀ َْبتٕسَٽ ٥ًٍِٕ ٭مًڇ ي وٍث ْاىٍاٍ ٖشڈٕٕ َْبٕىڀ

٘ جبٍسىي ا5ُ ٭ ْاىٍاٍ ٖشڈٕٕ َْبٕىڀ اوًا٫ځٌاٍ ثَ  َٕسبط ْأٍسٲٌ  ڈٔ ـٍّ ڈٕي ٽچٖ ـ ٮـبر ٔډٞـَٳ ډب  ٽـبَ

ي ٽـبَ٘ ډٞـَٳ    اځِالار، ٵَيٽشًُ ي ٕبٽبٍيُ ْ، ډَٞٳ ثبلآًاوٕك هٕډَٞٳ ومټ ي دَيسئ ٘ٔاٵِا، ٔٓٱٌا

 (ڈٔدَىآُثٍ َٙف آوُب ډ ڄٔٽٍ ىٍ ً 80.7ؼبرَٔب ي ٕجًٌِٕډ

 ىٍ اٙـجب٫  ٵـًٷ  زٕي١ٮ ٽبَ٘ ڄٕىڅ ثٍ ٮبرٔډَٞٳ ډب ٘ٔاوي ٽٍ اٵِا5 ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌؼبرئب ٔصطف )

ٽىىيٌ ٱچ٪ـز   هٕٕ٭بډڄ سٮ هٔياٹ٬ كؼڈ اىٍاٍ ډُمشَ ىٍ( 007' /80َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ٭ًى ٕىڀ ثًىٌ إز  اىٍاٍ

-ىهبڅز ىاٍى( ثب سًػـٍ ثـٍ سٶـبير    ْاىٍاٍ ٖشڈٕٕ َْبٕىڀ ڄٕډًػًى ىٍ اىٍاٍ إز ٽٍ ىٍ سٚپ َْبزٕډشبثًڅ

ىٍ $اُ ىٕز ٍٵشه وبډلًٖٓ آة ثـين#   insensible loss هٕؿىي َڈ ٔٓآة ډًاى ٱٌا ِانٕډًػًى ىٍ ډ َْب

ډٞـَٳ ثـَ إـبٓ     ِانٕ ـيػًى وياٍى ي ډ ٓډَٞٵ ٮبرٔكؼڈ ډب ِانٕىٍ هًٞٛ ډ ٓپٖبؤ ٍٕٝاٵَاى ډوشچٴ، سً

 (  80/7ًٙى ٓډ هٕٕٕب٭شٍ سٮ /-ډٺياٍ كؼڈ اىٍاٍ 

َ ٕڅ -*0ٕـب٭شٍ كـياٹڄ    /-ثبٙي ٽـٍ كؼـڈ اىاٍ    ْىٍ كي ئثب ٮبرٔډَٞٳ ډب ٺزٕىٍ كٺ ) ٙـجبوٍ ٍيُ   ىٍ شـ

ٍ ٕٕىڀ سبط ؼبىٔسًاوي ثَ ه٦َ ا ٓډ ِٕو ٓبٵشٔىٍ ٮبرٔثٍ ًٽَ إز و٫ً ډب لاُڇثبٙي(  ٍ  ثبٙـي،  َځـٌا ٽـٍ   ٥ْـًٍ ثـ

 ْاىٍاٍ ٖـشڈ ٕٕ َْـب بَ٘ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٕـىڀ ٽ ٕجتٙپَ  ْكبي َْبٓ يوٕٽبَ٘ ډَٞٳ وًٙ ،ٙيٌ ئٌى

ٍ ٕطبس ثـين  ٮبرٔډب ٓٽچ سٮبىڃ ثَ ٮبر،ٔډَٞٳ ډب ِانٕاُ ډ َٕٽٍ ٱ ْڂَٔ٭ًاډڄ ى اُ( 80/7ى ًٙٓ ډ  َٖـشىي  َځـٌا

ډير ُډبن ٹـَاٍ   ي ٓٙٲچ ٓكَاٍس َْب إشَٓ هًَٕا ي َمـى ْٵَى، ٥ًٍثز ي ىډب ٓثيو زٕٵٮبڅ ِانٕډ سًانٓ ډ

 (037' 802وبڇ ثَى  ٍا ٦ٕٓځَٵشه ىٍ ډٮَٟ كَاٍر ډل

ډجـشلا ثـٍ    مـبٍان ٕىٍ ث ڈٕٽچٖ ـ ٵـز بٔىٍ زٔىٍ هًٞٛ څـِيڇ ډلـييى   5ٓ ثَهلاٳ ثبيٍ ٕىشیبفشيزض ٓيوّؿ )

ي  ثـٍ   ٔٓٱـٌا  ڈٍّٔ ڈٕډىبث٬ ٽچٖ بٵزٔىٍ ،ىَيٓ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډ ْي ډشٮيى ىبنٕٹبثڄ ا٥م ٓ٭چمٕىڀ، ًٙاَ

 (  7+1' 804ًٙى ٓ ډ ٍٕٽچځَڇ ىٍ ٍيُ ٕجت ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ٕىڀ  ٓچٕډ ++-,سب  +++, ِانٕډ
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ه٦ـَ   ٘ٔډپمڄ ډمپه إـز ثب٭ـض اٵـِا    ٸٔاُ ٥َ ڈٕډَٞٳ ٽچٖ ،ٔٓٱٌا ڈٍّٔ ڈٕثٍ ًٽَ إز ثَ هلاٳ ٽچٖ لاُڇ

 (7+81اثشلا ثٍ ٕىڀ ًٙى 

ٽبَ٘ ٦ٕق ٕٕشَار اىٍاٍ  ؼبىٔثٍ يا٦ٍٕ ا ًٓاوٕك َْبهٕدَيسئ 5ْ ډَٞٳ ثبلایٛا٘يح یٞبٗ يدطٚسئ )

ٙـًوي( ٭ـلايٌ ثـَ    ٓه٦َ اثشلا ثٍ ٕىڀ ډ ٘ٔثب٭ض اٵِا اٵِأ٘ اځِالار ي إٕيائٍټ اىٍاٍ، آن pHٽبَ٘  ي

ٙـًى  ٓډ ـ ٍٕاكشمبڃ اثشلا ثٍ ٕىڀ ٽچ ٘ٔثب٭ض اٵِا٥ًٍ ډٖشٺڄ ډَٞٳ اوًا٫ ځًٙز ثٍ ،ٓډَٞٵ هٕٽڄ دَيسئ

 ،80.7 إزيُن ثين  چًځَڇََٕ ٽ ْځَڇ ثٍ اُا , سب +*3 هٕدَيسئ ٓډَٞٳ ٽچ ْٙيٌ ثَا ٍٕ( ډٺياٍ س81,7ًٝ

ډٚـبَيٌ ٙـيٌ    ٓىٕثبڅ ٔٓٽبٍآُډب ټٔ ىٍ( إز وٚيٌ ٍٕسًٝ ًٓاوٕك هٕدَيسئ ډَٞٳ ْثَا ٓٺٕىٹ ډٺياٍ ٓيڅ

ډشٮبىڃ ٕـجت   ڈٕومټ ي ډَٞٳ ٽچٖ زٔىٍ ٍيُ ثٍ َمَاٌ ډلييى ًٓاوٕك هٕځَڇ دَيسئ +0ٽٍ ډَٞٳ كييى 

 ( 8047٭ًى ٕىڀ وٚيٌ إز  ٘ٔاٵِا

ٽبَ٘ ثبُ ػٌة  ڄٕ$ثٍ ىڅ اٵِأ٘ ٽچٖٕڈ ؼبىٔاثب٭ض  سًاويٓډومټ  ْبلاث5 ډَٞٳ يیغصا ٓيضغ ٕ٘ه )

ايٍار  ڈٕٔـي  َْبٖشبڃٔٽَ ڄٕي اكشمبڃ سٚپ ٙيٌ# ٽَثىبرٓىٵ٬ ث ڄٕ$ثٍ ىڅ ٽبَ٘ ٕٕشَار اىٍاٍ# ي ٓسًثًڅ

 ي ًٓاوٕ ـك َْبهٕدَيسئ ډَٞٳ ٽبَ٘ َمَاٌ ثٍٽبَ٘ ډَٞٳ ومټ  إز، ٙيٌ ډٚبَيٌ( ىَي ٘ٔاٵِا ِٕو ٍا

ډٞـَٳ   ڄٕ ـىڅ هٕثٍ َم ًٙى(ٓاىٍاٍ ډ ڈٕٽبَ٘ ٽچٖ ډًػت ٍيُ ىٍ ڈٕٽچٖ ځَڇٓچٕډ +++,)++-, ډَٞٳ

ځَڇ $ډٮـبىڃ  ٓچٕډ ++.-ىٍ كي  ڈٔٙيٌ ډَٞٳ ٕي ٍٕډٺياٍ سًٝ ؛7-1' 804 ًٙىډلييى  ئثب ٔٓٱٌا ڈٕٔي

 ( إزځَڇ ومټ# ىٍ ٍيُ  1

ډجـشلا ثـٍ    مـبٍان ٕډًػـًى ىٍ ث  ٓپٕاهشلالار ډشـبثًڅ  هٔس٬َٔاُ ٙب ٓپٔ ٍاٍاٵِأ٘ اځِالار اى5 اٌعالار )

/C-O$ اځـِالار ( 81.7إز  ْاىٍاٍ َْبٽىىيٌ ٕىڀ ؼبىٔاُ ٭ًاډڄ ا ٓپٔي  ٓمٕاځِالار ٽچٖ َْبٕىڀ
-# 

 بَـبن ٕإز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ځٖشَىٌ ىٍ اوـًا٫ ځ  ٓجٕثبٙي، سَٽٓ# ډ/C-H-O$ ټٕاځِاڅ يٕإ ًٓؤ تٕسَٽٽٍ 

ي اځـِالار ٕـبهشٍ    ٔٓٱـٌا  ڈٔاُ ٍّ ٓبٵشٔاُ اځِالار ىٍ ْاډؼمً٭ٍ ثين ىٍ ډًػًى اځِالار( 81/7يػًى ىاٍى 

ثبٙي( ډ٦بڅٮـبر وٚـبن   ٓ# ډىٍٕآډ ْيَبٕإ ٖڈٕډشبثًڅ ىيآٔٙيٌ ىٍ ٵَ ؼبىٔا جبرٕيٌ ىٍ ىاهڄ ثين $اُ سَٽٙ

 إـز،  ٙـيٌ  ٍٕسًٝ ـ ڄٕ ـىڅ هَٕم( ث82/7ٍىاٍى  ٔٓٱٌا ډىٚبءىٍٝي اځِالار اىٍاٍ  +0سب  +-ىَىي كييى ٓډ

ٓ  ٽىؼي، ثبىاڇ، ؿٲىيٍ، ثَٿ ي ؿٲىيٍ ًآ،ٍٔ ،إٶىبعثبلا $ ثب اځِالار ٔٓاُ كي ډًاى ٱٌا ٕ٘ډَٞٳ ث  ٕـجً
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 ـثبٙـي  يٌٕٽٚ ـ ىڇ ٺٍٕىٹ 0 اُ ٕ٘ث ٽٍ بٌٕٕ ْؿب ي ٽبٽبئً دًىٍ ٙپلار، ثَوغ، ي ځىيڇ  مـبٍان ٕىٍ ث ٌْٔ ـيٍ# ث

 (  80.7 ډلييى ًٙى ،ىٵ٬ اځِالار ثبلا ىٍ اىٍاٍىؿبٍ 

 َْـب ٕـىڀ  ڄٕاُ ٭ًاډـڄ ډُـڈ سٚـپ    آن ْيٕإ ـ pHي  اىٍاٍ شَارٕٕ ٽب5َ٘ ؼبريؾجع ٚ ٞب ٜٛئ )

سًاوـي ثـب   ٓهًى ډ ـ ٔٓبٕثبٍ ٹچ ڄٕثٍ ىڅ ؼبرٔي ٕجِ ًٌٕډَٕٙبٍ اُ  ڈٔ( ډَٞٳ 80.7ٍَّٖشىي  ْاىٍاٍ ٖشڈٕٕ

( 117' 801ٙـًوي   ْاىٍاٍ ٖشڈٕٽبَ٘ ه٦َ ٕبهشٍ ٙين ٕىڀ ىٍ ٕ ٕجتاىٍاٍ  شَارٕٕ ِٕي و pH ٘ٔاٵِا

 مـبٍان ٕثـٍ ث  اځـِالار#  ْثـبلا  ْثب ډلشـًا  ؼبرٔ$ثٍ ػِ ٕجِ ؼبرٔي ٕجِ ًٌٕډَٞٳ ډ ٘ٔاٵِا ڄٕىڅ هَٕم ثٍ

 (8017ًٙى ٓډ ٍٕسًٝ

سًاوـي  ٓٙـپَ# ډ ـ  ْكـبي  َْبٓيوٕوًٙ بٔٱٌاَب  ٸٕٔبٽبٍيُ $اُ ٥َ ْډَٞٳ ثبلا 5فطٚوشٛظ ٚ ؾبوبضٚظ )

ډٞـَٳ   ،اوـي ه٦َ اثشلا ثٍ ٕىڀ ًٙى( ډ٦بڅٮبر وٚـبن ىاىٌ  ٘ٔي اٵِا اٵِأ٘ ٦ٕق ٽچٖٕڈ اىٍاٍ ؼبىٔاثب٭ض 

ه٦ـَ   ٘ٔثب٭ض اٵـِا  ِٕو# ًٌٕآثم ي ًٌٕډ ٵَيٽشًُ، ْكبي َْبٓيوٕوًٙ ٙپَ، ډَٞٳ ٸ٥َٔٵَيٽشًُ $اُ  ْثبلا

 بىٔ ـُ َٔډٺـبى  ډٞـَٳ  اُ ٕىڀ ثٍ ډجشلا مبٍانٕث ًٙىٓډ ٍٕسًٝ ڄٕىڅ هَٕم ثٍ( 8127ًٙى ٓاثشلا ثٍ ٕىڀ ډ

 (ٽىىي ِٕدََ ِٕو ٵَيٽشًُ ي ٕبٽبٍيُ

ي  ٓثـيو  زٕ ـٽـبَ٘ ٵٮبڅ  ،ٓډبوىـي ؿـبٹ   ُٓوـيځ  ًٌٕٙ ـ ْٵبٽشًٍَـب  ٓډًاٍى ًٽـَ ٙـيٌ، ثَه ـ   ٍٕ٭لايٌ ثَ ٽچ

إـشَٓ   ٘ٔاٵـِا  ڄٕ ـثـٍ ىڅ  ټٕ ـثًڅٕـىيٍڇ ډشب  يٵٚـبٍ هـًن    ٘ٔاٵـِا  بثـز، َٔمَاٌ اُ ػمچٍ ى َْبْ مبٍٕث

 (8137ه٦َ اثشلا ثٍ ٕىڀ ًٙوي  ٘ٔسًاوىي ثب٭ض اٵِآي اڅشُبة ډِډه ډ ًٕياسٕاٽٖ

 زاضی زض ٔبٜ ضٔعبٖ ٚ ؾًٙ ؾيؿشٓ ازضاضیٞبی ٟٔٓ ضٚظٜسٛصيٝ

اوـًا٭ٓ اُ ٭ًاډـڄ ادٕـيډًٕڅًّٔټ،    ىٍ أىؼب ثب سًػٍ ثٍ دـبسًٵًِٕٔڅًّْ سٚـپٕڄ ٕـىڀ ىٍ ٕٕٖـشڈ اىٍاٍْ ي     

َبْ َمَاٌ ٽٍ ىٍ سٚپٕڄ ي ٔب ٭ـًى ٕـىڀ ىهبڅـز ىاٍوـي، وپـبسٓ ٽـٍ ىٍ ُډـبن        ٕمبٍْاْ ي ثاىٍاٍْ، سٲٌٍٔ

َبْ اىٍاٍْ ثبٔي ډيو٪َ ٹَاٍ ځَٕوـي، ٙـبډڄ   ىاٍْ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىڀځَْٕ ثَاْ أمه ثًىن ٍيٌُسٞمٕڈ

 ډًاٍى ًٔڄ َٖشىي5 



ٟبی ؾيؿشٓ ازضاضی  ٌفشبض ثيؿز ٚ يىٓ: سبطيط ضٚظٜ زاضی اؾلأی ثطؾٍٙ  477  

 

 

، اډـب يػـًى أـه    ثَاْ سٚپٕڄ ٕىڀ ىٍ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ، أؼبى اىٍاٍ ٵًٷ اٙجب٫ ډُمشَٔه ٭بډـڄ إـز   -

َـبْ سٚـپٕڄ ٕـىڀ ډبوىـي ٕـٕشَار، ډًػـت سٚـپٕڄ ٕـىڀ         ٭بډڄ ثٍ سىُبٔٓ ي ىٍك٢ًٍ ىٔڂَ ډُبٍٽىىيٌ

 ځَىى( ومٓ

ٓ  ٭لايٌ ثَ يػًى ثٕمبٍْ - ٙـًوي $ؿـبٹٓ، ٕـىيٍڇ    َبْ َمَآَ ٽٍ ٕجت اٵِأ٘ ه٦َ ٕىڀ ٕـبُْ ډـ

٭َيٹٓ#، اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ه٦َ ٭ًى ٕـىڀ ثـًىٌ ي ٔـب ٭ـًى ٕـىڀ       )َبْ ٹچجٓ، ىٔبثز ي ثٕمب7ٍْ-,8ډشبثًڅٕټ

5 اٵَاى ډجشلا ثٍ ٭ًىَبْ ډپٍَ ٕىڀ ىٍ 8147ًٙى ٭جبٍسىي اَُب ډٓډًػت ثٍ ه٦َ اٵشبىن ي١ٮٕز ٕلاډز آن

ْ ْ ٍيىٌَـب ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ، ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ ٹًْ ي ډظجز ٕىڀ ىٍ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ، يػًى ثٕمبٍْ -اْ $ثٕمـبٍ

َبْ اڅشُـبة ٍيىٌ، ػَاكـٓ ٕٕٖـشڈ ځًاٍٙـٓ، إـُبڃ ډـِډه#، ٙپٖـشڂٓ دبسًڅًّٔـټ ٕٕٖـشڈ إـپچشٓ،           

إشئًدًٍُ، ٕبثٺٍ ٭ٶًوز ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ي ٕىڀ، ٕبثٺٍ وٺَٓ، اٵَاىْ ٽٍ سًان ػٖمٓ ٭ًى ٕىڀ ٍا وياٍوي 

-ٖشڈ اىٍاٍْ، وبٍٕـبٔٓ ٽچٕـٍ، ٕـىڀ   ډبوىي ٕبڅمىيان، اٵَاى ىاٍاْ ٔټ ٽچٍٕ، يػًى اهشلالار آوبسًډٓ ىٍ ٕٕ

 َبٔٓ ٽٍ ػىٔ آوُب ٕٕٖشٕه، إٕيائٍټ ي ٔب ٭ٶًوٓ إز(

ىاٍ ثيين ٙټ ىٍ ٕب٭بسٓ اُ ٍيُ ىؿبٍ ٽـبَ٘ كؼـڈ ډبٔٮـبر    ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن، اٵَاى ٍيٌُىٍ ٥ٓ ٍيٌُ -

ثـب  ًٙوي( ثٍ َمٕه ػُز سًٍٕٝ ثٍ اٵِأ٘ ډَٞٳ ډبٔٮبر اُ ُډبن اٵ٦ـبٍ سـب ٕـلَ َمـَاٌ     ىاهڄ ٭َيٹٓ ډٓ

َـبْ اىٍاٍْ ډبوىـي ٕـٕشَار ي ډىٕـِٔڈ#     ډَٞٳ ډىبٕت ٕجِٔؼبر ي ډٕـًٌ َـب $ىٍٔبٵـز ٽـبٵٓ ډُبٍٽىىـيٌ     

 ځَىى( ډٓ

َـب،   اٝلاف ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ُډبن اٵ٦بٍ ي ٕلَ اُ و٪َ ډِٕان ډىبٕت ىٍٔبٵز ٽَثًَٕـيٍار  -

٭مًډٓ اٝـلاف ٍّٔـڈ ٱـٌأٓ    َبْ َب ٥جٸ سًٍٕٝدَيسئٕه ي ؿَثٓ ٭لايٌ ثَ ډَٞٳ ډىبٕت ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ

 َبْ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ٽٍ دٕٚشَ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي(  ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٕىڀ

ٍيٌُ ډبٌ ٍډ٢بن اػشىبة اُ هًٍىن ي وًٕٙين ىٍ ٍيَُبْ ډشًاڅٓ إز، ىٍ اكبىٔض ډًػًى و٫ً ىٔڂَْ  -

ٓ   Duad fastingىاٍْ ثـب ٭ىـًان   اُ ٍيٌُ ٍ ٙـًى ٽـٍ ٍيٌُ  ىٔـيٌ ډـ ډٕـبن اوؼـبڇ   ٝـًٍر ٔـټ ٍيُ ىٍ  ىاٍْ ثـ

ٕـبڅٍ# ٽـٍ ٕـبثٺٍ َٕـڂًوـٍ      /1سـب   4/َـبْ ډٕبوٖـبڃ $  ( ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ٍيْ هبوڈ7+82ًٙى ډٓ

ٍيُ $ٔـبُىٌ ٍيُ ي ٔـټ    --ًٍٝر ٔټ ٍيُ ىٍډٕبن ىٍ ډير ُډـبن  ٌ ثٍثٕمبٍْ وياٙشىي، سًٍٕٝ ثٍ ځَٵشه ٍيُ
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ىٍ أه ځـَيٌ ٕـىٓ ٕـجت أؼـبى      Duad fastingٍيُ ىٍ ډٕبن# اوؼبڇ ٙي( ٔبٵشٍ َبْ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى 

ځًوٍ اهشلاڃ ډشبثًڅٕپٓ ډبوىي ځچًٽًوئًّوِ ثٕ٘ اُ كي، إٕييُ ډشبثًڅٕټ ي ٔب سًڅٕي ثٕ٘ اُ كـي ٽشـًن   َٕؾ

( 82,7ٽٍ اٵَاى دٔ اُ أه ډير ُډبوٓ، اكٖبٓ ١ٮٴ ي ٔب ډٚپڄ ىٔڂَْ وياٙـشىي  وٚيٌ، ١مه أه ىٍ اىٍاٍ

ىاٍْ ثٍ ىڅٕڄ ثـٍ ډوـب٥ٌَ   ٍٱڈ سًٍٕٝ إلاڇ ،ٍيٌُثَ إبٓ ًٙاَي ٵًٷ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٭چٓ

ډَث٣ً ثٍ َٙا٤ٔ آة ي ًَا، ٙـٲڄ  َب ياػت وٕٖز $ٽچٍٕ اٵَاىْ ٽٍ سلز ٭ًاډڄ ه٦َ اٵشبىن ٕلاډشٓ، ثٍ آن

َبْ َمَاٌ ثًىٌ ي ٔب ه٦َ ٭ًى ٕىڀ ىٍ آوُـب ثبلإـز# يڅـٓ هـًى ٵـَى سمبٔـڄ ثـٍ ځـَٵشه ٍيٌُ ي         ي ثٕمبٍْ

 Duad)ىاٍْ ثـٍ ٍيٗ ٔـټ ٍيُ ىٍ ډٕـبن    َـب ي ثَٽـبر ډـبٌ ډجـبٍٻ ٍډ٢ـبن ىاٍى، ٍيٌُ     إشٶبىٌ اُ ٵَٝـز 

fasting) )ځِٔىٍ ډىبٕجٓ ثبٙي 

ٍياوٓ اٵَاى اىاډـٍ ىاٙـشٍ ي   )ىاٍْ ثَ َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ي ٍيكٍٓ ډًٍى سإطَٕ ٍيٌَُبْ ډًػًى ىاڅجشٍ ثلض -

َبْ سلٺٕٺبسٓ ػئي إز( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز دبٕن ٝلٕق ثٍ ًٕالار ډًػًى وٕبُډىي ډ٦بڅٮبر ػبډ٬ ي ٍيٗ

٥جٸ ًٙاَي ډًػًى اُ ٔټ اڅٓ ىي َٶشٍ سب ؿىئه ٕبڃ ډشٲٕـَ ثـًىٌ ي    َبٖشبڃٔي ٍٙي ٽَ ْٕىڀ ٕبُ ٍيوي

 (  27-' 80ىاٍْ ثَ ٍيوي ٕىڀ ٕبُْ وٕبُ ثٍ ډ٦بڅٮبر ٥ًلاوٓ ډير ىاٍى ٌا ثٍَٕٓ سإطَٕ ياٹٮٓ ٍيٌُڅ

ځٕـَْ ډؼـبُ ي ٔـب ٱَٕډؼـبُ     ىٍ دبٔبن، ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډؼم٫ً ٭ًاډڄ ًٽَ ٙيٌ، اڅڂًٍٔشڈ َُٔ ثَاْ سٞـمٕڈ 

ًٙى( لاُڇ ثـٍ ًٽـَ إـز ىٍ سمـبڇ     َبْ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ دٕٚىُبى ډٍٓ ٕىڀىاٍْ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثثًىن ٍيٌُ

 َبْ ٱٌأٓ ثٍ اٵَاى ىاىٌ ًٙى(َبْ ډَث٣ً ثٍ ىٍٔبٵز ٽبٵٓ ډبٔٮبر ي اٝلاف ىٍٔبٵزاٵَاى ډؼبُ ثبٔي سًٍٕٝ
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 22ٌفشبض 
  ؾيؿشٓ ثيٙبيی ثط اؾلأی زاضی ضٚظٜ طيسبط

 ُاىٌ بڇٕه ڈٔډَ ،ْوؼي بڃٕىاو ،ْػًاى ٓډلمي٭چ

 

 ٚاغٌبٖ وّيسی:

 ٔٓىبٕث ىٕشڂبٌ ټًٔڅًِّٕٔٵ ډوشچٴ ثَ٭ًاډڄ إز ډمپه ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ ؾبثمٝ ٚ ٞسف:

 (َىٕځٓ ډ ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى ؿٚڈ ٭مچپَى ي ٕٓلاډش ثَ ىاٍْ ٍيٌُ َٕسبط ثو٘، هٔا ىٍ( ثبٙي ډًطَ

 ،Pubmed، Scopus، SID ٥ٓلا٭بسا َْب ڂبٌٔدب :ٞب ٚ اؾشرطاع زازٜ اؼلاػبر یآٚض ػٕغ ضٚـ

Magiran ي ISC ځَٵشىي ٹَاٍ ػٖشؼً ډًٍى ٓٵبٍٕ ي ٖٕٓاوڂچ َْب ُثبن ثٍ ډَسج٤، ډٺبلار بٵشهٔ ْثَا )

 ,Ramadan, Starvation, Islamic fasting, Religious fasting اُ ثًىوي ٭جبٍر ْيٕٽچ څٲبر

Ramadan fasting, Eye, Ophthalmic, Myopia, Intraocular pressure, Visual 

aquity, Basal tear secretion, Tear break up time, Tear drop, Retina 

 هٔا اٽظَ( ٙي بٵزٔ ٓٵبٍٕ ي ٖٕٓاوڂچ َْب ُثبن ثٍ ىاٍْ ٍيٌُ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ډٺبڅٍ 30 سٮياى ،ٽڄ ى5ٍ ٞب بفشٝي

 +1 سٮياى ٽٍ ثًىوي ٵشٍځَ ًٍٝر ٕبڅڈ اٵَاى ٍْي ٍډ٢بن، ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ ي ٓإلاډ ْٽًٍَٚب ىٍ ډ٦بڅٮبر

 ( إز ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى وًٙشبٍ هٔا ىٍ ډٺبڅٍ

 ئسٚي$ اٙټ سَٙق ِانٕډ ثَ ىاٍْ ٍيٌُ ٓاكشمبڅ ًٕء اطَ ٓبثٔاٍُ ىٍُٕډ ىٍ ْډشٮيى ډ٦بڅٮبر :یطيٌ ؼٝي٘ش

 بٔ ي ئيٍ اوٖياى$ ؿٚڈ ٓ٭َيٹ كًاىص يٹ٫ً اكشمبڃ ٘ٔاٵِا ،ٓىٕث ټٔوِى َٚٵزٕد ئسٚي ،#ؿٚڈ ٓهٚپ

 وياٙشٍ َمَاٌ ثٍ ٓٹ٦ٮ ؼٍٕوش ټٔ ؾَٕ ٽٍ إز ځَٵشٍ ًٍٝر ځچًٽًڇ ْمبٍٕث ئسٚي ي# ٍٕٙجپ بنَٔٙ

 ٕبڃ ډوشچٴ ٵًٞڃ ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ ُډبن اُ ٥َٵٓ اوي، ځَٵشٍ اوؼبڇ ىاي٥چت ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ ډ٦بڅٮبر َأُ ؛إز

 ( اوي وڂَٵشٍ ًٍٝر ٓىٕثبڅ ٔٓٽبٍآُډب ًٍٝر ثٍ ډ٦بڅٮبر ٥َٓاك ،ډُمشَ َمٍ اُ ي وجًىٌ پٖبنٔ
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سًاوي ثب٭ض أؼبى ثٕمبٍْ ىٍ ؿٚڈ ي ٔب سٚئي ثٕمبٍْ ډًػًى ًٙى( سىُب ډًٍى اُ  ومٓ ىاٍْ ٍئٌُٮىٓ 

ثبٙي، ډًاٍىْ اُ ځچًٽًڇ $آة ٕٕبٌ# إز ٽٍ ډٖشچِڇ  َبْ ؿٚمٓ ٽٍ ٵَى ٹبىٍ ثٍ ٍيٌُ ىاٍْ ومٓ ثٕمبٍْ

 ثبٙي( ٕب٭ز ډٓ 1ډَٞٳ ٹَٛ إشبُيلاډٕي $ٽبَىيٌ ٵٚبٍ ؿٚڈ# ََ 

 

 ٔمسٔٝ

 َب ًنٕچٕډ ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ ٕبڅٍ ََ ي ًٙىٓ ډ ډلًٖة ډٖچمبوبن ياػت ٠ٔٵَا اُ ٓپٔ ىاٍْ ٍيٌُ

 اُ ټٔ ََ ىٍ إز ډمپه ٽٍ ډبٍَ ټٔ ىيٌٍ هٔا ٥ٓ( ىيومبٔٓډ ىاٍْ ٍيٌُ ثٍ اٹياڇ ػُبن َٕإَ ىٍ ډٖچمبن

 ډ٦بڅٮبر( ٽىيٓ ډ ْهًىىاٍ  ٍيُ َْب ٕب٭ز ٥ٓ ينٕآٙبډ ي هًٍىن اُ ىاٍ ٍيٌُ ٵَى ٶشي،ٕث اسٶبٷ ٕبڃ ٵًٞڃ

 ٓثٍَٕ ٍا ًٍَٓډًو َارٕٕسٲ ي اوي دَىاهشٍ اوٖبن ثين ټًٔڅًِّٕٔٵ ٤َٔٙا ثَ ىاٍْ ٍيٌُ َٕسبط ٓثٍَٕ ثٍ ْبىُٔ

 ىوجبڃ ثٍ ٵَى ْثَا ٓاػشمب٭ ي ٍٓياو ،ٍٓيك ،ٓػٖم و٪َ اُ ْبىُٔ ْبٔډِا ي ئٵًا ىاٍْ ٍيٌُ( #,).$اوي ومًىٌ

 ٥ًڃ ىٍ ىاٍي اُ إشٶبىٌ ثٍ ډؼجًٍ بثز،ٔى بٔ ًْٕٽچ ،ٓٹچج ډٚپلار ْىاٍا ٍانمبٕث يػًى هٔا ثب ،#/ي0$ىاٍى

 َب آن ْمبٍٕث ئسٚي ثب٭ض ډٺٍَ، ٕب٭بر ىٍ ىاٍيَب ډَٞٳ ٭يڇ بٔ ي ىاٍْ ٍيٌُ إز ډمپه ي َٖشىي ٍيُ

 ٚڈؿ ٕلاډز ي ٓػٖمبو زٕي١ٮ ثَ ىاٍْ ٍيٌُ َٕسبط و٪َ اُ َٔٓبٓ وڂَاو َمًاٌٍ ِٕو مبٍانٕث ْثَا( #1ي2$ًٙى

 ثَ ىاٍْ ٍيٌُ َٕسبط هًٞٛ ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ډجلض، هٔا ىٍ( #3$ثبٙيٓ ډ ډ٦َف َب آن ٔٓىبٕث ي

 (إز ٙيٌ ٓثٍَٕ ؿٚڈ ډوشچٴ َْب ٹٖمز

 

 ٞب ٚ اؾشرطاع زازٜ ٔؽبِؼبر یآٚض ػٕغ ضٚـ

 ٓٵبٍٕ ډٺبلار ْثَا ي Scopus ي Pubmed ٓا٥لا٭بس َْب ڂبٌٔدب ُثبن ٖٕٓاوڂچ ډٺبلار بٵشهٔ ْثَا

 5اُ ثًىوي ٭جبٍر ػٖشؼً ډًٍى څٲبر( ځَٵشىي ٹَاٍ ػٖشؼً ډًٍى ISC، Magiran، SIDْ َب ڂبٌٔدب

Ramadan, Starvation, Islamic fasting, Religious fasting, Ramadan fasting, Eye, 

Ophthalmic, Myopia, Intraocular pressure, Visual aquity, Basal tear secretion, 

Tear break up time, Tear drop 
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 ًةٕ٭ ،ٔٓىبٕث كير ؿٚڈ، ىاهڄ ٵٚبٍ ،ٓىٕث ټٔوِى ؿٚڈ، اٙټ ،ٔٓىبٕث ؿٚڈ، ٍډ٢بن، ،ىاٍْ ٍيٌُ ٍيٌُ،" ي

 ٖٕٓاوڂچ ُثبن ثٍ ډٺبڅٍ 21 سٮياى ("ٓؿٚم ٹ٦ٌَ ،ٓاٙپ ٍٔلا ٙپٖز ُډبن اٙټ، ٍٔدب سَٙق ِانٕډ ،ْاوپٖبٍ

 ٵبٹي ډٺبڅٍ 3 ي يٌٕؿپ ٵٺ٤ ډٺبڅٍ -, آډيٌ ٭مڄ ثٍ َْبٓ ثٍَٕ ىٍ ٽٍ ٙي بٵزٔ ٓٵبٍٕ ُثبن ثٍ ډٺبڅٍ 4 ي

 (ځَٵز ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى ډٺبڅٍ ٙٞز سىُب ي ثًىوي ٭ىًان ْىاٍا ٵٺ٤ ي يٌٕؿپ

 

 ٞب بفشٝي

 اقه زيٚظؼ ٚ زاضی ضٚظٜ -1

هلا5ٍٝ ډؼمً٭ٍ ډٺبلار ي ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىڅٕچٓ ثَ ٽبَ٘ سَٙق اٙټ ي ٔب سٚئي هٚپٓ ؿٚڈ ىٍ 

 #(,)0,ًىٌ إز$ٍا طبثز وىم ىاٍْ ٍيٌُاطَ 

 ٍوغ آن اُ ډَىڇ اُ ىٍٝي +- كييى ٽ٥ًٍٍْ ثٍ ثبٙيٓ ډ ٓدِٙپ ؿٚڈ ٬ٔٙب اهشلالار اُ ؿٚڈ ٓهٚپ

 َٚٵزٕد ٍيوي ،,ًٙځَن ٕىيٍڇ ؿًن ټٕٖشمٕٕ َْبْ مبٍٕث اُ ٓثَه ىٍُٕډ ىٍ ٭ب١ٍٍ هٔا( ثَويٓ ډ

 هٕجًډٕډ ٱيى چپَى٭م اهشلاڃ بٔ ي اٙټ سَٙق ٽمجًى اُ ٓوبٙ ؿٚڈ ٓهٚپ ٭مًډبً ٓيڅ ىاٍى ْٮشََٕٔ

 (#4$ثبٙيٓ ډ

 ث٥ََٳ ؿٚڈ ٦ٕق اُ ٍا ٦ٕٓډل ُْاْ مبٍٕث ي ٕٓم ،ٓپٔسلَ ٭ًاډڄ ډلبٵ٨، ٍٔلا ٭ىًان ثٍ ٓاٙپ ٍٔلا

 ىٍ ٍٕٹَو ٓهبٍػ ٍٔلا ىٍ ٝبٳ ٦ٕق ټٔ ؼبىٔا ډٖئًڃ ،ْاوپٖبٍ ٍٔلا هٔډُمشَ ٭ىًان ثٍ هَٕمـى( ٽىيٓ ډ

 ٓٵَ٭ ي ٓاٝچ ٱيى اُ ٽٍ إز ٙيٌ ڄٕسٚپ آة اُ ٓاٙپ ٍٔلا كؼڈ ٭ميٌ ٹٖمز( ثبٙيٓ ډ ُىن دچټ ٵًاٝڄ

 ي ٔٓوبٙشب ٥ًٓلاو َْب ىيٌٍ ىٍ ثين ٮبرٔډب كؼڈ ٽبَ٘ ٽٍ ًٙى سًٍٞ إز ډمپه( ًٙىٓ ډ سَٙق ٓاٙپ

 ٽٍ ٓمبٍاوٕث ىٍ( ًٙى اٙټ ي ثين ٮبرٔډب ټٕىبډَٔمًى َارٕٕسٲ ثب٭ض سًاويٓ ډ ،ٮبرٔډب ډَٞٳ زٔډلييى

 ٽٍ إز ثين سَٙلبر اُ ٓپٔ اٙټ( #+,$بثئٓ ډ ٽبَ٘ اٙټ سَٙق ًن،ٕيٍاسبٕٕىَ ثب ًٙوي،ٓ ډ ِٕبڅَٔمًى

 ٵًٞڃ ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ ډير( ًٙى َٓاسٕٕسٲ ىؿبٍ ثين، ٥ًٓلاو# ًنٕيٍاسبٕٕىَ$ ٓآث ٽڈ اطَ ىٍ إز ډمپه

                                                           

1 Sjogren's syndrome 
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 ٙوٜ ُډبن، هٔا ىٍ ٽٍ إز َٕډشٲ ٕب٭ز 3, سب +, هٕث ډٮمًلاً بٕىو ډوشچٴ ډىب٥ٸ ي ٕبڃ ډوشچٴ

 ِٕٔٓاثٍ وٺ٘ ؿٚڈ ًْڅًِّٕٔٵ بنٔػَ ىٍ ٮبرٔډب يػًى( ٽىيٓ ډ ْهًىىاٍ ٱٌا ي ٮبرٔډب ډَٞٳ اُ ىاٍ ٍيٌُ

 ٍا آن ىٍٝي +3 اُ ٕ٘ث ي ٙيٌ ڄٕسٚپ .ٓؿَث ي -ٓآثپ ، ,ٓىٕډًٕ ٍٔلا ٍٕ اُ اٙټ ٍٔلا ٽ٥ًٍٍْثٍ ىاٍى

 (ىَيٓ ډ ڄٕسٚپ ٓآثپ ٍٔلا

أؼبى  اٙټ زٕٶٕٽ ي سَٙق ىٍ َٕٕسٲډمپه إز  ثين ټٕىبډَٔمًىثب سٲَٕٕ ي١ٮٕز  ،ىاٍْ ٍيٌُىٍ ػَٔبن 

 ىيٍان ٕه، ٘ٔاٵِا ،#ًنٕمٔاسًا$ ٓمىٔهًىا َْبْمبٍٕث اٙټ سَٙق ٽبَ٘ ىٍ ٙيٌ ٙىبهشٍ ٭ًاډڄ( ًٙى

 ٓډجى ْا ډ٦بڅٮٍ( ثبٙىيٓ ډ آويٍيّن ٽمجًى ي َب هٕٖشبډَٕٓ آوش ي ټًٍٕسٔى ْىاٍيَب ډَٞٳ َب، هبوڈ ٓبئٖڂٔ

 ز،َٔمبسًٽَ ٘ٔاٵِا اُ ٓؿىيځِاٍٙبس ََ ؛إز وٚيٌ ډىشَٚ اٙټ سَٙق ٽبَ٘ ثَ ًنٕيٍاسبٕٕىَ اطَ ثَ

( #,,$ىاٍى يػًى ىاٍْ ٍيٌُ اطَ ىٍ َب زٕاڅپشَيڅ سٮبىڃ ٭يڇ ي ټٔايٍ يٕإ ه،ٕىٕٽَاس ايٌٍ، َٕڇ، َْب هٕٕدَيس

 ىٍُٕډ هٔا ىٍ ډٺبلار سٮياى َإًاه ٓيڅ ثًى ډًػًى ىاٍْ ٍيٌُ ىٍُٕډ ىٍ ٓاويٽ ډ٦بڅٮبر دٕ٘ ٕبڃ ؿىي سب

 (إز بٵشٍٔ ٘ٔاٵِا

Kayikcioglu َارٕٕسٲ آوُب( ٽَىوي ٓبثٔاٍُ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ٍا اٙټ ٍْي ثَ ىاٍْ ٍيٌُ َٕسبط ،#-,$َمپبٍان ي 

/$ اٙټ ٍٔدب سَٙق
BTS# اٙپ ٍٔلا ٙپٖز ُډبن ي$ٓTBUT

 ْاوشُب ي آٱبُ ىٍ ٕبڅڈ ػًان ډَى -. ىٍ ٍا# 0

 اىٍاٍ ډوًٞٛ يُن ي ثين يُن ارَٕٕسٲ ًن،ٕيٍاسبٕٕىَ ٓبثٔاٍُ ػُز( ويىىا ٹَاٍ ٓثٍَٕ ډًٍى ىاٍْ ٍيٌُ ډبٌ

 ٽٍ ىاٙشىي يُن ٽبَ٘ چًځَڇٕٽ ,*0-سب  +*, ډٺياٍ ثٍ ىاٍْ ٍيٌُ ٥ٓ اٵَاى، هٔا اُ ټٔ ََ( ٙي ٓثٍَٕ

 يُن ٘ٔاٵِا ډٺياٍ ٓيڅ ثًى ىآٍ ډٮى ْآډبٍ و٪َ اُ ي ثين ٽڄ يُن ىٍٝي -سب  , ىاىن ىٕز اُ ډٮبىڃ

 4,*4±+,*4 ىاٍْ ٍيٌُ آٱبُ ىٍ اٙټ ٍٔدب سَٙق ډٺياٍ ډش٤ًٕ( وجًى ىآٍ ډٮى ْآډبٍ و٪َ اُ اىٍاٍ، ډوًٞٛ

 تٕسَس ثٍ اٙټ ٙپٖز ُډبن ْثَا ډٺياٍ ىي هٔا ي ډشَٓ چٕډ 4,*2±,,*0 ىاٍْ ٍيٌُ ْاوشُب ىٍ ي ډشَٓ چٕډ

 ْآډبٍ و٪َ اُ َارٕٕسٲ هٔا اُ ټٔ ؾَٕ ٽٍ آډي ىٕز ثٍ ٍٕطبو .-*0±/,*4 ي ٍٕطبو +-*,4±*.

                                                           

1 Mucin layer 

2 Aqueous layer 
3 Oily layer 
4  basal tear secretion 
5 tear break up time 
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 َارٕٕسٲ ي اىٍاٍ ډوًٞٛ يُن ٘ٔاٵِا ثين، يُن ىاىن ىٕز اُ ٽٍ ٙي َْٕځ ؼٍٕوش ځًوٍ هٔا( ىاٍوجًىويٓ ډٮى

 ٍا اٙټ سَٙق ي BTS بٔ TBUT َٔډٺبى ثشًاوي ٽٍ ٖزٕو ئٙي ٹيٍآن ،ىاٍْ ٍيٌُ ٥ٓ ثين ټٕىبډَٔمًى

 ىاٙشٍ ٓاٙپ يا١ق ي ئٙي َارٕٕسٲ ىاٍْ ٍيٌُ ٥ٓ ٕبڅڈ، اٵَاى ٽٍ ٍيىٓ وم اوش٪بٍ ي ىَي ٹَاٍ َٕسبط سلز

 ي إز ٽًسبٌ ىاٍْ ٍيٌُ ُډبن ٽٍ ثًى ُډٖشبن ٵٞڄ ىٍ آن اوؼبڇ ډ٦بڅٮٍ، هٔاَبْ ډلييىٔز ُا( ثبٙىي

 ډش٤ًٕ ٕه$ ػًان ډَىان َٓمڂ ٙيٌ اوشوبة اٵَاى( ًٙىٓ وم ٭بٍٟ ىاٍ ٍيٌُ ٵَى ْثَا ئٙي ٓسٚىڂ

 ټٔ ي ثبٙىي َٕډشٲ ىبر،ٔډٮب ٥ٓ إز ډمپه TBUT َٔډٺبى ٽٍ ٙي ډٚوٜ هٕؿى َڈ( ثًىوي# --*.±-*4

 (#.,$ٖزٕو ثبلا َْٔسپَاٍدٌ ثب َْٕځ اوياٌُ يٍٗ

Kerimoglu اٙټ ٍٓٵچپٖ سَٙق ي اٙټ ٍٔدب سَٙق ،#/,$َمپبٍان ي $RTS
 ,. ىٍ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ٍا #,

 َٕٱ ىيٌٍ ىٍ َبآن َٔډٺبى اُ ثبلاسَ ٝجق 3 ٕب٭ز ىٍ RTS ي BTS ډ٦بڅٮٍ هٔا ىٍ( ٽَىوي ٓثٍَٕ ٕبڅڈ ٵَى

 ٓٮىٔ ٱَية ٓپٔوِى ىٍ ډٌٽًٍ ََْبٕډشٲ ٙيٌْ َٕځ اوياٌُ َٔډٺبى ىٍ ٓيڅ ثًى ٕب٭ز هَٕم ىٍ ي ىاٍْ ٍيٌُ

 ىٍ ََبٕډشٲ هٔا ٍٖٔډٺب( وياٙز يػًى ىاٍْ ٍيٌُ َٕٱ ي ىاٍْ ٍيٌُ َْب ډبٌ هٕث ٓسٶبيس ثٮيا٩َُُ / ٕب٭ز

 هٔا َٔډٺبى ثبلاثًىن( ىاى وٚبن RTS ي BTS ىٍ ٍا ْىآٍ ډٮى ٽبَ٘ ٱَية، ي ٝجق هٕث ٍډ٢بن ډبٌ ٥ًڃ

 وٖجز اٵ٦بٍ ي٭يٌ ىٍ ٮبرٔډب بىُٔ ډَٞٳ ي ثين ىٍ ٬ٔډب كؼڈ ٘ٔاٵِا ثٍ ٍډ٢بن ډبٌ َْب ٝجق ىٍ َٕډشٲ ىي

 اُ ْځَډشَ ٵٞڄ ىٍ ٸٕسلٺ ٓيڅ ثًىوي ػًان َٓمڂ ٓثٍَٕ ډًٍى اٵَاى ِٕو ډ٦بڅٮٍ هٔا ىٍ( ٌ إزٙي ىاىٌ

 (ثًى ٙيٌ اوؼبڇ ِٕٔدب ڄٔايا ي سبثٖشبن اياهَ ىٍ ٓٮىٔ ٓٹجچ ډ٦بڅٮٍ ثٍ وٖجز ٕبڃ

Koktekir اوؼبڇ ٕبڅڈ، ډَى 4- ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ َٕٱ ي ىاٍْ ٍيٌُ َْب ډبٌ هٕث ْا ٍٖٔډٺب ،#0,$َمپبٍان ي 

 ىٍ( ځَٵز ًٍٝر ْڂَٔى ډبٌ ىٍ ثبٍ ټٔ ي ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ثبٍ ټٔ ،ثٮيا٩َُُ 0سب  / ٕب٭ز ىٍ َبٓ ثٍَٕ( ىاىوي

OSDI$ ؿٚڈ ٦ٕق ْمبٍٕث ٙبهٜ ي اٙټ ٓشٔإمًلاٍ ٍډ٢بن، ډبٌ ىٍ ډ٦بڅٮٍ هٔا
 َبآن َٔډٺبى اُ ثبلاسَ# -

 بوڂَٔومب ٽٍ ىاٙز ٽبَ٘ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ I َډَٕٙ سٖز َٔډٺبى هٕؿى َڈ( ثًى ىاٍْ ٍيٌَُٕٱ ٤َٔٙا ىٍ

 (ٙي ىاىٌ وٖجز ىاٍْ ٍيٌُ اُ ٓوبٙ ٓآث ٽڈ ثٍوِٕ   غٔوشب هٔا (ثًى اٙټ ِانٕډ سَٙق ٽبَ٘

                                                           

1 reflex tear secretion 
2 ocular surface disease index 
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 ٍا اٙټ ٍٔلا ٙپٖز ُډبن ي اٙټ ٍٔدب ٙقسَ ثَ ىاٍْ ٍيٌُ َٕسبط ْا ډ٦بڅٮٍ ىٍ #1,$َمپبٍان ي هًآٌ ٍثبو

 ،ٝجق 3 ىٍ ثبٍ ټٔ َبٓ ثٍَٕ( ځَٵز ًٍٝر ِٕٔدب ٵٞڄ ىٍ ي ٕبڅڈ ډَى 01, ٍْي ډ٦بڅٮٍ هٔا (ٽَىوي ٓثٍَٕ

 ىٍ( ٙي اوؼبڇ ٍډ٢بن ډبٌ ًٕڇ َٶشٍي ىٍ  ثٮيا٩َُُ 0 ٕب٭ز ىٍ ڂَٔى ثبٍ ي ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٕ٘ َٶشٍ ټٔ

 اُ ٹجڄ َٶشٍ ټٔ ٝجق 3 ٕب٭ز ثب ٍٖٔډٺب ىٍ ٍډ٢بن ډبٌ ًٕڇ ٍَٶش ثٮيا٩َُُ 0 ٕب٭ز َْبْ َٕځ اوياٌُ

 ىاى وٚبن ٘ٔاٵِا شَٕڅ ثَ ځَڇ -*/ اىٍاٍ ډوًٞٛ يُن ي ٽبَ٘ چًځَڇٕٽ ,*, اٵَاى، يُن هٕبوڂٕډ ٍډ٢بن،

 َمبن ٝجق 3 ثٍ وٖجز ٓيڅ چًځَڇٕٽ ,*, ٹجڄ، ډبٌ ټٔ ٝجق 3 ٓثٍَٕ ثٍ وٖجز اٵَاى يُن هٕبوڂٕډ اڅجشٍ$

 ٙپٖز ُډبن هٕبوڂٕډ( ثًىوي ًنٕيٍاسبٕٕىَ وٶ٬ ثٍ ٓمٔ٭لا ىي ََ ٽٍ# ىاى وٚبن ٽبَ٘ چًځَڇٕٽ +*. ٍيُ

 (ىاىوي وٚبن ٽبَ٘ ىي ََ ډ٦بڅٮٍ، هٔا ىٍ اٙټ ٍٔدب سَٙق ي ٓاٙپٍٔلا

 هٔا ٓيڅ اوي ىاىٌ وٚبن ىاٍْ ٍيٌُ ًنٕيٍاسبٕٕىَ اطَ ىٍ ٍا اٙټ سَٙق ٽبَ٘ ْډٺياٍ َب دْيَ٘ سَ٘ ٕث

 ٘ٔاٵِا ىٍ سبٕٔي ْ ٽبٵٓآډبٍ ا٥لا٭بر هٕؿى َڈ (ًٙى ٍٕٹَو ىٍ ډٚپلار ثَيُ ثب٭ض ٽٍ وجًى ْكي ثٍ ٽبَ٘

 ڈٔ٭لا ،ىاٍ ٍيٌُ اٵَاى اُ ىٍٝي .*- سىُب ٓ،ثٍَٕ ټٔ ىٍ ي وياٍى يػًى ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ٍٕٹَو َْب ٭ٶًوز

 (#3$ثًىوي ىاىٌ وٖجز ىاٍْ ٍيٌُثٍ ٍا هًى ٓؿٚم

 ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ ٓاٙپ ٍٔلا ٙپٖز ُډبن َٕٕسٲ ثب٭ض ىاٍْ ٍيٌُ ٽٍ ىَىيٓ ډ وٚبن ډ٦بڅٮبر اٽظَ

 ْثَا ٓدْيَٚ ؾَٕ ي ثًى ځَٵشٍ ًٍٝر ٕبڅڈ ډَىان ٍْي دٕٕٚه ٺبرٕسلٺ سمبڇ( #,,،3ي.,$ًٙىٓ وم

 َْب ٵٞڄ ىٍ ٦ٕٓډل َارٕٕسٲ( إز وڂَٵشٍ ًٍٝر اٙټ ٭مچپَى اهشلاڃ ثٍ بنٔډجشلا ىٍ اٙټ ٓبثٔاٍُ

 ٭ًاډڄ ٽٍ َٖشىي بُٕو ډًٍى ٓډ٦بڅٮبس هٔثىبثَا ؛ثبٙىي اطَځٌاٍ اٙټ سَٙق ِانٕډ ٍْي إز ډمپه ډوشچٴ

 ىٍ ٽٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ( ىئومب ٓثٍَٕ ٍا ٕبڃ ډوشچٴ ٵًٞڃ ىٍ ىاٍ ٍيٌُ مبٍانٕث ىٍ اٙټ سَٙق ىٍ ډًطَ

 ئسٚي ځَڇ َْب ٤ٕډل ىٍ اٙټ َٕسجو ٘ٔاٵِا ثب ؿٚڈ ٓوبٍاكش ثبٙىي،ٓ ډ اٙټ ٽمجًى ىؿبٍ ٽٍ ْاٵَاى

 (وياٍى ىاٍْ ٍيٌُ اطَ ىٍ اٙټ َٙقس ٽمجًى ثب ٓاٍسجب٥ ٽٍ ًٙىٓ ډ
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 اقه یٞبٗ ييدطٚس ثط زاضی ضٚظٜ طيسبط

 #(2,)/-َبْ اٙټ اطَْ وياٍى$ ثَ ډِٕان دَيسٕٕه ىاٍْ ٍيٌُهلا5ٍٝ 

 ٓثٍَٕ ىٍ( إز ٙيٌ ڄٕسٚپ ٓآثپ ي ْيٕذٕڅ ،ٓىٕٕدَيس ػِ ٍٕ اُ ٓاٙپ ٍٔلا ٙي ًٽَ ٽٍ َمبوڂًوٍ

( إز دَىاهشٍ اٙټ َْب هٕٕدَيس ٍْي ىاٍْ ٍيٌُ َٕسبط ٓبثٔاٍُ ثٍ ډلٺٸ ټٔ سىُب ٙي ډٚوٜ ،ډ٦بڅٮبر

 آن اياهَ ىٍ ي ٍډ٢بن اُ دٕ٘ ډبٌ ټٔ ٕبڅڈ ٵَى +1 ىٍ ٍا اٙټ َْب هٕٕدَيس ،#2,$َمپبٍان ي ََْٕٔ

 اُ اٙټ َْب هٕٕدَيس َٔډٺبى ٽٍ يويٍٕٕ ؼٍٕوش هٔا ثٍ ي# ٓٽَيډبسًځَاٵ ي اڅپشَيٵًٍُ ٍيٗ ثٍ$ ٽَىوي ٍٖٔډٺب

 اڅجشٍ( بثئٓ ډ ٽبَ٘ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ڈِٔيُٕڅ ي هٕذًٽبڅٕڅ ه،ٔلاٽشًٵَ ،َٓٙلس IgA ه،ٕآڅجًډ ػمچٍ

 ډظڄ ؿٚڈ ٓهٚپ ئٙي َْبْمبٍٕث ٥ٓ اٙټ َْب هٕٕدَيس ىَىيٓ ډ وٚبن ٽٍ ىاٍى يػًى ٓډ٦بڅٮبس

 ٓاٙپ َْب هٕٕدَيس هًٕٞٝبر ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ#( 3,ي4,$ًٙويٓ ډ ٽڈ ًٙځَن ٕىيٍڇ بٔ ,ػبوًٖن ًنٕإش

 ٵَى ټٔ ىٍ( #+-$ٽىي َٕٕسٲ ٕه ي ينٕهًاث ډچشلمٍ، ټٔسلَ اٙټ، بنٔػَ َٕٕسٲ ثب سًاويٓډ ي ٖزٕو طبثز

 َويٕځٓ وم ٹَاٍ اٙټ بنٔػَ َٕسبط سلز هٕذًٽبڅٕڅ ي هٔلاٽشًٵَ ڈ،ِٔيُٕڅ ډظڄ اٙټ َْب هٕٕدَيس ٓثٮ٢ ٕبڅڈ

( #,-$ بثئٓ ډ ٽبَ٘ ٓپٔسلَ ٍِٗٔ اٙټ ىوجبڃ ثٍ ،اٙټ ىٍٓ سَٙل IgA َمـًن ٓىٕٕدَيس ٱچ٪ز ٓيڅ

 ٱچ٪ز ىٍ ٍٕي ثٍ و٪َ ډٓ ٽٍ ثًى ٙيٌ إشٶبىٌ بُٕد ْثً ثب ټٔسلَ اُ اٙټ، ٓثٍَٕ ْثَا ډ٦بڅٮٍ هٔا ىٍ

 ڈ،ِٔيُٕڅ َْب هٕٕدَيس ٱچ٪ز ،ٓؿٚم ئٙي َْبٓ هٚپ ىٍ ٓكش( ثبٙي ډًطَ SIgA ډظڄ َٔٓب هٕٕدَيس

 ٓٮىٔ َٕڇ اُ ځَٵشٍ ٚبډى َْب هٕٕدَيس ٱچ٪ز ډٺبثڄ، ىٍ ٓيڅ بثئٓ ډ ٽبَ٘ SIgA ي هٕذًٽبڅٕڅ ه،ٔلاٽشًٵَ

 اڅشُبة ي اٙټ كؼڈ ٽبَ٘ اطَ ىٍ َأُ بثئٓ ډ ٘ٔاٵِا ؿٚڈ، ٓهٚپ ىٍ هَٕٕيڅًدلإم ي IgG ه،ٕآڅجًډ

  #(--)/-$ ًٙىٓ ډ ٚشَٕث ٓهًو ٭َيٷ اُ آوُب سَايٗ ؿٚڈ، ٦ٕق

 ثبٙي اٙشٍى ئٙي َٕسبط آن َْب هٕمًوًځچًثًڅٔا ي َب هٕٕدَيس ٽبَ٘ بٔ ي اٙټ سَٙق ِانٕډ ثَ ىاٍْ ٍيٌُ اځَ

 (وياٍى يػًى ٓځِاٍٙ هٕؿى ٽٍٓكبڅىٍ بثئ ٘ٔاٵِا ٍٕٹَو َْب ٭ٶًوز ٫ًٕٙ ٍډ٢بن، ډبٌ ىٍ ئثب

 

                                                           

1 Stevens–Johnson Syndrom 
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 چكٓ فكبض ٚ زاضی ضٚظٜ -2

 #(0-)..، /,، +,ٽىي$ هلا5ٍٝ ٵٚبٍ ؿٚڈ ىٍ ػَٔبن ٍيٌُ ىاٍْ ثٕٚشَ اُ كي ٥جٕٮٓ سٲَٕٕ ومٓ

 ؿٚڈ ٵٚبٍ( ثبٙيٓ ډ ځچًٽًڇ ثٍ اثشلا اكشمبڃ َه٦ ثب مبٍانٕث ٓثٍَٕ َىڂبڇ ډُڈ ٭ًاډڄ اُ ٓپٔ ؿٚڈ ٵٚبٍ

 ؿٚڈ، ٵٚبٍ ډش٤ًٕ ډٺياٍ( ًٙىٓ ډ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٓٮ٥ٕج ٵٚبٍ ٭ىًان ثٍ ًٌٕػ ډشَٓ چٕډ +-سب  +, هٕث

 َٕڇ ِيڃٕٽًٍس ِانٕډ ثٍ ي إز سَ هٕٔدب َب ٙت ي ثبلاسَ َب ٝجق ډٺياٍ هٔا( ثبٙيٓ ډ ًٌٕػ ډشَٓ چٕډ 0,*0

 سًاوىيٓ ډ هًٕسبؤٖآوْ )هٍٕو ٖشڈٕٕ ي ,يٍإُآوُ ټٕٽَثى زٕٵٮبڅ َب، زٕپشَيڅاڅ َارٕٕسٲ( #/,$ىاٍى ٓثٖشڂ

 اٵ٦بٍ اُ دٔ ي ٕلَ اُ دٕ٘ ٮبرٔډب ْبىُٔ ډٺياٍ اٵَاى ٍيٌُ، َىڂبڇ( #0-)2-$ىَىي َٕٕسٲ ٍا ؿٚڈ ٵٚبٍ

 ي ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٘ٔاٵِا ي دلإمب ىٍ َٕڇ شٍٔإمًلاٍ ٽبَ٘ ثب٭ض ډٖبڅٍ هٔا ٽٍ وًٙىيٓ ډ

 إز ډمپه هًاة، ٕب٭بر ىٍ َٕٕسٲ هب٥َ ثٍ كبڃ، هٔا ثب( #/,$ًٙىٓ ډ ثبُ ٍُٔاي ځچًٽًڇ ثٍ بنٔډجشلا

 (#3-$ثبٙي ډًطَ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٍْي سًاويٓ ډ ٽٍ ىَي ٍم هٔوٶَٓ اد ي ِيڃٕٽًٍس ه،ٕډلاسًو ٦ٕق ىٍ َٓاسٕٕسٲ

 ٙٶبٳ ٓٮٔډب ٍُٕلاڅ( ًٙىٓ ډ ڈٕسى٪ #aqueous humor$ ٍُٕلاڅ ٬ٔډب ٓمٔىا سَٙق چٍٕيٕ ثٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ

 ٸ٥َٔ اُ ي ًٙىٓ ډ ډىشٺڄ ٓٹياډ ا٥بٷ ثٍ ٓهچٶ ا٥بٷ اُ ي ٙيٌ سَٙق ٓډْځبو ػٖڈ ُيائي س٤ًٕ ٽٍ إز

 هَيع ي سَٙق ِانٕډ ؿٚڈ، ٵٚبٍ ڈٕسى٪ ىٍ ډُڈ ٭بډڄ( ځَىىٓ ډ هبٍع ؿٚڈ اُ ٙچڈ ٽبوبڃ ي سَاثپًڅَ ٙجپٍ

( إز هٕٕدَيس اُ ْ٭بٍ جبًٔسٺَ ي -إپًٍثبر ي ډوشچٴ َْب ڈٔآوِ ْكبي ٍُٕلاڅ ٬ٔډب (ثبٙيٓ ډ ٍُٕلاڅ ٬ٔډب

 ىٍ آن سَٙق ي بثئٓ ډ ٽبَ٘ ثشبثچًٽََب ي آوُٕيٍاُ ٽَثىٕټ ڈٔآوِ َْب ډُبٍٽىىيٌ س٤ًٕ ٍُٕلاڅ ٬ٔډب سَٙق

 اطَ ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٽبَ٘ هٕؿىَڈ( ًٙىٓ ډ سَ ٽڈ هًاة َىڂبڇ ئٌْثٍ ي ثبٙيٓ ډ َٕډشٲ ٍيُ ٙجبوٍ ٥ًڃ

 (#4-$إز ٙيٌ ًٽَ ٓ٭چم ډىبث٬ ىٍ ًنٕيٍاسبٕٕىَ

 ٭ًاډڄ ىٍ َٓاسٕٕسٲ ثَيُ ثب٭ض ٮبرٔډب ي ٔٓٱٌا ډًاى ډَٞٳ زٔډلييى ٍډ٢بن، ډجبٍٻ ډبٌ ٥ًڃ ىٍ

 ټ،ٕٕمذبس ٖشڈٕٕ زٕٵٮبڅ ٘ٔاٵِا ځچًٽبځًن، ٘ٔاٵِا ه،ٕاوًٖڅ سَٙق ٽبَ٘ ػمچٍ اُ ثين ټًٔڅًِّٕٔٵ

 ىٍ ٓيا١ل َارٕٕسٲ ه،ٕـىَم( ًىٙ ډٓ ,ډوشچٴ ًٍَٓډًو َارٕٕسٲ ي ِيڃٕٽًٍس ي هٔوٶَٓ وًٍاد ٦ٕق ٘ٔاٵِا

                                                           

1 Carbonic anhydrase 
2 Ascorbate 



 زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز   وشبة ػبٔغ ضٚظٜ  496

 

 

 ه،ٕىٕٽَاس ه،ٕآڅجًډ ز،َٔمبسًٽَ ىٍ َٕٕسٲ ي ڈٕدشبٕ ٽَثىبر،ٓ ث ٽچَ، ڈ،ٕٔي ډظڄ َب زٕاڅپشَيڅ َٕٓډ ٦ٕق

 ( #-$اٵشيٓ ډ اسٶبٷ اىٍاٍ ٓشٔإمًلاٍ ي ايٌٍ

 وٺ٘ ثٍ سًػٍ ثب ِٕو ي ؿٚڈ ٵٚبٍ ي ؿٚڈ هًن بنٔػَ ٍْي َٕٓډ َْب زٕاڅپشَيڅ وٺ٘ ځَٵشه و٪َ ىٍ ثب

 ًٙى ؼبىٔا ًَه ىٍ ٍٕٵ١َ هٔا إز ډمپه ؿٚڈ، ٵٚبٍ ي ٍٕٙجپ ًّنٕذَدَٵَٔب ىٍ ٙيٌ ًٽَ َْب ًٍَډًن

 ()+.ي3-(ٽَى هًاَىي َٕٕسٲ ؿٚڈ ٵٚبٍ ي ٓؿٚم ََْبٕډشٲ ٍډ٢بن، ډبٌ ٥ٓ ٽٍ

 ؿىي ًٍٝر ثٍ ي َانٔا ډوشچٴ ََُْٙب اُ ٕبڅڈ ډَى 01, ٍْي ٽٍ ْا ډ٦بڅٮٍ ىٍ )1,(َمپبٍان ي هًآٌ ٍثبو

 ټٔ ٝجق 3 ٕب٭زىٍ  ؿٚڈ ٵٚبٍ ثب ٍا ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ثٮيا٩َُُ 0 ٕب٭زىٍ  ؿٚڈ ٵٚبٍ ىاىوي، اوؼبڇ ْډَٽِ

 ٙيٌ ؼبىٔا ىاٍْ ٍيٌُ ٥ٓ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٽبَ٘ ًٌٕػ ډشَٓ چٕډ +*0 سىُب( ٽَىوي ٍٖٔډٺب ٍډ٢بن اُ دٕ٘ َٶشٍ

 ٍيُ ٙجبوٍ ٥ٓ ډشَٓ چٕډ 1سب  - ِانٕډ ثٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ َٕٕسٲ ٥َٓٵ اُ( وجًى سًػٍ ٹبثڄ ٓىٕثبڅ و٪َ اُ ٽٍ ثًى

 (إز ٓٮ٥ٕج

 ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ( ىاىوي اوؼبڇ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ىاي٥چت ٕبڅڈ ډَى 03 ٍْي ْا ډ٦بڅٮٍ #,.$َمپبٍان ي ْإي

 هٔا هٕډلٺٺ( ٙي َْٕځ اوياٌُ# ثٮيا٩َُُ ىٍ ثبٍ ټٔ ي ٝجق ىٍ ثبٍ ټٔ$ ٍډ٢بن ډبٌ آهَ ي ايڃ ٍْيَُب

 (وپَىوي يإد ٍډ٢بن ډبٌ ْاوشُب ي اثشيا ؿٚڈ ٵٚبٍ هٕث ْىآٍ ډٮى سٶبير ډ٦بڅٮٍ،

Dadeya 4- ٕٓى ډش٤ًٕ$ ػًان ٕبڅڈ ډَى 3. ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٓثٍَٕ ثٍ ْا ډ٦بڅٮٍ ىٍ #-.$َمپبٍان ي 

 ډبٌ اُ دٔ ٍيُ 0/ ِٕو ي ٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ ًٕڇ َٶشٍ ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ( دَىاهشىي ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ# ٕبڃ

( ٙي َْٕځ اوياٌُ ٍيُ ٥ٓ ثبٍ / ٓٮىٔ ثٮيا٩َُُ 1 ي ثٮيا٩َُُ . ٩َُ، -, ٝجق، 4 َْب ٕب٭ز ىٍ ي ٍډ٢بن

( ىاىوي وٚبن ًنٕيٍاسبٕٕىَ ي يُن ٽبَ٘ چًځَڇٕٽ ,*3 سب +*/ هٕث ٍيُ ْاوشُب سب اثشيا اُ مبٍانٕث اُ ٽياڇ ََ

 ىٍ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ ىآٍ ډٮى ٽبَ٘ ٕب٭بر، ٓسمبډ ي ٙيٌ ٓثٍَٕ اٵَاى ٓسمبډ ىٍ ډ٦بڅٮٍ، هٔا ىٍ

 ىٍ ًٌٕػ ډشَٓ چٕډ 0سب  / سًػٍ ٹبثڄ ٽبَ٘ ي ٙي ډٚبَيٌ ٍډ٢بن ډبٌ اُ هبٍع ىٍ بثٍډٚ ٕب٭بر ثب ٍٖٔډٺب

 (ىاٙز يػًى َْٕځ اوياٌُ وًثز ََ

 ىٍ ي ثٮي ډبٌ ټٔ ي ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ٕبڅڈ ٵَى ,. ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ ،#/,$َمپبٍان ي Kerimoglu ډ٦بڅٮٍ ىٍ

 ٓٹجچ ډ٦بڅٮبر ثٍ وٖجز ډ٦بڅٮٍ هٔا َْثَس( ٙي َْٕځ اوياٌُ ثٮيا٩َُُ / ي ٝجق 3 ٕب٭ز ىٍ ٓٮىٔ وًثز ىي



497 ی  ٙبيٌفشبض ثيؿز ٚ زْٚ: سبطيط ضٚظٜ زاضی اؾلأی ثط ؾيؿشٓ ثي    

 

 

CCT$ ٍٕٹَو ْډَٽِ ١وبډز ٽٍ ثًى هٔا
 هٔا ىٍ( ٙي َْٕځ اوياٌُ ىٍ،ٔډٮب وًثز ََ ىٍ ٵَى ََ ىٍ ِٕو #,

 ډبٌ اُ دٔ آن ډٺياٍ اُ ٚشَٕث ْىآٍ ډٮى ٥ًٍثٍ ٝجق 3 ٕب٭ز ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ ،ىاٍْ ٍيٌُ ُډبن ٥ٓ ،ٓثٍَٕ

 ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ آن ډٺياٍ اُ سَ ٽڈ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓثٍ ٍډ٢بن ٌډب ىٍ ثٮيا٩َُُ / ٕب٭ز ٓيڅ ثًى ٍډ٢بن

 ٬ٔډب اكشجبٓ ي ٍډ٢بن ډبٌ ٕلَځبٌ ىٍ ٮبرٔډب بىُٔ ډَٞٳ بٵشٍ،ٔ هٔا ٍٕسًػ ډٺبڅٍ، ډلٺٺٕه و٪َ ٥جٸ( ثًى

 ٍډ٢بن، ډبٌ ىٍ ٽٍ ْا ځًوٍ ثٍ اٵشبى،ٓ ډ اسٶبٷ ًن،ٕيٍاسبٕٕىَ ٭چز ثٍ ٱَية ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٽبَ٘ ي ثًى

 ثٍ لاُڇ( ثًى ٽمشَ ٓچٕه ٍيُاوٍ َارٕٕسٲ ،ثٮي ډبٌ يىٍ ًٌٕػ ډشَٓ چٕډ -*0/ كييى ؿٚڈ ٵٚبٍ ٍيُاوٍ َارٕٕسٲ

 ي اٵشيٓ ډ اسٶبٷ َڈ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٍْيُ ٙجبوٍ َارٕٕسٲ بنٔػَ ىٍ ٓٝجلڂبَ ٵٚبٍ ٘ٔاٵِا ٽٍ إز ًٽَ

 ىٍ ٓيا١ل اهشلاٳ ٓثٍَٕ هٔا ىٍ( 4-ىاى وٖجز ٕلَ َىڂبڇ ٬ٔډب بىُٔ ينٕوًٙ ثٍ ٍا ٘ٔاٵِا هٔا سًانٓ وم

 (وياٙز يػًى ثٮي ډبٌ ي ٍډ٢بن ډبٌ هٕث ٓٹياډ اسبٷ ََْبٕډشٲ ي ٍٕٹَو ْډَٽِ ١وبډز

Kayikcioglu ډَى 3. ىٍ ثٮي ډبٌ ټٔ ي ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ٍا ؿٚڈ ٵٚبٍ ٍيُاوٍ َارٕٕسٲ# ..$َمپبٍان ي 

 ٽٍ ىاىوي وٚبن ٍا ًځَڇچٕٽ,*/ سب +*, يُن ٽبَ٘ ،ىاٍْ ٍيٌُ ٥ٓ اٵَاى هٔا اُ ٽياڇ ََ( ٽَىوي ٓثٍَٕ ٕبڅڈ

 َْبُډبن ىٍ ػًان ي ٕبڅڈ اٵَاى بنٕډ ٍا ؿٚڈ ٵٚبٍ ىآٍ ډٮى اهشلاٳ ٓيڅ ثًى ًنٕيٍاسبٕٕىَ اُ ٓوبٙ

 ( وپَىوي ځِاٍٗ ٍډ٢بن ډبٌ اُ َٕٱ ي ٍډ٢بن ډبٌ ډير ىٍ ي ٍيُ ډوشچٴ

 ٍٕ ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ( ٽَىوي ٓثٍَٕ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ٍا ٕبڅڈ ٵَى 0. ؿٚڈََ ىي  ،#/.$َمپبٍان ي ٓمبوٕٕچ

 ٓثٍَٕ ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ ډبٌ - ٭َٞ ي ٝجق وًثز ىي ىٍ ي ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ اٵ٦بٍ اُ ثٮي ي ٭َٞ ٝجق، ُډبن

 ٙيٌ، اوؼبڇ ٓثٍَٕ ىٍ( ثًىوي ٕبڃ ./*0 ٕٓى هٕبوڂٕډ ثب ُن ٓمٕو ي ډَى ډ٦بڅٮٍ، ډًٍى اٵَاى اُ ٓمٕو( ٙي

 ٍډ٢بن ډبٌ ٭َٞ ي ثبلاسَ# ٍډ٢بن ډبٌ ُا دٔ ډبٌ -$ ٽىشَڃ ډبٌ ٝجق ثٍ وٖجز ٍډ٢بن ډبٌ ٝجق ؿٚڈ، ٵٚبٍ

 اهشلاٳ َب ٍٖٔډٺب َٕٔب ي ٽىشَڃ ډبٌ ي ٍډ٢بن ډبٌ ٭َٞ ؿٚڈ ٵٚبٍ هٕث ٓيڅ ثًى سَ هٕٔدب ٝجق ثٍ وٖجز

 (ثًى #/,$َمپبٍان ي مًٱچًٔٽَ ډ٦بڅٮٍ ډٚبثٍ ډ٦بڅٮٍ، هٔا غٔوشب( وياٙز يػًى ْىآٍ ډٮى

                                                           

1 central corneal thickness 
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 ٙبَي ځَيٌ ٵبٹي ي ٙيٌ اوؼبڇ ٽًسبٌ ُډبن ډير ىٍ ي ىډَ ٕبڅڈ، ىاي٥چت، اٵَاى ٍْي ٙيٌ ًٽَ ډ٦بڅٮبر اٽظَ

 (وجًى ثَاثَ َڈ ثب ډ٦بڅٮٍ ډًٍى اٵَاى ٍٕٹَو ١وبډز ي ٌوجًى پٖبنٔ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى َْب ځَيٌ هٕؿى َڈ ثًىوي،

 ,. ،#0.$َمپبٍان ي Selver( اوي دَىاهشٍ ىاٍْ ٍيٌُ َٕسبط ي ؿٚڈ ٵٚبٍ ٓثٍَٕ ثٍ ِٕو يسَٔػي ډ٦بڅٮٍ ؿىي

 ٍٖٔډٺب# ىاٍ ٍَيٌُٕٱ$ ٙبَي ځَيٌ ٭ىًان ثٍ ٕبڅڈ ٵَى +. ثب# ىاٍ ٍيٌُ$ آُډًن ځَيٌ ٭ىًان ثٍ اٍ ٕبڅڈ ىاي٥چت

,ٓ$ٹياډ اسبٷ ٭مٸ ٍ،ٕٹَو ْډَٽِ ١وبډز َٔډٺبى ؿٚڈ، ٵٚبٍ ثَ ٭لايٌ ډ٦بڅٮٍ هٔا ىٍ( ٽَىوي
ACD#، كؼڈ 

-ٓ$ٹياډ اسبٷ
ACV#ٹياډ اسبٷ ٍُٔاي ي$ٓ.

ACAَٔٝٳ اُ ٕ٘ ي دٔد ي آُډًن ځَيٌ ىٍ اٵ٦بٍ اُ # دٕ٘ ي د 

 (وياٙشىي ْىآٍ ډٮى اهشلاٳ ََبٕډشٲ هٔا اُ ټٔ ؾَٕ ٽٍ ٙي َْٕځ اوياٌُ ٙبَي ځَيٌ ىٍ ٙبڇ

Baser ؿٚڈ ٓهچٶ )ٓٹياډ ٥ًڃ ؿٚڈ، ٵٚبٍ ،#1.$َمپبٍان ي$/
AL#، ي ٍٕٹَو ْډَٽِ ١وبډز ACD ٍا 

 اُ دٔ ډبٌ - ِٕو ي ٢بنٍډ ډبٌ ثٮيا٩َُُ 0 ڂَٔى ثبٍ ي ٝجق 3 ثبٍ ټٔ ٕبڅڈ، ىاي٥چت ډَى 0, ؿٚڈ ََ ىي ىٍ

 ٍٕٹَو ١وبډز ي سَ ٽًسبٌ ٭َٞ ىٍ ؿٚڈ ٓهچٶ )ٓٹياډ ٥ًڃ ىاٍْ ٍيٌُ ٥ٓ ډ٦بڅٮٍ، هٔا ىٍ( ٽَىوي ٓثٍَٕآن 

 ْىآٍ ډٮى اهشلاٳ ،ىاٍْ ٍيٌَُٕٱ ي ىاٍْ ٍيٌُ ُډبن ٍٖٔډٺبثب  ٓيڅ ثًى سَ وبُٻ ٱَية ىٍ ِٕو

 ٭َٞ ىٍ ٽٍ ْا ځًوٍثٍ ؛ٙي ډٚبَيٌ ACD ي ؿٚڈ ٵٚبٍ ىٍ ىاٍ ډٮىٓ اهشلاٳ هٔٚشَٕث#( =P+*04.$وياٙز

 (ثًى ىاٍْ ٍيٌُ َٕٱ ډبٌ اُ سَ٘ ٕث ؿٚڈ ٵٚبٍ ٍيُاوٍ َارٕٕسٲ ي سَ ٭مٸ ٽڈ ٓٹياډ اسبٷ ٍډ٢بن، ډبٌ

 Ocular response ىٕشڂبٌ ثب ٍٕٹَو ټًٕډپبوٕث برٕهًٞٝ ٙيٌ، اوؼبڇ ثٍ سبُځٓ ٽٍ ډ٦بڅٮٍ ىي ىٍ

analyzer  ٕبهز َٙٽز$Reichert #ٙي ٓثٍَٕ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ٥ًڃ آډَٔپب)Oltulu 2.$َمپبٍان ي#، 

 َٔډٺبى ٽٍ ٽَىوي ډٚبَيٌ ي ومًىٌ ٍٖٔډٺب ىاٍ ٍَيٌُٕٱ ٵَى -1 اُ ؿٚڈ -1 ثب ٍا ىاٍ ٍيٌُ ٵَى -2 اُ ؿٚڈ -2
0 IOPg، IOPcc

1، 2 CH3 ي
CRF ٍهَٕم ثٍ( ثًى ٙبَي ځَيٌ اُ ٽمشَ ٍډ٢بن ډبٌ ٭َٞ َْٕځ اوياٌُ ى 

                                                           

1 Anterior Chamber Depth 
2 Anterior Chamber Volume 
3 Anterior Chamber Angle 
4 Axial length 
5 Goldmann-correlated 
6 Corneal compensated 
7 Corneal hysteresis 
8 Corneal resistance factor 
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 ډبٌ ټٔ ي ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ CRF ي IOPg َْبْ َٕځ اوياٌُ ٕبڅڈ، ٵَى 4- ٍْي ْڂَٔى ډ٦بڅٮٍ ىٍ تٕسَس

 (#3.$ىاٙشىي َڈ ثب ْىآٍ ډٮى اهشلاٳ آن اُ دٔ

 ؿٚڈ ىاهڄ ٵٚبٍ ىٍ َْٕٕسٲ بٔ َٓمڂ جبًٔسٺَ ي ثًى ٙيٌ اوؼبڇ ىاٍ ٍيٌُ ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ ډ٦بڅٮبر هٔا ٓسمبډ

 (وجًى سًػٍ ٹبثڄ ٓىٕثبڅ و٪َ اُ ٵٚبٍ ٽبَ٘ بٔ ي وياٙشىي

 

 (بٜيؾ آة) ٌّٛوْٛ ثٝ ٔجشلا افطاز زض زاضی ٚظٜض

ٕٕبٌ# ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ٙيٌ ي  ثب٭ض أؼبى ځچًٽًڇ $آة ىاٍْ ٍيٌُهلا5ٍٝ ډ٦بڅٮٍ اْ يػًى وياٍى ٽٍ طبثز ٽىي 

 #(4.)//ٔب ثب٭ض سٚئي ثٕمبٍْ ىٍ اٵَاىْ ًٙى ٽٍ ثٕمبٍْ آوُب ثب ىاٍي ي ٔب ٭مڄ ػَاكٓ ٽىشَڃ ٙيٌ ثبٙي$

 ي Inan( دًٕٕشٍ ډلڄ ًٕاڃ ثًىٌ إز ځچًٽًڇ ثٍ ډجشلا اٵَاى مبٍانٕث ىٍ نٍډ٢ب ډبٌ ىاٍٍْيٌُ

 ثب( ىاىوي اوؼبڇ ٓؿٚم ْمبٍٕث ثيين ي ٕبڅڈ ٵَى 3- اُ ؿٚڈ 3- ٍْي ْا ډ٦بڅٮٍ ٍٕسَٽ ىٍ# 4.$َمپبٍان

 ىٍ ٙي ىاىٌ وٚبن ،ٍٓوڂ ىادچَ ًٕٓوًځَاٵ َْبْ َٕځ اوياٌُ بث دٕٕٚه ډ٦بڅٮبر اُ ْبٍٕثٖ ىٍ ٽٍ هٔا ثٍ سًػٍ

 ىٍ# Resistive index$ ډٺبيډز ٵبٽشًٍ ي #flow velocity$ بنٔػَ َٕ٭ز ځچًٽًڇ، ثٍ ډجشلا مبٍانٕث

 َٕٕسٲ# PCA$ ٓهچٶ ٓډْځبو َْب بنَٔٙ ي #CRA$ ٍٕٙجپ ْډَٽِ بنَٔٙ ټ،ٕاٵشبڅم َْب بنَٔٙ

 بيډزډٺ ٵبٽشًٍ ي هًن بنٔػَ َٕ٭ز ثَ ًنٕيٍاسبٕٕىَ َٕسبط ٓثٍَٕ ػُز ډ٦بڅٮٍ هٔا ،#+/)./$ٽىيٓ ډ

 وٚبن ٍٓوڂ ىادچَ ًٕٓوًځَاٵ َْثَىأٍسًٞ ٽمټ ثب ډ٦بڅٮٍ هٔا ىٍ( ٙي ٥َٓاك ىاٍ ٍيٌُ مبٍانٕث ىٍ ٓ٭َيٹ

 ي CRA ټ،ٕاٵشبڅم َْب بنَٔٙ ىٍثٕٕٚىٍ ػَٔبن ٕٕٖشًڅٕټ  ډٺياٍ ،ىاٍْ ٍيٌُ ٕب٭ز /, اُ دٔ ،ٙي ىاىٌ

 ٘ٔاٵِا ټٕاٵشبڅم بنَٔٙ ىٍ بيډزډٺ ٵبٽشًٍ ي بٵشٍٔ ٽبَ٘ ْىآٍ ډٮى ِانٕډ ثٍ ٽًسبٌ ٓهچٶ ٓډْځبو بنَٔٙ

 ٘ٔاٵِا( وجًى ىآٍ ډٮى ٽٍ ډٚبَيٌ ٙي مبٍانٕث ؿٚڈ ٵٚبٍىٍ  ٽمٓ ٽبَ٘ ،إز ًٽَ ثٍ لاُڇ( بٵزٔ

 ي ىاٍْ ٍيٌُ كبڅز ىٍ( ىَي ٍم اوجٖب٣ ٭َيٷ ٽٍهٔا ډڂَ ًٙى،ٓ ډآن  بنٔػَ ٽبَ٘ ثب٭ض هًن ٓشٖٔپًُٔي

 ٽَى ووًاَي ؼبىٔا ٓډٚپچ ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ اځَؿٍ؛ ثيبٔٓ ډ ٘ٔاٵِا ٓٽم هًن ٓشٖٔپًُٔي ِٕو ًنٕيٍاسبٕٕىَ

 هًن بنٔػَ ٽبَ٘ ثٍ ډىؼَ ٓشٖٔپًُٔي ٘ٔاٵِا إز ډمپه ،َٚٵشٍٕد َْب ځچًٽًڇ ثٍ ډجشلا اٵَاى ىٍ ٓيڅ

 (ىئومب ِٕدََ ىاٍْ ٍيٌُاُ اٵَاى ًٙىٓ ډ ٍٕسًٝ ډًاٍى هٔا ىٍ( ًٙى ٍسَيثًڅجبٍ َْب بنَٔٙ
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 ؿُبٍ ىٍ ٍا ثبُ ٍُٔاي ځچًٽًڇ ثٍ ډجشلا ٕبڃ 0/ اُ ٚشَٕث ٕه ثب مبٍٕث +0 ؿٚڈ ٵٚبٍ# //$َمپبٍان ي ٓٝبڅل

 ْىاٍيَب مبٍانٕث ډ٦بڅٮٍ، ٥ٓ( ٽَىوي َْٕځ اوياٌُ ٍډ٢بن ډبٌ 0- ي 0, ،0 ٍْيَُب ٍډ٢بن، ډبٌ اُ دٕ٘ وًثز

 ثٍ وٖجز مبٍانٕث ؿٚڈ ٵٚبٍ ،ٓثٍَٕ هٔا ىٍ( ومًىوي إشٶبىٌ ٹجڄ ٍياڃ ٥جٸ ي ډٮمًڃ ًٍٝر ثٍ ٍا هًى

 ٵٚبٍ هٕبوڂٕډ$ ثًى ىآٍ ډٮى اهشلاٳ هٔا ٍډ٢بن ډبٌ 0- ٍيُ ىٍ ي ىاٙز ٓٽبَٚ ٍيوي ٍډ٢بن ډبٌ ُا دٕ٘

 دٕٕٚه ډ٦بڅٮبر سمبڇ( #0- ٍيُ ىٍ ًٌٕػ ډشَٓ چٕډ 1,*3+ يٍډ٢بن  اُ دٕ٘ ًٌٕػ ډشَٓ چٕډ 3,*-4 ، ؿٚڈ

 ٵٚبٍ َارٕٕسٲ ٽٍ ځَٵز ًٍٝر ځچًٽًڇ ثٍ بنٔډجشلا ىٍ ډ٦بڅٮٍ هٔا پٍٕكبڅ ىٍ ثًى ٙيٌ اوؼبڇ ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ

 (ىاٍى ْٚشَٕث زٕاَم آوُب ىٍ

 سًاوىيٓ وم ٽىىي،ٓ ډ إشٶبىٌ ٕب٭ز 3 بٔ 1 ََ يٕإشبُيلاډ ٹَٛ اُ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٽىشَڃ ػُز ٽٍ ٓٽٖبو

 اُ ٓپٔ ٥َٓٵ اُ( ثبٙيٓ ډ ٕب٭ز 3سب  1 يٕإشبُيلاډ ٹَٛ اطَ كياٽظَ َُٔا ىئومب ىاٍْ ٍيٌُ ثٍ اٹياڇ

 ٘ٔاٵِا ي آٙبډيٓ ډ ٺٍٕىٹ 0 ٥ٓ ٍا آة شَٕڅ ټٔ ٵَى ٽٍ إز آة ينٕوًٙ زسٖ ځچًٽًڇ، ٓثٍَٕ َْب سٖز

 ًٍٝر ىٍ ػُز هَٕم ثٍ( ثبٙيٓ ډ ځچًٽًڇ يػًى ئډً ٕب٭ز، ىي بٔ ټٔ اُ ػًٌٕ دٔ ډشَ ډٕچٓ 1 سب 0 ٵٚبٍ

 ٝيډٍ ي ؿٚڈ ٵٚبٍ ٘ٔاٵِا ه٦َ َٚٵشٍ،ٕد ځچًٽًڇ ثٍ بنٔډجشلا ىٍ اٵ٦بٍ َىڂبڇ ٮبرٔډب بىُٔ َٔډٺبى ډَٞٳ

 (ىاٍى يػًى ٔٓىبٕث ٭ٞت

 ٹَٛ اُ ٽٍ ٓٽٖبو بٔ َٚٵشٍٕد َْب ځچًٽًڇ ثٍ ډجشلا اٵَاى سىُب ٽٍ ٽَى َْٕځ ؼٍٕوش سًانٓ ډ ٓٽچ ٥ًٍثٍ

 ػمچٍ اُ ٭ٞجٓ ي ٭َيٹٓ ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ ي اٽظَاً ٽىىيٓ ډ إشٶبىٌ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٽىشَڃ ػُز يٕإشبُيلاډ

 (َويٕثڂ ٍيٌُ اوىيسًٓ وم ثبٙىي، ډٓ ډجشلا وِٕ دبٍٽٕىًٖن ي آڅِأمَ

 

 یٙيث هي٘عز طارييسغ ٚ زاضی ضٚظٜ -3

 #(0/)-0ًٙى$ هلا5ٍٝ ثب٭ض دَٕٚٵز وِىٔټ ثٕىٓ ومٓ

 ټًٔڅًِّٕٔٵ ٓىٕث ټٔوِى ٽٍ ٔٓآوؼب اُ( ًٙىٓ ډ ډلًٖة ْاوپٖبٍ ًةٕ٭ اوًا٫ هٔسَ ٬ٔٙب اُ ٓپٔ ٓىٕث ټٔوِى

 إز، ىاٍْ ٍيٌُ َٙي٫ ي ٴٕسپچ ٕه ثٍ ټٔوِى جبًٔسٺَ # ي0/$ًٙىٓ ډ َٙي٫ ٕٓبڅڂ +, سب 2 هٕٕى اُ ډٮمًلاً
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 ٭ٕىټ ومٌَ اٵِأ٘ ، اډپبنٍډ٢بن ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ هٕث ټٔوِى وًػًاوبن ي هٔياڅي ٭ميٌ َْبٓ وڂَاو اُ ٓپٔ

 (إز ىاٍْ ٍيٌُثَ اطَ  َب آن

 ډبٌ اُ دٕ٘ ٍا ٕبڃ +0سب  -- هٕٕى ىٍ ډٌٽَ هٕث ټٔوِى ٵَى ,1 اُ ؿٚڈ --, ،#1/$َمپبٍان ي ٓٝبڅل

 ي ٌثًى# )3$ َٚز ٶٓډى سب# )+*0$ ڈٕو ٶٓډى اُ اٵَاى ٓىٕث ټٔوِى ىٍػٍ( ٽَىوي ٓثٍَٕ اُ آن دٔ ي ٍډ٢بن

 اٵَاى ْاوپٖبٍ تٕ٭ هٕبوڂٕډ ډ٦بڅٮٍ، هٔا ىٍ( ځَٵز ًٍٝر ټٔپچًدچْٕٕ ٍيٗ ثٍ ْاوپٖبٍ تٕ٭ ٓثٍَٕ

 (وياٙز ْىآٍ ډٮى اهشلاٳ دٔ اُ آن، ي ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٕ٘

 ٍيٌُ مبٍانٕث اُ ٓمٕو( ٽَىوي ٓثٍَٕ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ٍا هٕث ټٔوِى بٍمٕث -+, ،#2/$َمپبٍان ي ٕٓمبياس

( ٙي اوؼبڇ ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ َٶشٍ ټٔ ي دٕ٘ َٶشٍ ټٔ ىبرٔډٮب( وجًىوي ىاٍ ٍيٌُ ڂَٔى ٓمٕو ي ځَٵشىي

 َارٕٕسٲ( ثًى ٕبڃ /.*/-,*. ٙبَي ځَيٌ ىٍ ي ٕبڃ ,.*-,,*3 ىاٍ ٍيٌُ ځَيٌ ىٍ مبٍانٕث ٕه ډش٤ًٕ

اُ ډلييىٔز َبْ أه ( وياٙز ْىآٍ ډٮى سٶبير# دٔ اُ آن ي ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٕ٘$ ځَيٌ ىي هٔا ٓىٕث ټٔوِى

  ىيڇ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٕٕپچًدچْٔټ ٭يڇ ثٍَٕٓ ي ايڃ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٙبَي سًان ثٍ ٭يڇ ك٢ًٍ ځَيٌىي ډ٦بڅٮٍ ډٓ

 (اٙبٌٍ ٽَى

 ٓىٕث ټٔوِى ثب ٕبڅٍ 0- سب 0, بنٔىاوٚؼً ي آډًُان ىاو٘ اُ وٶَ 3,, ٓثٍَٕثب ،#3/$َمپبٍان ي َٓآسٕٚډ

 َْٕځ اوياٌُ ٍا دٔ اُ آن ډبٌ ټٔ ي اوشُب ، ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٕ٘ ٓىٕث ټٔوِى ِانٕډ ، )1 سب )+*0 ټًٔڅًِّٕٔٵ

 هٔا( وياٙز ْىآٍ ډٮى اهشلاٳ، ثٮي ډبٌ ټٔ ي ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ٓىٕث ټٔوِى ومٌَ ٘ٔاٵِا ِانٕډ( ٽَىوي

 ٙمبٌٍ ٘ٔاٵِا اكشمبڃ ٽٍ ٹَاٍ ىاٙشىي ٍٙي ٕه ىٍ ٙيٌ اوشوبة اٵَاى ي ثًىٌ ٙبَي ځَيٌ ٵبٹي ډ٦بڅٮٍ

 (ثًى بىُٔ َبآن ىٍ ثين ٍٙي ٓٮ٥ٕج َٕٕ ٭چز ثٍ ٓىٕث ټٔوِى

 ىٍ ٔٓىبٕث كير ي ْاوپٖبٍ ًةٕ٭ ٽٍ ٙيوي ډ٦بڅٮٍ ياٍى ىاي٥چت ٕبڅڈ ډَى 10 ،ىٔڂَْ وِٕ ډ٦بڅٮٍ ىٍ

 (#,.$وجًىوي ډشٶبير ًٕڇ َٶشٍ ثب ايڃ َٶشٍ ىٍ ْاوپٖبٍ ًةٕ٭( ٙي ٓبثٔاٍُ ٍډ٢بن ډبٌ ًٕڇ ي ايڃ َْب َٶشٍ

Baser ٓثٍَٕ ٍا ٓٹياډ اسبٷ ډٚوٞبر ي ْاوپٖبٍ تٕ٭ ٍيُاوٍ َارٕٕسٲ هًى، ډ٦بڅٮٍ ىٍ 1.َمپبٍان ي 

 طبثز ٍيُ ٥ًڃ ىٍ، ىاٍْ ٍيٌَُٕٱ ُډبن ډٚبثٍ ىاٍْ ٍيٌُ ُډبن ىٍ ْاوپٖبٍ تٕ٭ ډٺياٍ ډ٦بڅٮٍ، هٔا ىٍ( ٽَىوي

 ( ثًى سَ ٭مٸ ٽڈ ٓٹياډ اسبٷ ،ىاٍْ ٍيٌُ ٍْيَُب ٱَية ىٍ ي
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 اُ ٕ٘ث ي إز َمَاٌ ٥ًٓڅ ډلًٍ ي ٓٹياډ اسبٷ ٭مٸ ىٍ سًػٍ ٹبثڄ َارٕٕسٲ ثب ٍډ٢بن، ډبٌ ىٍ ځَٵشه ٍيٌُ

 ( #4/$ًٙىٓ ډ ډٚبَيٌ ٓ،ىٕثبڅ څلب٧ اُ ؿٚڈ ٓ٭يٕ ٹيٍر َارٕٕسٲ َمٍ،

 ډبٌ ټٔ ٍا ڃٕب +00*1-,*- ٕٓى ډش٤ًٕ ثب ٕبڅڈ ىاي٥چت -- اُ ؿٚڈ +/ ،#+0$َمپبٍان ي وًٍيُُاىٌ

SEْ $ٽَي ډٮبىڃ ډٺياٍ( ٽَىوي ٓثٍَٕ آن اُ دٔ ډبٌ ټٔ ي ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ٍډ٢بن، اُ دٕ٘
 ډ٦بڅٮٍ ٥ٓ# ,

 ثٮي، ډبٌ ټٔ ي ٍبٵشٔ ٽبَ٘ ْىآٍ ډٮى ٥ًٍثٍ ،ىاٍْ ٍيٌُ ٥ٓ ؿٚڈ ٓهچٶ ٓٹياډ ډلًٍ ٥ًڃ ٓيڅ ثًى طبثز

 (ثبُځٚز ٍٕايڅ زٕي١ٮ ثٍ

 اُ دٕ٘ ثبٍ ټٔ ٍا ٕبڃ +. سب +- ي ٕبڃ4, سب -,ٓ ٕى َيٌځ ىي ىٍ مبٍٕث +4 اُ ؿٚڈ +3, ،#,0$ٵَډي

 ثَ ٓسًػُ ٹبثڄ َٕسبط ىاٍْ ٍيٌُ ٽٍ بٵزٔىٍ ي ٽَى ٓثٍَٕ ٵ٦َ يٕ٭ اُ دٔ ثبٍ ټٔ ي ٍډ٢بن َٙي٫

 ( وياٍى ٓىٕث ټٔوِى

 ثٍ ٍا )1 سب ), ٓىٕث ټٔوِى ثب ي ډٌٽَ ٕبڃ، +/ سب ,-ٓ ٕى ځَيٌ ثب وٶَ ++, ،#-0$َمپبٍان ي ثَيډىي ٓٹبٕم

( ثًىوي ىاٍ ٍَيٌُٕٱ ي ٙبَي ٭ىًان ثٍ ڂَٔى ځَيٌ ي ىاٍ ٍيٌُ ځَيٌ ټٔ ؛ٽَىوي ڈٕسٺٖ ْوٶَ +0 ځَيٌ يى

 ٽٍ ثًى هٔا بوڂَٕث ِٕو ٸٕسلٺ هٔا َْب بٵشٍٔ( ٙي اوؼبڇ اوشُبْ آن ىٍ ي ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٕ٘ ٍيُ ټٔ ىبر،ٔډٮب

 (وياٍى ٓىٕث ټٔوِى ٘ٔاٵِا ثَ َْٕسبط ىاٍْ ٍيٌُ

 وڂَٵشٍ ًٍٝر ټٔپچًدچْٕٕثٍَٕٓ  بٔ ي ثًىوي ٙبَي ځَيٌ ٵبٹي ي ٍٙي ٕىٕه ىٍ ػًان ىاٵَا ىٍ اٽظَډ٦بڅٮبر

 وٚبن ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ٓىٕث ټٔوِى ِانٕډ ىٍ َْٕٕسٲ ډ٦بڅٮبر اُ ټٔ ؾَٕ َب،ٓ ٽبٕش هٔا سمبڇ يػًى ثب ؛ثًى

 ( وياىوي

-$ س٦بثٸ ىاډىٍ ٍډ٢بن، ډبٌ ٥ٓ ٓدِٙپ ْىاوٚؼًډَى  +. ىٍ #.0$َمپبٍان ي ِْىٔ ٓىٕكٖ
AA# وٺ٦ٍ ي 

.$سٺبٍة ټٔوِى
NPC# ډبٌ اُ دٕ٘ َب،ْ َٕځ اوياٌُ ي ثًى ٕبڃ .-*4 ٕٓى هٕبوڂٕډ( ٽَىوي َْٕځ اوياٌُ ٍا 

 AA ٍډ٢بن، ډبٌ ىٍ ٽٍ يويٍٕٕ ؼٍٕوش هٔا ثٍ َب آن( ځَٵز ًٍٝر آن اسمبڇ اُ دٔ ي ډبٌ بوٍٕډ ٍډ٢بن،

                                                           

1 spherical equivalent 
2 amplitude of accommodation 
3 New point of convergence 
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 َٕٕسٲ ،ډبٌ اُ دٕ٘ ي دٔ ََبٕډشٲ هٔا َٔډٺبى ٓيڅ ٽىيٓ ډ يإد ْآډبٍ ىآٍ ډٮى ٘ٔاٵِا NPC ي ٽبَ٘

 سًػٍ ٹبثڄ ٓىٕثبڅ و٪َ اُ ٓيڅ ثًى ٙيٌ ٽڈ س٦بثٸ ىاډىٍ ډ٦بڅٮٍ هٔا ىٍ اځَؿٍ( ىَىيٓ وم وٚبن ٍا ْىآٍ ډٮى

 سٺبٍة ټٔوِى وٺ٦ٍ ٘ٔاٵِا ،هَٕمـى( ٹَاٍ ىاٙز ٓٮ٥ٕج ډلييىٌ ىٍ ي اوش٪بٍ ډًٍى كياٹڄ اُ سَ٘ ٕث ي وجًى

 اٵَاى ٽڈ سٮياى دبٕٔه ي ٕه ي ٓدِٙپ بنٔىاوٚؼً بنٕډ اُ اٵَاى اوشوبة( جًىو سًػٍ ٹبثڄ ٓىٕثبڅ و٪َ اُ ِٕو

 اُ ډلييىٔز َبْ ډ٦بڅٮٍ ډٓ ثبٙي( ٙيٌ، ٓثٍَٕ

 ىاٍْ ٍيٌُ ،ىاىوي وٚبن ځٌٙشٍ ډ٦بڅٮبر( #/0$ثبٙيٓ ډ ٍٔسٲٌ ىٍ اهشلاڃ ،ٓىٕث ټٔوِى ثَيُ ٭چڄ اُ ٓپٔ

 ( #2/،1/ي-0$وياٍى ٓىٕث ټٔوِى ثَيُ اكشمبڃ ٘ٔاٵِا ىٍ َْٕسبط

 كبٝڄ َْٕٕسٲ اځَ ،وًػًان اٵَاى ىٍ ي وياٍى اٵَاى ٓىٕث ټٔوِى ٙمبٌٍ َٚٵزٕد ىٍ َْٕسبط ىاٍْ ٍيٌُ هٔثىبثَا

 تٕ٭ ْىاٍا اٵَاى ًٙىٓ ډ ٍٕسًٝ( إز َبآن ٓثيو ٍٙي ىيٌٍ بٔ ي ىاٍْ ٍيٌُ ىيٌٍ ٥ًڃ ثٍ ډَث٣ً ًٙى

 ( ثذَىاُوي ىاٍْ ٍيٌُ ٢ٍٔٵَ ثٍ هَٕٔٔب ډبوىي ْاوپٖبٍ

 

 ٝيقجى طارييسغ ٚ زاضیٜ ضٚظ -4

 /-)2-ًٙى$ هلا5ٍٝ ٍيٌُ ىاٍْ ثب٭ض اٵِأ٘ كًاىص ٭َيٹٓ $اوٖياى ئٍي ي َٙٔبن# ي سٲَٕٕار ٙجپٍٕ ومٓ

 كييى ٽٍ ٍُٕػبػ( إز ٙيٌ اوؼبڇ ٓاويٽ ډ٦بڅٮبر ٍ،ٕٙجپ ٍْي ثَ ىاٍْ ٍيٌُ َارٕسبط ىٍُٕډ ىٍ #(00 ي

 ٙشٍ يىا ْا ّڅٍ كبڅز إز، ډًطَ ٓؿٚم ىاهڄ ٭ىبَٝ ٖڈٕډشبثًڅ ىٍ ي ٽىيٓ ډ دَ ٍا ځچًة ْٵ٢ب دىؼڈ ؿُبٍ

 ٓوٖج ًنٕيٍاسبٕٕىَ ٽٍ ًٙى ؼبىٔا سًٍٞ هٔا إز ډمپه ،هٔثىبثَا( ىَيٓ ډ ڄٕسٚپ آة ٍا آن ىٍٝي 44

 (ىَي َٕٕسٲ ٍا ٵًٷ ٬ٔډب ًْڅًِّٕٔٵ سًاويٓ ډ ىاٍْ ٍيٌُ بنٔػَ ىٍ ثين

Ersan ىاٙشىي، ىاٍْ يٌٍُ ٕب٭ز -, كييى ٽٍ ٕبڅڈ ٵَى -/ ْثَا ،#00$َمپبٍان ي,
EDI-OCT  اوؼبڇ 

 ( ٽَىوي سپَاٍ ٍا َْثَىأٍسًٞ ِ،ٕو ىاٍْ ٍيٌَُٕٱ كبڅز ىٍ ثٮي ډبٌ ټٔ ي ىاىوي

                                                           

1 enhanced depth imaging optical coherence tomography 
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,$ آ ٵًيٌ ٍٕوبك ْډَٽِ ١وبډز ،َْثَىأٍسًٞ ََ ىٍ
CFT# آ ٵًيٌ َُٔ ٍٕمٕډٚ ٍٔلا ١وبډز ي $SFCT

-# 

 ىاٍْ ٍيٌُ كبڅز ىٍ ئٕٽًٍي ٍٔلا ١وبډز ٓيڅ ثًى ډٚبثٍ َْٕځ اوياٌُ ىي ََ ىٍ CFT( ٙي َْٕځ اوياٌُ

 ثب مبٍٕث +4 ډياٍٻ ،#01$٭َثٖشبن ىٍ Alghadyan س٤ًٕ ْڂَٔى ډ٦بڅٮٍ ىٍ( ثًى ىاٍْ ٍيٌُ َٕٱ اُ ٚشَٕث

.$ ٍٕٙجپ ئيٍ اوٖياى ٜٕسٚو
RVO# ٍَٕاوٖياى ؼبىٔا ي مبٍٕث ډَاػٮٍ ُډبن سىُب ،ډ٦بڅٮٍ هٔا ىٍ( ٙي ٓث 

 اٵشبىٌ اسٶبٷ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ٓ٭َيٹ ْاوٖياىَب هٔا ىٍٝي 4-*1 ٽٍ هٔا ثٍ سًػٍ ثب ي ئځَى ٓثٍَٕ ٓ٭َيٹ

 ډ٦بڅٮٍ هٔا( ًٙى RVO اكشمبڃ ٘ٔاٵِا بٔ ي ؼبىٔا ثب٭ض سًاويٓ ډ ىاٍْ ٍيٌُ اكشمبلاً ٽٍ ٙي َْٕځ ؼٍٕوش ثًى،

 (وياٙز يػًى ٽىي، ډ٦َف ٍا ٓډٚبثُ بٵشٍٔ ٽٍ ْڂَٔى ډ٦بڅٮٍ ي وجًى ډٮشجَ ٓچٕه

 

 یچكٕ یبٞ لؽطٜ ٔصطف ٚ زاضی ضٚظٜ -5

دَٕٕيٌ   دِٙټ ؿٚڈ اُ ٽَار ثٍ ٍډ٢بن ډبٌ ي ىٍ ىاٍى يػًى ثٕمبٍان ًَه ىٍ ٽٍ ډُمٓ ًٕالار اُ ٔپٓ

 زٕسجٮ ٭يڇ ڄٔىلا اُ ٓپٔ سًاويٓ ډ ىاٍْ ٍيٌُ( إز ٓؿٚم َْب ٹ٦ٌَ ډَٞٳٍيٌُ ثب  اث٦بڃ ًٙى، اكشمبڃډٓ

 ىاٍ ٍيٌُ ٵَى +4, اُ ٽٍ َٕٓىؼو٪ ىٍ( ثبٙي دِٙپبن ؿٚڈ س٤ًٕ ٙيٌ ٍٕسًٝ ٓؿٚم َْبىٍډبن اُ مبٍانٕث

 سىُب ي ًٙىٓ ډ ٍيٌُ اث٦بڃ ثب٭ض ٓؿٚم َْب ٹ٦ٌَ اُ إشٶبىٌ ٽٍ ىاٙشىي ا٭شٺبى ىٍٝي .1*2 ځَٵز، ًٍٝر

 ٵَى 0-, ٍْي ْڂَٔى ٓثٍَٕ ىٍ( 02ٽَىويٓ ډ إشٶبىٌ ٍا ٓؿٚم َْب ٹ٦ٌَ ،ىيٌٍ هٔا ٥ٓ ىٍٝي /.*-

 اث٦بڃ ثب٭ض ٓؿٚم َْب ٹ٦ٌَ ٽٍ ىاٙشىي ا٭شٺبى ٝيىٍ 0/*0 ٙي،ٓ ډ ٙبډڄ ٍا ډَى 0/ ي ُن 01 ٽٍ ىاي٥چت

 (#03$ىاىويٓ ډ اىاډٍ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ هًى ٔٓىاٍي ىٍډبن ثٍ ىٍٝي 04*/ ي ًٙىٓ ډ ٍيٌُ

 سب ٽىىي إشٶبىٌ ٍيُ ىٍ ثبٍ ىي ٍا هًى ٓؿٚم ْىاٍيَب ٽٍ ىاٙشىي ڄٔسمب اٵَاى ٍ،ٔؼَٕو ىٍ ډ٦بڅٮٍ ټٔ ىٍ

 هًى ٓدِٙپ ؿٚڈ ډٮمًڃ َْب ډَاٹجز ٽٍ ىاىويٓ ډ قٕسَػ آوُب ،هَٕمـى( ثبٙي وياٙشٍ آوُب ٍيٌُ ثب ٓسياهچ

                                                           

1 central foveal thickness 
2 Subfoneal choroidal thickness 
3 retinal vein occlusion 
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 إشٶبىٌ يٕإشبُيلاډ اُ ئثب ٽٍ َٚٵشٍٕد ځچًٽًڇ ثٍ بنٔډجشلا( 04ىَىي اوؼبڇ ٍډ٢بن ډبٌ اُ َٕٱ ُٓډبو ىٍ ٍا

 (#+1$ٖشىيٕو ځَٵشه ٍيُ ثٍ ډؼبُ ىي،ٔومب ډَٞٳ ىاٍي ٕب٭ز 3 سب 1 ََ ئثب ٽٍ هٔا ثٍ سًػٍ ثب ىي،ٔومب

 اُ زٕسجٮ ٭يڇ اكشمبڃ ،ٍډ٢بن ډبٌ ُډبن ډير ىٍ ٽٍ ثبٙىي آځبٌ ئثب ٕٓلاډش هيډبر ٽىىيځبنٍ ئاٍا

 ٍا مبٍانٕث س٤ًٕ ىاٍي ډَٞٳ ولًٌ ډًٍى ىٍ لاُڇ يارٕسمُ إز ثُشَ ي ىاٍى يػًى ٙيٌ ٍٕسًٝ َْب ىٍډبن

 ٍٕسًٝ تډَس ٓؿٚم ىبرٔډٮب ثبٙي، ىاٙشٍ يػًى ؿٚڈ تٕإٓ اكشمبڃ ٽٍ ًٍٓٝس ىٍ( ىَىي ٹَاٍ ډيو٪َ

 (ًٙويٓ ډ

 ډَاػ٬ اٽظَ و٪َ ٥جٸ ٽٍ ًٙى ىاىٌ قٕس١ً مبٍانٕث ثٍ ي ًٙى اٝلاف دِٙپبن ؿٚڈ س٤ًٕ ثبيٍ هٔا إز لاُڇ

 ك٢َر سىُب ي ٙيٌ ىاوٖشٍ ډپَيٌ اځَؿٍ ؛ًٙىٓ وم ٍيٌُ اث٦بڃ ثب٭ض ٓؿٚم َْب ٹ٦ٌَ اُ إشٶبىٌ ي،ٕسٺچ

 (ىاوىيٓ ډ قٕٝل ٽبډلاً ٍا آن اُ إشٶبىٌ ٖٓشبوٕٕ اڅٍ زٔآ

 

 یطيٌ ؼٝي٘ش ٚ ثحض

 َب ًنٕچٕډ ٍډ٢بن، ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ ٕبڅٍ ََ ي ًٙىٓ ډ ډلًٖة ډٖچمبوبن ياػت ٠ٔٵَا اُ ٓپٔ ىاٍْ ٍيٌُ

 ي هًٍىن اُ ډٖچمبن ٵَى ډبٍَ، ټٔ ىيٌٍ هٔا ٥ٓ( يومبٔىٓ ډ ىاٍْ ٍيٌُ ثٍ اٹياڇ ػُبن َٕإَ ىٍ ډٖچمبن

 ٠ٔٵَا ي إلاڇ هٕډج هٔى ثًىن ػبډ٬ ثٍ سًػٍ ثب( ٽىيٓ ډ ْهًىىاٍ ي،ٕهًٍٙ ٱَية سب ٕلَځبٌ اُ ينٕآٙبډ

 اطَ ىٍ ٓػٖم ډٚپلار ثَيُ ًٍٝر ىٍ ي إز ٙيٌ څلب٧ ٓىٔى ىٕشًٍار ىٍ ډٖچمبن ٵَى ٕٓلاډش ،ٓىٔى

 اٵَاى ىٍ ٓاٝچ ډٖبڅٍ( ٙيٓ وم ياػت اْ ٢ٍٔٵَ ثٍ ڄٔسجي ٍيٌُ ـڂبٌَٕ ،ْمبٍٕث ٵبٹي ي ٕبڅڈ ٵَى ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ

 ًنٕيٍاسبٕٕىَ ي ټٕىبډَٔمًى َارٕٕسٲ إز ډمپه ي ثبٙيٓ ډ ډشٶبير وُبآ ٓػٖمبو زٕي١ٮ ٽٍ إز مبٍٕث

 ډٚپلار ْىاٍا مبٍانٕث ثَاْ ډظبڃ، ؛ثبٙي ٍاَځٌٕسبط آوُب ْمبٍٕث ٍٵز٘ ٕد بٔ يهبډز ثَ ىاٍْ ٍيٌُ اُ ٓوبٙ

 ٭يڇ ي ىاٍْ ٍيٌُ إز ډمپه َٖشىي، ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ىاٍي اُ إشٶبىٌ ثٍ ډؼجًٍ ٽٍ بثزٔى بٔ ًْٕٽچ ،ٓٹچج

 (#1ي2$ ځَىى آوُب ْا ىٍُٕډ ْمبٍٕث ئسٚي ثٍ ډىؼَ ډٺٍَ، ٕب٭بر ىٍ ىاٍيَب َٳډٞ

 اوي، ٙيٌ اوؼبڇ ثين ډوشچٴ َْب ٹٖمز ٍْي ىاٍْ ٍيٌُ َٕسبط ثٍ ٽٍ ٓډ٦بڅٮبس ِانٕډ َ،ٕاه ْٕبڅُب ٥ٓ

 اٙټ، سَٙق ِانٕډ ثَ ىاٍْ ٍيٌُ اطَار ٓثٍَٕ ثٍ ٺبرٕسلٺ اُ ْډلييى سٮياى ٓيڅ إز بٵشٍٔ ٘ٔاٵِا
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 اٵَاى ىٍ ډ٦بڅٮبر اٽظَ( اوي دَىاهشٍ ؿٚڈ ىٍ ٓ٭َيٹ كًاىص ٘ٔاٵِا ي ځچًٽًڇ ئسٚي ،ٓىٕث ټٔوِى ٵزَٕٚد

 َب،ٓ ٽبٕش هٔا سمبڇ يػًى ثب( اوي ځَٵشٍ ًٍٝر ٙبَي ځَيٌ ٵبٹي ي ٽًسبٌ ُډبن ډير ىٍ ي ډَى ٕبڅڈ، ىاي٥چت،

 ىاٍ ٍيٌُ ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ اٙټ سَٙق ډِٕان ىٍ ٍا ْىآٍ ډٮى َارٕٕسٲ #-,ي/,)1,$ٙيٌ اوؼبڇ برډ٦بڅٮ اٽظَ

 ًٍٝر ىٍ ٓكش ًٙى،ٓ وم ٍيٌُ اث٦بڃ ثب٭ض ٓؿٚم َْب ٹ٦ٌَ اُ إشٶبىٌ ٽٍ هٔا ثٍ سًػٍ ثب( اوي وياىٌ وٚبن

 (ٙي ووًاَي ؼبىٔا ٵَى ىاٍْ ٍيٌُ ىٍ ٓډٚپچ ،ٓډٞىً٭ اٙټ َْب ٹ٦ٌَ اُ إشٶبىٌ ثب ،ٓىٕثبڅ ڈٔ٭لا يػًى

 ىٍ ٓىٕث ټٔوِى َٚٵزٕد ثلض ًٙى،ٓ ډ ډ٦َف ثين ټٕىبډٔمًىَ َارٕٕسٲ ي ىاٍْ ٍيٌُ ىٍ ٽٍ ڂَٔى ډٖبڅٍ

 ٽٍ ٓىٕث ټٔوِى ِانٕډ ىٍ َْٕٕسٲ ،#1/).0$ىٍُٕډ هٔا ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر سمبڇ جبًٔسٺَ( إز ىاٍ ٍيٌُ ٵَى

 ي إز ٍيويٌ٘ ٕد ئٌدي ټٔ ٓىٕث ټٔوِى ١مه، ىٍ( وياىوي وٚبن ثبٙي، ىاٍْ ٍيٌُ ي ًنٕيٍاسبٕٕىَ اُ ٓوبٙ

 اُ ٍډ٢بن ډبٌ ٽٍ بثئ ٘ٔاٵِا ٓىٕث ټٔوِى ډٺياٍ إز ډمپه ډَيٍ ثٍ ٵَى، ََ ُٓويځ ٤َٔٙا ي ٕه ثٍ ثٖشٍ

 َٚٵزٕد ٓٮ٥ٕج َٕٕ ثچپٍ ىاى وٖجز ىاٍْ ٍيٌُ ثٍ ٍا ؿٚڈ ٙمبٌٍ اويٻ َٕٕسٲ ئوجب ي ٖزٕو ٓډٖشظى آن

 ٙمبٌٍ ٘ٔاٵِا َْاث ٓ٭بډچ ىاٍْ ٍيٌُ ٽٍ ٽىىيٓ ډ ئٕسب ٍا ډٖبڅٍ هٔا وِٕ ډٺبلار #؛0/$إز ٓىٕث ټٔوِى

 (ٖزٕو ؿٚڈ

 ثب٭ض ٕبڃ ځَڇ ٵًٞڃ ي ىاٍْ ٍيٌُ ٥ًٓلاو ٕب٭بر ىٍ هًٞٛ ثٍ ينٕآٙبډ ىٍ اډٖبٻٍٕي، ثٍ و٪َ ډٓ

 َارٕٕسٲ ٽٍ ًٙى ډ٦َف سًاويٓ ډ ٍٔو٪َ هٔا إبٓ، هٔا ثَ ي ًٙى ثين ىٍ ټٕىبډَٔمًى َارٕٕسٲ

 (#4-$ٶشيٕث اسٶبٷ ِٕو اٙټ سَٙق ي ؿٚڈ ٵٚبٍ ىٍ َٕٕسٲ ًٍٝر ثٍ إز ډمپه ټٕىبډَٔمًى

( إز اٙچڈ ٽبوبڃ اُ آن هَيع ي ٓډْځبو اػٖبڇ اُ ٍُٕلاڅ ٬ٔډب سَٙق ِانٕډ ؿٚڈ، ٵٚبٍ ڈٕسى٪ ىٍ ډُڈ ٭بډڄ

اٵِأ٘  ٍډ٢بن، ډجبٍٻ ډبٌ ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ َارٕٕسٲ ىٍُٕډ ىٍ #1,،/,ي,.)3.$ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر اٽظَ

 َىڂبڇثين  آثٓ ٽڈ اُ وبٙٓ آن ئٓػِ بَ٘ٽ ي ٕلَ َىڂبڇ ډبٔٮبر ُٔبى ډَٞٳ اُ وبٙٓ ؿٚڈ ٵٚبٍ ػِئٓ

 (إز وجًىٌ سًػٍ ٹبثڄ ي ىآٍ ډٮى َارٕٕسٲ هٔا ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ٍا ٱَية

 ٍا آة شَٕڅ ټٔ ٵَى؛ إز آة وًٕٙين ، سٖزثبُ ٍُٔاي ځچًٽًڇ ډٖشٮي اٵَاى ىٍ ٕٓٞسٚو َْب سٖز اُ ٓپٔ

 اُ دٔ ٕب٭ز ىي بٔ ټٔ ٥ٓ ًٌ،ٕػ ډشَٓ چٕډ 1 سب 0 ِانٕډ ثٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٘ٔاٵِا ي آٙبډيٓ ډ ٺٍٕىٹ 0 ٥ٓ
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 ٵٚبٍ ٓ ىٍسًػُ ٹبثڄ ٘ٔاٵِا ٮبر،ٔډب بىُٔ ډَٞٳ ىوجبڃ ثٍ ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ ٓيڅ إز ځچًٽًڇ يػًى ئډً آن،

 (اٵشيٓ وم اسٶبٷ ؿٚڈ

 ٵٚبٍ ٓٮ٥ٕج ٍيُاوٍ َارٕٕسٲاڅڂًْ  ي يثًىو ٙبَي ځَيٌ ٵبٹي ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر اٽظَٽٍ ثب سًػٍ ثٍ أه

 هٔا ٽٍ ٽَى َْٕځ ؼٍٕوش سًانٓ ډ ثىبثَأه ،ډٓ ثبٙي ٭ََٞب اُ ثبلاسَ َب ٝجق ٽٍ إز ًٍٝرأه  ثٍ وِٕ ؿٚڈ

 ؼبىٔا ىاٍ ٍيٌُ ٵَى ْثَا ٓډٚپچ ي ثًىٌ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٍيُاوٍ ٓٮ٥ٕج َارٕٕسٲ اُ ٓوبٙ ٙيٌ، َْٕځ اوياٌُ اهشلاٳ

 (ٽَى ووًاَي

 ٍا ٍٕٙجپ ْيَبٔيٍ اوٖياى اكشمبڃ ٘ٔاٵِا ٍډ٦بڅٮ ټٔ سىُب ٍ،ٕٙجپ ٭َيٷ ٍْي ثَ ىاٍْ ٍيٌُ َارٕسبط و٪َ اُ

( إز وٚيٌ ئٕسب ْڂَٔى ډ٦بڅٮٍ ىٍ آن َْب بٵشٍٔ ي وجًىٌ ډٮشجَ ٓچٕه ډ٦بڅٮٍ هٔا #؛01إز$ ىاىٌ وٚبن

 ثبلا، ٵٚبٍهًن ډبوىي ْډشٮيى ْا ىٍُٕډ ډٚپلار ًٙوي،ٓ ډ ٍٕٙجپ ئيٍ اوٖياى ىؿبٍ ٽٍ ٓمبٍاوٕث اٽظَ

 (ٽىيٓ ډ كملار هٔا ډٖشٮي ٍا َبآن ٽٍ ىاٍوي وِٕ ٌَٕٱ ي ٓ٭َيٹٓٹجچ ډٚپلار بثز،ٔى

 ئثب ٽٍ ًٙى ىٍډبن ؼٍٕوش ىٍ ْاطَځٌاٍ ډًػت سًاويٓ ډ ،ٍيٌُ اث٦بڃ ىٍ ٓؿٚم َْب ٹ٦ٌَ اُ إشٶبىٌ ډٖبڅٍ

 مبٍٕث ي ٍٕيٓ ډ ٕب٭ز 2, ٓاڅ 1, ثٍ ىاٍْ ٍيٌُ ډير ٥ًڃ ٽٍ َٔٓب ٵٞڄ ىٍ ٌْٔي ثٍ ؛َىٕځ ٹَاٍ ډًٍى سًػٍ

 ،بىُٔ ُٓډبو ٵبٝچٍ هٔا ي ٽىيٓ ډ إشٶبىٌ اٵ٦بٍ ي ٕلَ َىڂبڇ ٍا هًى َْب ٹ٦ٌَ ٌُ،ٍي آىاة زٍٔ٭ب ػُز

 ثَ ػُز اطَځٌاٍْ ٽٍ إز ډًاٍى هٔا ػمچٍ اُ ١يځچًٽًڇ َْب ٹ٦ٌَ( ًٙى ىاٍيَب اطَ ٽبَ٘ ډًػت سًاويٓ ډ

 ثٍ مبٍٕث اځَ كبڃ ي ًٙوي إشٶبىٌ ٕب٭ز -, ََ بٔ ي ٕب٭ز 3 ََ إز لاُڇ ٍيُ، ٽڄ ىٍ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٽىشَڃ

 ٵٚبٍ ٘ٔاٵِا إز ډمپه ٍيُ اُ ٕٓب٭بس ىٍ ىَي، ٘ٔاٵِا ٕب٭ز2,سب  1, ثٍ ٍا ٵبٝچٍ هٔا ىاٍْ ٍيٌُ ڄٕىڅ

 (ًٙى هبٍع ٽىشَڃ اُ ْمبٍٕث ي ومًىٌ سؼَثٍ ٍا ؿٚڈ

 َْب ٹ٦ٌَ ډَٞٳ ٽٍ يٕسٺچ ډَاػ٬ اٽظَ و٪َ ځَٵشه و٪َ ىٍ ي ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثٍ سًػٍ ثب ډؼم٫ً، ىٍ

 قٕٝل ٍا آن ډَٞٳ ٖٓشبوٕٕ الله زٔآ ك٢َر$ ىاوىيومٓ ٍيٌُ اث٦بڃ ثب٭ض ىاوٖشٍ ي َيٌډپ سىُب ٓ ٍاؿٚم

 (ٽَى ووًاَي ؼبىٔا ٓؿٚم څلب٧ ثٍ ٓډٚپچ ٕبڅڈ، اٵَاى ْثَا ىاٍْ ٍيٌُ ،#ىاوىيٓ ډ

ثَاْ ( ثًى هًاَي ډشٶبير ډوشچٴ، َْبُډبن ي ٔٓبٕػٲَاٵ ډىب٥ٸ ثٍ سًػٍ ثب ْمبٍٕث ټٔ كپڈ ِٕو ٓځبَ

 ٽٍ ٓٵٞچ ىٍ بٔ ي ٽىيٓ ډ زٕٵٮبڅ هىټ ٤ٕډل ىٍ ي ثًىٌ ٍٕٽچ ٕىڀ ْىاٍا ٽٍ ٓٽٖ ثَاْ اٍْى ٍيٌُ ډظبڃ،
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 ٽٍٓكبڅ ىٍ ؛وپىي ؼبىٔا ٓډٚپچ إز ډمپه ٖز،ٕو ٥ًٓلاو ٓآثٓ ث ُډبن ډير ي إز ٽًسبٌ ٍيُ ٥ًڃ

 ْځَډب ي كَاٍر ثبْ ٽبٍډل٤ٕ  بٔ ي ځَڇ ًَْا ي آة ثب ْډى٦ٺٍ ىٍ ْٵَى٥ًلاوٓ ثَاْ  آثٓ ٽڈ ي ىاٍْ ٍيٌُ

 ثب إز ٥ًٓلاو ىاٍْ ٍيٌُ ُډبن ي ځَڇ ًَا ٽٍ سبثٖشبن ٵٞڄ ىٍ ډ٫ً١ً هَٕم( ثبٙي ه٦َوبٻ سًاويٓ ډ بى،ُٔ

 ډمپه ثٕمبٍْ ٽٍٓكبڅ ىٍ ٓٮىٔ ٽىي؛ ډٓ سٶبير ،ٽًسبٌ ىاٍْ ٍيٌُ ٕب٭بر ي هىټ ًَْا ي ُډٖشبن ٵٞڄ

 ډٚپڄ ىؿبٍ إز ډمپه بثٖشبنس ٵٞڄ ىٍ آيٍى، ػب ثٍ ٍا هًى َْب ٍيٌُ ډٚپڄ ثيين ُډٖشبن ٵٞڄ ىٍ إز

 ٭ًاډڄ ي ٽَى ٝبىٍ مبٍانٕث سمبڇ ػُز ياكي ىٕشًٍ ټٔ ي ٓٽچ ٹبوًن ټٔ سًانٓ وم ػُز هٔثي( ًٙى

 (َٖشىي ډًطَ آن ىٍ ٕبڃ ٵٞڄ ي ىاٍْ ٍيٌُ ډير ٥ًڃ ،ْمبٍٕث ډَكچٍ مبٍ،ٕث ٙٲڄ ػمچٍ اُ ثٖٕبٍْ

 ىاٍْ ٍيٌٍُ ُډٕىٍ سبطَٕ ى ْٚشَٕث ٓ٭چم بڅٮبرډ٦اوؼبڇ  َوي،ٕځٓ ډ ٍيٌُ وٶَ َب ًنٕچٕډ ٕبڅٍ ََ ٽٍٔٓآوؼب اُ

 ډبٌ ىٍ ٙيٌ ؼبىٔا ټًٔڅًِّٕٔٵ َارٕٕسٲاُ  لاُڇ إز ٓإلاډ ْٽًٍَٚب دِٙپبن( إز ١َْيٍ ؿٚڈ ثَ

ؿىٕه، ثبٙىي( َڈ ىاٙشٍ آځبَٓ َب آن َْبىٍډبن ي ؿٚڈ ډوشچٴ َْب ٹٖمز ثَ ىاٍْ ٍيٌُ َٕسبط ي ٍډ٢بن

 ي إشىبى ٹبثڄ غٔوشب سب َىٕځ اوؼبڇ ٕبڃ ډوشچٴ ٵًٞڃ ىٍ ي مبٍٕث ي ڈٕبڅ اٵَاى ىٍ ٓىٕثبڅ َْب ٔٓٽبٍآُډب

 ٘ٔاٵِا ٽٍ َٚٵشٍٕد َْب ځچًٽًڇ ثٍ ډجشلا اٵَاى سىُب، زٔوُب ىٍ( ًٙى كبٝڄ ثبلا ا٭شجبٍ ثب ډ٦بڅٮبر

 ًٙى ٓهچٶ ٓډْځبو َْب بنَٔٙ هًن بنٔػَ ٽبَ٘ ثٍ ډىؼَ سًاويٓ ډ ًنٕيٍاسبٕٕىَ اطَ ىٍ هًن ٓشٖٔپًُٔي

  (ٖشىيٕو ځَٵشه ٍيٌُ ثٍ ډؼبُ ،١َيٍْ إز# ٕب٭ز 3سب  1 ََ يٕإشبُيلاډ ٛٹَ $ډَٞٳ

 5ىاٍْ ٍيٌُ هلاٍٝثٍ ٥ًٍ 

 (ًٙىٓ وم ؿٚڈ ٓهٚپ ئسٚي ثب٭ض# اڅٴ

 (ًٙىٓ وم ْاوپٖبٍ تٕ٭ َٚٵزٕد ثب٭ض# ة

 (ًٙىٓ وم ْمبٍٕث ئسٚي ثب٭ض ،ٓػَاك بٔ ىاٍي ثب ٙيٌ ٽىشَڃ َْب ځچًٽًڇ ىٍ# ع

( َىٕثڂ ٍيٌُ سًاويٓ وم ثبٙي،ٓ ډ ؿٚڈ ٵٚبٍ ٽىشَڃ ػُز ٹَٛ اُ إشٶبىٌ ثٍ ډچِڇ ٵَى ٽٍ ْډًاٍى ىٍ سىُب# ى

 ٽًسبٌ ُډبن ډير ىٍ ٬ٔډب بىُٔ كؼڈ ينٕوًٙ اُ ًٙىٓ ډ ٍٕسًٝ اٵ٦بٍ َىڂبڇ ،ځچًٽًڇ ډًاٍى َٕٔب ىٍ

 (ًٙى ْهًىىاٍ

 (ًٙىٓ وم ٍيٌُ اث٦بڃ ثب٭ض ٓؿٚم َْب ٹ٦ٌَ اُ إشٶبىٌ# َ
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 ٔٙبثغ

,. Cahill GF JR. Starvation in man. N Engl J Med ,42+;-3-5113-120. 

-. Leiper JS, Molla AM, Molla AM. Effects on health of fluid restriction during fasting 

in Ramadan. Eur J Clin Nutr -++.;02 Suppl -:S.+-S.3. 

.. Azizi F. Research in Islamic fasting and health. Ann Saudi Med -++-;--5,31-,4,. 

/. Aarmbrust W. The riddle of Ramadan. Georgetown university. Americal 

Anthropological Association -+++: ,-0. 

0. Salehi M, Neghab M. Effects of fasting and a medium calori balanced diet during the 

holy month Ramadan on weight, BMI and some blood parameters of overweight males. 

Pak J Biol Sci -++2;,+5413-42,. 

1. Bamshmus MA. Fasting and diabetes mellitus. University of Science and Technology, 

Sanaa -+++: ,-.. 

2. Chamsi-Pasha M, Chamsi-Pasha H. The cardiac patient in Ramadan. Aricenna J 

Med -+,1;-5..-.3. 

3. Khalaj M, Ghasemi MR. The patients viewpoint over the effect of fasting on eye. The 

J of Qazvin Univ. of Med Sci -++0;4534-4.. 

4. Holland ED, Mannis MD, Barrylee W. Ocular surface disease: cornea, conjunctiva 

and tear film. Saunder, Elsevier 

,+. Brockena N, VanBijterfeld OP, de Buskoli RJC. Intraocular pressure during 

haemodialysis. Ophthalmologic (Basel) ,433;,4251+-1/. 

,,. Schmahl FW, Metzler B. The health risk of occupational stress in Islamic workers 

during the Ramadan period. Pol J Occup Med ,44,;/5-,4---3. 

,-. Kayilcioglu O, Erkin EF, Erakgun T. The influence of religiouns fasting on basal tear 

secretion and tear break-up time. Int Ophthalmol ,444;--512-14. 
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 23ٌفشبض 

 ٞبی ضٚٔبسِٛٛغی اؾلأی ثط ثيٕبضی زاضی ضٚظٜسبطيط 

 ډُشبة ٭جيْ ،ٽٕب وَػٔ سًٽچٓ ،١ٍب ػمٕٚيْ اكمي ،٭جياڅَكمه ٍٕشمٕبن

 

 سٜچىي

 َبٔٓ ثب ٵًِٕٔدبسًڅًّْ ډوشچٴ إز، ثىبثَأه اْ اُ ثٕمبٍْ ډؼمً٭ٍ ٍيډبسٕٖمٓ َبْ ثٕمبٍْ 5ؾبثمٝ ٚ ٞسف

 ډ٦بڅٮبر ٽمجًى ثٍ سًػٍ اٍاٌ ومًى( ثب َب ثٕمبٍْ أه سمبڇ ثَ ىاٍْ ٍيٌُ اطَار ډًٍى ىٍ و٪َ ٽچٓ سًان ٔټ ومٓ

 ًٕالار اُ ثٍ ثَهٓ ډشًن ډَسج٤ ي دبٕنػم٬ آيٍْ  ډ٦بڅٮٍ، أه َيٳ اُ إلاډٓ، ىاٍْ ٍيٌُ سإطَٕ ثَ

 ثبٙي( ٍيډبسٕٖمٓ ډٓ ثٕمبٍْ َبْ ثَ ىاٍْ ٍيٌُ اطَ ډًٍى ىٍ ډشيايڃ

ىاٍْ،  َبْ ٍيٌُ ياٌّ ثٍَٕٓ ډشًن ثب ػٖشؼًْ ٽچٕي 5ضٚـ ػٕغ آٚضی اؼلاػبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ٞب

 , RAMADAN Fasting" , Fastingَبْ ٍيډبسًڅًّْ،آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي، څًدًٓ، ډبٌ ٍډ٢بن ثٕمبٍْ

"Rheumatoid Arthritis" ," ٌَبْ ا٥لا٭بسٓ ىٍ دبٔڂبPubMed  OVID ,Google Scholar, 

SCOPUS,  ٓي دبٔڂبٌ ا٥لا٭بر ٭چمSID )ي ٕبډبوٍ ىاو٘ ځٖشَ ثَٽز اوؼبڇ ٙي 

ٍ ثب ډٺبڅ 1. ډٺبڅٍ ثب ٭ىًان ي ٔب ډلشًاْ ډَسج٤ ثٍ ىٕز آډي ٽٍ اُ أه سٮياى، .2ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ  5يبفشٝ ٞب

ٵٕچشََبْ ىاىٌ ٙيٌ ثٍ ىٕز آډي( س٤ًٕ ىي ډلٺٸ، ډٺبلار ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ي ىًٍٍٝر ٭يڇ سًاٵٸ، ثٮي اُ سبٕٔي 

ډٺبڅٍ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙي( ىي وٶَ ډلٺٸ ډشه ٽبډڄ ډٺبلار ٍا ډ٦بڅٮٍ ي ثب سًػٍ ثٍ ډ٫ً١ً،  ,. ،س٤ًٕ وٶَ ًٕڇ

 ثَاْ ٽبڅَْ ډَٞٳ ن ىاى ٽبَ٘وشبٔغ ډٺبلار، ثٍ ٙپڄ ٽٕٶٓ ثٍَٕٓ ي ػم٬ ثىيْ ځَىٔي( وشبٔغ وٚب

ىاٍْ ثب ٽبَ٘ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍيٌُ ىٍ ،إشئًآٍسَٔز ُاوً# ډبوىي$ إز ډٶٕي ٍيډبسٕٖمٓ َبْثٕمبٍْ اُ سٮياىْ

ثَاْ ثٕمبٍان وٺَٓ ي ًٙځَن ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ  (ًٙىډٓ سًٍٕٝ أه ډًٍى ثٍ ثٕمبٍان ٽبڅَْ َمَاٌ ثبٙي ،

 ىاٍْ سًٍٕٝ وٚيٌ إز(ثٕمبٍان ٍيٌُ
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 ثبٔي ٍيٌُ ىٍ ځَْٕسٞمٕڈ إبٓ، أه وياٍوي( ثَ َبْ ٔپٖبوٓىيٌٍ ٍيډبسٕٖمٓ َبْثٕمبٍْ يؼٝ ٌيطی:٘ش

 (ثبٙي ي ٙير ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ ثٕمبٍان ٵٮچٓ و٫ً ثٕمبٍْ ي ي١ٮٕز إبٓ ثَ

 ىاٍْ، ٕلاډز5 ثٕمبٍْ ٍيډبسًڅًّْ، ٍيٌُوّٕبر وّيسی

 

 ٔمسٔٝ

( إز اًان ډٲَة سب اًان ٝجق اُ َبوًٕٙيوٓ ي ٱٌأٓ ډًاى ٳډَٞ اُ دََِٕ ډٮىبْ ثٍ ٍډ٢بن ډبٌ ىاٍْ ٍيٌُ

 ډًاػٍ ځَٵشهٍيٌُ ډًٍى ًٕالار ډشٮيىْ ىٍ ثب ثٕمبٍان ٍيډبسًڅًّْ ٍډ٢بن، ٙين ثٍ ډبٌ وِىٔټ ٕبڃ ثب ََ

ىاٍْ ثَ ٙير ثٕمبٍْ ي ىاٍْ ثب يػًى ثٕمبٍْ، سٲَٕٕ ثَوبډٍ ىاٍئٓ، اطَ ٍيٌُاُ ػمچٍ اډپبن ٍيٌُ ًٙوي،ډٓ

 #(,آن $ ٭لأڈ

 ٭ٺلاوٓ ډىبث٬ ٕبَٔ ٔب ډٚبيٍ دِٙټ س٤ًٕ وبځًاٍ وبٙشبٔٓ ٥ًلاوٓ ډير اطَار اُ ٵَى ٔټ ٽٍىًٍٍٝسٓ"

ډَاػ٬ ډلشَڇ  #؛ أه دبٕن-$"إز ډمى٫ً ثچپٍ وٕٖز ياػت ځَٵشه وٍ سىُب ٍيٌُ ٽىي، كبٝڄ ا٥مٕىبن

 ىوجبڃ ٍا سًٍٕٝ أه ٽٍ ٕزا ياػت ډى٬ ٽىي، ٍيٌُ اُ ٍا ثٕمبٍ ىٽشَ ٔټ اځَ"5 إز َُٔ ًٕاڃ ثٍ سٺچٕي

 ډشٶبيسٓ ډٚپلار ثب٭ض ٽٍ َٖشىي َبٔٓ ثٕمبٍْ اُ يٕٕٮٓ ٥ٕٴ ٙبډڄ ٍيډبسٕٖمٓ َبْ ثٕمبٍْ "ٽىي؟

ثٕبن  َب ثٕمبٍْ أه سمبڇ ثَ ىاٍْ ٍيٌُ اطَار ډًٍى ىٍ ٭مًډٓ كپڈ سًان ٔټ ومٓ # ( ثىبثَأه،.ًٙوي$ ډٓ

ىاٍان ډؼبُ ثٍ هًٍىن  ٽٍ سىُب ىٍ َىڂبڇ ٍيُ، ٍيٌُ ډشىبية إز ىاٍْ ٍيٌُډبٌ ٍډ٢بن ٔټ  ىاٍْ ٍيٌُ .ومًى

ىٍ وشٕؼٍ،  سإطَٕځٌاٍ هًاَي ثًى( ىاٍْ ٍيٌُيآٙبډٕين وٕٖشىي ي أه سىبية ىٍ دََِٕ ي هًٍىن ثَ دٕبډيَبْ 

ډ٦بڅٮبر ىاٍْ ثب َٙا٤ٔ وبٙٓ اُ ىٍٔبٵز ٽڈ ٽبڅَْ ٔب ٭يڇ ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ډشٶبير إز( ځَٕىڂٓ ىٍ ٍيٌُ

َبْ ٍيډبسٕٖمٓ ىٍ ځٌٍ ُډبن  ئٌْ ثَ ي١ٮٕز ثٕمبٍْ ىاٍْ إلاډٓ ثٍٍٕٓ اطَ ٍئٌُُبىْ ثٍ ډى٪ًٍ ثَ

اْ اْ ډوشچٴ ډبوىي ٍّٔڈ ډئشَاوٍ َبْ ډٚوٜ ځَٕىڂٓ ي ٍّٔڈ َبْ سٲٌٍٔاوؼبڇ وٚيٌ ي ثٕٚشَ، سبطَٕ ىيٌٍ

ٕز ٱٌأٓ ي #( اُ ٥َٵٓ ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر، ډياهچٍ سَٽٕجٓ ډلَيډ/ٔب اطَ ځٕبٌ هًاٍْ ډًٍى و٪َ ثًىٌ إز $

ىاٍْ ثب ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ي وِٕ ٽبَ٘ ډِٕان ؿىٕه ٍيٌُ#( َڈ0، 1ٍّٔڈ ىٍډبوٓ اٙبٌٍ ٙيٌ إز $ 

َبْ اْ اُ ثٕمبٍَْبْ ٍيډبسًڅًّْ ډؼمً٭ٍاٵَٖىځٓ ىٍ ثٕمبٍان ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ َمَاٌ ثًى( ثٕمبٍْ
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ډشبثًڅٕپٓ $ ډبوىي إشئًدًٍُ ي  ،#كَٽشٓ $ډبوىي آٍسَيُ ،هًىأمىٓ $ډبوىي آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ي څًدًٓ #

ىاٍْ ثَ آن سبطَٕ ٍيٌُ ،ثبٙي( ىٍ وشٕؼٍ ثب سًػٍ ثٍ ٭چز ََ ثٕمبٍْ٭ٶًوٓ $آٍسَٔز ٍاٽشًٕ# ډٓ يوٺَٓ# 

 ثَهٓ ثٍ دبٕن َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ، إلاډٓ، ىاٍٍْيٌُ سإطَٕ ثَ ډ٦بڅٮبر ٽمجًى ثٍ سًػٍ ثبٙي( ثبډشٶبير ډٓ

 ثبٙي(ٍيډبسٕٖمٓ ډٓ ثٕمبٍْ َبْ ثَ ىاٍْ ٍيٌُ َاط ډًٍى ىٍ ډشيايڃ ًٕالار اُ

 

 ضٚـ ػٕغ آٚضی اؼلاػبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ٞب

ډبٌ  ،ٍيډبسًئٕي، څًدًَٓبْ ٍيډبسًڅًّْ، آٍسَٔزىاٍْ، ثٕمبٍْثٍَٕٓ ډشًن ثب  ػٖشؼًْ څٲبر ٵبٍٕٓ ٍيٌُ 

 َبْىٍ دبٔڂبٌ ", "RAMADAN Fasting" , Fasting , "Rheumatoid Arthritisٍډ٢بن 

ي ٕبډبوٍ  SIDي دبٔڂبٌ ا٥لا٭بر ٭چمٓ   OVID ,Google Scholar PubMed, SCOPUSا٥لا٭بسٓ 

اوؼبڇ ٙي( اُ ػمچٍ ٵٕچشََبْ ا٭مبڃ ٙيٌ ىٍ ثٍَٕٓ ډشًن، ُثبن ٵبٍٕٓ ي  42.,ىاو٘ ځٖشَ ثَٽز، ىٍ ٕبڃ 

َب ي ٽشبة  َبَ٘بْ ىاىٌ، ډؼلار، َمبٔاوڂچٕٖٓ ي اډپبن ىٕشَٕٓ ثٍ ډشه ٽبډڄ ډٺبڅٍ ثًى ( ثٍَٕٓ دبٔڂبٌ

س٤ًٕ ىي وٶَ ډلٺٸ اوؼبڇ ٙي( دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ډٺبلار ي ثَ إبٓ ؿټ څٕٖز ډًػًى ٽٍ ا٭شجبٍ ډٺبلار ٍا 

ٽىي، ډٺبلار  ډًٍى و٪َ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙي( ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سًاٵٸ ىٍ ډًٍى ٽٕٶٕز ي ياٍى ٽَىن ٔټ ثٍَٕٓ ډٓ

ٙي( ډٺبڅٍ ياٍى ډ٦بڅٮٍ اٝچٓ ډٓ ،٤ وٶَ ًٕڇډٺبڅٍ، وٶَ ًٕڇ و٪َ وُبٔٓ ٍا ثٕبن ٽَىٌ ي دٔ اُ سبٕٔي سًٕ

 ډٺبلار ىٍ وُبٔز دٔ اُ ثٍَٕٓ ډشه ډٺبلار، وشبٔغ ثٍ ٙپڄ ٽٕٶٓ ثٍَٕٓ ي ػم٬ ثىيْ ٙي(

 يبفشٝ ٞب

 PubMed , , Google Scholar, OVIDډٺبڅٍ ثب ٭ىًان ي ٔب ډلشًاْ ډَسج٤ اُ  .2ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ 

SCOPUS دبٔڂبٌ ا٥لا٭بر ٭چمٓ يSID   ٍډٺبڅٍ  1. ىاو٘ ځٖشَ ثَٽز ثٍ ىٕز آډي( اُ أه سٮياىي ٕبډبو

ثب ٵٕچشََبْ ىاىٌ ٙيٌ اوشوبة ي س٤ًٕ ىي ډلٺٸ، ډٺبلار ډ٦بڅٮٍ ٙي ي ىًٍٍٝر ٭يڇ سًاٵٸ، ثٮي اُ سبٕٔي 

ىاٍْ ثَ اٵَاى ٕبڅڈ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ي ډٺبڅٍ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ځَىٔي( اثشيا اطَار ٍيٌُ ,. ،س٤ًٕ وٶَ ًٕڇ

 َبْ ٍيډبسًڅًّْ ډ٦بڅٮٍ ٙيوي(ىاٍْ ثَ ثٕمبٍْطَار ٍيٌُٕذٔ ډٺبلار ا
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( وٕٖز ٔپٖبن ٍيډبسٕٖمٓ َبْثٕمبٍْ اُ وبٙٓ ډٚپلار ي وشٕؼٍ ډُمٓ ٽٍ ثٍ ىٕز آډي، أه ثًى ٽٍ ٭چڄ

ؿىٕه ي َڈ آُډبٔٚڂبَٓ ،ٕىٓثبڅ ي١ٮٕز إبٓ ثَ ثبٔي ډ٫ً١ً، أه ډًٍى ىٍ و٪َ ځًوٍ ََ اٍائٍ ثىبثَأه،

 ثب ٍيډبسٕٖمٓ َبْثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا اٵَاى ىاٍْ ىٍ ََ ثٕمبٍ ثبٙي(ٙير ي ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ ي ډير ُډبن ٍيٌُ

 اُ ثَهٓ .ثڂٌاٍى سإطَٕ ىاٍٍْيٌُ ىٍ دِٙپبن سٞمٕڈ ثَ إز ډمپه ًٙوي ٽٍډٓ ىٍډبن ډوشچٴ ىاٍيَبْ

 ( ٽىىي ډَٞٳ هبٛ ي ثب ٵبٝچٍ ٽڈ َبُْډبن ٍى ډى٪ڈ ٥ًٍثٍ ٍا هًى ىاٍيَبْ ثبٔي ثٕمبٍان

 اُ ثٖٕبٍْ ثَاْ ٽبڅَْ ډَٞٳ ٽبَ٘ .ثڂَٕوي ٍيٌُ سًاوىيومٓ ثٕمبٍان أه ٽٍ ځٶز سًان ډٓ سَىٔي ثيين

ىاٍْ ثب ٽبَ٘ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍيٌُ ىٍ #إشئًآٍسَٔز ُاوً ثٍ هًٞٛ $ إز ډٶٕي ٍيډبسٕٖمٓ َبْثٕمبٍْ

 وُبٔز ىٍ ػٖمبوٓ ي ًَىٓ ٙئي إشَٓ َبْ #(2ًٙى $ډٓ سًٍٕٝ ٍانأه ډًٍى ثٍ ثٕمب ٽبڅَْ َمَاٌ ثبٙي،

 ىي ثٍ سًانډٓ ٍا ثٕمبٍان ٍإشب، أه #( ى3ًٍٙى $ډٓ ٍيډبسٕٖمٓ ثٕمبٍان ثٕٚشَ ىٍ ثٕمبٍْ سٚئي ثٍ ډىؼَ

 #-ًٙى(  ثٕمبٍْ سٚئي ثٍ ډىؼَ سًاويډٓ ىاٍٍْيٌُ ٽٍ ٙئي إشَٓ ثب # ثٕمبٍان, :ٽَى سٺٖٕڈ ىٕشٍ

ًٍٝر  ًٙوي( ىٍٽٍ ثب ٍيٌُ وڂَٵشه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ٙير ىؿبٍ إشَٓ ثٍ ٭چز اكٖبٓ ځىبٌ ډٓاوٓ ثٕمبٍ

 .ىاٍْ َٖشىيٍيٌُ ثٍ ډؼبُ ثٕمبٍان، أه ځَٵشه ٍيٌُ ثَاْ اْئٌْ ٭يڇ ډمىً٭ٕز

بْ ډبٌ ىاٍ ىٍ اوشُىٍ اٵَاى ٍيٌُ 1 ډلٺٺٕه ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى ثب اوياٌُ ځَْٕ ثَهٓ ٵبٽشًٍَب ډبوىي أىشَڅًٽٕه

-ىيٌٍ ٍيډبسٕٖمٓ َبْ( ثٕمبٍْ#4ٔبثي $ ٽبَ٘ ډٓ 1 ٍډ٢بن ي ٔټ ډبٌ دٔ اُ آن، وٚبن ىاىوي أىشَڅًٽٕه

 ثبٙي؛ ثٕمبٍان ٵٮچٓ ي١ٮٕز إبٓ ثَ ثبٔي ىاٍٍْيٌُ ثَاْ ځَْٕسٞمٕڈ إبٓ، أه وياٍوي( ثَ َبْ ٔپٖبوٓ

ثَ٭پٔ(  ٍيٌُ ثڂَٕى ٔب ٕبڃ أه ىٍ ثشًاوي ٍيٌُ ثڂَٕى، ٹجڄ ٕبڃ وجًى ٹبىٍ ٽٍ ثَاْ ډظبڃ ډمپه إز ثٕمبٍْ

-دٔ اُ ؿىي ٍيُ ٍيٌُ ثٕمبٍ َٙا٤ٔ أٍُبثٓ سًاوي ثبډٓ ثڂَٕى، ىٹٕٸ سٞمٕڈ ثٕمبٍ ډًٍى ىٍ وشًاوي دِٙټ اځَ

 ثٕمبٍان ثَاْ ځَٵشه ٍيٌُ ډًٍى ىٍ و٪َ ٔټ اٍائٍ أه، ثَ ٭لايٌ .#1اوؼبڇ ىَي$ آځبَبوٍ ځَْٕسٞمٕڈ ىاٍْ، 

 وشبٔغ ىٍځَٕ، ډٶبٝڄ ثٕمبٍْ، ٙير ثٕمبٍْ، و5٫ً ثبٙي َُٔ َٙا٤ٔ ثب ډ٦بثٸ ثبٔي بسًئٕيٍيډ آٍسَٔز ثٍ ډجشلا

 (ثٕمبٍان ثبيٍَبْ ي ثٕمبٍ ٍيكٓ ي١ٮٕز َب،آن ىيُ ډَٞٵٓ ي ىاٍيَب آُډبٔ٘،



 زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز وشبة ػبٔغ ضٚظٜ  520

 

 

 ضٚٔبسيؿٕی: ٔرشّف ٞبیثيٕبضی زض زاضیضٚظٜ

 :ىاٍى يػًى َُٔ َٙف ثٍ هبٛ ٍيډبسًئٕي َبْثٕمبٍْ ثَاْ اْئٌْ َبْسًٍٕٝ

 ډَٞٳ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٍيٌُ( وياٍوي ىاٍٍْيٌُ ډى٬ إشئًآٍسَٔز ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان :(OA) اؾشئٛآضسطيز

 #( +,ثبٙي$ ډٶٕي يُن ا١بٵٍ ىاٍاْ ثٕمبٍان ثَاْ سًاويډٓ ٽٍ إز ٽبڅَْ

 ي# RA$ ٍيډبسًئٕي 5 ىٍ آٍسَٔز,ٞب اؾذٛ٘سيّٛآضسطٚدبسی ٚ( RA) ضٚٔبسٛئيس آضسطيز

 ډًٍى ثبٔي َُٔ َٙا٤ٔ كبڃ، أه ثب ٽىي؛ومٓ سٚئي ٍا َب وٚبوٍ هًىْ هًى ثٍ ٍيٌُ َب سٓإذًوئچًآٍسَيدب

 ځَٕى ٹَاٍ سًػٍ

 ثٍ ٍا ىٍى إز ډمپه ىاٍْ ٥ًلاوٓ ًٙى،ثب ٍيٌُ إز ډمپه ىيَُب ُډبوٓ ٵبٝچٍ ٽٍأه ثٍ سًػٍ ثب# ,

 (ٽىي ٽىىي، سٚئيډَٞٳ ډٓ# إشَيئٕيْ ٱَٕ ي $إشَيئٕيْ اڅشُبثٓ ١ي ىاٍيَبْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ هًٞٛ

 ثب ٽبَ٘ اڅشُبة َمَاٌ ثبٙي( ،ډمپه إز ىٍډبن ١ي ٽچٖشَيڃ ،ىٍ ثٕمبٍان ثب ٽچٖشَيڃ ثبلا

#( وشبٔغ ,,ىَي $ ٽبَ٘ ٍا ىٍى إز ډمپه ٙبډڄ ًٙى، اٙجب٫ ٍا َبْؿَثٓ ي ٽبڅَْ ٽڈ ډَٞٳ ٍيٌُ اځَ# -

ځٓ ي وِٕ ٽبَ٘ ډِٕان اٵَٖىځٓ ىٍ ثٕمبٍان ىاٍْ ثب ثُجًى ٽٕٶٕز ُويډ٦بڅٮٍ اْ وٚبن ىَىيٌ اٍسجب٣ ٍيٌُ

اوؼبڇ  RAىاٍْ ثَ ثُجًى ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ َبْ ځٌٙشٍ ډ٦بڅٮبر ثَ سبطَٕ ٍيٌٍُيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ ثًى( ىٍ ٕبڃ

ىاٍْ ٽبډڄ، ٕجت ٽڈ ٙين ىٍى ډٶبٝڄ، هٚپٓ ٍيٌُ  RA#( ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ثَ ٍيْ ثٕمبٍان -,ٙيٌ إز$

  #(.,ىاٍْ ٽبَ٘ ٔبٵز $أه ثُجًىْ ډيسٓ ثٮي اُ ٹ٬٦ ٍيٌُ ٝجلڂبَٓ ي سًٍڇ ډٶبٝڄ ٙي( اڅجشٍ

ىاٍْ، سٲَٕٕار ډشبثًڅٕپٓ ي أمًوًڅًّٔپٓ ي ُډٕىٍ آٍاډ٘ ٍيكٓ ىٍ ثٕمبٍان ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٍيٌُ

ډ٦بڅٮٍ  #(0,#( ىٍ سيايڇ أه ډَكچٍ، ٍّٔڈ ٱٌأٓ ځٕبَٓ أه ثُجًىْ ٍا دبٔياٍ وڂٍ ىاٙز$/,ٽىي $ أؼبى ډٓ

سًاوي ٕٕٖشڈ أمىٓ ٍا ٽىشَڃ ي ىٍ ثُجًى ىٍډبن ثٕمبٍْ ىاٍْ ډٓٚبن ىاى، ځَٕىڂٓ وبٙٓ اُ ٍيٌُوىٔڂَْ 

#( ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ آٍسَٔز 1,$ آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ٽٍ ٔټ ثٕمبٍْ هًىأمىٓ إز، ډاطَ ثبٙي

شٍ ثًىوي ثب ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اْ ځَٵىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٍّٔڈ ډئشَاوٍ  (DAS--3)وبډٍ ډٮشجَ ٍيډبسًئٕي ثب دَٕ٘

                                                           

1 Spondyloarthropathies 
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ىاٍ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٍّٔڈ ٍيٌُ ځَٵشٍ ثًىوي ډٺبٍٖٔ ٙي( وشبٔغ وٚبن ىاى، ډِٕان ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ ىٍ ځَيٌ ٍيٌُ

ىاٍْ ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ كبيْ ډًٌٕ ي ٕجِٔؼبر ي څجىٕبر ٽڈ ؿَة #( ٍي2ٌُ,اْ ٽبَ٘ ثٕٚشَْ ىاٙز$ډئشَاوٍ

َبْ َبْ اٙجب٫ ٙيٌ ىٍ سًڅٕي ي سبطَٕ يا٦ٍَٕٞٳ ؿَثٓثب كٌٳ ځًٙز ٹَډِ $ځًٕٶىي ي ځبي# ي ٽبَ٘ ډ

 #( 0,َب# ډًطَ إز $َب ي ٕٕشًٽٕهاڅشُبثٓ $ دَيٕشبځچىئه

ىاٍْ وٖجٓ ي دٔ اُ آن ٍّٔڈ ځٕبٌ هًاٍْ ثب٭ض وشبٔغ وٚبن ىاى ىٍ ثَهٓ اُ ثٕمبٍان آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ٍيٌُ

َْ وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٍيٌُ ثب٭ض ثُجًىْ #( ىٍ سلٺٕٸ ىٔڂ4ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ ٙي $

 #( 3,,4,ٽًسبٌ ډير ىٍ ٭لائڈ ډٓ ًٙى اډب ٍّٔڈ ځٕبٌ هًاٍْ سبطَٕ ډٶٕيْ وٚبن وياى $

 ثٍ سًػٍ ثب زضٔبسٛٔيٛظيز: ٔيٛظيز ٚ دّی ، ثٟؼز ثيٕبضی ٚاؾىِٛيز، ؾيؿشٕيه، ِٛدٛؼ ثيٕبضی

 ىاىٌ ثٕمبٍان َمٍ ثٍ ٭مًډٓ و٪َ ٔټ #،-,ٍوي $ىا ثبڅٕىٓ ٍا ٭لأڈ اُ اْځٖشَىٌ ٥ٕٴ َبثٕمبٍْ أه ٽٍأه

 :ثبٙي ډٶٕي إز ډمپه ًٔڄ ډًاٍى ثٍ سًػٍ ثب كبڃ، أه ًٙى؛ ثبومٓ

اٵِأ٘  ثٍ سًاويډٓ ٍيٌُ ډَٞٳ ٽىي، ډوشچٴ ىاٍيَبْ اُ ثبلا ىيَُبْ ثٕمبٍ ي ثبٙي ٙئي ثٕمبٍْ اځَ )

 .ًٙى ډىؼَ ثٕمبٍْ ٙير

 ثٍ ثٕمبٍان أه ثَاْ ځَٵشه ٍيٌُ ًٙى،ٽچًْٕ ډٓ ډٚپلار ب٭ضث ٽڈ ډبٔٮبر ډَٞٳ ٽٍأه ثٍ سًػٍ ثب )

 ډًٍى ثلض إز( سبثٖشبن ىٍ هًٞٛ

َٕيٍيٽٖٓ  ډظلا$ ډلأڈ ىاٍيَبْ اُ إشٶبىٌ ثب سًاوىي ډٓ ثَوي،ومٓ ٍوغ إشَٓ اُ ثٕمبٍان ٽٍ ُډبوٓ سب )

 (ثمبوىي ثبٹٓ ٱَٕٵٮبڃ# دَىوِٕين دبٕٔه ىيُ ٽچَيٽٕه ي

 بٔٵَى ي  ٓمىٔا ٖشڈٕٕ ْآن ٍي ڈٕډٖشٺ َٕسبط ؛څًدًٓ ډمپه إز اُ ىي ٍاٌ ثبٙي بٍنمٕث ٍْيٌُ ثَ ٍي َٕسبط

ىاٍْ ثَ څًدًٓ اوؼبڇ ٙيٌ اْ ٽٍ َٝٵب ٍيْ سبطَٕ ٍيٌُىٍ ډ٦بڅٮٍ (هٔډلًٍ وًٍياوييٽَ ٍْي ڈَٕډٖشٺٕٱ َٕسبط

  #(/ىاٍْ اُ ځَٵشه ٍيٌُ ثَ ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ ىٔيٌ وٚي$، سبطَٕ ډٮىٓ

ثٖشٍ ثٍ  ځَْٕ ًٙى، سٞمٕڈډٓ كملار سٚئي ثب٭ض ډبٔٮبر ډَٞٳ ٽڈ ٽٍ ياٹٮٕز ٔها ثٍ سًػٍ ثب 5٘مطؼ

ٙير ثٕمبٍْ ډشٶبير إز( ىٍ وٺَٓ ٙئي ډمپه إز ي  ٥ًڃ ډير ٍيُ ي ٽىشَڃ ٔب ٭يڇ ٽىشَڃ ثٕمبٍْ

 ٕجت كمچٍ ٔب ٕىڀ ٽچٍٕ ًٙى(
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 .وياٍى يػًى ثٕمبٍان أه ثَاْ ،ىاٍٍْيٌُ ډمىً٭ٕز :اؾشرٛاٖ دٛوی

ٽىي ي ثب٭ض ثيسَ ٙين ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى ٍا ثيسَ ډٓ ډوب٥ٓ هٚپٓ ،ډب٬ٔ ډَٞٳ ٽڈ  :طٖقٌٛ ؾٙسضْ

 .ثبٙي اٙپٓ ي ثِاٹٓ ٱيى ٭مچپَى اهشلاڃ ي ثٕمبٍْ ٙير إبٓ ثَ ثبٔي ډىبٕت سٞمٕڈ #( ثىبثَأه،+-$

 إز، ډشٲَٕ ٙير ي ډشى٫ً ثبڅٕىٓ ٭لائڈ ثٕمبٍْ، ىٍ أه ٽٍ ياٹٮٕز أه ثٍ سًػٍ ثب 5اؾىّطٚزضٔی

 ًٙځَن ٕىيٍڇ ثٕمبٍان اُ سًػُٓ ٹبثڄ سٮياى اځَؿٍ( ىاى اٍائٍ ثٕمبٍان َمٍ ثَاْ ٽچٓ سًٍٕٝ ٔټ سًانٓ وم

 وِٕ ىاٍوي( طبؤًٍ

 سًػٍ ثب # ( ثىبثَأه،,-ىاٍوي$ ثٕمبٍْ أه ځٖشَٗ ىٍ ډُمٓ وٺ٘ ٙىبهشٍٓيان اهشلالار 5فيجطٚٔيبِػی

 سًان سٞمٕڈ ډٓ ځٌاٍى،ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثٕمبٍ ډٓاٍْ ٽٍ إشَٓ وبٙٓ اُ ٍيٌُ ىي أه ثٕمبٍ ثبيٍَبْ ثٍ

 ډمپه هًاة اڅڂًْ ىٍ سٲَٕٕار إز ي ٍأغ ٵٕجَيډٕبڅْٔب ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ىٍ هًاة اهشلاڃ( ځَٵز ىٍٕشٓ

 ثٕمبٍان( إز ډٮىًٔز ثٍ سًػٍ ي أمبن ىاٙشه إشَٓ، ٽبَ٘ َبٍْاٌ اُ ٔپٓ( ٽىي سٚئي ٍا ٭لائڈ إز

ًٙوي( ػم٬ ثىيْ  ډىيثٌَُ ډبٌ أه اُ هًى ٍياوٓ ي١ٮٕز ثُجًى ٥َٔٸ اُ إز هډمپ ٵٕجَيډٕبڅْٔب ثٍ ډجشلا

 وشبٔغ ډٺبلار ثٍَٕٓ ٙيٌ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ػييڃ ٙمبٌ ٔټ آيٍىٌ ٙيٌ إز(

 

 ثحض

كَٽشٓ  ،اْ اُ ثٕمبٍْ َبْ هًىأمىٓ $ډبوىي آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ي څًدًٓ #َبْ ٍيډبسًڅًّْ ډؼمً٭ٍثٕمبٍْ

ثبٙي( ىٍ وشٕؼٍ ثب سًػٍ ٭ٶًوٓ $آٍسَٔز ٍاٽشًٕ# ډٓ يًڅٕپٓ $ ډبوىي إشئًدًٍُ ي وٺَٓ# ډشبث ،$ډبوىي آٍسَيُ#

 ٽٍ ىاى ػم٬ ثىيْ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ثبٙي(ىاٍْ ثَ آن ډشٶبير ډٓسبطَٕ ٍيٌُ ،ثٍ ٭چز ََ ثٕمبٍْ

سبطَٕ ٹَاٍ  سلز ٕچًڅٓ ٍا ي ًٍَډًوٓ أمىٓ َبْدبٕن ي ٍا ٽبَ٘ أمىٓ ٕٕٖشڈ َبْياٽى٘ ىاٍٍْيٌُ

ثٕمبٍان وٖجز ثٍ   CRPي 1دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٦ًٕف ثًٕډبٍٽََبْ اڅشُبثٓ ډظڄ أىشَڅًٽٕه ( ىَي ډٓ

 TNF-α ، IL-, ، IL-1 َٕډٓ ٱچ٪ز ٽبَ٘ ٕجت ىاٍْ#( ٍيٌُ--ىاٍْ ىٔيٌ ٙي$ډٺياٍ دبٍٔ ٽبَ٘ ډٮىٓ

 َبڅپًٕٕز، IgG) (IgM ,چًثًڅٕه أمًوًځ ي ،( RF)ٍيډبسًئٕي ٵبٽشًٍ ،,-IGF) $ ,اوًٖڅٕه ٍٙي ، ٵبٽشًٍ 

آُاى  َبْآؤِڈ ي ٕٕشًسًٽٖٕټ َبْډشبثًڅٕز سًڅٕي ثَاْ َبوًسَيٵٕڄ سًاوبٔٓ ي َبډپمڄ ،leukotrienesي 
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 دٌَٔ ياٽى٘ دَيسئٕه ي# (ESR أٍشَيٕٕز ًٍٕة ډِٕان ٽبَ٘ ثب٭ض ؿىٕهَڈ ىاٍٍْيٌُ( ًٙىډٓ

(CRP) $ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ٭لائڈ إز ډمپه ډبٌ ٍډ٢بن ىاٍٍْيٌُ  #(.-ډٓ ًٙى RA 1ىَي $ ٽبَ٘ ٍا# )

 ىاٍيَبْ ػبوجٓ ٭ًاٍٟ ي ىيُ ٽبَ٘ ثَاْ ډپمڄ ىٍډبن ٔټ ٭ىًان ثٍ ىاٍٍْيٌُ إز ډمپه سَسٕت، أه ثٍ

( إز ا٭شجبٍٕىؼٓ ثَاْ سَىٹٕٸ سلٺٕٸ ډٖشچِڇ ٵ١ٍَٕ أه كبڃ، أه ثب( ًٙى سًٍٕٝ أمىٓ ٽىىيٌ َٕٽًة

 سمبڇ ثَ سًاويډٓ ٍيٌُ ٽٍ ٽَى ٵَٟ سًانډٓ أمىٓ، ٕٕٖشڈ سى٪ٕڈ بوِٕڇډپ َمبن ثب ىٔڂَ، ًْٕ اُ

ىاٍْ ثَ ثُجًى ثٕمبٍان َبْ ځٌٙشٍ ډ٦بڅٮبر ثَ سبطَٕ ٍيٌُځٌاٍ ثبٙي( ىٍ ٕبڃ اطَ أمىٓهًى َبْ ثٕمبٍْ

ي  ىاٍْ سٲَٕٕار ډشبثًڅٕپٓډجشلا ثٍ آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي اوؼبڇ ٙيٌ إز( ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٍيٌُ

#( ىٍ سيايڇ أه ډَكچٍ، ٍّٔڈ ٱٌأٓ ځٕبَٓ 1ٽىي$أمًوًڅًّٔټ ي ُډٕىٍ آٍاډ٘ ٍيكٓ ىٍ ثٕمبٍان أؼبى ډٓ

ىاٍْ ثب ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ي وِٕ ٽبَ٘ ډِٕان اٵَٖىځٓ #( اٍسجب٣ ٍي1ٌُأه ثُجًىْ ٍا دبٔياٍ وڂٍ ىاٙز $

ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ  اڅشُبثٓ وِٕ سبطَٕ ىاٍى( ىاٍْ ثَ ٍيْ ډًاى ١ي#( ٍي2ٌُ,ثٕمبٍان وِٕ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز$

 يڅٓ ىاى، وٚبن اٵِأ٘ ىا٥ًٍٍْ ډٮىٓثٍ ىاٍْ،ٍيٌُ َىڂبڇ هًن ٹىي ي ٽًٍسِٕيڃ ، /C., C ٵبٽشًٍَبْ

ىاٍْ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍيٗ ٽمټ ٍيٌُ .#0-وياٙز$ اْډلاك٪ٍ ٹبثڄ سٲَٕٕ هًوٓ، َبْ ٕچًڃ ي څذشٕه ډٺبىَٔ

ٽىشَڃ يُن ي إشَاكز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ٽبَ٘ ٦ٕق څٕذٕيَب سًٍٕٝ ىٍډبوٓ ثَاْ َٙا٤ٔ ډوشچٴ ډبوىي 

 #(--ٙيٌ إز $

سًاوي ثب ىٍډبوٓ ٔب دَْٕ ثٖٕبٍ إٕٓت ىٔيٌ ثبٙي ډٓٽٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ ٔټ ٵَى ثٍ يٕٕچٍ ٕٙمٓىًٍٍٝسٓ

ڈ #( ډلييىٔز ٍّٔ/-$ىاٍْ ىٍ كٺٕٺز ٔټ ٕٕٖشڈ أمىٓ ٽبډلاً ػئي سًڅٕي ٽىيَبْ ٍيٌُإشٶبىٌ اُ ىيٌٍ

#( ډ٦بڅٮبر --ٱٌأٓ ډيايڇ سبطَٕ ډظجز ثَ ٭مچپَى ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ي ثًٕٕٙمٕبٔٓ ي َٙا٤ٔ اڅشُبثٓ ثين ىاٍى $

# ي سٮياى C $CRPډبوىي دَيسئٕه اڅشُبثٓ  ،ىاٍْ ثَ ٵبٽشًٍَبْ اڅشُبثٓ سمَٽِ ٽَىٌ إزُٔبىْ ثَ سبطَٕ ٍيٌُ

 #( --ي ٽمًٽبٔه َب $ (+,cxcl ,, cxcl,-, cxcl)ٕٕشًٽٕه َبْ دٕ٘ اڅشُبثٓ  ،څپًٕٕز َب

ٍٕي ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ٵَى ثب ثٍ و٪َ ډٓ ،ىاٍْثب سًػٍ ثٍ اٵِأ٘ ثَهٓ اػِاْ ٕٕٖشڈ ٽمذچمبن ىٍ ٍيٌُ

ٕبڃ، ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ٽمشَ ثًىٌ ي سلٺٕٺبر وٚبن  ثبٹٓىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ ( ًٙىىاٍْ سٺًٔز ډٍٓيٌُ

ٖشڈ أمىٓ، اطَ ډشٺبثڄ ثَ َڈ ىاٙشٍ ثٍ ولًْ ٽٍ أه أه ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ي ځَٕىڂٓ ثب ٕٕ ،ىاىٌ إز
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 ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ اػِاْ ٕٕٖشڈ ٽمذچمبن #( /-(,,$ ٕٕٖشڈ أمىٓ ٍا سٺًٔز هًاَي ٽَىٽبَ٘، 

C., C/ٌُډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىوي  .#/-ًٙى $َب أؼبى ډٓىاٍْ ىٍ آنىاٍْ سٲَٕٕ ډٮىٓوٚبن ىاىٌ ٙي ىٍ ٥ٓ ٍي

٭ض ٽبَ٘ إشَٓ ي اٵَٖىځٓ ىٍ ثٕمبٍان ډٓ ځَىى ي إشَٓ ثٍ وًثٍ هًى سٚئي ٽىىيٌ ىاٍْ ثبٽٍ ٍيٌُ

ىاٍْ ثب٭ض ؿىٕه ؿىئه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىوي ٽٍ ٍيٌُ#( َڈ0-ثبٙي$ َبٔٓ ډبوىي ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ ډٓثٕمبٍْ

اُ آن ٍّٔڈ  وٖجٓ ي دٔ ٥ًٍ ىاٍْ ثٍىٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ٍيٌُ ،#( ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىوي3,ًٙى $ډٓ ESRٽبَ٘ 

ٍٕي أه ٍّٔڈ ًٙى( ثٍ و٪َ ډٓ هًاٍْ ډًػت ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ ىٍ ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ ډٓځٕبٌ

سًان ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ٍا ٽڈ ٽَى ي اُ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ػچًځَْٕ ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن ٥جٓ ًٕىډىي ثًىٌ ي ډٓ

َب ٽڈ كؼڈ ي َْ ىاٙشٍ ي ٱٌاَبْ آنًٙى ثٕمبٍان ي١ٮٕز ٍيكٓ ډىبٕت ي إشَٓ ٽمش#( سًٍٕٝ ډ1ٓ-ومًى$

څجىٕبر ٽڈ ؿَة هًٍىٌ ي ىاوٍ  .ثٕٚشَ اُ ٕجِٔؼبر دَثَٿ ي ډًٌٕ َب إشٶبىٌ ٽىىي  .ىٍ ىٵٮبر ثٕٚشَْ ثبٙي

َبْ ؿَة ىاٍاْ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕ اٙجب٫ ډبوىي ځَىي، ٵىيٷ ي ثبىاڇ ُډٕىٓ ثوًٍوي( اُ ډَٞٳ ځًٙز ٹَډِ ي 

ي اُ ځًٙز ډَٯ ي ډبَٓ إشٶبىٌ ٽىىي( ىٍ َٶشٍ ٍٕ ثبٍ ي ََ ثبٍ ٔټ ٭يى  #2-، 3-ٍيٱه كًٕاوٓ دََِٕ ٽىىي $

ىٍ ثٕمبٍْ ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ  #(4-سوڈ ډَٯ إشٶبىٌ ٽىىي( ٍيٱه ُٔشًن ډٓ سًاوي ػبٔڂِٔه ٍيٱه وجبسٓ ثبٙي$

 ئٙي ٔٓٱٌا ڈٔي ٍّ زٔاځَؿٍ ډلييى #(+.$ ٽىيىاٍْ ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن ىاٍئٓ سب كيْ ثٕمبٍْ ٍا ثُشَ ډٍٓيٌُ

 َْبْمبٍٕډش٤ًٕ ډمپه إز ث ڈٔي ٍّ زٔډلييى ٓځٌاٍى يڅ َٕسبط ٓمىٔا ٖشڈٕٕ ْډمپه إز ٍي ٓي ٥ًلاو

 #(,.$ثُشَ ٽىي ٓډبوىي څًدًٓ ٍا ٽم هًىأمىٓ

 ،َبْ ٍيډبسًڅًّْ ډشٶبير إزٽٍ ٵًِٕٔدبسًڅًّْ ثٕمبٍْىَي ثٍ ٭چز أهسؼٍِٔ سلچٕڄ ٔبٵشٍ َب وٚبن ډٓ

آٍسَيُ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ  ،٥ًٍ ډظبڃَب ثب ٔپئڂَ سٶبير ىاٍى( ثٍأه ثٕمبٍْىاٍْ وِٕ ثَ سبطَٕ ٍيٌُ

ًٙى ي ىٍډبن اٝچٓ آن ٱَٕ ىاٍئٓ إز ي ثٍ هًٞٛ ثَاْ ىٍډبن آٍسَيُ ُاوً ؿًن يُن ډًطَ سٮَٔٴ ومٓ

إشَٓ ٍا  ( سبطَٕ#1$ثٖٕبٍ هًة إز ،ٍيٌُ ثٍ ٣َٙ ٽبَ٘ ډَٞٳ ٽبڅَْ ،ىٍ ًٍٝر يُن ثبلاْ ثٕمبٍ ،إز

اوي ي ډمپه إز ثٖشٍ ثٍ ثبيٍَبْ َبْ اڅشُبثٓ ًٽَ ٽَىٌسيايڇ ي ٭ًى ثٮي اُ ثُجًىْ ثٕمبٍْ ،ىٍ َٙي٫

اكٖبٓ ځىبٌ ٽىي ي إشَٓ سٚئي ًٙى( ډَٞٳ ٕٕڂبٍ وِٕ ىٍ  ،ځَٕىثٕمبٍْ ٽٍ ٍيٌُ ومٓ ،ٵَىْ

اسً آوشٓ ثبىْ ثٍ هًٞٛ ىٍ  َبْ ډشبثًڅٕټ ډظڄ دًٽٓ إشوًان ي ىٍ ثٕمبٍْ َبْ اڅشُبثٓ ثب أؼبى ثٕمبٍْ
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ٽىىي  ىاٍان ډٮمًلا ٕٕڂبٍ ٽڈ ډَٞٳ ډٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ (آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ي څًدًٓ وٺ٘ ډًطَْ ىاٍى

ىٍ  ،ځَْٕ سبطَٕ ىاٍى ىاٍْ ي ٙير ځَډبْ ًَا وِٕ ثَ سٞمٕڈ ي ٔب ډمپه إز ډَٞٳ وپىىي( ډير ٍيٌُ

ډمپه إز ډؼًُ ٍيٌُ ځَٵشه  ،ىاٍْ وِٕ ٽًسبٌ ثبٙيډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٙئي وجبٙي ي ډير ٍيٌُ 

 #(--$ ىاىٌ ًٙى

سًان ځٶز ثَاْ ثٮ٢ٓ  ډٓ ،اځَ ثوًإَڈ ثَ إبٓ و٫ً ثٕمبٍْ سٞمٕڈ ځَْٕ ٽىٕڈ، ٭لايٌ ثَ َٙا٤ٔ ثٕمبٍ

َب ډبوىي إشئًدًٍُ ىٍ ډًٍى ٍيٌُ ځَٵشه ډلييىٔشٓ يػًى وياٍى يڅٓ ىٍ ثٕمبٍْ ډبوىي ًٙځَن سًٍٕٝ  ثٕمبٍْ

ىٍډبسًډًُٕٔز ي  ،دچٓ ډًُٕٔز ،ثُؼز ،ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ ،َبٔٓ ډبوىي څًدًٓ ى ي ىٍ ثٕمبًٍْٙ ومٓ

 ٥ًڃ ډير ٍيُ ىاٍى( ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ي ،إپچَيىٍډٓ ٽبډلا ثٖشڂٓ ثٍ َٙا٤ٔ ثٕمبٍ ي ي١ٮٕز ثٕمبٍْ ٵَى

 ،ي ٍّٔڈ ٱٌأٓىٍ ډًٍى ٍيٌُ ځَٵشه  (#,دٕٚىُبىاسٓ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ىٔڂَ ثٍ ثٕمبٍان ٙيٌ، أه إز ٽ5ٍ 

هًثٓ ثَاْ  ٵَٝز ٍيٌُ ، يىأٍا١بٵٍ يُن  ؿبٷ َٖشٕي ٔب ٽٍ ٓىٍ ًٍٝس #-( يٕثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽى

إز  مپهؿَة ډ ْٱٌاَب #. (ډٓ ىَي هٍٕا سٖپ ٙمب٭لائڈ  ،إز ىٍ ٭ٕه كبڃ ْٽبَ٘ ډَٞٳ ٽبڅَ

 ْثَا ؼبرَٔب ي ٕجًٌِٕډ ،ٓډلًٞلار څجى #/(#2-$ئٱٌاَب ثوًٍ هٔ، ٽمشَ اُ ا٭لائڈ ٙمب ًٙوي ئسٚي ٕجت

 ٕلَسب  اٵ٦بٍ اُ ي،َٖشٕ ىاٍاځَ ٍيٌُ# 0ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ هًى اُ آوُب ډَٞٳ ٽىٕي  ،إز يٕډٶ ٕٓلاډش

 (#,$يىًٕٙث ٓٽبٵ ٮبرٔډب

ثَ إبٓ  ئثب ىاٍٍْيٌُ ثبٌٍىٍ َْٕځڈٕإبٓ، سٞم هٔوياٍوي( ثَ ا ٓپٖبؤ َْبىيٌٍ ٖٓمٍٕيډبس َْبْمبٍٕث

دِٙټ،  ِٔثب سؼً ئكبى ي ٙي َْبْمبٍٕىٍ ث .ثبٙي مبٍٕث ٓٵٮچ زٕي ي١ٮ ْمبٍٕث زٕو٫ً ي ٙير ٵٮبڅ

ي ثبڅٮپٔ،  َىٍٕيٌُ ثڂ ئوجب مبًٍٕٙى، څٌا ث ٍِٕٔ ثبٍ سؼً ْٽڈ، ډظلا ٍيُ َْبډمپه إز ىاٍي ثب ٵبٝچٍ

 ٓډ ْمبٍٕثٖشٍ ثٍ و٫ً ث زًٔٙى ي ىٍ وُب ِٔىٍ ٍيُ سؼً ثبٍ ټٔوجبٙي ي ىاٍي  ئٙي ْمبٍٕډمپه إز ث

 ٖشىي،ٕٽٍ ٍيٌُ و ُٓډبو ىٍ ٵبٝچٍسًاوىي ٓىاٍيَب ٍا ډ َوي،ٕسًاوىي ٍيٌُ ثڂ ٓٽٍ ډ ٓمبٍاوٕ( ثَىٕسًاوي ٍيٌُ ثڂ

 #(1إشٶبىٌ ٽىىي$

ىاٍْ ٽبډڄ إلاډٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي، ًٙى ثب سًػٍ ثٍ سٮياى ٽڈ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ٍيٌُدٕٚىُبى ډٓ

َُٔا  ،بڇ ىاىٌ ي وشبٔغ ډٖشىيسَْ ٍا ىٍ أه كًٌُ ىاٙشٍ ثبٕٙڈډلٺٺٕه ىٍ أه كًٌُ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ اوؼ
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 ،هًاٍْ ثٖٕبٍ اوؼبڇ ٙيٌ يڅٓ ىٍ أه كًٌُىاٍْ إز ي ٔب ځٕبٌَبٔٓ ٙجٍٕ ٍيٌُډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ثَ ٍيْ ٍّٔڈ

 سلٺٕٺبر ُٔبىْ اوؼبڇ وٚيٌ إز( 

 

 ٔحسٚزيز ٞبی ٔؽبِؼٝ:

لٺٕٺبسٓ ٽٍ ثَ ٍيْ ٍيٌُ ىاٍْ إلاډٓ سمَٽِ ثٍ ٽڈ ثًىن سٮياى س ،اُ ډُمشَٔه ډلييىٔز َبْ ډ٦بڅٮٍ

سًان اٙبٌٍ ٽَى( ىٍ ؿىٕه ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ َٝٵب ثَ ٍيْ ثٕمبٍْ َبْ ٍيډبسًڅًّْ ٽبٍ ٙيثًى، ډٓىاٙز ي َڈ

 وُبٔز سلاٗ ٽَىٔڈ ثٍ ػم٬ ثىيْ ډىبٕجٓ اُ ډٺبلار ډًػًى ثَٕٕڈ( 

 

 ٘شيؼٝ ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار:

ثَ إبٓ  ،َبْ ىٔڂََبْ ٍيډبسًڅًّْ ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْبٍْځَٵشه ىٍ ثٕمځَْٕ ىٍ ډًٍى ٍيٌُسٞمٕڈ

َبْ َمَاٌ ي ٍّٔڈ ىاٍئٓ ي ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ ډشٶبير ي١ٮٕز ٕلاډشٓ ٵَى ي ٕبَٔ ثٕمبٍْ ،َٙا٤ٔ ََ ثٕمبٍ

ثُشَٔه  ،ًٙى ىٍ َمبن ُډبن ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه وپبر ًٽَ ٙيٌثبٙي ي ثَاْ ََ ثٕمبٍ دٕٚىُبى ډٓډٓ

ډ٦بڅٮبر ىٔڂَْ ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً  ،#( دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ډلٺٺٕه ثب سًػٍ ثٍ أه ډُڈ,َٕى $سٞمٕڈ ٍا ثڂ

# اوؼبڇ ىاىٌ ي وشبٔغ آن ٍا ډىشَٚ ٽىىي سب ډًٍى إشٶبىٌ -.ىاٍْ إلاډٓ ي ىٍ كًٌُ ٕلاډز ډٮىًْ$ٍيٌُ

 َب ٍا ىٍ اسوبً سٞمٕڈ ٝلٕق ٔبٍْ ٽىي( َمپبٍان ٹَاٍ ځَٵشٍ ي آن
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 شبيغ ٔمبلار ثطضؾی قسٜ زض ٔؽبِؼٝ. ػٕغ ثٙسی 1٘ػسَٚ 

ف
زي

ض
 

 ٘شيؼٝ ٌيطی ؾبَ ا٘شكبض ٘ٛيؿٙسٜ ػٙٛاٖ  ٔمبِٝ

, 

Association between islamic 

fasting and quality of life, 

physical disability, disease 

activity and depression in 

patients with rheumatoid 

arthritis 

Moghimi J et al -+,2 

ب٣ ٍيٌُ ىاٍْ ثب ثُجًى ٽٕٶٕز اٍسج

ُويځٓ ي وِٕ ٽبَ٘ ډِٕان اٵَٖىځٓ 

 ثٕمبٍان وِٕ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز(

- 
Effects of Ramadan Fasting 

on the Regulation of 

Inflammation 

Ebrahimi S et al -+,1 

ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍيٗ ٽمټ ىٍډبوٓ 

ثَاْ َٙا٤ٔ ډوشچٴ ډبوىي ٽىشَڃ 

ٍٗ ي يُن ي إشَاكز ىٕشڂبٌ ځًا

ٽبَ٘ ٦ٕق څٕذٕيَب سًٍٕٝ ٙيٌ 

 إز(

. Fasting and rheumatic 

diseases 
Jokar MH -+,0 

سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍ ډًٍى ٍيٌُ ځَٵشه 

ىٍ ثٕمبٍْ َبْ ٍيډبسًڅًّْ ډبوىي 

ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ َبْ ىٔڂَ، ثَ 

ي١ٮٕز  إبٓ َٙا٤ٔ ََ ثٕمبٍ،

َبْ  ٕلاډشٓ ٵَى ي ٕبَٔ ثٕمبٍْ

بڅٕز َمَاٌ ي ٍّٔڈ ىاٍئٓ ي ٵٮ

ثبٙي ي ثَاْ ََ  ثٕمبٍْ ډشٶبير ډٓ

ثٕمبٍ دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ىٍ َمبن 

ُډبن ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه وپبر ًٽَ 

 ٙيٌ، سٞمٕڈ ثُشَ ٍا ځَٵز(

/ 

The effect of Ramadan 

fasting on quiescent systemic 

lupus erythematosus (SLE) 

patients‘ disease activity, 

health quality of life and lipid 

profile: a pilot study 

Goharifar H et 

al 
-+,0 

سبطَٕ ٍيٌُ ثَ ٍيْ ثٕمبٍن څًدًٓ 

ډمپه إز اُ ىي ٍاٌ ثبٙي ٔپٓ 

سبطَٕ ډٖشٺٕڈ آن ٍيْ ٕٕٖشڈ 

أمىٓ ٵَى ي ٔب سبطَٕ ٱَٕډٖشٺٕڈ 

يْ ډلًٍ وًٍياوييٽَٔه( ىٍ ٍ

اْ ٽٍ َٝٵب ٍيْ سبطَٕ ٍيٌُ  ډ٦بڅٮٍ

ى سبطَٕ ىاٍْ ثَ څًدًٓ اوؼبڇ ٙيٌ ثً

ډٮىٓ ىاٍْ اُ ځَٵشه ٍيٌُ ثَ ٵٮبڅٕز 

 ثٕمبٍْ ىٔيٌ وٚي(
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ف
زي

ض
 

 ٘شيؼٝ ٌيطی ؾبَ ا٘شكبض ٘ٛيؿٙسٜ ػٙٛاٖ  ٔمبِٝ

0 Epidemiology of Vasculitides 

in Khorasan Province, Iran 
Jokar M et al -+,0 

اځَ ثٕمبٍْ ٙئي ثبٙي ي ثٕمبٍ ثب 

ىيَُبْ ثبلا اُ ىاٍيَبْ ډوشچٴ 

ډَٞٳ ډٓ ٽىي، ٍيٌُ ډٓ سًاوي ثٍ 

 ثيسَ ٙين ثٕمبٍْ ډىؼَ ًٙى( 

ٍ ََ كبڃ،  ٔټ و٪َ ٭مًډٓ ثٍ ى

 ًٙى( َمٍ ثٕمبٍان ىاىٌ ومٓ

1 
Islamic Fasting and 

Presentations of Rheumatoid 

Arthritis 

Zolfaghari S et 

al 
-+,0 

ٍيٌُ ىاٍْ ياٽى٘ َبْ ٕٕٖشڈ 

أمىٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي ي دبٕن 

َبْ أمىٓ ًٍَډًوٓ ي ٕچًڅٓ ٍا 

سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي(َمـىٕه 

بَ٘ ډِٕان ًٍٕة ثب٭ض ٽ

## ي دَيسئٕه ESRأٍشَيٕٕز 

 # ډٓ ًٙى(CRPياٽى٘ دٌَٔ $

2 

The Effect of Ramadan 

Fasting on Blood 

Biochemical Factors Related 

to Immune System 

Heydarpour A et 

al 
-+,0 

ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ اػِاْ 

وٚبن /C. 'Cٕٕٖشڈ ٽمذچمبن  

اٍْ سٲَٕٕ ىاىٌ ٙي ىٍ ٥ٓ ٍيٌُ ى

 ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ آوُب أؼبى ډٓ ًٙى(

3 

Topical and systemic 

medications for the treatment 

of primary Sjögren's 

syndrome 

Ramos-Casals 

M 
-+,- 

ىٍ ٕىيٍڇ ًٙځَن، ډَٞٳ ٽڈ ډب٬ٔ، 

هٚپٓ ډوب٥ٓ ٍا ثيسَ ډٓ ٽىي ي 

ثىبثَأه ثب٭ض ثيسَ ٙين ثٕمبٍْ ډٓ 

ڈ ډىبٕت ثبٔي ًٙى( ثىبثَأه، سٞمٕ

ثَ إبٓ ٙير ثٕمبٍْ ي اهشلاڃ 

 ٭مچپَى ٱيى ثِاٹٓ ي اٙپٓ ثبٙي(
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ف
زي

ض
 

 ٘شيؼٝ ٌيطی ؾبَ ا٘شكبض ٘ٛيؿٙسٜ ػٙٛاٖ  ٔمبِٝ

4 Role of diet in rheumatic 

disease 
Li S et al -+,, 

ٽبَ٘ ډَٞٳ ٽبڅَْ ثَاْ ثٖٕبٍْ 

اُ ثٕمبٍْ َبْ ٍيډبسٕٖمٓ ډٶٕي 

إز $ ثٍ هًٞٛ إشئًآٍسَٔز 

ُاوً# ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍيٌُ ىاٍْ ثب 

بٙي ، أه ٽبَ٘ ٽبڅَْ َمَاٌ ث

 ډًٍى ثٍ ثٕمبٍان سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(

,+ Nutrition and physiologic 

function 

Agudo-Lopez A 

et al 
-+,, 

ځَٕىڂٓ وبٙٓ اُ ٍيٌُ ىاٍْ ډٓ 

سًاوي ٕٕٖشڈ أمىٓ ٍا ٽىشَڃ ي ىٍ 

ثُجًى ىٍډبن ثٕمبٍْ آٍسَٔز 

هًى ٍيډبسًئٕي ٽٍ ٔټ ثٕمبٍْ 

 إز، ډاطَ ثبٙي( أمىٓ

,, Pocket Primer on the 

Rheumatic Diseases 
Stone JH et al -+,+ 

ّٔڈ  ٓ ي ٍ أٌ ٍ سَٽٕجٓ ډلَيډٕز ٱ ډياهچ

ى( َ ثً ْ َب ډًط مبٍ ٓ ىٍ ثٮ٢ٓ ثٕ  ىٍډبو

,- 

Effectiveness and safety of 

dietary interventions for 

rheumatoid arthritis: a 

systematic review of 

randomized controlled trials 

Smedslund G et 

al 
-+,+ 

اځَ ٍيٌُ ډَٞٳ ٽڈ ٽبڅَْ ي ؿَثٓ 

َبْ اٙجب٫ ٍا ٙبډڄ ًٙى، ډمپه 

 إز ىٍى ٍا ٽبَ٘ ىَي(

,. 

A ,--week regimen of caloric 

restriction improves levels of 

adipokines and pro-

inflammatory cytokines in 

Korean women with BMIs 

greater than -. kg/m- 

Lee IS et al -+,+ 

اځَؿٍ ډلييىٔز ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ 

ٙئي ي ٥ًلاوٓ ډمپه إز ٍيْ 

ٕٕٖشڈ أمىٓ سبطَٕ ځٌاٍى يڅٓ 

ډلييىٔز ي ٍّٔڈ ډش٤ًٕ ډمپه 

ډبوىي  هًى أمىٓإز ثٕمبٍْ َبْ 

 څًدًٓ ٍا  ٽمٓ ثُشَ ٽىي(

,/ Public health and arthritis: a 

growing imperative 
White PH et al -++3 

بْ ٍيډبسٕٖمٓ ٙبډڄ ثٕمبٍْ َ

٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ثٕمبٍْ َبٔٓ 

َٖشىي ٽٍ ثب٭ض ډٚپلار ډشٶبيسٓ 

 ډٓ ًٙوي(
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ف
زي

ض
 

 ٘شيؼٝ ٌيطی ؾبَ ا٘شكبض ٘ٛيؿٙسٜ ػٙٛاٖ  ٔمبِٝ

,0 

Interleukin-1, C-reactive 

protein and biochemical 

parameters during prolonged 

intermittent fasting 

Aksungar FB et 

al 
-++2 

وشبٔغ وٚبن ىاى ىٍ ثَهٓ اُ ثٕمبٍان 

ي ٍيٌُ ىاٍْ وٖجٓ ي آٍسَٔز ٍيډبسًئٕ

ثٮي اُ آن ٍّٔڈ ځٕبٌ هًاٍْ ثب٭ض 

ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ 

 ٙي(

,1 

Effect of Fasting And 

Vegetarian Diet On The 

Improvement Of Rheumatoid 

Arthritis 

Khalvat A et al -++0 

َبْ ثٕمبٍْ َبْ ٍيډبسٕٖمٓ ىيٌٍ

ٔپٖبوٓ وياٍوي( ثَ أه إبٓ، 

ځَْٕ ىٍ ٍيٌُ ثبٔي ثَ إبٓ سٞمٕڈ 

 ي١ٮٕز ٵٮچٓ ثٕمبٍان ثبٙي(

,2 

Predicting chronic symptoms 

after an acute ―stressor‖–

lessons learned from . 

medical conditions 

McLean SA et al -++/ 

ٵٕجَيډٕبڅ5ْْ اهشلالار ٍياوٚىبهشٓ 

وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ځٖشَٗ أه ثٕمبٍْ 

سًاوٕڈ سٞمٕڈ  ىاٍوي، ثىبثَأه، ډب ډٓ

ىٍٕشٓ ٍا ثب سًػٍ ثٍ ثبيٍَبْ ثٕمبٍ 

ىاٍْ ٽٍ إشَٓ وبٙٓ اُ ٍيٌُي أه

ځٌاٍى، ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثٕمبٍ ډٓ

 ثڂَٕٔڈ(

,3 

Fasting followed by 

vegetarian diet in patients 

with rheumatoid arthritis: a 

systematic review 

Muller H et al -++, 

ډٶٞچٓ ٍيٌُ ىٍ ثٕمبٍْ ٍيډبسٕٖڈ 

ىاٍْ ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن ىاٍئٓ سب كيْ 

 ثٕمبٍْ ٍا ثُشَ ډٓ ٽىي(

,4 

Reduction in serum leptin 

and IGF-, but preserved T-

lymphocyte numbers and 

activation after a ketogenic 

diet in rheumatoid arthritis 

patients 

Fraser DA et al -+++ 

ډير ىٍ  ٍيٌُ ثب٭ض ثُجًىْ ٽًسبٌ

٭لائڈ ډٓ ًٙى اډب ٍّٔڈ ځٕبٌ هًاٍْ 

 سبطَٕ ډٶٕيْ وٚبن وياى(

-+ 

Serum levels of interleukin-1 

and dehydroepiandrosterone 

sulphate in response to either 

fasting or a ketogenic diet in 

rheumatoid arthritis patients 

Fraser DA et al -+++ 
ًسبٌ ډير ىٍ ٍيٌُ ثب٭ض ثُجًىْ ٽ

 ٭لائڈ ډٓ ًٙى(
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ف
زي

ض
 

 ٘شيؼٝ ٌيطی ؾبَ ا٘شكبض ٘ٛيؿٙسٜ ػٙٛاٖ  ٔمبِٝ

-, 
Coffee consumption, 

rheumatoid factor, and the 

risk of rheumatoid arthritis 

Heliovaara M et 

al 
-+++ 

ٱٌاَبْ ؿَة ډمپه إز ٕجت 

سٚئي ٭لائڈ ًٙوي ، ٽمشَ اُ أه 

 ٱٌاَب ثوًٍوي(

-- Guidelines for the medical 

management of osteoarthritis 

Hochberg MC et 

al 
,440 

شئًآٍسَٔز ډى٬  اٍن ډجشلا ثٍ إ مب ثٕ

وٍي( ٍيٌُ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘  ْ ويا ٍيٌُ ىاٍ

اَْ  ْ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ث ډَٞٳ ٽبڅَ

اٍْ ا١بٵٍ يُن ډٶٕي ثبٙي( اٍن ىا مب  ثٕ

-. 
Controlled trial of fasting 

and one-year vegetarian diet 

in rheumatoid arthritis 

Kjeldsen-Kragh 

J et al 
,44, 

ٓ كبيْ ډًٌٕ ي  أٌ ْ ي ٍّٔڈ ٱ ٍيٌُ ىاٍ

ٕجِٔؼبر ي څجىٕبر ٽڈ ؿَة ثب كٌٳ 

ځًٙز ٹَډِ $ځًٕٶىي ي ځبي# ي ٽبَ٘ 

ي ي  څًٕ جب٫ ٙيٌ ىٍ س ډَٞٳ ؿَثٓ َبْ اٙ

ُب بثٓ $دَيٕشبځچىئىسبطَٕ ډئبسًٍَبْ اڅشُ

ز ي ٕٕشًٽٕه  (َب# ډًطَ إ

-/ 
Evening promrose oil and 

olive oil in treatment of 

rheumatoid arthritis 

Jantti J et al ,434 

ثَاْ ثٕمبٍان ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ 

ٍيٱه ُٔشًن ډٓ سًاوي ػبٔڂِٔه 

 ٍيٱه وجبسٓ ثبٙي(

-0 
Effects of dietary restrictions 

on disease activity in 

rheumatoid arthritis 

Beri D et al ,433 

ٽڈ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثٕمبٍان څجىٕبر 

ؿَة هًٍىٌ ي ىاوٍ َبْ ؿَة ىاٍاْ 

إٕيَبْ ؿَة ٱَٕ اٙجب٫ ډبوىي 

ځَىي ٵىيٷ ي ثبىاڇ ُډٕىٓ ثوًٍوي( اُ 

ډَٞٳ ځًٙز ٹَډِ ي ٍيٱه كًٕاوٓ 

 دََِٕ ٽىىي(

-1 

Placebo-controlled, blind 

study of dietary manipulation 

therapy in rheumatoid 

arthritis 

Darlington LG 

et al 
,431 

٦بڅٮبر وٚبن ىاىوي، ىٍ ثَهٓ ډ

ثٕمبٍان ٍيٌُ ىاٍْ ث٦ًٍوٖجٓ ي ثٮي 

اُ آن ٍّٔڈ ځٕبَوًاٍْ ډًػت 

ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ ىٍ 

ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ ډٓ ًٙى( ثٍ و٪َ 

ډٓ ٍٕي أه ٍّٔڈ ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن 

٥جٓ ًٕىډىي ثًىٌ ي ډٓ سًان 

ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ٍا ٽڈ ٽَى ي اُ 

 َى(٭ًاٍٟ ػبوجٓ ػچًځَْٕ ٽ
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ف
زي

ض
 

 ٘شيؼٝ ٌيطی ؾبَ ا٘شكبض ٘ٛيؿٙسٜ ػٙٛاٖ  ٔمبِٝ

-2 

Neutrophil functions and 

clinical performance after 

total fasting in patients with 

rheumatoid arthritis 

Uden AM et al ,43. 

  RAىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ثَ ٍيْ ثٕمبٍان 

ٍيٌُ ىاٍْ ٽبډڄ، ٕجت ٽڈ ٙين 

ىٍى ډٶبٝڄ، هٚپٓ ٝجلڂبَٓ ي 

سًٍڇ ډٶبٝڄ ٙي( اڅجشٍ أه ثُجًىْ 

اُ ٹ٬٦ ٍيٌُ ىاٍْ ٽبَ٘  ډيسٓ ثٮي

 ٔبٵز

-3 Diet therapy for rheumatoid 

arthritis 
Panush RS et al ,43. 

ٍيٌُ ىاٍْ، سٲَٕٕار ډشبثًڅٕپٓ ي 

أمًوًڅًّٔپٓ ي ُډٕىٍ آٍاډ٘ ٍيكٓ 

ىٍ ثٕمبٍان ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ أؼبى 

 ډٓ ٽىي(

-4 

Factors associated with the 

appearance of psychiatric 

symptoms in rheumatoid 

arthritis 

Mindham RH et 

al 
,43, 

ٍيٌُ ىاٍْ ثب٭ض ٽبَ٘ إشَٓ ي 

اٵَٖىځٓ ىٍ ثٕمبٍان ډٓ ًٙى ي 

هًى إشَٓ سٚئي ٽىىيٌ ثٕمبٍْ 

َبٔٓ ډبوىي ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ ډٓ 

 ثبٙي(

.+ The role of stress in 

rheumatic diseases 
Hassett AL et al 

 

إشَٓ َبْ ٙئي ًَىٓ ي 

ػٖمبوٓ ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ سٚئي 

ثٕمبٍْ ىٍ ثٕٚشَ ثٕمبٍان 

 ٍيډبسٕٖمٓ ډٓ ًٙى(
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   ٞبی ضٚٔبسِٛٛغی زاضی اؾلأی ثط ثيٕبضی ٌفشبض ثيؿز ٚ ؾْٛ: سبطيط ضٚظٜ    535

 

 

,3. Fraser DA, Thoen J, Bondhus S, Haugen M, Reseland JE, Dioseland O, Forre O, 

Kjeldsen-Kragh J. Reduction in serum leptin and IGF-, but preserved T-lymphocyte 

numbers and activation after a ketogenic diet in rheumatoid arthritis patients. Clinical 

and experimental rheumatology. -+++ Mar ,;,3(-):-+4-,/. 

,4. Fraser DA, Thoen J, Dioseland O, Forre O, Kjeldsen-Kragh J. Serum levels of 

interleukin-1 and dehydroepiandrosterone sulphate in response to either fasting or a 

ketogenic diet in rheumatoid arthritis patients. Clinical and experimental rheumatology. 

-+++ May ,;,3(.):.02-1-. 

-+. Ramos-Casals M, Brito-Zerón P, Sisó-Almirall A, Bosch X, Tzioufas AG. Topical and 

systemic medications for the treatment of primary Sjögren's syndrome. Nature Reviews 

Rheumatology. -+,- Jul;3(2):.44. 

-,. McLean SA, Clauw DJ. Predicting chronic symptoms after an acute ―stressor‖–

lessons learned from . medical conditions. Medical hypotheses. -++/ Jan ,;1.(/):10.-3. 

--. Ebrahimi S, Rahmani F, Avan A, Nematy M, Parizadeh SM, Hasanian Mehr SM, 

Parizadeh SM. Effects of Ramadan Fasting on the Regulation of Inflammation. Journal 

of Fasting and Health. -+,1 Mar ,;/(,):.--2. 

-.. Zolfaghari S, Pourazizi M, Kokhaei P. Islamic Fasting and Presentations of 

Rheumatoid Arthritis. Middle East Journal of Rehabilitation and Health. -+,0;-(,). 

-/. Heydarpour A,  Darabi SH, Zamanian H, Ahmari Tehran H, Mesdaghi M. The Effect 

of Ramadan Fasting on Blood Biochemical Factors Related to Immune System. Qom 

University of Medical Sciences Journal. Summer -+,052(2):0+-1. 

-0. Mindham RH, Bagshaw A, James SA, Swannell AJ. Factors associated with the 

appearance of psychiatric symptoms in rheumatoid arthritis. J Psychosom Res. 

,43,;-0(0):/-4–.0. 
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 24 ٌفشبض
 ػطٚق ٚ لّت یٞب یٕبضيث اؾلأی ثط زاضی ضٚظٜسبطيط 

 دًٍٓ وٮمش ڈٕاثَاَ

 

 چىيسٜ

ٍ  ٔپٓ اُ ي٩بٔٴ ډُڈ ىٍ إلاڇ إز ٽٍ ََ ٕبڅٍ ډٕچًٕن ىاٍْ ٍيٌُ ؾبثمٝ ٚ ٞسف: ٻ َب ډٖچمبن ىٍ ډبٌ ډجـب

دَىاُوي( ځَؿٍ ثٕمبٍان ي اٵَاى وبسًان ٥جٸ ٫َٙ ډٺيٓ اُ اوؼبڇ أه ي٩ٕٶٍ ډٮـبٳ َٖـشىي    ٍډ٢بن ثٍ آن ډٓ

ځَٕوي، څٌا دِٙپبن ثـَاْ ٍيٙـه ومـًىن آطـبٍ      څپه ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان َمـىبن ډٚشبٹبوٍ أه ډبٌ ٍا ٍيٌُ ډٓ

ډوشچٶٓ ىٍ َٕإَ ػُبن ي ثـٍ ئـٌْ    َبْ ثَ ثٕمبٍان ډوشچٴ اُ ػمچٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ ٭َيٹٓ ثٍَٕٓ ىاٍْ ٍيٌُ

 اوي(   ىٍ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ اوؼبڇ ىاىٌ

ْ   ىاٍْ ٍيٌَُيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ سإطَٕ  َـبْ ٹچجـٓ    ثَ ٕٕٖشڈ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي ډجشلأبن ثٍ اوـًا٫ ثٕمـبٍ

 ىَي(  إز ي اډپبن ي َٙا٤ٔ ٍيٌُ ځَٵشه ىٍ أه ثٕمبٍان ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ

ډ٦بڅٮبر اوؼـبڇ ٙـيٌ ىٍ ىوٕـب ي ډٺـبلار ډؼـلار ډٮشجـَ        ٞب: زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر آٚضی ػٕغ ضٚـ

َبْ ٭چمٓ ي ډىبث٬ ٵبٍٕـٓ ثـب إـشٶبىٌ اُ ياّځـبن      ي ىٔڂَ دبٔڂبٌ Scopusي  PubMed٭چمٓ طجز ٙيٌ ىٍ 

 ْ ُـب،  ٍْ ځَىٔـي ي دـٔ اُ وٺـي ي ثٍَٕـٓ آو    آي َـبْ ٹچـت ي ٭ـَيٷ، ٍيٌُ، ډـبٌ ٍډ٢ـبن ػمـ٬       ٽچٕيْ ثٕمـبٍ

 َبْ ٭چمٓ ي سؼَثٍ ٥ًلاوٓ ډًاػٍُ ثب أه ثٕمبٍان ًٍٝر ځَٵز(  ٓ ثَإبٓ ٔبٵشٍځَْٕ ٽچ وشٕؼٍ

َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وٖـجز ثـٍ ىٔڂـَ     اوي ٽٍ ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌٞب:  يبفشٝ

َـبْ  ٍ ٔبثي( ډِٕان ه٦َ ٍيٌُ ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ ٭َيٹـٓ ثـب ي١ـٮٕز دبٔـياٍ ثـب ُډٕى ـ      َبْ ٕبڃ اٵِأ٘ ومٓ ډبٌ

اْ ي وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ، ػِئٓ ثًىٌ إز( ثب سًػٍ ثٍ سإطَٕ ٭ًاډڄ هبٍػٓ ىٍ ٍٔـشڈ   َبْ ٽَيوَْ ي ىٍٔـٍ ثٕمبٍْ

٭ٞـَ   1ي  0َبْ  َبْ ايڅٍٕ ٝجق ثٍ ٕب٭ز ػبْ ٕب٭ز ىاٍ ثٍ ٍيُْ ٭لائڈ، َٙي٫ ٭لائڈ كبى ثٕمبٍان ٍيٌُ ٙجبوٍ

 ي ُډبن اٵ٦بٍ سٲَٕٕ ٔبٵشٍ إز( 
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٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ أه إز ٽٍ اډپبن ځـَٵشه ٍيٌُ ىٍ اٱچـت ثٕمـبٍان ٹچجـٓ     كبٝڄ ثٍَٕٓ ډ ٌيطی: ٘شيؼٝ

    ٓ ځٌٍاوىـي ي ٔـب ي١ـٮٕز     ٭َيٹٓ ٽٍ ي١ٮٕز دبٔياٍْ ىاٍوي يػًى ىاٍى، څپه ثٕمبٍاوٓ ٽـٍ ډَاكـڄ كـبى ٍا ډـ

 ٓ ىـ٬  ځـَٵشه ډ   ثبٙـىي، لاُڇ إـز اُ ٍيٌُ   وبدبٔياٍ ىاٍوي ي ٔب وٕبُډىي إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ثب ٵًاٝڄ ُډبوٓ ٽڈ ډـ

ځَْٕ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ياٹ٬ ىٍ ىي ػبوت ٥ٕٴ ٔٮىٓ ډجشلأبن ثٍ ډٚپلار هٶٕٴ ٹچجـٓ   ًٙوي( ځَؿٍ سٞمٕڈ

سَ ي  ي ډجشلأبن ثٍ ډٚپلار دَٕٚٵشٍ ٹچجٓ إٓبن إز، څٕپه ثَاْ ثٕمبٍان ثٕىبثٕىٓ وٕبُ ثٍ ډ٦بڅٮبر ځٖشَىٌ

 ثبٙي(   ْ ػًاوت سإطَٕځٌاٍ ډٓ ثٍَٕٓ َمٍ

  َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ  ، ٍډ٢بن، ثٕمبٍْْىاٍ ٍيٌُ ٞبی وّيسی: ٚاغٜ

 

 ٔمسٔٝ

ْ ډٖچمبوبن ػُبن إز( ځَؿٍ ىٔه ډجٕه إلاڇ ثٕمبٍان ي  سَٔه ي٩بٔٴ ډٌَجٓ َمٍ ٔپٓ اُ ډُڈ ىاٍْ ٍيٌُ

ٽٖبوٓ ٽٍ سًاوبٔٓ لاُڇ ٍا وياٍوي اُ ٍيٌُ ځَٵشه ډٮبٳ ومًىٌ إز، څپه ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډاډه ٽٍ اُ ٍيٌُ 

َبْ ٹچجٓ  ًٙوي( ثٕمبٍْ ؼبُ ٔب ٭يڇ ډؼبُ ثًىن ٍيٌُ ٍا اُ دِٙټ هًى ػًٔب ډًٓٙوي، ډ وڂَٵشه وبٍاكز ډٓ

 ٽىي(  ځَْٕ ډٓ َبْ ډُم٘ٓ إز ٽٍ َڈ دِٙټ ي َڈ ثٕمبٍ ٍا ىٍځَٕ أه سٞمٕڈ ٭َيٹٓ اُ ػمچٍ ثٕمبٍْ

ي سـإطَٕ آن ىٍ اٵـَاى    ىاٍْ ٍيٌَُبْ ډشٮيىْ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ٽًٍٚ أَان ىٍ ٍاث٦ٍ ثـب   ثٍَٕٓ

ْ   َبْ ډوشچٴ ثٍ ٭مڄ آډيٌ إز( ثٍَٕٓ ٕبڅڈ ي ىٍ ثٕمبٍْ َـبْ ٹچـت ي    َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٍاث٦ٍ ثـب ثٕمـبٍ

٥ًٍ ٭ميٌ ډ٦بڅٮبر ىٔڂَ ٽًٍَٚب ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إـز( َـيٳ اُ   ٭َيٷ ىٍ أَان ډلييى ثًىٌ څٌا ثٍ

ْ   إلاډٓ ثَ ٕٕٖشڈ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي اطَار  ىاٍْ ٍيٌُأه وًٙشبٍ، ثٕبن سإطَٕ  َـبْ   ډٶٕـي ي ډ٢ـَ آن ىٍ ثٕمـبٍ

 ثبٙي(   ډوشچٴ ٹچت ي ٭َيٷ ي اډپبن اوؼبڇ أه ٵ٢ٍَٔ ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ ډٓ

ذٕيَب ىٍ ثو٘ اَر څٕ ِ سٲٕٕ ٣ ثٍ ٵٚبٍ هًن ي وٕ ثًَ ـه      ډجبكض ډ اٍَ آن ىٍ أ ـز ي اُ سپـ َبْ ىٔڂَ ٽشبة ًٽَ ٙـيٌ إ

ْ ډٓ  ًٙى(   ثو٘ هًىىاٍ
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 ٞب   زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر آٚضی ػٕغ ضٚـ

َبْ ٭چمٓ  ي ىٔڂَ دبٔڂبٌ Scopusي  PubMedػٖشؼً، سٍُٕ ي ثٍَٕٓ سٺَٔجبً سمبډٓ ډٺبلار طجز ٙيٌ ىٍ 

اوـي، اُ ػمچـٍ    َبْ ٹچت ي ٭َيٷ ډًٍى ثلـض ٹـَاٍ ىاىٌ   ٍا ىٍ ثٕمبٍْ ىاٍْ ٍيٌُي وِٕ ډىبث٬ ٵبٍٕٓ ٽٍ ډ٫ً١ً 

 ثٍَٕٓ ډٺبلار ډَيٍْ

(review articles) ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ثب سًػٍ ثٍ سؼَثٍ ثٕ٘ اُ ٕـٓ ي  ىٍ سٍُٕ أه وًٙشبٍ ډًٍى إشٶبى ٌ

دىغ ٕبڃ ىٍډبن ثٕمبٍان ډوشچٴ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٽٍ سٮياى ٹبثڄ سًػُٓ اُ آوـبن اٹـياڇ ثـٍ ځـَٵشه ٍيٌُ ىٍ ډـبٌ      

َـبْ ٕـبڃ اُ وِىٔـټ ډلاك٪ـٍ ي ىٍ دَيوـيٌ طجـز        ډبٌ  اوي ي ي١ٮٕز آوبن ىٍ أه ډبٌ ي ىٔڂَ ٽَىٌ ٍډ٢بن ډٓ

 ځَْٕ ثٍ ٭مڄ آډيٌ إز(  َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ىوٕب وشٕؼٍ ځَىٔيٌ إز، اُ ثٍَٕٓ

 

 سأطيط ضٚظٜ ثط ثطذی ٔؼيبضٞبی لّجی ػطٚلی زض افطاز ؾبِٓ 

َبْ ډٖـشٺڄ ډـَٿ ي ډٕـَ ىٍ ثٕمـبٍان ٹچجـٓ إـز ي        ځًٔٓ ٽىىيٌ ٽٍ ٔپٓ اُ دٕ٘ ,وًٕبن دٌَْٔ ١َثبن ٹچت

ىاٍ ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن ي دـٔ اُ ډـبٌ      ٍيٌُ ًٙى، ىٍ اٵـَاى ٕـبڅڈ   ٽبَ٘ آن ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ه٦َ كًاىص ٹچجٓ ډٓ

ٍډ٢بن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ٽٍ وشٕؼٍ آن اٵِأ٘ أه وًٕبن دـٌَْٔ ي ثـٍ ٭جـبٍر ىٔڂـَ اٵـِأ٘ ٵٮبڅٕـز       

سًاوي وٺ٘ كٶب٩شٓ ىٍ ثَاثَ كًاىص ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىاٙشٍ ثبٙي( ىٍ  #( أه اٵِأ٘ ډٓ,ٕٕٖشڈ دبٍإمذبسٕټ ثًى $

ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ډٮٕبٍَبْ ډوشچٴ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز اُ ػمچٍ سـإطَٕ   ْىاٍ ٍئٌُټ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ سإطَٕ 

ي سٮياى ١َثبن ٹچت ١مه إشَاكز إز ٽٍ سإطَٕ ٹبثڄ سًػُٓ ٍيْ أـه ډٮٕبٍَـب ىٔـيٌ     -ٍيْ سٞچت َٙٔبوٓ

 #(-وٚيٌ إز $

  ٍيْ ٍدًلأٍِإًٕن ث٦ىٓ ٽٍ ثب ٵبٝچٍ ىاٍْ ٍيٌُسإطَٕ 
.
QT ٓډٮٕبٍَـبْ  ٙـًى ي ثَهـٓ ىٔڂـَ ا    ډٚوٜ ډ ُ

ي   QT#( ىٍ أه ثٍَٕٓ ډٕـبوڂٕه ٵبٝـچٍ   .اڅپشَيٽبٍىًٔځَاٵٓ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز $

                                                           

1 heart rate variability 
2 arterial stiffness 
3 QT interval 
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سٲٕٕـَ ٹبثـڄ    QRSي ډلًٍ   QTي ډٕبوڂٕه ٵبٝچٍ QT  اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز ي ثٕٚشَٔه ٵبٝچٍ ,دَاٽىيځٓ آن

ٹچجٓ ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ سًػُٓ اٵـِأ٘   ٽٍ ىٍ ثٕمبٍان QTسًػُٓ وياٙشٍ إز( ىٍ ډؼم٫ً ډِٕان دَاٽىيځٓ 

ٽـٍ وٚـبن   - R-R#( ٵبٝچٍ .ىَي $ اْ ٍا وٚبن ومٓ ىاٍ اٵِأ٘ سُئي ٽىىيٌ ثبٙي، ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ٍيٌُ ٔبٵشٍ ډٓ

ٔبثي ٽٍ ډأـي ٽـبَ٘ سٮـياى ١ـَثبن ٹچـت       اٵِأ٘ ډٓ ىاٍْ ٍيٌُْ سٮياى ١َثبن ٹچت إز، ىٍ ١مه  ىَىيٌ

ًٙى ي ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ سٮياى ١َثبن ٹچـت دـٔ اُ اٵ٦ـبٍ ثـٍ      ٽًسبٌ ډٓ # ( دٔ اُ اٵ٦بٍ أه ٵبٝچٍ-,ي.إز $

٭چز سلَٔټ ٕٕٖشڈ اسًوـًڇ وبٙـٓ    #؛ أه اٵِأ٘ ډمپه إز ثٍ .ٽىي $ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ اٵِأ٘ دٕيا ډٓ

 #(  .اُ اٵِأ٘ وبځُبوٓ كؼڈ ډٮيٌ ثبٙي $

ي ٽـبَ٘   (NO) .وٕشَٔـټ ىٍ ثٍَٕٓ ٍيْ ٭مچپَى آوييسچٕبڃ ٭َيٷ، ثـب سًػـٍ ثـٍ اٵـِأ٘ ٕـ٦ق اٽٖـٕي       
/
ADMA ًٓٙى ٽـٍ ٍيٌُ ډمپـه إـز اطـَ ډٶٕـيْ ٍيْ ٭مچپـَى        ثٮي اُ ډبٌ ٍډ٢بن أه ډ٫ً١ً ډ٦َف ډ

 #(  4,َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٍا سٲَٕٕ ىَي $ آوييسچٕبڃ ىاٙشٍ ي ٍٖٔټ

٘     ٍيْ ىٔڂَ ٭ًاډڄ ٹچجٓ ٭َيٹٓ َمـًن ٵٚبٍ هًن، ؿَثٓ ىاٍْ ٍيٌُسإطَٕ  َـبْ   َـب ي سَٽٕـت ثـين ىٍ ثوـ

 شبة ًٽَ ٙيٌ إز( ىٔڂَ ٽ

 

 ٚ ؾٙسضْ حبز وطٚ٘طی   زاضی ضٚظٜ

ىٍ ٔټ ثٍَٕٓ ىٌ ٕبڅٍ ىٍ ثٕمبٍان ٹ٦َْ ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ي ٔټ ډبٌ ٹجڄ ي ٔټ ډبٌ ثٮي اُ آن ي ثب ىٍ و٪ـَ  

ځَٵشه ٭ًاډڄ ډوشچٴ ٙبډڄ ٕه ي ػىٔ ي ٭ًاډڄ ه٦َ، ډٚوٜ ځَىٔي ٽٍ سٶبير ٹبثڄ سًػُٓ اُ و٪َ ثَيُ 

َيُ اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى ي آؤْه ٝيٍْ وبدبٔياٍ ىٍ ٍٕ ىيٌٍ ډـًٍى ډ٦بڅٮـٍ،   ٕىيٍڇ كبى ٽَيوَْ ٔٮىٓ ث

ٓ   /ډٚبَيٌ وٚيٌ إز $ ، /ٙـًى $  # ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ٍيٌُ ډبٌ ٍډ٢بن ثب٭ض اٵِأ٘ ٕىيٍڇ كـبى ٽَيوـَْ ومـ

                                                           

1 QT dispersion 
2 R-R interval 
3 nitric oxide 
4 asymmetric dimethylarginine 
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سَ وِٕ ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ ي كشٓ ځبَٓ ٽبَ٘ ډًاٍى كملار كبى  #( أه ډ٫ً١ً ىٍ ډ٦بڅٮبر ٽًؿټ+,،1

 #( 0ٹچجٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕبن ځَىٔيٌ إز $

 

  1ثط ؾبػبر ثطٚظ حٛازص حبز لّجی زض قجب٘ٝ ضٚظ زاضی ضٚظٜسأطيط 

ځًوـٍ   اْ إـز( سٺَٔجـبً سمـبډٓ أـه     سإطَٕ ٭ًاډڄ هبٍػٓ ىٍ ثَيُ كًاىص كبى ٹچجٓ ٭َيٹٓ ډ٫ً١ً طبثز ٙيٌ

َـبْ ډٲـِْ،    َيوَْ كبى، ٕپشٍَبْ ٽ ىَىي ثٍ ولًْ ٽٍ ٕىيٍڇ ٍيُْ ډٚوٜ وٚبن ډٓ كًاىص ٍٔشڈ ٙجبوٍ

َب ٔٮىٓ ُډبن ثٕياٍ ٙين  كبى ٹچجٓ ٫ًٕٙ ثبلاسَْ ىٍ ٝجق  َبْ وبځُبوٓ ي وبٍٕبٔٓ َبْ ثيهٕڈ، ډَٿ آٍٔشمٓ

ثٕمبٍ ىاٍوي( ىٍ ُډبن ثٕياٍ ٙين ي سٲَٕٕ ي١ٮٕز ثٍ كبڅز أٖشبىٌ، ثَهـٓ ٭ًاډـڄ ٵًِٕٔڅًّٔـټ ثـٍ ٝـًٍر      

ٓ   ٽىىي َمـًن ١َثبن ٹچت سٚئي ٔبٵشٍ س٪بََ ډٓ وٶـَٔه ي وـًٍادٓ وٶـَٔه، ٕـ٦ق      ، ٵٚبٍ هـًن، ٱچ٪ـز ادـ

ًٙى ىٍ  ، سَٙق ٽًٍسِٕيڃ ي ؿٖجىيځٓ دلاٽشٓ ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ آن وٕبُ ٹچت ثٍ اٽْٖٕن ُٔبى ډIIٓآؤًْسىٖٕه 

ځَٕى( ىٍ ٕب٭بر ايڅٕـٍ ٝـجق    ٽٍ ثٍ ٭چز اٵِأ٘ سًوٕٖٕشٍ ٭َيٷ، اٽْٖٕن ٽمشَْ ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ډٓ كبڅٓ

 #(  -,ًٙى $ ٽىي ي ٵٮبڅٕز ٵٕجَٔىًڅٕشٕټ ٽڈ ډٓ دٕيا ډٓٵٮبڅٕز اوٮٺبىْ اٵِأ٘ 

                                                           

1 circadian pattern 
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 زاضزاض ٚ غيط ضٚظٜٔمبيؿٝ ؾبػبر ثطٚظ حٛازص حبز لّجی زض ؼی قجب٘ٝ ضٚظ زض افطاز ضٚظٜ: 1قىُ 

 

٭چز سإطَٕ ٭ًاډڄ هبٍػٓ، اُ ػمچٍ سٲَٕٕ ُډبن ي ىٵٮبر ډَٞٳ ٱـٌا ي سٲٕٕـَار ُډـبن هـًاة ي      ىاٍ ثٍ ىٍ اٵَاى ٍيٌُ

ٓ     ٍٔشڈ ٙجبوٍٽڈ ٙين آن،  ىاٍ ىٍ  ٽىـي( اكشمـبڃ ٙـَي٫ ٭لأـڈ كـبى ىٍ ثٕمـبٍان ٍيٌُ       ٍيُْ ثـَيُ ٭لائـڈ سٲٕٕـَ ډـ

ـه سٶـبير    سَ ډٓ ثٮي اُ ٩َُ ثٕ٘ 1سب  0َبْ  ٝجق ٽمشَ ٙيٌ ي أه اكشمبڃ ىٍ ٕب٭ز 3سب  0َبْ  ٕب٭ز ًٙى ٽٍ أ

 (  #,# $ٙپڄ -,ىاٍ اُ و٪َ آډبٍْ ٹبثڄ سًػٍ ثًىٌ إز $ وٖجز ثٍ اٵَاى ٱَٕ ٍيٌُ

َـبْ ډوشچـٴ ډٚـبَيٌ ٙـيٌ      سٲَٕٕ ُډبن َٙي٫ ٭لأڈ اُ ٕب٭بر ايڅٍٕ ٝجق ثٍ ُډبن اٵ٦بٍ ي ډَٞٳ ٱٌا ىٍ ثٍَٕٓ

٘   -,سـب   ,,ٝـجق ي   1سب  0َبْ  ىاٍ ثٍ ايٍّاؤ ىٍ ٕب٭زٌ  #( ځَؿٍ ډَاػٮٍ ثٕمبٍان ٍي1ُإز $ سـَ ي ىٍ   ٙـت ثـٕ

َـب اُ   ىاٍ ٽمشَ ثًىٌ يڅٓ أه اهـشلاٳ  بٍان ٱَٕ ٍيٌُثٮي اُ ٩َُ وٖجز ثٍ ثٕم 1سب  0ثٮي اُ ٩َُ ي  -سب  ,َبْ  ٕب٭ز

 #(  -,و٪َ آډبٍْ ٹبثڄ سًػٍ وجًىٌ إز $
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 ٚ ٘بضؾبيی لّجی   زاضی ضٚظٜ

ٽٍ ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن    (LVEF) ,ىٍ ثٍَٕٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔٓ ډِډه ٹچجٓ ي ٽَٖ ػُٚٓ دبٕٔه ث٦ه ؿخ

ٔـب   -َـب  ډٕټ ي١ٮٕز دبٔياٍ ىاٙشىي ي سلمڄ ٵٮبڅٕز آنىٍٝي آوبن اُ و٪َ َمًىٔىب -4ځَٵشٍ ثًىوي، كييى   ٍيٌُ

 #(  2سٲَْٕٕ دٕيا وپَى ي ٔب ثُشَ ٙي $

 

 
 ،ثط اؾبؼ سٛصيٝ ا٘ؼٕٗ لّت ٘يٛيٛضن: ٚظؼيز ٘بضؾبيی لّت 2قىُ 

 زاضی ٔبٜ ضٔعبٖ لجُ ٚ زض ؼَٛ ضٚظٜ 

 

ـب   NYHA classي١ٮٕز  -ٙپڄ  اٍن وٚ مـب ه ځَيٌ اُ ثٕ ٓ اٍ ٹجڄ ي ىٍ كٕه ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ أ اٍن  2ىَـي $  ن ډـ مـب #( ثٕ

ه ي٬١ ىؿبٍ  يٓٔ ي ٍّٔڈ ډىبٕت ثٍ أ ڄ ٭يڇ سجٮٕز ٽبٵٓ اُ ىٍډبن ىاٍ #( ىٍ ډؼمـ٫ً  2اوـي $  ٙـيٌ  وبدبٔياٍ ډٮمًلاً ثٍ ىڅٕ

اٍن ډجشلا ثٍ وبٍٕبٓٔ ٹچجٓ ثب  مب ز $ EFٍيٌُ ځَٵشه ىٍ اٱچت ثٕ ىٌ إ  #(  2دبٕٔه ثٓ ه٦َ ثً

                                                           

1 Left Ventricular Ejection Fraction 
2 function class 
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َب ي وِٕ ډَٿ ي ډَٕ ثٕمبٍٕشبوٓ ي ٔـټ   ډبٌ ٍډ٢بن ي ٕبَٔ ډبٌ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وبٍٕبٔٓ كبى ٹچجٓ ي ډٺبٍٖٔ آن ىٍ

أه وشٕؼٍ كبٝـڄ ٙـي ٽـٍ ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن وشـبٔغ ٵـًٍْ ي         ،Gulf care registryٕبڅٍ اُ ډىج٬ ا٥لا٭بسٓ 

 #(3ًٙى $ ٥ًلاوٓ ډير ثيسَْ ىٍ ثٕمبٍان ډٚبَيٌ ومٓ

# 3سَ ثـًى $  بى ٹچجٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕ٘وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ىٍ ُډٕىٍ ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَ ي وبٙٓ اُ اوٶبٍٽشًٓ ك 

 #( 3ثًىٌ إز $ ,٭چز اٵِأ٘ كؼڈ ي ثَيُ وبٍٕبٔٓ ٽمشَ ثٍ

ٌ    ي سٮياى ثٖشَْ -٫ًٕٙ وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچجٓ َـبْ ىٔڂـَ    َبْ وبٙٓ اُ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن ي ډـب

بٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٙـيٌ  #( ىٍ ډًاٍىْ وِٕ ٽبَ٘ كملار وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ىٍ ډ+,)3ىاٍْ وياٙز $ سٶبير ډٮىٓ

ٓ   1ثًى $ َـبْ ث٦ىـٓ ىٍ ُډـبن     #( ىٍ ٔټ ثٍَٕٓ ډلييى، ىٍ ثٕمبٍان ثب وبٍٕبٔٓ دَٕٚٵشٍ ٹچجـٓ، ثـَيُ آٍٔشمـ

 #( .,سَ ثًى $ ىاٍْ ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ سًػُٓ ثٕ٘وٖجز ثٍ ُډبن ٱَٕ ٍيٌُ ىاٍْ ٍيٌُ

 

 ای لّت  ٞبی زضيچٝ ٚ ثيٕبضی زاضی ضٚظٜ

ځـَٵشه ىاٍوـي( ىٍ      َبٔٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٍيٌُ ٽىىي وڂَاوٓ ٽٍ اُ ياٍٵبٍٔه إشٶبىٌ ډَٓب  آن اْ ثٍ ئٌْ  ثٕمبٍان ىٍٔـٍ

ي  ىاٍْ ٍيٌُىٍ ُډـبن   . INR# أه وشٕؼٍ ثٍ ىٕز آډي ٽٍ ډٕـِان  ,,ثٍَٕٓ ثٕمبٍان ثب ىٍٔـٍ ډٞىً٭ٓ ٹچت $

ٍ     +,،,,،0,ډًاٹ٬ ىٔڂَ سٶبير ٹبثڄ سًػُٓ وياٙشٍ إز$ ً  #( إـمًلأٍشٍ هـًن ىٍ ډـبٌ ٍډ٢ـبن ثـ ٍر ٹبثـڄ  ٝـ

#( دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢ـبن  0,سًػُٓ ٽمشَ ثًىٌ ي آوشٓ ٽًاځًلإًٕن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن اُ ٽٕٶٕز ثُشَْ ثَهًٍىاٍ ثًى $

دٕ٘ ثٕبٔي ٽـٍ لاُڇ   (supra-therapeutic)ډمپه إز ځَأ٘ ثٍ ًْٕ اٵِأ٘ ډِٕان آوشٓ ٽًاځًلإًٕن 

ػُٓ ىٍ ډٕـِان ثٖـشَْ ٙـين، اهـشلاڃ     ؿىٕه سٶبير ٹبثڄ سًَڈ #(0,إز ډًٍى سًػٍ ي ډَاٹجز ٹَاٍ ځَٕى $

َبْ ثبڅٕىٓ ىٍ أه ثٕمبٍان ىٔيٌ  ٭مچپَى ىٍٔـٍ ىٍ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ، سَيډجًٓ، آډجًڅٓ ي هًؤَِْ ي ٙپبٔز

 #( ,,ٍٕي $ ځًوٍ ثٕمبٍان ثٓ ه٦َ ثٍ و٪َ ډٓ أه ىاٍْ ٍيٌُوٚيٌ إز ي ىٍ ډؼم٫ً 

                                                           

1 volume overload 
2 congestive heart failure 
3 international normalized ratio 
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 ثحض 

ثٕمبٍان ي اٵَاى وبسًان ىٍ ٫َٙ ډٺيٓ يػًى وـياٍى ثـب   ځَؿٍ َٕـڂًوٍ اػجبٍ ي سلمٕچٓ ثَاْ ځَٵشه ٍيٌُ ىٍ 

َب، ډٚشبٷ ځَٵشه ٍيٌُ َٖشىي  ٍٱڈ يػًى ثَهٓ ډٚپلار ػٖمبوٓ ي ثٕمبٍْأه كبڃ َمًاٌٍ ډٖچمبوبن ٭چٓ

ي هًىىاٍْ اُ أه اډَ ٵٺ٤ ثب ډمبوٮز ٹب٬٥ اُ ًْٕ دِٙټ ډٺييٍ إز( اُ ًْٕ ىٔڂَ دِٙپبن ډٖچمبن وِٕ 

ځٕـَْ ىاٍوـي( يػـًى ثَهـٓ      َبْ ٹبثڄ ٹجـًڃ ػُـز سٞـمٕڈ    ثٍ ډ٦بڅٮبر ي ثٍَٕٓثَاْ ؿىٕه سؼًِْٔ وٕبُ 

َمـًن ٭يڇ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ٱٌا ي آة، ٭يڇ اډپـبن إـشٶبىٌ ډَسـت ي     ىاٍْ ٍيٌُډٚپلار ي ډًاو٬ ىٍ ١مه 

َبْ ٙجبوٍ ي ٭يڇ إشَاكز ٽبٵٓ، ډلييىٔز ُډبن ي ىٵٮبر إشٶبىٌ اُ ٱـٌا ي ىٍ   سى٪ٕڈ ٙيٌ ىاٍيَب، ثٕياٍْ

َب، ثـٍ ئـٌْ    ُٔبىْ ٍيْ ىٍ ډَٞٳ ٔپجبٌٍ ٱٌا، ډىؼَ ثٍ ثَيُ وڂَاوٓ ثَاْ دِٙپبن ډٮبڅغ ي ثٕمبٍان آنوشٕؼٍ 

َبْ ٹبثڄ سـًػُٓ ىٍ ٽٚـًٍَبْ إـلاډٓ ثـَاْ      ًٙى( ىٍ وشٕؼٍ، ډ٦بڅٮبر ي ثٍَٕٓ ثٕمبٍان ٹچجٓ ٭َيٹٓ ډٓ

 َب اوؼبڇ ٙيٌ إز(  دبٕن ثٍ أه وڂَاوٓ

ىَي َُٔا ځَٕىڂٓ ډىؼَ ثـٍ يٹٶـٍ    كًاىص ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓوٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ځَٕىڂٓ َب   ثٍَٕٓ

ٓ  شٍٕٖٕسًوَب ي ٽبَ٘ ثبُځٚز ئٍيْ ي ٽبَ٘  ٽًلاډٕهاطَ ٽبسٍ ٙـًى ٽـٍ وشٕؼـٍ آن ٽـبَ٘      ٕمذبسٕټ ډـ

# ٽٍ ىٍ ياٹ٬ اطـَ ډلـبٵ٪شٓ ٍيْ ٹچـت    -,ٵٚبٍ هًن ي ٽبَ٘ ١َثبن ٹچت ي ٽبَ٘ ثبُىٌ ٹچجٓ هًاَي ثًى $

 #(  1هًاَي ىاٙز $

ځًوٍ اٵِأٚٓ ىٍ ثَيُ كًاىص كبى ٹچجٓ ٭َيٹـٓ ىٍ ٥ـٓ ډـبٌ ٍډ٢ـبن ډٚـبَيٌ      َبْ ډوشچٴ، َٕؾ ٍَٕٓىٍ ث

#( ُډبن َٙي٫ كملار 0# ي ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ٽًؿټ كشٓ ٽبَ٘ ٍا وٚبن ىاىٌ إز $/،1،+,،/,وٚيٌ إز $

ثٮي اُ  1ي  0َبْ  زىاٍان ثٍ ٕب٭ ٍيُْ ثَيُ ٭لائڈ، ىٍ ٍيٌُ كبى ثب سًػٍ ثٍ سإطَٕ ٭ًاډڄ هبٍػٓ ثَ ٥َف ٙجبوٍ

 #( -,، ٩1َُ ي ُډبن اٵ٦بٍ ي ډَٞٳ ٱٌا سٲَٕٕ ٔبٵشٍ إز $

# ي ځـبٌ ٽـبَ٘ وٕـِ    4،3،+,،/,ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وبٍٕبٔٓ كبى ٹچجٓ، ٫ًٕٙ آن ىٍ ډبٌ ٍډ٢ـبن اٵـِأ٘ وياٙـشٍ $   

ٌ # ي ىٍ ثٕمبٍان ثٖشَْ ٙيٌ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، وشبٔغ ٵًٍْ ي ٥ًلاوٓ ډير ثيسَْ ډٚبَيٌ وٚـي 1ىاٙشٍ إز $

 #(  3إز $
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ىٍ وبٍٕبٔٓ ډِډه ٹچجٓ، ٭ميٌ ثٕمبٍان ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ي١ٮٕز دبٔياٍْ ىاٙـشىي ي سلمـڄ ٵٮبڅٕـز آوـبن     

ٍ   2ثيين سٲَٕٕ ي ځبٌ ثُشَ ثًىٌ إز $ َـبْ ٹچجـٓ ي ٽٖـبوٓ ٽـٍ      #( ثٕمبٍان دبٔياٍ ډجشلا ثـٍ ډٚـپلار ىٍٔــ

 #(  ,,اوي $ ثٍ ځَٵشه ٍيٌُ ثًىٌاوي وِٕ ٹبىٍ  ومًىٌ سٮ٠ًٔ ىٍٔـٍ ٙيٌ ي اُ ياٍٵبٍٔه إشٶبىٌ ډٓ

َب كبٽٓ اُ اډپبن ځَٵشه ٍيٌُ ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ ٭َيٹٓ ثـب ي١ـٮٕز دبٔـياٍ     ٥ًٍ ٽچٓ، سٺَٔجبً سمبډٓ ثٍَٕٓ ثٍ

 #(  1،+,،/,،1,،2,،3,$اوي   َب ٍا ػِئٓ أٍُبثٓ ٽَىٌ ثًىٌ ي ډِٕان ه٦َ ىٍ آن

ډوشچٴ، ٙبډڄ ثٕمبٍان ٭َيٷ ٽَيوـَ $ثـب ٕـًاثٸ     َبْ َب ثٕمبٍان ثب ي١ٮٕز دبٔياٍ ي ثب سٚوٕٜ ىٍ ثَهٓ ثٍَٕٓ

    ٍ اْ ٹچـت، وبٍٕـبٔٓ ٹچجـٓ ي     اوٶبٍٽشًٓ ٹچجٓ، ٭مڄ ػَاكٓ ٹجچٓ ي آؤًْدلإشٓ ٹجچـٓ#، اٽظـَ ثٕمـبٍان ىٍٔــ

 +.# ي ىٍ ٔټ ثٍَٕـٓ وِىٔـټ ثـٍ    1,،3,َبْ سلز ىٍډبن، ثيين ډٚپڄ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ ځَٵشىي $ آٍٔشمٓ

 #(2,ْ ىاٙشىي $ىٍٝي ثٕمبٍان اكٖبٓ ي١ٮٕز ثُشَ

َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ي يػًى ه٦ـَ   ْ ٭يڇ اٵِأ٘ ثٕمبٍْ وٚبن ىَىيٌَب  ىٍ ډؼم٫ً، وشبٔغ ثٍَٕٓ

ػِئٓ ىٍ ٍيٌُ ځَٵشه ثٕمبٍان ثب ي١ٮٕز دبٔياٍ ثًىٌ إز( ثئُٓ إز ٽٍ أه ډٖئچٍ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ٱٕـَ دبٔـياٍ   

، ثٕمبٍان ثب ٵٚبٍ هًن ډٺبيڇ ي ٽىشَڃ وٚـيٌ، ثٕمـبٍان   ,ٓ ػجَان وٚيٌٝبىٷ وٕٖز ي ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔٓ ٹچج

ثب اوٶبٍٽشًٓ ٹچجٓ اهَٕ، ثٕمبٍان ثب آؤْه ٝيٍْ وبدبٔياٍ، ي ثٕمبٍان ثب ػَاكٓ ٹچت ي أىشَيوٚه اهٕـَ ثبٔـي اُ ٍيٌُ   

 #(  /,ځَٵشه ډى٬ ًٙوي $

ت ىٍډبن ي دٕڂَْٕ ىٹٕـٸ ١ـَيٍر ىاٍى(   ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثٕمبٍان ثب ي١ٮٕز دبٔياٍ َڈ سإٽٕي ثَ ٍ٭بٔز َمٍ ػًاو

ي ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ٥ًلاوٓ اطـَ،   ىاٍْ ٍيٌُإشٶبىٌ ىٍٕز اُ ىاٍيَب ي سى٪ٕڈ آن ثب ي١ٮٕز 

َبْ ٱٌأٓ، هًىىاٍْ اُ ٍيٌُ ځَٵشه  هًىىاٍْ اُ ډَٞٳ ٱٌاْ ُٔبى ي دَ كؼڈ ىٍ ُډبن اٵ٦بٍ ي سٺٖٕڈ ي٭يٌ

َبْ ځَڇ ثٍ ئٌْ ىٍ ٍيَُبْ ٥ـًلاوٓ   ْ اُ ك٢ًٍ ٥ًلاوٓ ډير ىٍ ډپبنثيين ډَٞٳ ٱٌاْ ٕلَْ، هًىىاٍ

ي ٵًٞڃ ځَڇ ٕبڃ، ي ثبلاهٌَ ٙپٖشه ٍيٌُ ىٍ ډًاٹ٬ اكٖبٓ وبٍاكشٓ ي ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ىٍ ا٫َٕ يٹـز، اُ  

 ځًوٍ ثٕمبٍان هًاَي ثًى( ىٍ أه ىاٍْ ٍيٌُاًٝڃ 

                                                           

1 decompensated 
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 ٞبی ٔؽبِؼٝ   ٔحسٚزيز

ىاٍان ىٍ ػُـبن، سـإطَٕ    َـبْ ډوشچـٴ ٍيٌُ   ىْ اُ ډ٦بڅٮبر، سإطَٕ ډپبنَبْ ډلييى ىٍ ډًاٍ يػًى سٮياى ومًوٍ

َبْ ډوشچٴ ٕبڃ ثب سًػٍ ثٍ ؿَه٘ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٥ـٓ ٕـبڃ ٹمـَْ $ځَؿـٍ أـه ډ١ًـ٫ً ىٍ ثَهـٓ         ډبٌ

ٓ    ډ٦بڅٮبر ثٍِٿ ي  ىاٍْ ٍيٌَُـب ىٍ ُډٕىـٍ    سَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز#، ډلييى ثـًىن ډ٦بڅٮـبر ي ثٍَٕـ

٭َيٷ ىٍ ٽًٍٚ أَان ي ډٚپڄ ثًىن ٔب ٭يڇ اډپبن اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر سٞـبىٵٓ ٽىشـَڃ ٙـيٌ    َبْ ٹچت ي  ثٕمبٍْ

$RCTٍَْـبْ   َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي سياهڄ ثب ثبيٍَبْ ډٌَجٓ ثٕمبٍان، اُ ډلييىٔز # ثب سًػٍ ثٍ ډبَٕز ثٕمب

 ثبٙي(   أه ډ٦بڅٮٍ ډٓ

 

 ٌيطی   ٘شيؼٝ

ي١ٮٕز دبٔياٍ ٹـبىٍ ثـٍ ځـَٵشه ٍيٌُ َٖـشىي ي     ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ډشه ًٽَ ٙي ٭ميٌ ثٕمبٍان ٹچجٓ ٭َيٹٓ ثب  َمبن

ٓ   َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ ىٔڂَ ډبٌ ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ ٔبثـي( اُ ٕـًْ    َبْ ٕبڃ اٵـِأ٘ ومـ

ځٕـَْ ىٍ ډـًٍى    ىٔڂَ ثٕمبٍان ٱَٕدبٔياٍ ثبٔي اُ ځَٵشه ٍيٌُ ډى٬ ًٙوي( ثب سًػٍ ثٍ ډٖبئڄ ٵًٷ، ػُز سٞمٕڈ

 سًان آوبن ٍا ثٍ ٍٕ ځَيٌ سٺٖٕڈ ومًى5   جٓ ٭َيٹٓ، ډٓاډپبن ٍيٌُ ځَٵشه ثٕمبٍان ٹچ

ي       ـز ي ثـب ډٞـَٳ ىاٍ وٍي ي ي١ٮٕشٚـبن دبٔـياٍ إ جشبً ٕبىٌ ي ډلييى ىا اٍن ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٽٍ ډٚپلار وٖ مب ځَيٌ ايڃ، ثٕ

اٍن ثب ١بٔٮبر ىٍٔـٍ سلز ٽىشَڃ ډٓ مب ٍ   ثبٙىي ٽٍ ٙبډڄ ثٕ اٍن ثـب ٕـبثٺ مب مـبٍْ ٽَيوـَْ     اْ هٶٕٴ ي ډش٤ًٕ ي ثٕ ثٕ

اٍر     هٶٕ ه ځـَيٌ ثـب ٍ٭بٔـز ىٕـشً وٍي( أ ز ي ٭مچپَى ث٦ه ؿخ ډىبٕت ىا شٚبن هًة إ ٴ ي ډش٤ًٕ ٽٍ سلمڄ ٵٮبڅٕ

وَي(   دِٙټ ي دٕڂَْٕ ډىبٕت ډٓ اًوىي ٍيٌُ ثڂٕ  س

ثبٙىي ي ٔب اهٕـَاً ډَكچـٍ    ځَيٌ ىيڇ، ثٕمبٍان ثب ي١ٮٕز وبدبٔياٍ َٖشىي ٽٍ ىؿبٍ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ٹبثڄ سًػٍ ډٓ

ؿىـٕه  اوـي ي َـڈ   وٶبٍٽشًٓ ٹچجٓ ي آؤًْدلإشٓ ي ٭مڄ ػَاكٓ ٹچـت ٍا ځٌٍاوـيٌ  كبى ٔټ ثٕمبٍْ َمـًن ا

اٵَاىْ ٽٍ ثَاْ ٽىشَڃ ثٕمبٍْ وٕبُ ثٍ ډَٞٳ ىاٍيَب ثب ٵًاٝڄ ٽڈ ىاٍوي( أـه ځـَيٌ َـڈ لاُڇ إـز اُ ٍيٌُ     

 ځَٵشه ډى٬ ًٙوي( 
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وؼـبڇ ٙـيٌ ي سؼَثٕـبر    ىَىي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ډؼمً٭ـٍ ډ٦بڅٮـبر ا   ځَيٌ ًٕڇ، ثٕمبٍان ثٕىبثٕىٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ

ځَْٕ سًػـٍ ثـٍ وپـبر ډُمـٓ اُ ػمچـٍ       ځَْٕ ثٍ ٭مڄ آٔي( ىٍ أه سٞمٕڈ دِٙټ ثبٔي ىٍ ډًٍى آوبن سٞمٕڈ

 ډًاٍى َُٔ لاُڇ إز5 

ٹجڄ اُ ََ ؿِٕ اٍاىٌ ي سمبٔڄ هًى ثٕمبٍ ىٍ أه ځَيٌ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى( اځَ ثٕمبٍ هـًى سمبٔـڄ وـياٍى ي    

ػب ٽٍ اكشمبڃ ډى٦ٺٓ ١ٍَ وِٕ ٥جٸ ١ًاث٤ ٙـَ٭ٓ ثـَاْ هـًىىاٍْ اُ ٍيٌُ     اُ آنوڂَان ٕلاډز هًٔ٘ إز، 

ٽبٵٓ إز، ثُشَ إز اُ ٍيٌُ ځَٵشه هًىىاٍْ ومبٔي( اځَ ثٕمبٍ سمبٔڄ ٽبٵٓ ي ځـبٌ ډٞـَاوٍ ثـَاْ ځـَٵشه ٍيٌُ     

ٍ ٕث هٔ ـا ٭مـيٌ  ٍٕـي سًاوي ٍيٌُ ثڂَٕى( ثٍ و٪َ ډٓ ىاٍى، ١مه ٍ٭بٔز ىٹٕٸ ىٕشًٍار دِٙټ ډٮبڅغ ډٓ ٍ  انمـب  وـ

ي اكٖـبٓ   ىـي ٔځًٓ ٕـوه ډ ـ  ْثُشَ ٓػٖمبو زٕثچپٍ اُ ي١ٮ ٽىىيٓ وم يإد ىاٍْ ٍيٌُىٍ ١مه  ٓډٚپچ ٵٺ٤

ثئُٓ إز سإٽٕي ثَ ډَٞٳ ىٍٕـز ي سى٪ـٕڈ ٙـيٌ ىاٍيَـب ي ٍ٭بٔـز       َڈ هًاَىي ىاٙز( ْثُشَ ٓا١ٍبء ىٍيو

 ـ اكشٕب٣ ٍ دِٙـټ ١ـَيٍر ٹ٦ٮـٓ    َبْ لاُڇ ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََځًوٍ ډٚپچٓ، ٙپٖشه ٍيٌُ ي ډَاػٮٍ ٵًٍْ ث

 ىاٍى(  

سًػٍ ثٍ أه وپشٍ َڈ ١َيٍْ إز ٽٍ ََ ثٕمبٍْ ثب ثٕمبٍ ىٔڂَ ډشٶبير إز ي ىٍ ډًٍى ََ ثٕمـبٍ ثبٔـي ثـٍ    

 ځَْٕ ًٙى ي ډٮٕبٍ طبثشٓ ثَاْ أه اډَ يػًى وياٍى(   سٞمٕڈ ,ًٍٝر ػياځبوٍ

َٽـِْ َٕإـَْ ىٍ ٽٚـًٍ    ًٙى َمپبٍان ٽبٍىًٔڅًّٖٔز ثب ٥َاكٓ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ػبډ٬ ي ؿىـي ډ  دٕٚىُبى ډٓ

 ثَ ثٕمبٍان ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٽًٍٚ ثىمبٔىي(   ىاٍْ ٍيٌُځَْٕ ىٍ آطبٍ  اٹياڇ ثٍ ثٍَٕٓ ي وشٕؼٍ
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 25ٌفشبض 

 طؼبٖؾ ٞبی اؾلأی ثط ثيٕبضی زاضی ضٚظٜسبطيط 
 ٭٦ٍٕ اٽجَْ، ډلمي إمب٭ٕڄ اٽجَْ

 

 ؿپٕي5ٌ

َبْ ډوشچٴ، ػبٔڂبٌ اهشٞبٝٓ ډشٶبيسٓ ىاٍى( ىاٍْ اٹياډٓ ػُبوٓ إز ٽٍ ىٍ ٵََىڀٍيٌُؾبثمٝ ٚ ٞسف: 

ىٍٝي ډشٶبير إز(  +/سب  +-ىاٍْ، ډلييىٔز ىٍ ىٍٔبٵز ٽبڅَْ إز ٽٍ اُ سٮجَٕ ثًٕڅًّٔټ ٍيٌُ

سًاوي ىٍ ډئَٔز ٥َٕبن ي ثٕمبٍان ٥َٕبوٓ سبطَٕځٌاٍ ثبٙي( ٍ ډٓاْ إز ٽډلييىٔز ٽبڅَْ ٍيٗ دٖىئيٌ

اوي، ئْځٓ ډٚشَٽٓ ډجىٓ ثَ وٕبُ ثٍ ٽبڅَْ ثبلا ىاٍوي ٽٍ سب َبْ ٥َٕبوٓ ٽٍ اُ ٽىشَڃ ثين هبٍع ٙيٌٕچًڃ

ىاٍْ ىٍ ٽىشَڃ ي اكشمبلا سًاوىي ډَٞٳ ٽىىي( َيٳ، ثٍَٕٓ ػبٔڂبٌ ٍيٌَُبْ ٥جٕٮٓ ډٓثَاثَ ٕچًڃ +-

 ثبٙي(ځًٔٓ ثٍ ًٕاڃ ثٕمبٍان ىٍ ډًٍى ځَٵشه ٍيٌُ ډَْٓ ٥َٕبن ي دبٕنځٕدٕ٘

َبْ ډٮشجَ اُ سمبډٓ ډٺبلار اوڂچٕٖٓ ُثبن ٽٍ ىٍ دبٔڂبٌٞب: ضٚـ ػٕغ آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ

، ومبٍٔ ٙيٌ ثًىوي ي َمـىٕه ډٺبلار ٵبٍٕٓ ُثبن وِٕ ٽٍ PubMed  ،ISI ،Scopus ،EMBASEػمچٍ

 ,4.,، ثبوټ ػبډ٬ ډٺبلار دِٙپٓ ٽٍ ٕبڃ اُ ISC ،SID ،magiranجَ ىاهچٓ اُ ػمچٍ َبْ ډٮش ىٍ ٕبٔز

ىاٍْ اُ و٪َ ثًٕڅًّٔټ ي اوًا٫ ومبٍٔ ٙيٌ ثًىوي، ځَىآيٍْ ٙي( دٔ اُ سَػمٍ ي سوچٕٜ ډ٦بڅت، سٮَٔٴ ٍيٌُ

 ىٔي( ډوشچٴ آن ي َمـىٕه سٮَٔٴ ٥َٕبن ي ثًٕڅًّْ آن إشوَاع ٙيٌ ي اطَ أه ىي ثَ ٍيْ َڈ ثٍَٕٓ ځَ

# سٶبير ٹ٦ٮٓ ىاٍى( Starvationىاٍْ ثب ځَٕىڂٓ $ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ وٚبن ىاى ٽٍ ٍيٌُ يبفشٝ ٞب:

ىاٍْ ثب سى٪ٕڈ سٲٌٍٔ ٕچًڅٓ ي  ٽٍ ٍيٌُ ًٙى ىٍ كبڅٓ َبْ ٥َٕبوٓ ډٓځَٕىڂٓ ډًػت وپَيُ ىٍ ٕچًڃ

ى( ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ًٙ ٍِْٔ ٙيٌ ٕچًڃ ٥َٕبوٓ $آدًدشًُ# ډٓاٝلاف ؿَهٍ ًٕهز ي ٕبُ ډًػت ډَٿ ثَوبډٍ

سًاوي ثٍ ثُجًى ډشبثًڅٕٖڈ ي ًٕهز ي ٕبُ ٕچًڅٓ ي ىٍوشٕؼٍ ډَٿ اٵشي، ډٓىاٍْ اسٶبٷ ډٓٽبڅَْ ٽٍ ٥ٓ ٍيٌُ

 ٍِْٔ ٙيٌ ٕچًڃ َبْ ٥َٕبوٓ ٽمټ ٽىي(ثَوبډٍ
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ىاٍْ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډى٬ دِٙپٓ وياٙشٍ ثبٙي، اٹياډٓ ډظجز ي ډًطَ ىٍ ىٍډبن ٥َٕبن  ٍيٌٌُيطی:  ٘شيؼٝ

 ثبٙي(دٕ٘ اُ ىٍډبن ي ؿٍ ىٍ كٕه ىٍډبن ي ٔب ىٍ ُډبن ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ډٓؿٍ ىٍ ىيٌٍ 

 ىاٍْ، ٕلاډز، ډٮىًٔز، ډبٌ ٍډ٢بن5 ٥َٕبن، ٍيٌُ ٚاغٌبٖ وّيسی

 

 ٔمسٔٝ :

ځَىى، ٔٮىٓ ًٙى ي اُ ؿَهٍ كٕبر هبٍع ډٕٓچًڃ ٥جٕٮٓ اوٖبن دٔ اُ ٔټ ىيٌٍ  ډٚوٜ ىؿبٍ سٲَٕٕ ډٓ

ًٙى؛ $أٖز وبځُبوٓ# ي ٔب هبډًٙٓ ډٓ Arrestآدًدشًُ ي ٔب ىؿبٍ  ٍِْٔ ٙيٌ ىؿبٍٔب ثٍ ًٍٝر ډَٿ ثَوبډٍ

ځَىى( ٥َٕبن ٔٮىٓ ََ ځبٌ ٕچًڃ  اُ أه ٍٕ كبڅز هبٍع ًٙى ي ثٍ سپظَٕ اىاډٍ ىَي، ٵَى ىؿبٍ ٥َٕبن ډٓ

ىاٍْ ٔٮىٓ ډلييى ٽَىن ىٍٔبٵز سٮجَٕ ثًٕڅًّٔټ ٍيٌُ( #,هَيع ٕچًڃ ي ٭مچپَى آن اُ ؿَهٍ ُٖٔز( $

ډَٿ  ځَٕىڂٓ، ډشٶبير إز( ىٍ ,سًاوي ډشٲَٕ ثبٙي ي ٽبډلا ثب ځَٕىڂٓىٍٝي ډٓ +/سب  +-ٽبڅَْ ٽٍ اُ 

-ٕچًڅٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي( اٵِأ٘ ٽبڅَْ ثب٭ض اٵِأ٘ ٦ٕق اوًٖڅٕه هًن ي اٵِأ٘ سپظَٕ ثٕٚشَ ٕچًڅُب ډٓ

إز ثٍ ثُجًى  ٽىي، څٌا ډلييى ٽَىن ٽبڅَْ ٽٍ ډٲبَٔ ثب أه ٍيويځَىى ي اكشمبڃ ثَيُ ٥َٕبن ٍا ثٕٚشَ ډٓ

ٔټ سپىٕټ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ي ثٖٕبٍْ اُ « ٍيٌُ ىٍډبوٓ»ٽىي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ آن ٽمټ ډٓ

 #-ثبٙي( $ثٕمبٍُٔبْ ډشبثًڅٕټ ي ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ٱَٕ ياځَٕ ډٓ

ډُمشَٔه اطَثوٚٓ ٍا ىٍ ي  ًٙىډٓ اوؼبڇ آوـٍ ثَ ډجىبْ ىٕشًٍار اڅُٓ ي ٵَاډٕه ډٌَجٓ ،ثئُٓ إز

ثٍ  سًػٍ ي ثلض ىٍ أه وًٙشبٍ وٕٖز( ىٍ أه وًٙشٍ ٕٮٓ ځَىٔيٌ، ثٕٚشَډًٍى اوٖبن ىاٍى، ٮىًٔز ُډٕىٍ ډ

 ىاٍْ ىٍ ډًٍى ٥َٕبن سًػٍ ًٙى( ي اطَ ثوٚٓ ٍيٌُ ډًڅپًڅٓاوٖبن ي ثٍ ثو٘ ٕچًڅٓ ي  اثٮبى ػٖمبوٓ

َبْ اْ ډظڄ ٕىيٍڇَبْ ُډٕىٍٽٍ ثب ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ ٥َٕبن ثٕمبٍْ ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ اْ إزاُ آوؼبٔٓ ٽٍ 

 آنسٺَٔجبً ىئٖز و٫ً ( ٹَاٍ ىاٍى ډلٺٺٕه ډًٍى سًػٍډشبثًڅٕټ ي اٙپبلار ّوًډٕټ وِٕ ىٍ اٍسجب٣ إز، 

                                                           

1 starvation 
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اْ اُ َب ؿٌَُ ثٖٕبٍ دٕـٕيٌسبٽىًن ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ وبډشؼبؤ ثًىن ي ډشٶبير ثًىن ىٍ ََ ٔټ اُ آن

 (#.،-$ب ٍا ىٍ ٔټ سٮَٔٴ ياكي ځىؼبويَسًان آنٍاكشٓ ومٍٓ ث ي٥َٕبن ٍا ومبٔبن ٽَىٌ إز 

اُ اثٮبى ٕچًڅٓ اوًا٫ آن ١مه سٮَٔٴ ٥َٕبن ي ډٮَٵٓ  سلٺٕٺٓ آن إز ٽٍ _ډٺبڅٍ ډَيٍْ أه  َيٳ اُ

ځَْٕ، ىٍډبن ي دٕ٘ ىاٍْ ثٍَيٌُاطَثوٚٓ ډٚوٜ ًٙى ي ىاٍْ وِٕ ٍيٌُ، ٍاث٦ٍ آن ثب ډًڅپًڅٓ ي ثبڅٕىٓ

ُثبوٓ اُ ، ډشٺهي ډىبث٬  ١مه كٶ٨ ډجبوٓ ٭چمٓٔه إز ٽٍ ثَ اسلاٗ  ځَىى(ډَاٹجز اُ ٥َٕبن ډٮَٵٓ 

ؿىٕه ثٍ ثٍَٕٓ ًٕاڃ ډىيْ ٭مًڇ اٵَاى وِٕ اُ آن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( َڈإشٶبىٌ ځَىى ٽٍ اډپبن ثٌَُ

 #/ىاٍْ دَىاهشٍ هًاَي ٙي( $ثٕمبٍان ىٍ اٍسجب٣ ثب اډپبن ٍيٌُ

 ٞبضٚـ ػٕغ آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ

، PubMed  ،ISI ،Scopus ،EMBASEَبْ ډٮشجَ اُ ػمچٍوڂچٕٖٓ ُثبن ٽٍ ىٍ دبٔڂبٌسمبډٓ ډٺبلار ا

، ISC ،SIDَبْ ډٮشجَ ىاهچٓ اُ ػمچٍ  ومبٍٔ ٙيٌ ثًىوي ي َمـىٕه ډٺبلار ٵبٍٕٓ ُثبن وِٕ ٽٍ ىٍ ٕبٔز

magiran ُومبٍٔ ٙيٌ ثًىوي، ځَىآيٍْ ٙي( ياّځبن ٽچٕيْ  ,4.,، ثبوټ ػبډ٬ ډٺبلار دِٙپٓ ٽٍ ٕبڃ ا

ىاٍْ، ٕلاډز، ډٮىًٔز ي ډبٌ ٍډ٢بن ثًى( دٔ اُ ٍ ٍٵشٍ ٵبٍٕٓ ٔب ډٮبىڃ اوڂچٕٖٓ ٙبډڄ ٥َٕبن، ٍيٌُثپب

ىاٍْ اُ و٪َ ثًٕڅًّٔټ ي اوًا٫ ډوشچٴ آن ي َمـىٕه سٮَٔٴ ٥َٕبن ي سَػمٍ ي سوچٕٜ ډ٦بڅت، سٮَٔٴ ٍيٌُ

 ثًٕڅًّْ آن إشوَاع ٙيٌ ي اطَ أه ىي ثَ ٍيْ َڈ ثٍَٕٓ ځَىٔي( 

 

 5ٞب بفشٝي

 ؛اْ ىاٍى ػياځبوٍ َبْ ډشٶبير، ډٌاَت ي اىٔبن ځًوبځًن سٮَٔٴ ػًاډ٬ ډوشچٴ، ٵََىڀثب سًػٍ ثٍ ىاٍْ، ٌٍُي

 ٽٍ َمٍ آوُب ډٚشَٻ إز، اډٖبٻ اُ هًٍىن ي آٙبډٕين ىٍ ٥ٓ ٕب٭بر ډٮٕه إزآن سٮَٔٶٓ ٽٍ ىٍ اډب 

سب  +-جَ ي ډٌَجٓ كييى َبْ ډٮش ىاٍْ ىٍ ٍيٌُ (ىاٍ إز ثٍ ډٮىٓ ډلييى ٽَىن ىٍٔبٵز ٽبڅَْ س٤ًٕ ٍيٌُ

 َب أه ٍٹڈ ثٖٕبٍ ثٕٚشَ ثًىٌ ىاٍْ اډب ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٍيٌُ#؛ -$ًٙى ىٍٝي ډِٕان ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ډلييى ډٓ +/

ىاٍان  ٍٕي( ثٮ٢ٓ اُ ٍيٌُ ٽبڅَْ ىٍ ٍيُ ډٓ ++-ثٍ َب ډِٕان ٽبڅَْ  ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٍيٌُ ډظبڃإز؛ ثٍ ٭ىًان 

 #-$٥چجي(  َبْ ډشٶبيسٓ ٍا ډٓ ٽىىي ٽٍ ٥جٕٮشبً ډَاٹجز ٥ًٍ ډلييى إشٶبىٌ ډٍٓ َڈ ث سىُب اُ آة آن
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ىاٍْ ىٍ ٍيَُبْ ډٮٕىٓ اُ َٶشٍ ٙبډڄ ٍيٌُ# IF$ ,ىاٍْ ډشىبيةٍيٌُ وبڇثٍ ىاٍْ ىٍ ډىبث٬ ٭چمٓ ٍيٌُ

َبْ ٍيكبوٓ ي ډٮىًْ، ثٌَُ ػٖمبوٓ وِٕ ىاٍى ٽٍ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ٭لايٌ ثَ ثٌَُځٌاٍْ ٙيٌ إز ي  وبڇ

-ډٓ ىاٍْ إز ٽٍ ثٕٚشَ اُ ٍٕ ٍيُ دٚز َٕ َڈ#، وً٭ٓ اُ ٍيPFٌُ$ -ٍْ ىيٌٍ اْىاٍيٌُ (هًاَي ځَٵز

ىٍ إلاڇ ثَ كٖت  وِٕىاٍْ ُډبن ٍيٌُ .ىاٍْ ډٖچمبوبن ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن إزٍيٌُ آن،ثبٙي ي ډٞياٷ 

ډٓ  َٕب٭ز ډشٲٕ 4,سب  +,ډشٶبير إز ي ډٮمًلاً اُ ، ٵٞڄ ٍيٌُ ځَٵشه ي ػٲَاٵٕبْ ډلڄ ُويځٓ ٍيٌُ ىاٍ

 #(-$ ي ٽٍ ثَ كٖت ُډبن اًان ٝجق څٲبٔز اًان ډٲَة إزثبٙ

څٍ بىٍ أه ډٺٽٍ اُ ػمچٍ آن ډًاٍى، ثٕمبٍْ إز( ٙيٌ  ًٽَ ٔٓإشظىب ډًاٍىىاٍْ ن ٽَٔڈ ثَاْ ٍيٌُآىٍ ٹَ

َب ثٕمبٍْىٔڂَ ي اُ ًٽَ ي ډ٦بڅٮٍ  ځَٕىډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ٥َٕبوٓ  ٥َٕبن ي ثٕمبٍ ْثٕمبٍٕٮٓ ٙيٌ ثٕٚشَ 

 ( ځَىىځَْٕ اُ سپَاٍ ي ٥ًلاوٓ ٙين ثلض هًىىاٍْ ٕ٘دثَاْ 

ٱٌأٓ ٍا وجبٔي ٔټ ثٓ ََځِ، إزځَٕىڂٓ ىاٍْ ي وپشٍ ډُڈ ٽٍ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى، سٶبير ٍيٌُ

ي ډ٢َار كبى ي  ًٙىي ډَٿ هشڈ ډٓ .ىاٍْ سًٍٞ ٽَى، ډٮمًلاً ثٓ ٱٌأٓ ثٍ وبثًىْ ٕچًڃىيٌٍ ٥ًلاوٓ ٍيٌُ

 #.،-($ٍ ثبٔي ډًٍى ٭ىبٔز ٹَاٍ ځَٕى٥ًلاوٓ ډير ىاٍى ٽ

لاُڇ إز اثشيا  ډٚوٜ ومًى،ىاٍْ ٍا ثَ آن ي اطَار ٍيٌُ ٽَىٽٍ ثشًان ٥َٕبن ٍا هًة سٮَٔٴ ثَاْ أه

ىٍ ثين ٔټ اوٖبن ثبڅٰ ثٕ٘ اُ $ٙپڄ ٙمبٌٍ ٔټ# ( ثٕبن ًٙىَبْ ثين ډوشَْٞ اُ ُويځٓ ٥جٕٮٓ ٕچًڃ

َب ٵٺ٤ ىٌ ىٍٝي آن ډشٮچٸ ثٍ هًى ډب ٔىپٍ اُ َمٍ أه ٕچًڃػبڅت ا؛ ٙٚٞي َِاٍ ډٕچٕبٍى ٕچًڃ يػًى ىاٍى

#( أه 1$ ، إزٽىىيٽمټ ډٓ اوٖبنَبٔٓ ٽٍ ىٍ ٢َڈ ٱٌا ثٍ ثبٽشَْډبوىي َب ثٺٍٕ ډشٮچٸ ثٍ ثبٽشَْ ي

َبْ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ٥َٕبن َٖشىي ي أه ډ٫ً١ً ٽٍ ځَْٕ ٔب ثَيُ ثٕمبٍَْب ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ دٕ٘ثبٽشَْ

ٔىي آىٍ ٥ٓ ٵَ#( 1،2ثٍ إڈ ثبٽشًَٔډٕپٔ ډٮَيٳ ٙيٌ إز، هًى اُ ا٭ؼبُ هچٺز إز $ ىٍ ٭چڈ ثًٕڅًّٔټ

٥ٓ  وِٕ دَٕيار يًٙى ډٓسجئڄ ځچًٽِ ثٍ دَٕيار ي دَٕييار اځِاڅًإشبر ،سٲٌٍٔ ٕچًڅٓ ٔب َمبن ځچٕپًڅِٕ

                                                           

1 Intermittent Fasting 
2 Periodic Fasting 
3 Degeneration 
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َٙي٫ ثًػًى آډيٌ ډًػت  A إشٕڄ ٽًآؤِڈ ًٙى( سجئڄ ډٓ A َبٔٓ ثٍ إشٕڄ ٽًآؤِڈٔټ َْٕ ياٽى٘

 إٕي ٕٕشَٔټ ، COAي اُ ىٕز ىاىن إٕي اځِاڅًإشٕټ ًٙى ي ثب اسٞبڃ ثٍ َبْ ؿَهٍ ٽَثٔ ډٓياٽى٘

ىٍ ٥ٓ  # ډٓ ځَىى؛ $ٙپڄ ٙمبٌٍ ىي # ثٍ أه ډٮىٓ ٽATPٍي ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ سًڅٕي اوَّْ $ ٕبُى ٍا ډٓ

ي ٕذٔ ياٍى  Aي سجئڄ آن ثٍ إشٕڄ ٽًآؤِڈ ثب اٽْٖٕن ډًڅپًڃ دَٕييار سَٽٕت ٔټ ٽَثٔ اُ  ؿَهٍ

 ي دىغ ډًڅپًڃ ٽًآؤِڈ$اوَّْ#  ATPي ٔب  GTPډًڅپًڃ  ، ٔټ CO2ډًڅپًڃ ٍٕ ،ٽَثٔىٍ ؿَهٍ  نٙي

ثئه سَسٕت ٥ٓ  #(3$ آٔي # ثًػًى ډٓٽٍ ٵبٹي اوَّْ َٖشىي FADH2ي ٔټ ډًڅپًڃ  NADHډًڅپًڃ  /$

ََ ٭بډچٓ ٽٍ ىٍ ٵَآٔىي  ًٙى(ي س٤ًٕ ٕچًڃ ډَٞٳ ډٓ ٙيٌسىُب ٔټ ډًڅپًڃ دَاوَّْ ٕبهشٍ  ٽَثٔؿَهٍ 

ا ىٍ ډَٖٕ ٥جٕٮٓ سًاوي ىٍ ډبَٕز ٕچًڃ سٲَٕٕ أؼبى ٽَىٌ ي آن ٍسًڅٕي اوَّْ ثَاْ ٕچًڃ ىهبڅز ٽىي، ډٓ

 #4ٍٙي ٔب ٱَٕ ٥جٕٮٓ $٥َٕبن# ٹَاٍ ىَي( $

 

 
 یؼيؼج ؾَّٛ هياظ  يی: ٕ٘ب 1قىُ 
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 (TCA)ٽَثٔ  ٭ًاډڄ لاُڇ ثَاْ اوؼبڇ ؿَهٍ ٔڂَىي  َبٽًآؤِڈ، َبآؤِڈډبسَٔپٔ ډٕشًٽىيٍْ ياػي ٽچٍٕ 

ثبٙي( ډٕشًٽىيٍْ ثَاْ سبډٕه اوَّْ ُٖٔشٓ ٕچًڃ كٕبسٓ إز ي ىٍ سپظَٕ ٕچًڅٓ ي ٵَآٔىي آدًدشًُ وٺ٘ ډٓ

َبْ ٥َٕبوٓ ىٔيٌ ٙيٌ إز( اډب أه ػُ٘ َب ډىؼَ ډٕشًٽىيٍْ ىٍ ٕچًڃ DNAىاٍى( ٭لايٌ ثَ أه ػُ٘ 

ىَي ي ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ًٙى، ثچپٍ ثًٕٕىشِ ي اوَّْ ُٖٔشٓ آن ٍا سٲَٕٕ ډٓثٍ ٱَٕ ٵٮبڃ ٙين ډٕشًٽىيٍْ ومٓ

 #(  ,ىٍ ډََٖٕبْ ٕٕڂىبڅٓ، ٍيؤًٖٓ ي كشٓ ٕبهشبٍ ٽَيډبسٕه ډٓ ځَىوي $

 

 

 ْاوَّ يٕي ولًٌ سًڅ ٽَثٔ پڄ5ٕ ٕ 2قىُ 

 

ٽٍ ٽبډلا ٭مَ ډلييىْ ىاٍوي ََكبڃ  اډب ثٍ ؛ٽىىيَبْ اوٖبوٓ ثب سٲٌٍٔ هًة، اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ ډٕٓچًڃ

أه ډَٿ ثَإبٓ ٔټ ثَوبډٍ ډيين ي  ،ٍٕيډٚوٜ إز ي ډًٹٮٓ ٽٍ ٭مَ ٔټ ٕچًڃ ثٍ دبٔبن ډٓ

ًٙى( أه ډَٿ ٔب آدًدشًُٔٔ ځٶشٍ ډٓ «ٍِْٔ ٙيٌ ٕچًڅٓډَٿ ثَوبډٍ»اٵشي ٽٍ ثٍ آن٭چمٓ اسٶبٷ ډٓ

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85
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ثَاْ  ثئه ډٮىٓ ٽٍ دٔ اُ ډَٿ ََ ٕچًڃ، ډًاى سٚپٕڄ ىَىيٌ آن ٕچًڃ ؛ٕچًڅٓ ٭بډڄ كٕبر إز

 #4( $ٔبثيډٓ ًٙى ي كٕبر اىاډٍډٓ ٽبٍ ځَٵشٍٍَبْ ػئي ثٕبهز ٕچًڃ

ٍِْٔ ٙيٌ ٥جٕٮٓ اُ ثٕه وَيى ي ثب ډَٿ ثَوبډٍ ثبََځبٌ أه ٍيوي ٥جٕٮٓ كٕبر اىاډٍ دٕيا وپىي ي ٕچًڃ 

 (ًٙىډٓ ځًٕٔڈ اُ ثٕه ثَيى، كٕبر ىؿبٍ اهشلاڃي ٱَٕډشٮبٍٳ ٽٍ ثٍ آن وپَيُ ډٓ ډَٿ ٱ٥َٕجٕٮٓ

 ډَٕى $آدًدشًُ اسٶبٷ ومٓ اٵشي#ًٙى ي وٍ سىُب ىٍ ډًٹ٬ ډٮٕىٓ ومٓٓ ٕچًڃ اُ ىأٌَ ډَٿ هبٍع ډٓځبَ

ػبْ ٔټ ٕچًڃ ٍ َبْ ػًان ي وبٍٓ ػئي ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثي ٕچًڃٽَىٌ ثچپٍ سپظَٕ ٱَٕ ٥جٕٮٓ دٕيا 

َبْ َ ٕچًڃًٙوي ٽٍ سًان اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ ٥جٕٮٓ ٍا وياٍى ي ىٍ ٭ًٟ ثب ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ٕبٔأؼبى ډٓ

ٽىىي( َمٍ أه اسٶبٹبر ؿٍ ٍياڃ ٥جٕٮٓ كٕبر ٍا ډوشڄ ډٓ ،َبْ كٕبس٥ٓجٕٮٓ ي ځَٵشبٍ ٽَىن اٍځبن

-ىٍ ٹبڅت آدًدشًُ ي ٔب وپَيُ ي ٔب سپظَٕ ٕچًڅٓ س٤ًٕ ٵَډبويَبن ٕچًڅٓ ٔٮىٓ ّن َب ٽىشَڃ ي ا٭مبڃ ډٓ

ٽىىي ي كٕبر َب ٍا ٝبىٍ ډَٓبْ ډوشچٴ، أه ٵَډبنَبْ ثين ثب ىٕشًٍاڅٮمڄ ٕبهز دَيسئٕهًٙى( ّن

أه سپظَٕ ٱ٥َٕجٕٮٓ ٕچًڃ ٽٍ ىٍ ؿَهٍ سًڅٕي  (ٽىي ٥ٓ ډٓ #ثٕمبٍٍْا $ ٙپڄ ٥جٕٮٓ ٔب ٱ٥َٕجٕٮٓ

 #,، 4$ډٓ سًاوي ٙپچٓ اُ ٥َٕبن ٍا ثًػًى آيٍى( ،اٵشيٕچًڃ اسٶبٷ ډٓ

 +/ ىٍ سٺَٔجبو٫ً ٥َٕبن ىٍ كبڃ كب١َ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ  ++-ثٍ  ٹَٔت ٥ًٍ ٽٍ ًٽَ ٙي  َمبن

َبْ َبٔٓ ډٖئًڃ ٽىشَڃ كٕبر ىٍ ٕچًڃ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ّنٍث (#-،.$ًٙوي ډٓ ثىيْځَيٌ ډوشچٴ ىٕشٍ

 ؛ًٙويډٓ َبْ ٥َٕبوٓ هًاويٌثين َٖشىي( أه ځَيٌ ّن َب ثٍ إڈ اوپًٕبدًٍَٕ ٔب ډُبٍٽىىيٌ

ب ډَٿ ٽىي ي ثَبْ اٝچٓ آدًدشًُ ٍا ٝبىٍ ډٓإز( أه ّن ٵَډبن .P0ډٮَيٵشَٔه أه ّن َب، 

 اُ ًْٕ ىٔڂَ ،ځَٕىٕچًڅٓ ػچًْ سپظََٕبْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ٕچًڃ ي أؼبى ٥َٕبن ٍا ډٓ ٙيٌ ٍِْٔ ثَوبډٍ

َب ٍا  أه ّن ځَىوي(ّن َبٔٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ىًٍٍٝر ٵٮبڃ ٙين ډىؼَ ثٍ سًڅٕي ثٕٚشَ ٕچًڃ َب ډٓ

 HER-2 )C-erb-B2( ILGF-1,EGFسَٔه أه ّن َب ډٮَيٳ ىي(هًاووپًّن ٔب ډًڅي سًډًٍ ډٓآ

ي ىٕشًٍ ٕبهز ثٕ٘ اُ  #Mutation$ثبٙي  ػُ٘ ٔبٵشٍُډبوٓ ٽٍ  .P0 هَٕمـىي  َٖشىي

وشچٶٓ ىهبڅز ىاٍوي ٽٍ ىٍ سٲَٕٕ ٭مچپَى أه ّن َب ٭ًاډڄ ډ#( 4،-$ َب ٍا ٝبىٍ ډٓ ٽىىي كيٕچًڃ

 َب ٭جبٍسىي ا5ُ  ثٮ٢ٓ اُ آن
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ي  ٽىىيسبډٕه ډٍٓا اُ ځچًٽِ َبْ ٥جٕٮٓ ثين سٲٌٍٔ اٝچٓ هًى ثئه ډٮىٓ ٽٍ ٕچًڃ5 ٕٓچًڅ ٍٔسٲٌ

ثَاثَ ٔټ  0-ډىشُب ثب ٩َٵٕشٓ ځبَٓ سب  ،ٽىىيَبْ ٥َٕبوٓ َڈ َمٕه ډبىٌ ٱٌأٓ ٍا ډَٞٳ ډٕٓچًڃ

اْ ي ٔب ىاٍْ ىيٌٍډظڄ ٍيٌُ أؼبىځَىى، اځَ ډلييىٔز ډَٞٳ ٽبڅَْ مٕه ػُزَ ثٍ، ٕچًڃ ٥جٕٮٓ

َبْ ٥َٕبن وٕبُ ٕچًڃ ًٽِ ډًٍىډِٕان ځچ ىٍٝي +/ثب ٽبَ٘ ډَٞٳ ٽبڅَْ كشٓ ىٍ كييى  ،ډشىبية

ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ىاٍْ ٔپٓ اُ ډِأبْ ٍيٌُ ،ًٙويَب ډلپًڇ ثٍ ډَٿ ډٓسإډٕه وٚيٌ ي ٕچًڃ

 #4$( ٥َٕبن َمٕه ٍيٗ إز

 (ځَىويٍا ٕجت  سًاوىي ډشبثًڅٕٖڈ ٕچًڅٓ ٍا ډوشڄ ٽىىي ي ٵٮبڅٕز ٱ٥َٕجٕٮٓ ٕچًڃډٓ 5ًًٕاٽشٔډًاى ٍاى

َبْ َب ٍا ياىاٍ ثٍ ٵَډبنَٖشٍ ٕچًڃ ٙيٌ ي آن ٍينَبْ ىمچپَى ثٮ٢ٓ اُ ّناولَاٳ ٭ ثب٭ضأه ډًاى 

 #.($ٽىىيأؼبى ٥َٕبن ډٓىٍ دٓ آن  ٱ٥َٕجٕٮٓ سپظَٕ ٕچًڃ ي

ؿبٹٓ وِٕ اُ ٭ًاډڄ سلَٔټ  ي َبٔٓ ډظڄ ىٔبثز، ؿَثٓ ثبلا، ٵٚبٍ هًن ثبلاثٕمبٍْ 5ټٕډشبثًڅ َْبٕىيٍڇ

اْ ىاٍْ ډشىبية ي ىيٌٍٍيٌُ #(-٥َٕبن ُٕڈ ثٕٚشَْ ىاٍوي$ آٔىي ٽٍ ىٍ أؼبىثٍ كٖبة ډٓأه ّن َب 

ىاٍْ َبْ ډًطَ ىٍ ٽىشَڃ أه ثٕمبٍْ إز( ػبڅت إز ثياوٕڈ ٽٍ َمٍ أه ډًاٍى ثب ٍئٌُپٓ اُ ٍيٗ

 ډظڄ ٹچٕبن، سَٔبٻ ،ٽىي( ډًاى ٕمٓ ٽٍ ىٍ إشٮمبڃ ىهبوٕبرډٓ اكشمبڃ ثَيُ ٥َٕبن ٍا ٽڈ ،ٽىشَڃ ٙيٌ

 ؛َبْ ُويځٓ يػًى ىاٍويي ډل٤ٕ َبْ ٙٲچًٓٙوي ي ٔب ډًاى ٕمٓ ٽٍ ىٍ ډل٤ٕډٓ ٕٕڂبٍثٍ ثين ياٍىي 

ّن ٍا سلَٔټ ٽَىٌ ي اُ وپًآَبْ ٹبىٍوي ّن، ًٙويډٓ َب كبٝڄوٺبٙٓ َب يډظڄ ډًاىْ ٽٍ ىٍ ٍوڂَُْ

ىٵ٬  (#.$ُبْ دٕٚڂَْٕ ٽىىيٌ ٥َٕبن ػچًځَْٕ ٽىىي ي اكشمبڃ ثَيُ ٥َٕبن ٍا اٵِأ٘ ىَىيٵٮبڅٕز ّو

 ٔبثي(اْ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ډشبثًڅٕٖڈ ٕچًڅٓ ثُجًى ډَٓبْ ىيٌٍىاٍَْب ىٍ ٍيٌُي ډًاى ُأي اُ ٕچًڃ ٕمًڇ

 ،ٽىياهشلاڃ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ٕچًڅٓ ي ػم٬ ٙين ډًاى ُائي ٕچًڅٓ ٽٍ ٭مچپَى ٕچًڃ ٍا ډوشڄ ډٓ #.$

سًاوي ثٍ هًثٓ اُ ي ډٓىاٍْ اٝلاف ٙيٌ ډپبوٕٖمٓ ٽٍ ىٍ ٍيٌُ #،,,،+,،.ځَىى$ډٓ ډًػت دَْٕ ُيىٍٓ

 ځَْٕ ومبٔي( آن دٕ٘

٭ًاډڄ ٍياوٓ ډظڄ  ثبٙي(ډًْٕٓ ٥َٕبوٓ ٙين ٍ َبْ سٲَٕٕ ٭مچپَى ٕچًڃ ثدَْٕ ٕچًڅٓ ٔپٓ اُ ٍيٗ

ډًػت سٲَٕٕار ٕچًڅٓ ٙيٌ ي  وِٕكٖي ي  ٔإٓ، سپجَ ډبوىي ،ٙىبهشَٓبْ ډِډه ي اهشلالار ٍيانإشَٓ
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ىاٍْ ىٍ ٍيٌُ وِٕي ډٮىًْ  اػشمب٭ٓ ٍياوٓ، اډڄ هچٺٓ،ٽىىي( أه ٭ًاكشمبڃ ثَيُ ٥َٕبن ٍا ثٕٚشَ ډٓ

 (#-,$يوًٙىؿبٍ سٲَٕٕار ډظجز ډٓ

َُٔا ډب ٙبَي ٥َٕبن ىٍ  ؛ًٙويَب ىٍ اٵَاى ثبڅٰ دٕيا ومَٓب سىُب ثب سٲَٕٕار ډبَٕز ٭مچپَى ّن٥َٕبن

ىٍ أه ډًاٍى ؛ اويُا ٍا وياٙشٍاٵَاى ػًان ي كشٓ ٽًىٽبن َٖشٕڈ ٽٍ ٵَٝز ډًاػٍُ ٽبٵٓ ثب ډًاى ٥َٕبن

-$ٍيان ُاٽٍ ٭ًاډڄ ٥َٕبن بثئه ډٮى ؛َبْ ډشٶبير ىهبڅز ىاٍوييڅٓ ثب ډپبوٕٖڈ وِٕ َمبن ٭ًاډڄ ّوًډٓ

-َب ډَٓبْ ّنسٲَٕٕ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثب٭ضَبْ ډشبثًڅٕټ# ىٍ ٔټ اوٖبن ډًاى ُأي، ثٕمبٍْ ،ٙىبهشٓ، ٕمًڇ

أه ا٥لا٭بر ىٍ ٕبهشبٍَبْ ّوًډٕټ  اډب ؛ثب٭ض ثَيُ ٥َٕبن وڂَىى ٵَى،ٕز ىٍ آن ا ٽٍ ډمپه ځَىى

ّوشٕټ ثٍ وٖڄ َبْ ًٙى ي ثب أؼبى ډشٕلإًٕن ي َٕٖشًوِٕإًٕن ىٍ ٹبڅت و٪بڇ ادٓاوٖبن ًهٌَٕ ډٓ

( ډ٫ً١ً ٽىيى ي أه ډٖئًڅٕز اوٖبن ٍا ثَاْ ډلبٵ٪ز اُ هًى ي آٔىيځبن ثٕٚشَډٓځَىثٮيْ ډىشٺڄ ډٓ

َب وِٕ اُ كٖبٕٕز ثبلأٓ ىٍ َٕٕ كٕبر ثَهًٍىاٍ َبْ ډٕشًٽىيٍْ ي إشٺلاڃ ٭مچپَىْ آندَيسئٕه

 #( .,،,إز$

 

 DNA سًَْٞٔ اُ ٕچًڃ، ٽَيډًُڇ ي5  3قىُ
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#، ٱچٕبن ME$ ,َبْ ٕچًڅَٓبْ ثٮي، ثب آډبىٌ ٙين ٍِٔډل٤ّٕوشٕټ، ىٍ وٖڄاوشٺبڃ ا٥لا٭بر ىٍ و٪بڇ ادٓ

 سَٔؼبى ٥َٕبن ىٍ ٕىٕه دبئٕهَبْ سپظَٕ ٱَٕ٭بىْ ٕچًڃ ي اثَاْ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبٽَىٌ ي ٕجت اولَاٳ ّن

ثب اٵِأ٘ يُن  ځَىى(ډٓ اٵِأ٘ اوًٖڅٕه ي سلَٔټ ٍٙي ي سپظَٕ ٕچًڅٓ ثب٭ضىٍٔبٵز ٽبڅَْ  (#.,ځَىى$ډٓ

ىٍ  ؛ًٙىډٓ َب ثٍ اوًٖڅٕه هًنَب ًهٌَٕ ي ثب٭ض ٽبَ٘ كٖبٕٕز ٕچًڃؿَثٓ ا١بٵٍ ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ ،ثين

َبْ ثٕٚشَ اُ إشَيّن ي دَيّٕشَين ىٍ ٱچ٪ز #-ثَى($ ډٓثبلاوشٕؼٍ اٵِأ٘ ٱچ٪ز اوًٖڅٕه ه٦َ ٥َٕبن ٍا 

اوي( ؿبٹٓ ثب اٵِأ٘ ثبٵز ؿَثٓ ٽٍ ډلڄ سَٙق اٝچٓ إشَيّن ىٍ ُوبن كي ٥جٕٮٓ ثب ٥َٕبن دٖشبن ډَسج٤

-ٽىي ي ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن ٍا اٵِأ٘ ډٓډٺبىَٔ ثٕٚشَْ اُ أه ًٍَډًن ٍا ياٍى هًن ډٓ ٔبئٍٖ إز،

ًٙى ٽٍ ه٦َ َبْ آُاى ډَٓبْ اڅشُبثٓ ډِډه ىٍ ثين ي سًڅٕي ٍاىٔپبڃأؼبى كبڅز ب٭ضثا١بٵٍ يُن #( 4$(ىَي

ىٍ  ،ٽٍ ثب سٲَٕٕار ډشبثًڅٕٖڈ ٕچًڅٓ ىٍ أؼبى ٥َٕبن ډًطَ إز ,-IGFىَي( ٵبٽشًٍ ٥َٕبن ٍا اٵِأ٘ ډٓ

 #-( $ًٙىډٓډلبٵ٪ز ٕچًڅٓ،ٽبَ٘ ثٕمبٍُٔب ي ىٍ وشٕؼٍ ُويٌ ډبوين ٔبثي ٽٍ ثب٭ض ډٓىاٍْ ٽبَ٘ ٥ٓ ٍيٌُ

ٍا ثَاثَ ثب سب كيْ ٽٍ اطَ ثوٚٓ آن، ىٍ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ اُ ػمچٍ آډَٔپب وِٕ ډ٦َف إز -ٍيٌُ ىٍډبوٓ

 #+,( $ىاوىي ىٍډبوٓ ډٕٓٙمٓ

ٕىيٍڇ ىٍى، ، ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ َبْ ٍيډبسًئٕيْ،ػمچٍ ثٕمبٍْاَُبْ ډِډه ثٖٕبٍْ أه ٍيٗ ٍيْ ثٕمبٍْ

 #/,($ٕبٔپًًٕډبسٕټ اطَ ډظجز ىاٍى َبْثٕمبٍْي ډِډه  ثٕمبٍْ اڅشُبثٓٵٚبٍ هًن ثبلا، 

َب ٍا ًٙى ي ٕچًڃَبْ ثىٕبىْ إٕٓت ىٔيٌ ډٍٓيٌُ ثب٭ض ثبُٕبُْ ٕچًڃ ،٥جٸ سلٺٕٺبر ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب

َبْ ٹچجٓ ٍا ؿًن ىٔبثز، ٥َٕبن ي ثٕمبٍَْبٔٓ َڈثَيُ ثٕمبٍْ ىٍ وشٕؼٍ ؛ٽىيىٍ ثَاثَ إشَٓ ډٺبيڇ ډٓ

 #( 0,،.$ىَيبَ٘ ډٓىٍ اٵَاى ډٖه ٽ

ىاٍْ ىٍ ػچًځَْٕ اُ دَٕٚٵز اهشلالاسٓ ٽٍ ٍيٌُو٫ً ډشوٞٞبن سٲٌٍٔ ىاوٚڂبٌ ٕٙپبځً ا٭لاڇ ٽَىوي ٽٍ أه 

ٍٕٔٔ #( 0,،-$ دٕبډيَبْ ډظجشٓ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى ،ثبٙيډٓ َبُډٕىٍ ٕبُ ډَٿ ُيى َىڂبڇ ي وبځُبوٓ اوٖبن

َبْ ٭ٞجٓ ىٍ َبْ ُډبوٓ ډٚوٜ اُ ٕچًڃځَٵشه ىٍ ىيٌٍ ډًٍٕٖ ٭چًڇ ي ا٭ٞبة آډَٔپب ا٭لاڇ ٽَىٌ ٽٍ ٍيٌُ

                                                           

1 Micro Environment 
2 Fasting Therapy 
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ىٍ ىاوٚڂبٌ  .4.,اْ ٽٍ ىٍ ٕبڃ ىٍ ډ٦بڅٮٍ #(-$ ٽىيٍياوٓ ډلبٵ٪ز ډٓ َبْ ٍيكٓثَاثَ إشَٓ ي ٵٚبٍ

ٕٕت ىٍ آَبْ اٽٖٕياسًٕ ي ٽبَ٘ إشَٓ ثب٭ضىاٍْ ٽٍ ٍيٌُ ځِاٍٗ ٙي ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٔ اوؼبڇ ٙي،

ؿىٕه اطَ ثوٚٓ ىاٍْ َڈٍيٌُ (#1,$ٙيٌ إز HDLثٍ  TGَ٘ وٖجز ؿىٕه ٽب٭مچپَى ٭َيٹٓ ي َڈ

 3/ىاٍْ ٽًسبٌ ډير $( ٍيٌٍُا ٽڈ ٽىي٭ًاٍٟ ٕٙمٓ ىٍډبوٓ  سًاويىَي ي ډٓىٍډبوٓ ٍا اٵِأ٘ ډٕٓٙمٓ

َبْ ٥َٕبوٓ اطَ ډىٶٓ اطَ ډظجز ي ٍيْ ٕچًڃ ،ًٙويډٓ ىٍډبوٓٽٍ ٕٙمٓ َٓبْ ٕبڅمٕب٭شٍ# ٍيْ ٕچًڃ

-ٕچًڃ ،ٕب٭شٍ 3/ىاٍْىٍ ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ ٽَاؿٓ دٔ اُ ٔټ ىيٌٍ ٍيٌُ 0,+-څٮٍ ىٍ ٕبڃ ىٍ ٔټ ډ٦ب( ىاٍى

ىٍډبوٓ ٹَاٍ َبْ ډٮمًڅٓ سلز سبطَٕ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ي ٕٙمٓثبٍ ثٕٚشَ اُ ٕچًڃ َِاٍَبْ ٥َٕبوٓ 

ه ٽٍ ثٍ أ ځَىٔي َبْ ٥َٕبوٓ ډٚوٜىٍډبوٓ ىٍ ٽبَ٘ ٕچًڃىٍ وشٕؼٍ اطَ ثوٚٓ ىاٍيَبْ ٕٙمٓ ځَٵشىي؛

 #(2,ًٙى$ځٶشٍ ډٓ  Differential Stress Resistanceډشٶبير ي ٔب ىَٓدبٕن دئيٌ

 5إز اُ ٭جبٍر ثٍ سَسٕت ٙب٬ٔ ىٍ ُوبن ي ډَىاندىغ ٥َٕبن  ىٍ أَان

سَٕيئٕي، ٍيىٌ ثٍِٿ $ أه آډبٍ سب كييىْ ثب س٬ًُٔ ٥َٕبن ىٍ ػُبن  دٖشبن، دًٕز، ډٮيٌ، ظ٘بٖ ايطا٘ی :

 #(3, $ډشٶبير إز

 
 .4.,ٽڄ ٽًٍٚ ىٍ ُوبن ىٍ ٕبڃ  ٙب٬ٔ ٥َٕبندىغ ومًىاٍ  :4ُقى
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 (ډظبوٍ، ٍٍٔ دَيٕشبر،دًٕز،  ډٮيٌ، ٔطزاٖ ايطا٘ی :

 
 .4.,ٽڄ ٽًٍٚ ىٍ ډَىان ىٍ ٕبڃ ٙب٬ٔ ٥َٕبندىغ ومًىاٍ  5 5قىُ
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 ثحض:

سًاوي اْ ي ؿٍ ثٍ ًٍٝر ډشىبية ډٓىاٍْ ؿٍ ثٍ ًٍٝر ىي٥ًٌٍٍ ٽٍ ىٍ ډٺبلار دٕٕٚه ىٔيٌ ٙي، ٍيٌَُمبن

ٍيٌُ ٹبثچٕشٓ ثٍ ثين #( 2,َب ي ٽبَ٘ ٽبڅَْ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ىَي$ َب، ٵٮبڅٕز ثبٽشَْډشبثًڅٕٖڈ ؿَثٓ

هًىوًٕبُْ ي هًىسَډٕمٓ ىٍ ثين ، هًٞٛ ٍا ثٕبثي ي هًى ىٍډبوٍٓ ٍاٌ ډجبٌٍُ ثب آن ثٕمبٍْ ثٽٍ ىَي ډٓ

 #( 2,$ٽىيٍ ډَٓب سًٕٝاثه ٕٕىب وِٕ ٍيٌُ ٍا ثَاْ سمبڇ ثٕمبٍْ ومبٔي(أؼبى 

ځَْٕ ىٍٕز اُ ځٌاٍى ي ثب ثٌَُاْ ٕچًڃ، ثَ ًٕهز ي ٕبُ آن اطَ ډٓىاٍْ ثب سى٪ٕڈ ډپبوٕٖڈ سٲٌٍٍٔيٌُ

 ي اُ سپظَٕ آن ػچًځَْٕ ٌىٽَ، ٭ًاډڄ ٍٙي ٕچًڃ ٥َٕبوٓ ٍا ٽڈ ,-IGFځچًٽِ ي اوًٖڅٕه ي ٽبَ٘ يا١ق 

ثَوي ي ي آدًدشًُ هًى ٍا اُ ثٕه ډَٓبْ ٥َٕبوٓ ٥ٓ ٵَآٔىٔٮىٓ ىٍ كبڅز ځَٕىڂٓ ٕچًڃ#؛ 4,$ٽىيډٓ

 ٍيوي(س٤ًٕ ٔټ ٙٮًٍ ٕچًڅٓ اُ ثٕه ډٓ َبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓثئه سَسٕت ٕچًڃ

َبْ ثين َىڂبڇ ځَٕىڂٓ ډًاى ُائي ي ( ٕچًڃ#+-$سًاوي ثٍ ٍيوي ىٍډبن ٥َٕبن ٽمټ ٽىيأه ډپبوٕٖڈ ډٓ

َبْ ثين سمبڇ ٕچًڃ ىاٍْ،ٍيٌُډبٌ  ٔټاُ  دٔٽىىي ي ډٓ ًٍٕثبر ٕچًڅٓ ٍا سؼٍِٔ ي اُ آن اوَّْ سًڅٕي

ىاٍى؛  َبْ ٭بىْ ثينثَاثَ ځَٕويٌ ځچًٽِ ثٕٚشَْ اُ ٕچًڃ 0-ًٙوي( ََ ٕچًڃ ٥َٕبوٓ دبٽٖبُْ ډٓ

َبْ ٥َٕبوٓ َبْ ثين ي ياٍى آيٍىن إٕٓت ثٖٕبٍ ثٍ ٕچًڃثىبثَأه ووًٍىن ٱٌا ٕجت ځَٕىڂٓ ٽڄ ٕچًڃ

 (ٔي ثٍ ثٕمبٍان ډٚبيٌٍ ثيَىيِٙپبن ثب ىٹز و٪َ ثٍ أه ٭مچپَىَب ثب#( د,-ځَىى$ډٓ

ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ ي ىٍ ثٕمبٍان  ثٕمبٍان ىٍ هًٞٛ اډپبن ٍيٌُ ځَٵشه ًٕاڃدبٕن ثٍ 

 #1,( $ثبٙيسَ ډٓډجشلا ثٍ ٥َٕبن ي ثُجًى ٔبٵشڂبن آن َڈ ٽمٓ دٕـٕيٌ

، ډمى٫ً ٽَىٌ إز ډ٢َ إز،ٓ ٽَُيٌُ ځَٵشه ثَأٚبن ىاٍْ ٍا ثَاْ ثٕمبٍاوٹَآن ٽَٔڈ ٍيٌُ ٽٍاُ آوؼبٔٓ 

ډٓ  ىٍ هًٞٛ اډپبن ٍيٌُ ځَٵشه ئٌْ ٙٶب ٔبٵشڂبن اُ دِٙټ هًىٍ اډب ثٖٕبٍْ اُ ډجشلأبن ثٍ ٥َٕبن ث

طبثشٓ  ٍْاَىمبي ىَىي ٭چمٓ ي ٭مچٓ هًىٙبن دبٕن ډٓسؼبٍة دِٙپبن ثَ إبٓ  # ي ََ ٔټ ا2ُ,$ دَٕىي

ىٍ ٕبڃ  اْ ٽٍىٍ ډ٦بڅٮٍ ثًىن ثٍ ٭ُيٌ دِٙټ إز(#( ىٍ كٺٕٺز سجٕٕه ي سٮَٔٴ ثٕمبٍْ ي ثٕمب4ٍ$وياٍوي

ىٍ ډًٍى ًٕاڃ اُ ډؼشُئه ي ٔب ډشوٕٞٞه ډٌَجٓ،  س٤ًٕ ُٔه اڅئه ي َمپبٍان اوؼبڇ ٙيٌ إز، -,+-

ىاٍ ثًىوي ي ډٮشٺي ىٍٝي ثٕمبٍان ٥َٕبوٓ ٍيٌُ +1، ثٍ ثٕمبٍان سًٍٕٝ ٽَىوي ٽٍ ٍيٌُ وڂَٕوي ىٍٝي 12
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ىٍٝي ثٕمبٍان ثٍ سًٍٕٝ دِٙپبن سًػٍ ٽَىٌ اوي ي +/ٵٺ٤ ومًىٌ يُب ٽمټ ثًىوي ٍيٌُ ثٍ ىٍډبن ٥َٕبن آو

 اىٍاٍْ، َبْځَٵشىي ډجشلا ثٍ ٥َٕبنٽٍ ٍيٌُ ډٓ ٓثٕٚشَٔه ثٕمبٍاو#( 2,$ځَٵشٍ اوي ثٺٍٕ ثيين سًٍٕٝ ٍيٌُ

( ثٕمبٍ ٥َٕبوٓ ىٍ ٥ًڃ كٕبر َبْ ځًاٍٙٓ ي ًٍْٔ ثًىويَب ٥َٕبندٖشبن ي څىٶًډب ثًىوي ي ٽمشَٔه آن

ًى ثب ؿىي ىيٌٍ ډًاػٍ إز5 ىيٌٍ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ٽٍ ٙبډڄ ػَاكٓ، ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ي ٍاىًٔسَادٓ ٽٍ ه

، اٹياډبر ىٍډبوٓ ىٍ ډَكچٍ ايڅٍٕ ٥َٕبن، ٔب ىٍ ډَاكڄ ٭ًى آن، #-,$ًٙىهًى ىٍ اٙپبڃ ډوشچٴ ٩بََ ډٓ

ځٓ ٭بىْ ثَځٚشٍ إز( ىيٌٍ وٺبَز ثٕمبٍْ ي ىيٌٍ ثٺبءٽٍ ثٕمبٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ٍا ٥ٓ ٽَىٌ ي ٩بََا ثٍ ُوي

آٔب ډٓ سًاوڈ ٍيٌُ ثڂَٕڇ »ىٍ ََٔټ اُأه ډَاكڄ ثٕمبٍ اوش٪بٍ ىاٍى دِٙټ ډٮبڅغ دبٕن ًٕاڃ آن ٍا ثيَي 

 #( 2,َبْ ٭چمٓ ځًوبځًن إز$ثَاْ ىاىن دبٕن، دِٙټ وٕبُډىي ثٕى٘ ىٍ ُډٕىٍ«( ؟

ٱٌأٓ ځچًٽِ ي #( ىٍ ىيٌٍ ثٓ--ىاٍْ ثَ ٥َٕبن اطَار ډوشچٶٓ ىاٍى$ٽٍ ٍيٌُثٍ ٭ىًان ډظبڃ آځبَٓ اُ أه

ىاٍْ ثب٭ض ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ىَىي( ٍيٌُىٍډبوٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ# اطَ ثوٚٓ ٕٙمIGFٓٵبٽشًٍ ٍٙي اوًٖڅٕه $

 #( /-،.-ًٙى $ي اٵِأ٘ سلمڄ ثٕمبٍ ثب اطَ ثوٚٓ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ىاٍي ډٓ ىٍډبوٕٓٙمٓ

َبْ ٙيٌ ي اكشمبڃ ٽىيْ ٍٙي ٕچًڃىاٍْ ډًػت سلَٔټ ثُشَ و٪بڇ أمىٓ ىٍ ثٕمبٍان ٥َٕبوٓ ٍيٌُ

َب ډظڄ دبوپَآ، ٍٍٔ، دٖشبن، ٽچًٍٽشبڃ، ځچًٕ #( أه اطَ ىٍ اٱچت ٥َٕبن0-،.-ىَي $٥َٕبوٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

 #( --ثلإشًډب ي ٱٌَٕ ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ ي ثب ىاٍيَبْ ډوشچٴ ١ي ٕچًڅٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز$

$ٕٙمٓ ىٍډبوٓ دٔ اُ ػَاكٓ#  ,ىٍډبوٓ ثٍ ًٍٝر اىػًوزبڇ ٕٙمٓىاٍْ ىٍ َىڂوپشٍ ػبڅت اطَ ثوٚٓ ٍيٌُ

َبْ ٥َٕبوٓ ثٍ اٵِأ٘ كٖبٕٕز ٕچًڃ ـىٕه$ٕٙمٓ ىٍډبوٓ دٕ٘ اُ ػَاكٓ# ي َم -ي وئً اىػًوز

#( ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ ىٍ ډَٽِ سلٺٕٺبر ٥َٕبن ىٍ كبڃ اػَا إز، ٍّٔڈ ٽشًّوٕټ ثٍ 1-ثبٙي $ٍاىًٔسَادٓ ډٓ

 #(2-َبْ ٥َٕبوٓ ٽمټ ٽىي $ٍ ٕچًڃهًثٓ سًاوٖشٍ إز ىٍ ډُب

ثب سًػٍ ثٍ أه سلٺٕٺبر، َىًُ ٍاٌ ٥ًلاوٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ثشًاوٕڈ ثَ دبٍٔ سلٺٕٺبر ٭چمٓ ؿُبٍؿًة 

َبْ ډوشچٴ ىٍ ډَاكڄ ډشٶبير ىٍډبوٓ اٍائٍ ىَٕڈ إشبوياٍىْ ٍا ثَاْ ٥َٕبن ي ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن

                                                           

7Adjuvant 
8Neo adjuvant  
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ٌ ډٮبڅغ ثٍ اډًٍ ډٮىًْ ي ډٌَجٓ ثٕمبٍ ي َمَآَ ي َميڅٓ #( اډب ثٍ ََ كبڃ كٖبٓ ثًىن ٥جٕت ي ځَي--$

ٽىي ي أه َبٔٓ إز ٽٍ ثٕمبٍ ٍا ثب دِٙټ َمَاٌ ډٓثب يْ ثَاْ ٍ٭بٔز اًٝڃ ډٌَجٓ اُ ډُمشَٔه ٙبهٜ

 سًاوىي ثڂَٕوي( سَٔه سٞمٕڈ ٍا ډٓىي ىٍ ٽىبٍ َڈ ډىبٕت

 ٔؽبِؼٝ:  زئحسٚز

ٍ يػًى آډيٌ إز، َىًُ ٍاَىمبْ ډٚوٞٓ ىٍ ػُبن يػًى ثب يػًى ٙىبهز وٖجشبً ډىبٕجٓ ٽٍ اُ ٥َٕبن ث

ىاٍْ ي ٔب ډى٬ اُ اوؼبڇ آن ومبٔي ي أه ًٕاڃ ٭چمٓ، وياٍى سب دِٙټ ثَإبٓ آن ثٍ ثٕمبٍ سًٍٕٝ ثٍ ٍيٌُ

ثٓ دبٕن ډبويٌ إز ي ډٮمًلاً  "آٔب ډٓ سًاوڈ ٍيٌُ ثڂَٕڇ ؟  "ٵَىْ ي ٵََىڂٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ٽٍ 

ىٍ  ىَىي( څٌا اوؼبڇ سلٺٕٺبر دًٕٕشٍٓ سؼَثٍ ي ثبيٍَبْ ډٌَجٓ هًى ثٍ ثٕمبٍ دبٕن ډٓدِٙپبن ثَ إب

اْ ي ٔب ډشىبية ي سٍُٕ ٔټ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډٚوٜ ػُز ٍاَىمبٔٓ َبْ ډوشچٴ ؿٍ ثٍ ًٍٝر ىيٌٍٙپڄ

 ًٙى(ثٕمبٍان سًٍٕٝ ډٓ

 

 : ديكٟٙبزار

إز ي ثب إشىبى ثٍ ٍٕبڅٍ ٭مچٍٕ٘ ًٙى ثٕمبٍ ثب سًػٍ ثٍ ډَػ٬ سٺچٕيْ ٽٍ اوشوبة ٽَىٌ سًٍٕٝ ډٓ  #,

 ( آن ډَػ٬ سٺچٕي وٖجز ثٍ ځَٵشه ٍيٌُ ٔب اٵ٦بٍ ٽَىن آن اٹياڇ ٽىي 

ىاٍْ ٍا ا٭لاڇ ثٍ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ډى٬ ٍيٌُٽٍ إز  ډًاٍى َُٔ ډؼبُ ى٥ٍجٕت  ،ىٍ ډٺبڇ ډٚبيٌٍ #-

 ځَْٕ ٽىي 5ٽىٕڈ ٽٍ سٕڈ ډٮبڅغ سٞمٕڈومبٔي، ىٍ أه ډًاٍى َڈ سًٍٕٝ ډٓ

اډب اډپبن ډَٞٳ آة ي ډًاى ٱٌأٓ ىٍ ٔټ ي٭يٌ ٍا  څٴ# ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثبٔي سٲٌٍٔ اُ ٍاٌ ىَبن ثًٚويا

ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ  ثَاْ ډظبڃ ؛ډبٔٮبر ي ٱٌا إشٶبىٌ ٽىىي ،َبْ ډپٍَ ثب كؼڈ ٽڈ آةثبٔي اُ ي٭يٌ وياٍوي ي

ٽٖبوٓ ٽٍ ٍيىٌ  اډپبن ډَٞٳ ٔټ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٽبډڄ ٍا وياٍوي ٔب يٙيٌ سبُځٓ ډٮيٌ آوُب ثَىاٙشٍ 

ي ٽىىي(  سٲٌٍٔثبٔي اُ ٍاٌ ىَبن  ،َب ډوشڄ ٙيٌ إزي ػٌة آة ىٍ ثين آنٙيٌ ثٍِٿ آوُب ثَىاٙشٍ 

َب اُ ػياٍ ٙپڈ هبٍع ٙيٌ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ََ ىڅٕڄ أچئًٕشًډٓ ٙيٌ اوي، ٔٮىٓ ٍيىٌ ثبٍٔټ آن ـىٕهَم



571    ٞبی ؾطؼبٖ زاضی اؾلأی ثط ثيٕبضی طيط ضٚظٌٜفشبض ثيؿز ٚ دٙؼٓ: سب  

 

 

ي ٔب ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ػجَان  ٽىىي ٽٍ ثبٔي ثب وًٕٙين ډبٔٮبرډٓ إز ي ډيٵ٫ً آثپٓ ډپٍَْ ٍا ىٵ٬

 ځَىى(

، ئٌْ ٕبهشبٍ ٽچٍٕ ي ٕٕٖشڈ ىٵ٬ اىٍاٍٍ ثَب آن ا٭٢بْ كٕبسٓ ،ة#ٽچٍٕ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ثٕمبٍْ

 َب دٕ٘ آٔي(ىاٍْ ٥ًلاوٓ ډير ٍا وياٍوي ي ډمپه إز ه٦َ وبٍٕبٔٓ ثَاْ آناډپبن ٍيٌُ

ثَوي ي لاُڇ إز ثٍ ډٓ يٌ ثَ ٥َٕبن ايڅٍٕ ٍوغډظڄ ىٔبثز ٭لا اَْبْ ُډٕىٍع#ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ثٕمبٍْ

ي اكشمبڃ ثَيُ  سٍِٔٸ ٽىىي هًى ٍا ډَٞٳ ٽىىي ٔب اوًٖڅٕه ىٍډبوٓډپٍَ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ىاٍيَبْ  ٥ًٍ

 (َب ُٔبى إزه٦َ ثَاْ آن

ىٍډبوٓ َٖشىي ي ىٍ دٓ آن ىؿبٍ س٫ًُ ي إشٶَاٯ َبْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ٽٍ ىٍ كبڃ ٕٙمٓ ى#

ىٍډبوٓ ٍا ػجَان ومبٔىي؛ ىٍ وي، وبؿبٍ َٖشىي ثب هًٍىن ي آٙبډٕين ١ٮٴ وبٙٓ اُ ٕٙمٓاډپٍَ ٙيٌ

 ىاٍْ وٕٖز(ىٍډبوٓ ثٍ سىُبٔٓ ډبو٬ ٍيٌَُب يػًى وياٍى، اځَ ؿٍ ٕٙمٓىاٍْ ثَاْ آنوشٕؼٍ اډپبن ٍيٌُ

 ىڅٕچٓٔٮىٓ ثٍ ََ  اوي؛ٌ # ٙي Short Bowel Syndromeثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىؿبٍ ٕىيٍڇ ٍيىٌ ٽًسبٌ $ ٌ#

سٚىڂٓ ي سلمڄ  َب ثَىاٙشٍ ٙيٌ إز،سلز ٭مڄ ػَاكٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٹٖمز ا٭٪ڈ ٍيىٌ ثبٍٔټ آن

 ىاٍْ اػشىبة ٽىىي( ٍيٌُځَٕىڂٓ ثَاْ أه ثٕمبٍان ډٺييٍ وجًىٌ ي لاُڇ إز اُ 

 ىاوي( ػبِٔ ومٓىاٍْ ٍا ٍيٌُ َبثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ سوز ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ َٖشىي ي دِٙټ ډٮبڅغ آن ي#
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 26ٌفشبض 
 ٞبی سٙفؿی اؾلأی ثط ثيٕبضی زاضی ضٚظٜسبطيط 

 ډلمي ١ٍب ډٖؼيْ

 چىيسٜ

ٍٱڈ سًٍٕٝ ي سبٽٕي ٫َٙ ډٺيٓ  َبْ ډِډه ٭چٓ ثٖٕبٍْ اُ ډٖچمبوبن ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْؾبثمٝ ٚ ٞسف: 

ډَ ډمپه إز ثَاْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، اَٝاٍ ثَ اوؼبڇ أه ٵ٢ٍَٔ ىاٍوي ي أه ا ىاٍْ ٍيٌُډجىٓ ثَ هًىىاٍْ اُ 

ٕلاډشٓ آوبن ډوب٥َاسٓ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي؛ اُ أه ٍي ډٚبيٌٍ دِٙپٓ ي  سًػٍ ثٍ سًٍٕٝ َبْ دِٙپٓ 

 ډَث٥ًٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕز إز( 

ډًٍى و٪َ ىٍ ىاٍيَبْ ٥َٔٺٍ ډَٞٳ ي  ْ سىٶَٖٓبثٕمبٍْډ٦بڅٮبر ىٍ ُډٕىٍ كب١َ ثٍَٕٓ  وًٙشبٍَيٳ اُ 

 (إز ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بنٝلٕق ىٍ  ي ٱٌأٓ اٍْ ي ٍّٔڈ ىاٍئٓىٍيٌُىيٍان 

َبْ سىٶٖٓ َبْ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍْثب إشٶبىٌ اُ ٽچٕي ياٌّ ضٚـ ػٕغ آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ٞب:

 ،SID، IranMedex ، Scopusَبْ ىاهچٓ ي هبٍػٓ اُ ػمچٍ ي ډبٌ ٍډ٢بن ػٖشؼً ىٍ دبٔڂبٌ

PubMed  يgoogle Scholar ڇ ٙي ي ډًٍى سلچٕڄ ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز(اوؼب 

َبْ سىٶٖٓ وياٍى ي ىاٍْ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اطَار ًٕئٓ ثَ ثٕمبٍْثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ، ٍيٌُ يبفشٝ ٞب:

َبْ ډِډه سىٶٖٓ ٽٍ سلز ٽىشَڃ َٖشىي، ثب إشٶبىٌ اٽظَ دِٙپبن ثٍ ثٕمبٍان إٓمٓ ي ډجشلأبن ثٍ ثٕمبٍْ

ىَىي( سبٽٕي ثَ إشٶبىٌ ډى٪ڈ ىاٍئٓ  ي ډَا٭بر ډٖبئڄ هبٛ ٍا وِٕ ىاٍْ ډٓاُ ىاٍيَبْ ئٌْ اػبٌُ ٍيٌُ

ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ىَىي( ٔپٓ اُ ډًاٍى سلٺٕٸ، ثٍَٕٓ اطَار ٽبَ٘ آة ثين ي هٚپٓ ډوب٣ ډؼبٍْ 

 َبْ دِٙپٓ ٹبثڄ ٽىشَڃ ډٓ ثبٙي(ىاٍْ إز ٽٍ ثب ٍ٭بٔز سًٍٕٝسىٶٖٓ ىٍ ُډبن ٍيٌُ

سًاوي  اْ سپبڅٕٴ َٙ٭ٓ ي ىٔىٓ ي َمَاٌ ٕبهشه ىٍډبن ثب ثبيٍَبْ ا٭شٺبىْ ډٓسُٖٕڄ ىٍ اػَ ٘شيؼٝ ٌيطی:

اطَار ډظجز ثَ ثٕمبٍ اُ څلب٧ ٍيكٓ ي ٍياوٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ١مه سٺًٔز ٍاث٦ٍ دِٙټ ي ثٕمبٍ، سمپٕه ثٍ 

ب ي ىَي( اُ ًْٕ ىٔڂَ ډٺبثچٍ ثب ثبيٍَ سَ وٚبن ډٓ ٽىي ي كشٓ وشبٔغ ىٍډبن ٍا ډًٵٸ سَ ډٓ ىٍډبن ٍا ٍيان
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سًاوي ثَ سمپٕه ٝلٕق ثٍ ىٍډبن اطَار وبډ٦چًة  ا٭شٺبىار ١مه اطَ ځٌاٍْ ډىٶٓ ثَ ٍاث٦ٍ دِٙټ ي ثٕمبٍ ډٓ

َٝٳ و٪َ اُ ثٕمبٍْ َبْ ٽٍ اًٝلا ٵَى ٍا اُ ځَٵشه ٍيٌُ ډى٬ ډٓ ٽىىي، ىٍ ډًاٍى ىٔڂَ ثب ډئَٔز ثڂٌاٍى( 

 َى ٽمټ ٽَى سب ٍيٌُ ثڂَٕى( ىاٍي ىٍډبوٓ ي اٍائٍ ٔټ ثَوبډٍ اٝلاف ٙيٌ ىاٍيئٓ ډٓ سًان ثٍ ٵ

 COPDَبْ سىٶٖٓ، إٓڈ،  ، ډبٌ ٍډ٢بن، ثٕمبٍْىاٍْ ٍيٌُٚاغٜ ٞبی وّيسی: 

 

 :ٔمسٔٝ

ٹيٍ ډًٍى سًػٍ ثًىٌ ٽٍ ثب أىپٍ ٍيٌُ ػِء ياػجبر ٫َٙ ډٺيٓ إلاڇ إز، ثب أه كبڃ سًػٍ ثٍ ثٕمبٍان آن

 ىاٍْ ډٮبٳ ىاٙشٍ إز(ىٍ ؿىئه وًثز ٥جٸ آٔبر ًٽَ ٙيٌ َُٔ اٵَاى ثٕمبٍ ٍا اُ ٍيٌُ

 ًٌٍٕ ثٺٌَ# .3,$آٍٔ  نَٔبٓ ؤَُّٔٔٓب اڅٌَّٙٔهَ آډٓىًُا ٽُشٙتٓ ٭ٓچَٕٕپڈُٔ اڅّٕٞٙبٓڇٔ ٽَمٓب ٽُشٙتٓ ٭ٓچىَ اڅٌَّٙٔهَ ډٙهْ ٹَجٕچٙپڈُٕ څَٮٓچَّپُڈٕ سَشَّٺًُ

ي أه  ٵَٟ ٙيٌ ثًى، َبْ ٹجڄ اُ ٙمبزاډ ؿىبن ٽٍ ثََڈاْ اَڄ أمبن، ثَ ٙمب َڈ ٍيٌُ ياػت ځَىٔي  "

 ".ىٕشًٍ ثَاْ آن إز ٽٍ دبٻ ي دََِٕٽبٍ ًٙٔي

 ًٌٍٕ ثٺٌَ# /3,$آٍٔ  ۚ   ؤُهَََ ؤَٔبّٓڇٍ ډٙهْ ٵَٮيٌِّٙٓ ٕٓٶٍََ ۚ  ٭ٓچَى ؤَيٕ ډ٢َِٔٓبً ډٙىْپُڈٕ ٽبَنَ ٵَمٓهْ ۚ  ؤَٔبّٓډٖب ډٓٮئٕيىٓارٚ 

 ٠َٔ ٔب ډٖبٵَ$سمبڇ ډبٌ ٍډ٢بن#، ي ََ ٽٖٓ اُ ٙمب ډ ځٚشٍ إزډٮٕ٘ه  ،ٙمبٌٍ ٍيٌُ ىاٍْ ثٍ ٍيَُبْ"

 ".ثڂَٕىٍيٌُ سًاوي ډٍٓډ٢بن ىٍ ډبٌ ٱَٕ آن ٍيَُب سٮياى، ثٍ ثبٙي

ْٙٓ ؤوُِِڃَ ٵٍٕٙٙ اڅْٺَُآْنُ َئٖى څِّچىَّبِٓ يثِّٕٓٓىبَرٚ ډِّهَ اڅُْئٓى يٓاڅْٶَُٹْبَنِ ٵَمٓه َُٙيِٓ ډٙ" ىپُڈٔ اڅَََُّٕٚ ٵَچْٕٓٞٔمٍٕٔ ََُُٕٙ ٍٓډ٢ٓبَنَ اڅٌَّ

څْٮيَِٙٛ ٭ٓچىَ ٕٓٶٍََ ٵَٮيٌِٙٛ ډِّهْ ؤَٔبٛڇٍ ؤُهَََ َِٔٔٔئ اڅچٍّٔ ثِپُڈٔ اڅََْٕٖٕٔ يٓلاَ َِٔٔٔئ ثِپُڈٔ اڅْٮََٖٕٔ يٓڅٙشُپْمچًُٙاْ ا يٓډٓه ٽبَنَ ډ٢َِٔٓبً ؤَيٕ

 #ًٌٍٕ ثٺٌَ 30,آٍٔ $ "يٓڅٙشُپَجَُِّياْ اڅچٍّٓ ٭ٓچىَ ډٓب َٓيٓاٽُڈٕ يٓڅَٮٓچَّپُڈٕ سَْٚپَُُينَ

وبُڃ  كٸ اُ ثب٥ڄ ي ډشمبِٔ ٕبهشهَيأز ثَٚ ي ٍ آن ثَاْ ٍاَىمبٔٓډبٌ ٍډ٢بن ډبَٓ إز ٽٍ ٹَآن ى"

وبهًٗ ٔب ىٍ ٕٶَ ثبٙي  ٍٔا ٍيٌُ ثياٍى، ي ََ ٽډبٌ  ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ىٍٔبثي ثبٔي آن ٔ، دٔ ََ ٽإز ٙيٌ

ًُٕڅز ي ٍاكشٓ ٍا كپڈ ياٍى، هيايوي ثَاْ ٙمب ثَبْ ىٔڂَ ٍيٌُ ٌډب ىٍ$ثٍ ٙمبٌٍ آوـٍ ٍيٌُ هًٍىٌ إز# 

ب ٍا ٍيٌُ ثيأٍي ي اي ٍا ثٍ ٍيَُ سٮياى هًإشٍ سب أه هيايوي ،ي ٕوشٓ ي ډٚٺز ثَأشبن ووًإشٍ إز ومًىٌ

 ".اُ أه وٮمز ثٍِٿ ٕذبٕڂِاٍ ًٙٔيٌ ي ٭٪مز ٔبى ٽىٕي ٽٍ ٙمب ٍا َيأز ٵَډًى
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ًٖة ىاٍْ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ٔپٓ اُ دىغ ثَوبډٍ إبٕٓ ىٔه ډجٕه إلاڇ ىٍ ُډٕىٍ ٕلاډشٓ اٵَاى ډلٍيٌُ

ٽًٍٚ ىوٕب إز ي وِىٔټ ثٍ ٔټ  02ډٕچٕبٍى وٶَ ىٍ  -ًٙى( ىٍ كبڃ كب١َ ػمٮٕز ډٖچمبوبن ثٕ٘ اُ ډٓ

 #( ,ىاٍْ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډٓ ثبٙىي$ډٕچٕبٍى وٶَ اُ آوبن ډٚمًڃ ثَوبډٍ ٍيٌُ

ثٍ  َب إز ثٍ ولًْ ٽٍ ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ ي ٍيأبرىاٍْ، سًػٍ ثٍ ثٕمبٍْٔپٓ اُ وپبر ډُڈ ىٍ ډًٍى ٍيٌُ

َٝاكز ٽچمٍ ډ٢َٔٓ ثٕبن ٙيٌ إز؛ اُ آن ػُز ٽٍ ٍيٌُ ىاٍْ ٕجت سٚئي ي دَٕٚٵز ثٕمبٍْ َب وًٚى 

ىاٍْ ډبو٬ اُ ډَٞٳ ثٍ ډًٹ٬ ىاٍي ي سؼًِٔار دِٙپٓ وڂَىى( اځَؿٍ أه َبْ ٍيٌُٽٍ ډلييىٔزي ٔب أه

َ ثين ي ٵًِٕٔڅًّْ ىاٍْ ثٍٕبوي اډب سلٺٕٺبر ىٍ ُډٕىٍ اطَار ٍيٌُډ٫ً١ً ډٶًُڇ ٽچٓ ډ٦چت ٍا ډٓ

َبْ ډوشچٴ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيى، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ىٍ ثَهٓ ډًاٍى اطَار ډظجز ي ىٍ  ىٕشڂبٌ

َبْ ډ١ًً٭ٓ سوٞٞٓ ىٍ أه ُډٕىٍ اَمٕز ثٮ٢ٓ، اطَار ډىٶٓ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ إز( ثئه ػُز ثلض

 ٽىي(   دٕيا ډٓ

ِان سبطَٕ ٍياوٓ ډَإڈ ډٌَجٓ ي ا٭شٺبىار ډٌَجٓ ي ٔټ وپشٍ ډُڈ ٽٍ ثبٔي ډًٍى سبٽٕي ٹَاٍ ځَٕى، ډٕ

َب إز( ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ثَاْ ثٍ ػبْ آيٍىن ياثٖشڂٓ ٵپَْ ي ًَىٓ ٵَى ډٖچمبن ي ډِٕان سٮچٸ ثٍ آن

ٍٱڈ ډى٬ ٙب٫ٍ ىٍ ډًاٍى هبٛ، اَٝاٍ ثٍ اوؼبڇ آن ىاٍوي؛ څٌا ٔپٓ اُ وپبر إبٕٓ اكپبڇ ي آىاة إلاډٓ ٭چٓ

سىٓ $ٕبٔپًًٕډبسٕټ# َب ُډٕىٍ ٍيانَبْ ډِډه ٽٍ ىٍ آنان ثٍ ئٌْ ډجشلأبن ثٍ ثٕمبٍْىٍ أه ځًوٍ ثٕمبٍ

اػشمب٭ٓ ٵَى إز( َُٔا سُٖٕڄ ىٍ اػَاْ سپبڅٕٴ  )ٽىي، سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ا٭شٺبىْوٺ٘ ٹبثڄ سًػٍ أٶب ډٓ

ُ څلب٧ ٍيكٓ سًاوي اطَار ډظجز ثَ ثٕمبٍ اَٙ٭ٓ ي ىٔىٓ ي َمَاٌ ٕبهشه ىٍډبن ثب ثبيٍَبْ ا٭شٺبىْ ډٓ

سَ ٽىي ي كشٓ وشبٔغ ىٍډبن ٍياوٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ١مه سٺًٔز ٍاث٦ٍ دِٙټ ي ثٕمبٍ، سمپٕه ثٍ ىٍډبن ٍا ٍيان

ٍا ډًٵٸ سَ وٚبن ىَي( اُ ًْٕ ىٔڂَ ډٺبثچٍ ثب ثبيٍَب ي ا٭شٺبىار ١مه اطَ ځٌاٍْ ډىٶٓ ثَ ٍاث٦ٍ دِٙټ ي 

 ثڂٌاٍى(  سًاوي ثَ سمپٕه ٝلٕق ثٍ ىٍډبن اطَار وبډ٦چًةثٕمبٍ ډٓ

ٍٱڈ سًٍٕٝ ي سبٽٕي ٫َٙ ډٺيٓ ډجىٓ ثَ هًىىاٍْ اُ َبْ ډِډه ٭چٓثٖٕبٍْ اُ ډٖچمبوبن ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، اَٝاٍ ثَ اوؼبڇ أه ٵ٢ٍَٔ ىاٍوي ي أه اډَ ډمپه إز ثَاْ ٕلاډشٓ آوبن ٍيٌُ
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ٍ ثٍ سًٍٕٝ َبْ دِٙپٓ ډَث٥ًٍ ىٍ ډوب٥َاسٓ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ أه ػُز ډٚبيٌٍ دِٙپٓ ي  سًػ

 #-أه ُډٕىٍ ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕز إز($

 COPDػٕسسب آؾٓ ٚ  یسٙفؿ یٟبيٕبضيٚ ث ضٚظٜ

 ثَإبٓ ځِاٍٗ ػُبوٓ إٓڈ   .َبْ سىٶٖٓ إزسَٔه ثٕمبٍْإٓڈ ٔټ ثٕمبٍْ ډِډه ي ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ

(GINA) ُډٕچًٕن  4سب  3ي ىٍ أَان ثٕه ډٕچًٕن وٶَ  ++/، سٮياى اٵَاىْ ٽٍ ډجشلا ثٍ إٓڈ َٖشىي ثٕ٘ ا

 #(/).ىٍٝي ػمٮٕز# $ +,ًٙى $سٺَٔجب وٶَ ٍا ٙبډڄ ډٓ

هٔ ٕٕىٍ، َٕٵٍ ي ىٍ ياٹ٬ إٓڈ، ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ډِډه ٍاٌ َبْ ًَأٓ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر سىڂٓ وٶٔ، هٔ

-ْ# ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ سَٔه ثٕمبCOPDٍ$ ,#( ثٕمبٍْ ډِډه اوٖياىْ 0ٍٍٔومبٔي $كملار سپَاٍْ س٪بََ ډٓ

ثبٙىي ي ډٕچًٕن وٶَ ډجشلا ثٍ أه ثٕمبٍْ ډٓ +0-ًٙى( ىٍ كبڃ كب١َ ثٕ٘ اُ ياځَٕ ډلًٖة ډَٓبْ ٱَٕ

ٕبڃ ىٍ  +/ىٍ اٵَاى ثبلاْ  COPDثبٙي( ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ ًٕډٕه ٭چز ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ٦ٕق ػُبوٓ ډٓ

 # 3)2)1ثبٙي $ىٍٝي ډٓ +,ٽًٍٚ وِىٔټ ثٍ 

ىاٍْ ىٍ أه اٵَاى ىٍ ٕه ثبلاسَْ ٹَاٍ ىاٍوي، سًٍٕٝ ثٍ ٍيٌُ COPDٽٍ ثٕٚشَ ډجشلأبن ثٍ ثب سًػٍ ثٍ أه

 #4ثبٙي( $ثَ كٖت ٙير ي كير ثٕمبٍْ ډٓ

 ثٮ٢ٓ اُ ٕبُډبن َب ډبوىي اوؼمه ثُياٙز ډچٓ اوڂچٖشبن ىٍ ثَيًٍَٙبْ ا٥لا٭بسٓ ثَاْ ډشوٞٞبن ډَاٹجز

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثَاْ ثٕمبٍان ٌىاٍْ ي ىاٍي ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ډٮشٺيوي ٽٍ ٍيَُبْ ثُياٙشٓ ىٍ ُډٕىٍ ٍيٌُ

َب ډبوىي ثبٹٓ ٕبُډبن .ه٦َوبٻ إز َُٔا ډمپه إز ٭ًاٍٟ أؼبى ٽىىي COPD ډجشلا ثٍ إٓڈ ي ٔب

ىاوي ي ثٕمبٍان ٍا ثٍ سى٪ٕڈ ُډبن ډَٞٳ ىاٍيْ هًى ىٍ اٵ٦بٍ ه٦َ ډٓآن ٍا ثٓ  COPDائشلاٳ ثٕه اڅمچچٓ

 .ٽىىيًٍٕٝ ډٓي ٕلَ ي ٙپٖشه ٍيٌُ ىٍ ًٍٝر سٚئي ثٕمبٍْ س
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ىَىيٌ َبْ سٖپٕه، ىٕشًٍاڅٮمڄ اهَٕ ثٕه اڅمچچٓ، إشٶبىٌ ډى٪ڈ اُ ىٍډبنCOPD ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ 

٭لائڈ ي َمـىٕه دٕٚڂَْٕ اُ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ډبوىي و٪بٍر ي آډًُٗ ثٕمبٍان ي وِٕ اػشىبة اُ ٭ًاډڄ ه٦َ 

 .ٍا دٕٚىُبى ومًىٌ إز

ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ# ػُز ٽىشَڃ ٍيَبْ إشىٚبٹٓ ٥ًٔڄ الاطَ $ٔټ ٔب ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىا

سَ  ىاٍْ ثٖٕبٍ ٍاكزثبٙي، سى٪ٕڈ ډَٞٳ ىاٍي ثَاْ ُډبن ٍيٌُىٍ ىٕشَٓ ډٓ COPDَبْ إٓڈ ي  ثٕمبٍْ

 #+,ثبٙي( $ډٓ

 :بريزذب٘ ٚ ضٚظٜ

َٕ، سُئي ػيْ َبْ ٱَٕياځسَٔه ٭بډڄ ه٦َ ثَيُ ثٕمبٍْإشٮمبڃ ىهبوٕبر ثٍ ٭ىًان ډُمشَٔه ي ځٖشَىٌ

َبْ َمٍ ػبوجٍ ىٍ ٦ًٕف ٍٱڈ سلاٍٗيى( ىٍ َٙا٤ٔ ٽىًوٓ ي ٭چٕٓلاډز ػبډٮٍ ىٍ َِاٌٍ ًٕڇ ثٍ ٙمبٍ ډٓ

ډچٓ ي ثٕه اڅمچچٓ، ٙبَي ػبثؼبٔٓ ډَٞٳ ډًاى ىهبوٓ اُ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ثٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ 

ثبٙي( ًٕى ٽلان وبٙٓ اُ سؼبٍر ي ډٓثبٕٙڈ ٽٍ ٭ميٌ ػُبن إلاڇ ډشبطَ اُ أه ٍهياى وبډ٦چًة سًٕٮٍ ډٓ

ٝىٮز ىهبوٕبر ثٍ وٶ٬ اثََٕډبٍٔ ىاٍان ٽًٍَٚبْ إشظمبٍځَ ي ٭يڇ ډٺبثچٍ ػيْ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ 

آيٍى( َبْ آٔىيٌ ثٍ ثبٍ ډٓسًٕٮٍ ثب أه دئيٌ ًٙڇ، ي١ٮٕز وبډ٦چًثٓ ٍا ثَاْ ٕلاډز ٭مًڇ ډَىڇ ىٍ ىٍَ

ئٌْ ىٍ اډبٽه ٭مًډٓ ثب ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙي ډَٞٳ ب إشٮمبڃ ٕٕڂبٍ ثٍاٹياډبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ُډٕىٍ ډجبٌٍُ ث

َبْ وٍ ؿىيان َب ىٍ ٕبڃئٌْ ډٕبن ػًاوبن، ىهشَان ي ُوبن سًَٞٔ ىَٚشىبٻ ثَاْ ځٖشَٗ ثٕمبٍْٹچٕبن ثٍ

ځٌاٍى( ثَ إبٓ ډجبوٓ ٫َٙ ډٺيٓ إلاڇ إشٶبىٌ اُ ََ ځًوٍ ډًاى ُٔبن ثو٘ ٕلاډز ىيٍ ثٍ ډٮَٟ ډٓ

ق ي وپًَ٘، ىٍ ډًاٍىْ ډًٍى سلَٔڈ وِٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( ٵََىڀ ي َٙا٤ٔ ثٍ يػًى آډيٌ ىٍ ١مه سٺجٕ

اْ ثَاْ ٽىشَڃ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ي ٵَٝشٓ سًاوي ُډٕىٍىاٍْ ډٓٵ٢بْ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ي ىٍ ٕب٭بر ٍيٌُ

 ثَاْ سَٻ إشٮمبڃ آن ىٍ اهشٕبٍ ٹَاٍ ىَي(

يٌ ثَ هًىىاٍْ اُ هًٍىن ي آٙبډٕين ثبٔي اُ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ي ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٭لاػبٔٓ ٽٍ ىٍ ٍيٌُاُ آن

-ىاٍْ ثُشَٔه ُډبن ي ٵَٝز أيٌ آڃ ثَاْ سَٻ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ډٓٹچٕبن وِٕ هًىىاٍْ ٽَى، څٌا ډبٌ ٍيٌُ

 ٽىي(ؿىٕه ىٔي ي ثبُىٔي ٵبډٕچٓ وِٕ ثٍ أه اډَ ٽمټ ډَٓبْ ٵَىْ اٵَاى ي َڈثبٙي( ىٍ أه ىيٌٍ ٵٮبڅٕز
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 0/ډبىٌ ُٔبن ثو٘ ثَاْ ٕلاډشٓ ىاٍى ي  ++-2َِاٍ ډبىٌ ي ىيى ٹچٕبن ثٕ٘ اُ  /بٍ ىاٍاْ ثٕ٘ اُ ىيى ٕٕڂ

ډبىٌ ٕٙمٕبٔٓ ىٍ آن يػًى ىاٍى ٽٍ ثب٭ض دٕيأ٘ اوًا٫ ٥َٕبن َب اُ ػمچٍ ٥َٕبن ٍٍٔ، ٥َٕبن ىَبن، 

ٔه ٵبٽشًٍَبْ ه٦َ كچٸ، كىؼٌَ، ډَْ، ډٮيٌ، ډظبوٍ ي ((( ډٓ ًٙى( ثٍ ٭لايٌ ىيى ٕٕڂبٍ ي ٹچٕبن اُ ډُمشَ

 ثبٙي(َبْ ډِډه سىٶٖٓ ي ىٔبثز وِٕ ډٓدٕيأ٘ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ$ٕپشٍ ٹچجٓ ي ډٲِْ#، ثٕمبٍْ

َبْ يٍُٙٓ ي وًٕٙين ٵَايان آة ثذَىاُوي ي اُ ىاٍ ثٮي اُ اٵ٦بٍ ثٍ ٵٮبڅٕزًٙى اٵَاى ٕٕڂبٍْ ٍيٌُسًٍٕٝ ډٓ

َب ٍوي هًىىاٍْ ومبٔىي سب ډٕڄ ثٍ ىيى ي ٕٕڂبٍ ىٍ آنَبٔٓ ٽٍ اٵَاى ٕٕڂبٍْ سَىى ىاډَاػٮٍ ثٍ اٵَاى ي ډپبن

ؿىٕه ثٍ ٭چز اطَار ُٔبن ثو٘ ىيى ٕٕڂبٍ ي ٹچٕبن ثَ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ أه ىيى $ ىيى ٽبَ٘ ٔبثي( َڈ

وِٕ ٹَاٍ وڂَٕوي َُٔا َمٕه ىيى ثب٭ض  ,ًٙى ىٍ ډٮَٟ أه ځًوٍ ىيىَبسلمٕچٓ#، ثٍ َمٍ اٵَاى سًٍٕٝ ډٓ

ثبٙي( اڅجشٍ وًُاىان ي ٽًىٽبن وِٕ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ػيْ اطَار ُٔبن ىٍ ٕبڃ ډَِٓاٍان ډًٍى ډَٿ ي ډَٕ 

ثو٘ ىيى ٕٕڂبٍ ي ٹچٕبن ډٓ ثبٙىي ي ثَيُ كملار ٙئي إٓڈ ي َمـىٕه ٭ٶًوز َبْ سىٶٖٓ، ځًٗ ىٍى ي 

 #(,,كشٓ ٕىيٍيڇ ډَٿ وبځُبوٓ ػىٕه اُ ػمچٍ ١ٍََبْ آن ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى $

آٔي( اثشپبٍار ئٌْ اْ ىٍ چًځَْٕ اُ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ثٍ كٖبة ډٍٓيٌُ ىاٍْ ٵَٝز أيٌ آڅٓ ثَاْ ػ

اوڂچٖشبن اوؼبڇ ٙيٌ إز، اُػمچٍ ًٍٙاْ إلاډٓ ثَٔشبوٕب، يُاٍر ثُياٙز ي ثىٕبى ٹچت ثَٔشبوٕب ٕبلاوٍ ثب ٍاٌ 

اوي ي ډًٹٮٕز ډىبٕجٓ ٵَٝشٓ ثَاْ أه ٵٮبڅٕز ٍا أؼبى ٽَىٌ "سَٻ ٕٕڂبٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن "اوياُْ ٽمذٕه 

-اْ، دِٙپبن ي ثٕمبٍان ثٍ سًاٵٺٓ ډ٦چًةآيٍى سب ثب ٩َاٵز ئٌَْاْ ډٚبٍٽز ثٕه ثٕمبٍ ي دِٙټ ٵَاَڈ ډٓث

 #(0سَ ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍْ ي سَٻ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ثَٕىي $

 یٕٙيا ؿشٓيؾ ٚ ضٚظٜ

ْ ځَٕىاٍْ ثَ ٕٕٖشڈ أمىٓ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز، ډبوىي اوياٌُډ٦بڅٮبر ډشٮيى ىٍ ُډٕىٍ اطَار ٍيٌُ

آڅٶب ي څذشٕه( ثٍ ٭لايٌ ٽبَ٘  TNF، 1َبٔٓ اُ ٹجٕڄ أىشَڅًٽٕه ؿىٕه يا٦ٍَٕبْ ډوشچٴ ي َڈٕبٔشًٽبٔه

َبْ ١ي اڅشُبثٓ ىٍ ُډبن ٍيٌُ ىاٍْ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ٽٍ أه ډًاى ىٍ اٵَاى ؿبٷ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ آىٔذًٽبٔه

                                                           

1 second-hand smoke 
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بٙىي، ي څٌا ؿىٕه وشٕؼٍ ځَْٕ ٙيٌ ثَبْ ًَأٓ ډ٦َف ډٓ اٵِأ٘ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ إٓڈ ي أؼبى اڅشُبة ٍاٌ

إز ٽٍ ٽبَ٘ يُن ډمپه إز اُ ٥َٔٸ ٽبَ٘ أه ٕبٔشًٽبٔه َب ٭لائڈ إٓڈ ٍا ثُجًى ثجوٚي( ثٍ و٪َ 

َبْ ادٕشچٕبڃ ٽىي ي ٽڈ آثٓ ثًػًى آډيٌ ثَاْ ٕچًڃىاٍْ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ٍا ىٍ إٓڈ سٚئي ومٍٕٓي ٍيٌُ ډٓ

 #(-,ٍع ٕچًڅٓ ػجَان ًٙى $سًاوي اُ ٥َٔٸ سَايٗ هبَبْ ًَائٓ ډٍٓاٌ

ځٌاٍى ي ثٍ ئٌْ ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوز ډِډه ډبوىي ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن اطَار ډظجز ثَ ٍيْ ٕٕٖشڈ أمىٓ ٵَى ډٍٓيٌُ

 #(.,سًاوي طمَثو٘ ثبٙي $ثٕمبٍْ ٕڄ ډٓ

 
 (14قٕبيی اظ اططار ضٚظٜ زاضی ثط ؾيؿشٓ ايٕٙی ثسٖ )
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 :ٞبزازٜٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع  یآٚضػٕغ ضٚـ

 ،Asthma، COPD َبْ سىٶٖٓ ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ي ډٮبىڃ اوڂچٕٖٓ آن اُ ػمچٍبر ډَسج٤ ثب ثٕمبٍْٽچم

Ramadan، Fasting، Spirometry ،Smoking، Pulmonary function، Air pollution ي ثب

ي  SID، IranMedex ،Medlib ،Scopus ،PubMedَبْ ىاهچٓ ي هبٍػٓ اُ ػمچٍ ػٖشؼً ىٍ دبٔڂبٌ

google Scholar  )اوؼبڇ ٙي ي ډًٍى سلچٕڄ ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز 

 

 :ٞب بفشٝي

 :سٙفؽ یِٛٛغيعيف ٚ ضٚظٜ

اوي( ىٍ َبْ ًٍْٔ ٍا ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ي دٔ اُ آن ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍىاىٌثَهٓ ډ٦بڅٮبر سٲَٕٕار كؼڈ

ٓ ٔبثي ثٍ ىٍ ُډبن ٍيٌُ ىاٍْ ي دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ډ, ,FEVأه ثٍَٕٓ َب ډلاك٪ٍ ٙي ٽٍ ډِٕان 

ٔبثي ي ىاٍ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ډٓثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ .#PEFي $ -#VC٭لايٌ ډش٤ًٕ ٩َٵٕز كٕبسٓ $

ىاٍْ ډًػت اٵِأ٘ كؼڈ َبْ ًٍْٔ ي ٕجت ثُجًى ثوٚٓ ٭مچپَى ؿىٕه وشٕؼٍ ځَْٕ ٙيٌ إز ٽٍ ٍيٌُ

 # 0,$ځَىى( سىٶٖٓ ډٓ

ٍا ثٍ  /بْ سىبٕت اوياڇ أَيثٕټ ي ٽبَ٘ سًىٌ ثينٔټ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ َىي،  سٲَٕٕار ىٍ دبٍاډشََ

#( ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ ىٍ ډَٞ وٚبن ىاى ٽٍ َٕؾ ٔټ اُ 1,ىاٍْ ډشىبية ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٽَى $٭چز ٍيٌُ

ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ  (ABG) 1ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ځبَُبْ هًن (PFT) 0دبٍاډشََبْ ٭مچپَى ًٍْٔ

ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ FEF 2 ٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډبڅِْ وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ ثٍ ػِ#( ډ٦بڅ2,سًػٍ سٲَٕٕ وپَىٌ إز $

 #(3,سًػٍ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ىاٙز، ىٍ ثٺٍٕ دبٍاډشََبْ ٭چمپَى ًٍْٔ سٲَْٕٕ ډٚبَيٌ وٚي $

                                                           

1 Forced Expiratory Volume  
2  Vital Capacity  
3 Peak Expiratory Flow 
4 Body Mass 
5 Pulmonary Function Test 
6 Arterial Blood Gas 
7 Forced Expiratory  Flow 

https://www.webmd.com/lung/arterial-blood-gas-test
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ي  FEF20-30 ي  FEF-20ي َمپبٍان وٚبن ىاىوي ٽٍ اٵِأ٘ ىٍ   Subhanډ٦بڅٮٍ إٕٓبٔٓ س٤ًٕ 

#( ډًًْٕ ي َمپبٍان ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ 4,اٵشي $ىاٍْ اسٶبٷ ډٓوشٕؼٍ ٍيٌُ ي ؿَثٓ ثين ىٍ BMIٽبَ٘ 

ثبٙي ي ثٍ ٭چز ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕٚشَ ثٍ هب٥َ سٲَٕٕار ٽبَ٘ يُن ډٓ  FVC، FEV,،PEFRاٵِأ٘ ىٍ 

 #( 0,ثبٙي $ىاٍْ ومٓډٖشٺٕڈ ٍيٌُ

 :آؾٓ ٚ ضٚظٜ

ىٍ وشبٔغ إذَٕيډشَْ ىٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډبٌ  ىاٍْډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ إٓڈ وٚبن ىاى ٽٍ سٶبير ډٮىٓ

 ًٙى(ٍډ٢بن ىٔيٌ ومٓ

 #(,-)+-ىاٍْ اطَار ډظجشٓ ثَ ٙير إٓڈ ىاٙشٍ إز $وِٕ ډٮشٺيوي ٽٍ ٍيٌُ Askari ي  Aminiؿىٕهَڈ

َبْ ٭مچپَى ًٍْٔ ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ٍيْ سٖزىَي ٽٍ ٍيٌُؿىٕه وٚبن ډٓأه ډ٦بڅٮٍ َڈ

َبْ ثٕىٓ سٲَٕٕار ٩َٵٕزىاٍْ وياٍى( ثٍ ٭لايٌ سٚوٕٜ ي دًٕ٘ٙى، اطَ ډٮىٓځَْٕ ډٓوياٌُإذَٕيډشَْ ا

 .#.,وِٕ وياٍى $ ,ىاٍ ٹبثڄ ا٭شمبى ثًىٌ ي وٕبُ ثٍ سٞلٕق ه٦بَبْ إذَٕيډشَْ اٵَاى ٍيٌُسىٶٖٓ ىٍ ٔبٵشٍ

ٺبىَٔ إذَٕيډشَْ ډَىان اْ ىٍ ډىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن َٕؾ سٲَٕٕ ٹبثڄ ډلاك٪ٍډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ وٚبن ىاى ٽٍ ٍيٌُ

 .#--ثبڅٰ ٕبڅڈ وياٙشٍ إز $

ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ ثَ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ ىٍ َُٙ ٹڈ ىٍ ٍٕ ډبٌ ٙٮجبن، ٍډ٢بن ي ًٙاڃ اُ ٥َٔٸ 

ىاٍْ ثٕه وشبٔغ آُډًن ٭مچپَى وبډٍ ي آُډبٔ٘ ٭مچپَى ًٍْٔ وٚبن ىاى اُ څلب٧ آډبٍْ اهشلاٳ ډٮىٓدَٕ٘

ډبٌ ٍډ٢بن $ٙٮجبن#، ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ي دٔ اُ آن$ًٙاڃ# يػًى وياٙشٍ إز(  ًٍْٔ ي ٙير إٓڈ دٕ٘ اُ

ٔبٵشٍ َبْ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٍيٌُ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ سبطَٕ وبډ٦چًة ثَ ٭مچپَى ٍٍٔ وياٙشٍ ي 

 #(.-ًٙى $ډًػت سٚئي إٓڈ ومٓ

                                                           

1 error correction 
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-ٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ ډٚبَيٌ وٚي( َڈىاٍْ ىٍ ٭لائڈ ثبڅٕىاْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕار ډٮىٓىٍ ډ٦بڅٮٍ

ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن اٵِأ٘ ٔبٵز( ثٍ  PEFؿىٕه ىٍ دبٍاډشََبْ إذَٕيډشَْ ٵٺ٤ 

 #( -,َبْ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٭چز سٲَٕٕار يُن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثبٙي $ٍٕي ٔبٵشٍو٪َ ډٓ

٢ـبن ثـَ ثٕمـبٍْ إٓـڈ اوؼـبڇ ځَٵشـٍ ٽـٍ ىٍ        ىاٍْ ډـبٌ ٍډ ثـَ ٍيْ اطـَار ٍيٌُ   2,+-ٍٕ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٕـبڃ  

-ډـَى ػـًان ٱٕـَ ٕـٕڂبٍْ ثـًىٌ ٽـٍ سٲٕٕـَار ٹبثـڄ سـًػُٓ ىٍ ىاىٌ          4-َـب ډ٦بڅٮـٍ ثـَ ٍيْ    ٔپٓ اُ آن

ــَ ٍيْ        ــٍ ىيڇ ث ــي( ىٍ ډ٦بڅٮ ــز وٚ ــبن ٍئ ــبٌ ٍډ٢ ــلاڃ ډ ــبن ىٍ ه ــذَٕيډشَْ آو ــبْ إ ــب   1,َ ــَى ث ډ

، ايإـ٤ ي ثٮـي اُ ډـبٌ ٍډ٢ـبن     ٹجـڄ  COPDٕـبڃ ي ثـب ثٕمـبٍْ اوٖـياى ٍٔـًْ ډـِډه        /1ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

      ٓ ىاٍْ ىٍ آوـبن ډٚـبَيٌ وٚـي( ىٍ ډ٦بڅٮـٍ     ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىـي ٽـٍ سٲٕٕـَار ٹبثـڄ ډلاك٪ـٍ ي ډٮىـ

ًٕڇ ډٺـبىَٔ ثـبڅٕىٓ ي إـذَٕيډشَْ ىٍ ٹجـڄ ي ٥ـًڃ ي ثٮـي اُ ډـبٌ ٍډ٢ـبن ډـًٍى ثٍَٕـٓ ٹـَاٍ ځَٵـز ي             

ٽىشــَڃ إٓــڈ ثــٍ َمــَاٌ ىاٙــشٍ  سًاوــي اطــَار وــبډ٦چًة ثــَىاٍْ ىٍ َــًاْ ځــَڇ ډــٓډٚــوٜ ٙــي ٍيٌُ

  #1-)/-$ ثبٙي

 :COPD ٚ ضٚظٜ

 -4*1ىٍٝي اٵَاى ډجشلا ثٍ إٓڈ ي  COPD ،.*10ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ ي 

ىٍډبن هًى ٍا  COPDځَٵشىي( ىٍ أه ډير ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ ډٓ COPDىٍٝي اٵَاى 

ثٕمبٍان إٓڈ ډَٞٳ ىاٍيَب ٍا ثب ثَوبډٍ ٕلَ ي اٵ٦بٍ هًى سى٪ٕڈ ومًىوي( ََ ىي ځَيٌ  ٽٍٹ٬٦ ٽَىوي ىٍكبڅٓ

٭لاٹٍ  COPDىاوٖشىي ي ثٕمبٍان ثٕمبٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٵٮبڅٕز ثٕمبٍْ هًى ٍا ډىٮٓ ثَاْ ځَٵشه ٍيٌُ ومٓ

ىاٍيَبْ إشىٚبٹٓ  ٽٍىاٍْ وٚبن ىاىوي( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ولًٌ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ي سًػٍٕ أهثٕٚشَْ ثٍ ٍيٌُ

ؿىٕه  سًػٍ ثٍ ثبيٍَبْ ډٌَجٓ ثٍ ٭ىًان ىاٍْ ډؼبُ إز، ثٖٕبٍ اطَار ډظجز ىاٙشٍ ي َڈىٍ كٕه ٍيٌُ

 #(4َبْ دِٙپٓ ډًٍى سًٍٕٝ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز $ثوٚٓ اُ ډَاٹجز

إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ »ځًٔي5  ٍئٕٔ ٕبثٸ اوؼمه إلاډٓ آډَٔپبْ ٙمبڅٓ ډٓ Muzammil Siddiqiىٽشَ 

آيٍى ٽٍ ٙبډڄ ډَٞٳ ډب٬ٔ ٔب ٱٌا اُ ٥َٔٸ  شىٚبٹٓ ىٍ كٕه ٍيٌُ ډؼبُ إز، َُٔا سىُب ٥ًٍثز ٍا ٵَاَڈ ډٓإ

 #(0« $ٍٕبوٕڈ ٽٍ ػِء ډج٦لار ٍيٌُ وٕٖز( ٽٕٚڈ، ٥ًٍثز ٍا ثٍ ځچً ډٓ ىَبن وٕٖز( كشٓ يٹشٓ وٶٔ ډٓ
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 :ثحض

َب ي ډٺبىَٔ بڅٕز كؼمٓ ٍٍٔاْ ىٍ ٵٮاٵَاى ٕبڅڈ سٲَٕٕ ٭ميٌ ثَ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ

ىاٍْ ثَ ځًوٍ اطَار ًٕء ٍيٌُ#( ډ٦بڅٮبر ډشٮيى ىٍ اٵَاى ثبڅٰ ٕبڅڈ َٕؾ2-$ ٽىيإذَٕيډشَْ أؼبى ومٓ

ٙىبهشٓ َبْ هًوٓ ٱيىْ ي كشٓ ٍيانَبْ ډوشچٴ ٙبډڄ ډٲِ، ٹچت، ٍٍٔ، ٽجي، ٽچٍٕ، ٙبهٜٕلاډز اٍځبن

ٔټ سمَٔه ٕلاډز ثو٘ ٱَٕ ىاٍئٓ ثَاْ ٽبٕشه ٭ًاډڄ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن وٚبن وياىٌ إز( ىٍ ياٹ٬ ٍيٌُ

َبْ لاُڇ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ًٙى( ثب أه كبڃ سًػٍ ئٌْ ي اكشٕب٣ه٦َ ي ثُجًى ثوٚٓ ٕلاډز ډلًٖة ډٓ

 #(,َبْ ډوشچٴ دٕٚىُبى ٙيٌ إز $ثٍ ثٕمبٍْ

ػٍ ىٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډبٌ ىاٍْ ثَ ٭مچپَى ٍٍٔ، سٲَٕٕار ٹبثڄ سًدْيَ٘ اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ُډٕىٍ اطَار ٍيٌُ

 #(3-ٍډ٢بن وٚبن وياى $

ىاٍْ ٽبَ٘ وٚبن ىاىٌ إز، اډب ىٍ # دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُډبن ٍيFVCٌُاځَؿٍ ٩َٵٕز ٍٍٔ $

ىَي( ثٍ ٭لايٌ اوياٌُ سًىٌ ثيوٓ ىٍ هلاڃ ډبٌ ٍډ٢بن َبْ ٭مچپَىْ ٍٍٔ سٲَٕٕ ؿىياوٓ وٚبن ومٓٽڄ ٩َٵٕز

ىَي، اډب سٶبير ډلًٖٓ ىٍ ډِٕان ػَٔبن ًَاْ ځَٕ وٚبن ډٓاُ آن ٽبَ٘ ؿٚڈىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دٕ٘ ي دٔ 

ىاٍْ ٽچٓ ډ٦بڅٮبر سٲَٕٕار ډُڈ ىٍ ډِٕان ػَٔبن ًَاْ ثبُىډٓ ثٍ ٭چز ٍيٌُثبُىډٓ ډٚبَيٌ وٚيٌ ي ثٍ ٥ًٍ

 #3,ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ وٚبن وياىٌ إز( $

ىاٍْ ثب٭ض ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ٍيٌُسًاوي ثَ ٭مچپَى ٭٢لار سىٶٖٓ سبطَٕځٌاٍ ثبٙي، ىاٍْ ډٍٓيٌُ

ثبٙي( ٽبَ٘ يُن ىٍ ْ ٽبَ٘ يُن ثين ډًٓٙى ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ٽبَ٘ سًاوبٔٓ ي ٹيٍر ٭٢لار سىٶٖٓ ډٓ

ىاٙشٍ ثبٙي يڅٓ ډِٕان أه  MIPسًاوي اطَار ډظجشٓ ثَ  اٵشي ي أه سٲَٕٕار يُن ډٓ هلاڃ ډبٌ ٍډ٢بن اسٶبٷ ډٓ

َبْ ٭مچپَى  ىَي وشبٔغ آُډبٔ٘ ثبٙي( ًٙاَيْ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډٓ ډلٺٺبن ومٓسٲَٕٕار َىًُ ډًٍى سًاٵٸ 

 #( 4-$ ثبٙي ومٓ ىاٍْ ٍيٌَُبْ ډِٕان ؿبثپٓ، ٹيٍر ي سٮبىڃ سلز سبطَٕ  يٍُٙٓ ډبوىي آُډًن

ثَ إبٓ ٍَىمًىَبْ ډٺبډبر ډٌَجٓ ىٍ اوڂچٖشبن، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ إشىٚبٹٓ ىٍ ًٍٝر ١َيٍر ډؼبُ 

ًٙوي( ثٍ ٭لايٌ ٭يڇ اْ ډلًٖة ډٍٓيَبْ إشىٚبٹٓ ډٚبثٍ ٱٌا ي وًٕٙيوٓ وجًىٌ ي ٱَٕسٲٌٍٔإز ي ىا
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ًٙى ي څٌا ثٕمبٍان إٓمٓ ثبٔي دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن اُ و٪َ ډَٞٳ ىاٍيَبْ إٓڈ ٕجت سٚئي ثٕمبٍْ ډٓ

 #(0ي١ٮٕز ثٕمبٍْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕوي $

 :ٔؽبِؼٝ یٞبزئحسٚز

بطَٕ ثَ ٵٮبڅٕز ٍٍٔ اٵَاى ٕبڅڈ وياٙشٍ ي سبطَٕار ٽمٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار ىاٍْ سأه ډٖبڅٍ ٽٍ ٍيٌُ

ثبٙي ي ثبٔي ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ ىٍ أه ُډٕىٍ ًٍٝر ځَٕى سب اطَار سىٶٖٓ ىاٍى، ٹبثڄ سٮمٕڈ ثٍ َمٍ ومٓ

ٌ اُ سًاوىي ثب إشٶبىىاٍْ ثَ ٭مچپَى ًٍْٔ ثٕمبٍان ډٚوٜ ًٙى( ثٕمبٍان إٓمٓ سلز ٽىشَڃ ډٍٓيٌُ

َبْ آډًُٙٓ ٍيٌُ ثڂَٕوي يڅٓ ٽىىي ثب ٍ٭بٔز َٙا٤ٔ ي سًٍَٕٝب سًٍٕٝ ډٓىاٍيَبْ ئٌْ ٽٍ دِٙپبن ثٍ آن

 ىاٍْ ډى٬ ځَىوي(ثٕمبٍان ثب ٭لائڈ ٙئي ثبڅٕىٓ ثبٔي اُ ٍيٌُ

 :یطيٌؼٝي٘ش

ډ٦بڅٮبر  ىاٍْ ىٍ اثٮبى ډوشچٴ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز( ثَ إبٓډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ىٍ ُډٕىٍ ثٕمبٍْ إٓڈ ي ٍيٌُ

ىاٍْ اطَار ًٕئٓ ثَ إٓڈ وياٍى ي اٽظَ دِٙپبن ثٍ ثٕمبٍان إٓمٓ ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ اوؼبڇ ٙيٌ ٍيٌُ

ىَىي ي سبٽٕي ثَ إشٶبىٌ ډى٪ڈ ىاٍئٓ ي ډَا٭بر ىاٍْ ډٓإشىٚبٹٓ سلز ٽىشَڃ َٖشىي، اػبٌُ ٍيٌُ 

ثٍَٕٓ اطَار ٽبَ٘ آة ثين ي هٚپٓ ىَىي( ٔپٓ اُ ډًاٍى سلٺٕٸ، ډٖبئڄ هبٛ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ

ثبٙي( ٽبَ٘ َبْ دِٙپٓ ٹبثڄ ٽىشَڃ ډٓىاٍْ إز ٽٍ ثب ٍ٭بٔز سًٍٕٝډوب٣ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ىٍ ُډبن ٍيٌُ

ًٙى ي إشٶبىٌ اُ ډًاى هًٍاٽٓ ي ٱَٕ هًٍاٽٓ اُ ػمچٍ ٕٕڂبٍ ٽٍ ثب٭ض اڅشُبة ي ه٦َ ثَيُ ٭لائڈ إٓڈ ډٓ

ډوًٞٝب ىٍ ي٭يٌ اٵ٦بٍ ٽٍ ثب٭ض سبطَٕ ثَ سىٶٔ ي ٭مچپَى ثُشَ  َبْ ٕلَ ي اٵ٦بٍ،سى٪ٕڈ كؼڈ ٱٌا ىٍ ي٭يٌ

ًٙى، ثٖٕبٍ ثب اَمٕز إز( سًػٍ ثٍ سى٪ٕڈ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ اُ ډًاى ٹىيْ ي و٫ً ؿَثٓ ډَٞٵٓ ډُڈ ٍٍٔ ډٓ

ًٙى سب كي اډپبن ډَٞٳ ډًاى ٹىيْ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي اُ ثبٙي ي ٭مًډب ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ إٓڈ سًٍٕٝ ډٓډٓ

 #+.اوٓ إشٶبىٌ وپىىي( $ؿَثٓ كًٕ

سًاوىي ثب ٍ٭بٔز ډٖبئچٓ ؿًن ىاٍْ َٖشىي، ډٓىاٍ ٽٍ ډٺٕي ثٍ ٍ٭بٔز َٙا٤ٔ ٽچٓ ٍيٌُثىبثَأه اٵَاى ٍيٌُ

څًٕان آة ىٍ ٵبٝچٍ اٵ٦بٍ سب ٕلَ ي أؼبى َٙا٤ٔ ٥ًٍثز وٖجٓ ىٍ ډل٥ًٍ ډلڄ  +,سب  3إشٶبىٌ كياٹڄ 
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ثٮيا٩َُُ ىٍ ٍيَُبٔٓ ٽٍ آة ي ًَاْ ډل٤ٕ هٚټ ي  0ب ٝجق س ,,ٽبٍ ي ُويځٓ ي ثَٕين وَٵشه ىٍ ٕب٭بر 

 #(,.ثبٙي،  اطَار ًٕء ي ه٦َ آٵَٔه وبٙٓ اُ آن ٍا ٽڈ ٽىىي ي ىؿبٍ ٽمجًى وًٚوي $ځَڇ ډٓ

اْ ثبٙىي ي سمبٔڄ ػيْ ي ٕوشڂَٕاوٍډَىان ي ُوبن ثب ٕه ثبلا ډٓ COPDٽٍ ثٕٚشَ ثٕمبٍان ثب سًػٍ ثٍ أه

َبْ ډوشچٴ ي ثٍَٕٓ ٍٵشبٍٙىبٕٓ ىاٍْ ىاٍوي، څٌا  وڂَٗ ىٍ أه ىيٌٍ ٍيٌُ ثٍ ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ډًاى ىهبوٓ

 سًاوي ثٍ ٭ىًان وً٭ٓ ىٍډبن ثَاْ دِٙپبن وِٕ ډٶٕي ثبٙي(أه اٵَاى ډٓ

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٵَٝز ثٖٕبٍ ډىبٕت ثَاْ سَٻ ىهبوٕبر وِى َمٍ اٵَاى ثٍ ئٌْ ډجشلأبن ثٍ ىٍ ياٹ٬ ٍيٌُ

ًٙى ي وپشٍ ثب اَمٕشٓ إز ٽٍ دِٙپبن ي ىٕز اويٍٽبٍان ډلًٍَبْ ًة ډَٓبْ ډِډه سىٶٖٓ ډلٖثٕمبٍْ

 # 4ثُياٙز ي ٕلاډز ثبٔي ثٍ آن سًػٍ ٽبٵٓ ډجٌيڃ ومبٔىي( $

ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ وٚبن ىاىٌ ٙي، ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ډبٔڄ ثٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ وٕٖشىي، ډٓ 

ثبيٍ اث٦بڃ ٍيٌُ ىٍ ډًاٍى ٙټ ي سَىٔي ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ آيٍى  سًان ثب  سى٪ٕڈ ُډبوٓ ىاٍيَبْ إشىٚبٹٓ اُ

 $ډظلا إشٶبىٌ ىٍ ٕب٭بر ايڃ اٵ٦بٍ ي دبٔبن ٕلَ#(

 َبْ إذَٕډشَْ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍىَي ٽٍ سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ىاىٌؿىٕه وٚبن ډٓأه ډ٦بڅٮٍ َڈ

COPD ٌُٽىي ٽٍ ډَإڈ ي ا٭شٺبىار ډٌَجٓ ثٕمبٍان ىاٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٔيٌ وٚي( ثب أه كبڃ سبٽٕي ډٍٓي

 #+,$ .َبْ دِٙپٓ ډًٍى سًػٍ دِٙپبن ٹَاٍ ځَٕىىٍ َىڂبڇ اٍائٍ ډَاٹجز

َبْ سٍِٔٺٓ، إشىٚبٹٓ، ډ١ًٮٓ ي كشٓ ٕٙبٳ َب ىٍ َىڂبڇ اٽظَ ډَاػ٬ إلاډٓ ډَٞٳ ثٖٕبٍْ اُ ىاٍي

 #(0ىاوىي $ىاٍْ ډؼبُ ډٍٓيٌُ
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 : كٟٙبزٞبيد

 ّٔڈ ٱٌأٓ ثٖٕبٍ ډىبٕت إز5َبْ َُٔ اُ و٪َ ٍ سًٍٕٝ

 )ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٽڈ آثٓ ثين، ٍيٌُ ٍا ثب آة ي ډًٌٕ اٵ٦بٍ ومبٕٔي 

 ىٍ ُډبن ٱٌا هًٍىن، ٕجِٔؼبر ٽبٵٓ ډَٞٳ ٽىٕي.  

  ٌاػشىبة اُ ډَٞٳ ٽبٵئٕه5 ٙبډڄ وًٕٙيوٓ َبٔٓ ډبوىي ؿبْ، ٹًٌُ،ٽًلا ي ٱٌَٕ $ اُ دٕ٘ اُ َٙي٫ ډب

 َٕىٍى، سلَٔټ دٌَْٔ ي وًٕبن هچٸ ي هًْ ػچًځَْٕ ًٙى# ٍډ٢بن ډَٞٳ آن ٍا ٽبَ٘ ىَٕي سب اُ

 )اُ ډَٞٳ ٙپَ ُٔبى ىٍ ډًاى ٱٌأٓ اػشىبة ٽىٕي 

 )اُ ډَٞٳ ٱٌاَبْ سىي اػشىبة ٽىٕي 

 ٓٽىي( $ډبٌ ٍډ٢بن ٔټ ٵَٝز ٭بڅٓ ي ډىبٕت ثَاْ سَٻ ٕٕڂبٍ ي ٹچٕبن ثَاْ ٙمب ٵَاَڈ ډ.- # 

  ٍ ٓ  ډىـي ثـَاْ ډ٦بڅٮـٍ ىٍ أـه ُډٕى ـ    ثَاْ َمپـبٍان ٭لاٹـ ٙـًى، ډٺبڅـٍ ډـَيٍْ ىٍ هٞـًٛ     ٍ دٕٚـىُبى ډـ

ــٍ ي     ٍيٌُ ــبڅٕىٓ اوؼــبڇ ځَٵش ــبر ث ــٍ ي ډ٦بڅٮ ــبْ ٭چمــٓ دبٔ ــِاٍٗ َ ــَ ٍيْ ځ ــٍ ث ــبٌ ٍډ٢ــبن ٽ ىاٍْ ىٍ ډ

ــبطَٕ ٍيٌُ   ــَاْ ىٍٻ س ــلاٗ ث ْ ثٕٚــشَ ىٍ هٞــًٛ سٶٖــَٕ ډٚــبَيار ي س ــبٍ ــَ ٙــَا٤ٔ ثٕم ــبْ ىاٍْ ث َ

  ٍ ٍ هــبٛ ي ٥جٺــ ٩َٵٕــز يٍُٙــٓ، دبٍاډشََـــبْ   َــب ىٍ ٕــٍ ٍى5ٌ  سًاوــبٔٓ ٵِٕٔپـــٓ ي    ثىــيْ ٔبٵشـــ

 #(..ثًٕٕٙمٕبٔٓ ي ډشبثًڅٕٖڈ اوَّْ ثين، اوؼبڇ ځَٵشٍ، ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٕى $
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 27ٌفشبض 
 اؾلأی ثط ؾيؿشٓ ػصجی زاضی ضٚظٜسبطيط 

 ٓٹَثبو ٔىتُ سٺبء، ډىًٌٍٞ

 

 چىيسٜ

ثَٽبر سًاوي ثب  ىاٍْ ډٓ ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ىٕشًٍار ىٔه ډجٕه إلاڇ اٙبٌٍ ٙيٌ إز، ٍيٌُ َمبنؾبثمٝ ٚ ٞسف: 

ډٮىًْ ي ػٖمٓ ٵَاياوٓ َمَاٌ ثبٙي؛ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٹٞي ىأٍڈ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ػم٬ ثىيْ وشبٔغ 

 َبْ ډٲِ ي ا٭ٞبة ثذَىأُڈ( كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ اٍسجب٣ ٍيٌُ ثب ثٕمبٍْ

بسٓ ىاهچٓ 5 ػُز ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر اُ ثبوټ َبْ ا٥لا٭ٞب آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

 PubMed،google# ي ډىبث٬ هبٍػٓ ٙبډڄ SIDاُ ػمچٍ دبٔڂبٌ ډَٽِ ا٥لا٭بر ٭چمٓ ػُبى ىاوٚڂبَٓ $

scholar، Scopus، ScienceDirect ي EMBASE  إشٶبىٌ ٙي( دٔ اُ ٱَثبڅڂَْ، ىٍ وُبٔز/, 

 ډٺبڅٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز(

 ٕبٍډپٍَ ي ثٖ ْيػًى َٕىٍىَب ٓوياٍى يڅ يػًى اٍْى5 ىٍ َٕىٍىَبْ ٹبثڄ ٽىشَڃ، ډىٮٓ ثَاْ ٍيٌُٞب يبفشٝ

 سًػٍ ثب يُن ٽبَ٘ وِٕ ي ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٕ٘اُ ىي َٶشٍ  ٔٓٱٌا ٔڈٍّ ٕڈډبو٬ ځَٵشه ٍيٌُ إز( سى٪ ٔيٙي

-ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ ډبٌ ِٕو ډٲِْ ٕپشٍ آډبٍ( إز ٽىىيٌ ٽمټ َٕىٍىَب ثُجًى ثَ آن ډظجز اطَار ثٍ

 ٽبَ٘ىٍ سًاويډٓي ثُجًى ٵٚبٍ هًن ثبلا  ٓثب سًػٍ ثٍ ٽبَ٘ يُن ا١بٵ ىاٌٍٍُْي( ٕٖزو ٕٚشَث ٔڂَى َبْ

 ٽبڅَْ ډلييىٔز ؿبٹٓ، هلاٳ ثَ ٽٍ اويىاىٌوٚبن  ًٕاوٓك ډ٦بڅٮبر( ثبٙي ډٶٕي ډٲِْ ٕپشٍ ثٍ اثشلا ه٦َ

سًاوي ډًػت ٽىيْ دَٕٚٵز ٕٖٕشٓ ي سبهَٕ ىٍ ٍيوي دَْٕ ٙيٌ ي ډٓوًٍيسًٽٖ ثُجًى ډًػت ىٍٔبٵشٓ

سًاوي ډًػت ثُجًىْ ٭لائڈ اڇ(آ ىٍ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ډلييىٔز ٽبڅَْ ډٍْٓ دبٍٽٕىًٖن ًٙى(ثٕمب

ؿىٕه إشٶبىٌ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثب اوَّْ ډلييى َبْ سؼَثٓ ًٙى ي اهشلالار أمىٓ ٍا سٮئڄ ومبٔي( َڈډيڃ

ٍ اڇ(آ اځَ ىٍ ډَاكڄ ثٕمبٍان ډجشلا ثسًاوي ډًػت ډُبٍ ثَيُ ي دَٕٚيْ آن ًٙى( دٕ٘ اُ أؼبى ثٕمبٍْ ډٓ
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ًٙى( سىُب ىاٍْ ثب٭ض دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ي ٔب ثَيُ ٭ًاٍٟ ډٓ دَٕٚٵشٍ ثٕمبٍْ ي ٔب ىٍ ُډبن كمچٍ وجبٙىي، ٍيٌُ

 ىاٍْ دََِٕ ٽىي ثٕمبٍْ ٫َٝ إز( ثٕمبٍْ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثبٔي اُ ٍيٌُ

ڂَوٓ ي ډجشلأبن ثٍ اڇ(آ ىٍ ىاٍْ ىٍ اٽظَ ډجشلأبن ثٍ َٕىٍىَبْ ډٕ 5 ثٍ ٥ًٍٽچٓ، ٍيٌٌُيطی ٘شيؼٝ

ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ ي١ٮٕز كبى ي كمچٍ وجبٙىي ي ىاٍيَبْ آوُب ثٍ ىي ىيُ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ٹبثڄ سى٪ٕڈ ثبٙي، ډىٮٓ 

 سًاوىي ٍيٌُ ثڂَٕوي( ٽىىي ومٓ وياٍى( سىُب ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سٚىغ ډٓ

 ٓىاٍْ، َٕىٍى، ډٕڂَن، ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ، ٕپشٍ ډٲِْ، ٫َٝ، اڇ ا5 ٍيٌُٚاغٌبٖ وّيسی

 

 ٔمسٔٝ

سًاوي ثب ثَٽبر ډٮىًْ ي ػٖمٓ ىاٍْ ډَٓمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ىٕشًٍار ىٔه ډجٕه إلاڇ اٙبٌٍ ٙيٌ إز، ٍيٌُ

ٵَاياوٓ َمَاٌ ثبٙي( ثَ َمٕه إبٓ، ٔپٓ اُ ډ١ًً٭بر ډًٍى سًػٍ ډلٺٺبن ٭چًڇ دِٙپٓ ثٍَٕٓ اطَار 

َبْ ډٲِ ي ا٭ٞبة يٌ ىٍ ثٕمبٍْثبٙي( ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙىاٍْ ثَ ػًاوت ډوشچٴ ٕلاډشٓ ي ثٕمبٍْ ډٍٓيٌُ

ثبٙىي( ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٹٞي ىأٍڈ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ػم٬ ثىيْ وشبٔغ كبٝڄ وِٕ اُ ػمچٍ أه ډ٦بڅٮبر ډٓ

ىاٍْ ىٍ اٵَاى ډجشلا اُ أه ډ٦بڅٮبر ثذَىأُڈ( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثٕٚشَٔه ًٕالار ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډؼًُ ٍيٌُ

ڇ آ ي ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٫َٝ إز( څٌا ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ي ثٍ َٕىٍى ډٕڂَوٓ ي ډجشلأبن ثٍ ا

ىاٍْ ىٍ ثٕمبٍان ثب ٕبثٺٍ ٕپشٍ ډٲِْ، سَيډجًُ ئٍيْ ډٲِ، اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ي ثٕمبٍان وِٕ ٍيٌُ

 دبٍٽٕىًٖوٓ دَىاهشٍ ٙيٌ إز(

 ٞب آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

َبْ ا٥لا٭بسٓ ىاهچٓ اُ ػمچٍ دبٔڂبٌ ډَٽِ ا٥لا٭بر ٭چمٓ ػُبى بوټػُز ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر اُ ث

 ،PubMed، google scholar، Scopus# ي ډىبث٬ ػٖشؼًْ هبٍػٓ ٙبډڄ SIDىاوٚڂبَٓ $

ScienceDirect  يEMBASE ٌّىاٍْ ٔب َبْ ٍيٌُثب ٽچٕيياfasting ډلييىٔز ٽبڅَْ ٔب ،calorie 

restrictionډلييىٔز ٍّٔمٓ ٔب ، dietary restriction ډبٌ ٍډ٢بن ٔب ،Ramadan َٕىٍى ٔب ،

headache ډٕڂَن ٔب ،migraine اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ٔب ،intracranial hypertension ،
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، ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٔب cerebral venous sinus thrombosisَبْ ئٍيْ ډٲِ ٔب سَيډجًُ ٕٕىًٓ

nervous system ٕپشٍ ډٲِْ ٔب ،Stroke سٚىغ ٔب ،seizure ٫َٝ ٔب ،epilepsy اڇ آ ٔب ،

multiple sclerosis دبٍٽٕىًٖن ٔب ، Parkinson's Disease ي آڅِأمَ ٔبAlzheimer's disease 

ډٺبڅٍ ثَاْ  ,/ډٺبڅٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ايڅٍٕ ي ٱَثبڅڂَْ ٹَاٍ ځَٵز ي ىٍ وُبٔز  +0-إشٶبىٌ ځَىٔي( ثٕٚشَ اُ 

 ډ٦بڅٮٍ كب١َ اوشوبة ځَىٔي(

 يبفشٝ ٞب

 زاضیضٚظٜ ؾطزضز ٚ

ثبٙىي ي ډٮمًلا ثٍ ٍاكشٓ ٹبثڄ ٙبٔٮشَٔه َٕىٍىَب اُ و٫ً سىٚٓ َٖشىي ٽٍ َٕىٍىَبْ هٶٕٴ ي ډش٤ًٕ ډٓ

ىاٍْ ٽىشَڃ َٖشىي( أه َٕىٍىَب ثٕٚشَ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ُډٕىٍ ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ىاٍوي يػًى ىاٍى( ٍيٌُ

ْ ډمپه إز ثٍ ثُجًىْ َٙا٤ٔ ٍيكٓ ي ىاٍډٮمًلا ىٍ أه اٵَاى ډىٮٓ وياٍى ي كشٓ سبطَٕار ډٮىًْ ٍيٌُ

ىاٍْ، ډٚبيٌٍ ثب دِٙټ ٽبَ٘ َٕىٍىَب ٽمټ ومبٔي( اڅجشٍ ىٍ ډًاٍى ٙئي ػُز ىٍډبن ي ٽٖت ډؼًُ ٍيٌُ

 ډشٮُي لاُڇ إز(

 ٔيٍطٖ ٚ ضٚظٜ زاضی

ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ َٕىٍى ډٕڂَوٓ َٖشىي ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ إز ٽٍ ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن ٔب ٍيَُبْ 

ؿىٕه ىٍ ثٮ٢ٓ اٵَاى َبْ ثٮي اُ ٩َُ ىؿبٍ َٕىٍى ًٙوي( َڈهًٞٛ ىٍ ٕب٭زٓ ډبٌ ٍډ٢بن ث٥ًٍلاو

ًٙى( ٕاالاسٓ هًٞٛ ىٍ ډجشلأبن ثٍ ډٕڂَن ځبَٓ دٔ اُ اٵ٦بٍ ٽَىن َٕىٍى أؼبى ډٓډٖشٮي ثٍ َٕىٍى ثٍ

-ي ډى٬ ٍيٌُ ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ډ٦َف إز ډٮمًلا ٙبډڄ ىلأڄ أؼبى َٕىٍى، اډپبن دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ آن

 ثبٙي( ىاٍْ ثٍ ىڅٕڄ أه َٕىٍى َب ډٓ

ٍٕي ثٕٚشَٔه ىڅٕڄ أؼبى ىٍ دبٕن ثبٔي ځٶز ثَ إبٓ سؼَثٍ ي وِٕ ډَيٍ ډ٦بڅٮبر ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ و٪َ ډٓ

ثبٙي( څٌا ٱبڅجب َٕىٍى ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن، سٲَٕٕ ٭بىار ٱٌأٓ ي وِٕ ډَٞٳ وپَىن ؿبْ ي ٹًٌُ ډٓ

سى٪ٕڈ ٭بىر ٱٌأٓ ػئي ي وِٕ ٽبَ٘ ډَٞٳ ؿبْ ي ٹًٌُ ىٍ ٍيَُبْ ډبٌ ٍډ٢بن، دٔ اُ ؿىي ٍيُ ي 



   زاضی اؾلأی ثط ؾيؿشٓ ػصجی ٌفشبض ثيؿز ٚ ٞفشٓ: سبطيط ضٚظٜ    599

 

 

ٽىي ٔب ىٔڂَ اسٶبٷ ومٓ اٵشي( ثُشَٔه ٍاٌ دٕٚڂَْٕ اُ َٕىٍى ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ډبٌ َٕىٍى ٽبَ٘ دٕيا ډٓ

 َبْ دٕ٘ اُ آٱبُ ډبٌ ٍډ٢بن إز( ٍډ٢بن، ٽبَ٘ ډَٞٳ ؿبْ ي ٹًٌُ ي وِٕ ٽڈ ٽَىن كؼڈ وبَبٍ ىٍ َٶشٍ

څٕڄ ىٔڂَ ثَيُ َٕىٍى ىٍ اٵَاى ډٖشٮي ىٍ ٍيَُبْ آٱبُٔه ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ ٕب٭بر ي ٭بىار هًاة إز ٽٍ ى

دٔ اُ ؿىي ٍيُ ثب و٪ڈ ػئي َٕىٍى اُ ثٕه ډٓ ٍيى( اُ ٭چڄ ىٔڂَ ثَيُ َٕىٍى ىٍ اٵَاى ډٖشٮي، ٽڈ آثٓ ثين 

 َٽمټ ٽىىيٌ إز5 ىٍ ٍيَُبْ ٥ًلاوٓ ډبٌ ٍډ٢بن إز( ػُز ٽىشَڃ أه ډًٍى ؿىي دٕٚىُبى ُٔ

ىٍ ٍيَُبْ ډبٌ ٍډ٢بن ٽمشَ ىٍ ډٮَٟ ډٖشٺٕڈ وًٍ آٵشبة ٹَاٍ ځَٕوي ي ىٍ ٵبٝچٍ اٵ٦بٍ سب ٕلَ ډَٞٳ  )

 آة ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙىي( 

 اُ ډَٞٳ ډًاى اىٍاٍ آيٍ ىٍ ٕلَ دََِٕ ومبٔىي( )

 ( ًٙوي اُ ػمچٍ سوڈ َٙثشٓ ي څٕمًسَٗ إشٶبىٌ ومبٔىيډًاىْ ٽٍ ثب٭ض ډبويځبٍْ آة ىٍ ثين ډٓ )

 َمـىٕه اُ ډَٞٳ ډًاى َٕم ٽَىوٓ ي دَؿَة ي َٕٙٔىٓ ىٍ ٕلَ دََِٕ ًٙى(  )

وپشٍ كبئِ اَمٕز ىٔڂَ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډ٫ً١ً َٕىٍى سى٪ٕڈ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډىبٕت ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٍإشبْ 

 سًاويډٓ ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز ي َٕىٍىَب، ثُجًى ثَ يُن ٽبَ٘ ډظجز اطَار ٽبَ٘ يُن ىٍ اٵَاى ؿبٷ إز(

 ٥َٷ اُ َٕىٍىَب ثَ يُن ٽبَ٘ ىَىيځٓ ثُجًى اطَار( ٽىي ٽمټ َٕىٍىَب سپٍَ ي ډير ي ٙير ثُجًى ٍث

 اڅشُبة( ًٙىډٓ ا٭مبڃ ٱٌأٓ اڅڂًَبْ اٝلاف ي ثيوٓ ٵٮبڅٕز اٵِأ٘ اڅشُبة، ٦ٕق ىٍ سٲَٕٕ ډبوىي ډوشچٶٓ

 ىٍ ؿبٹٓ هٶٕٴ ډِډه اڅشُبة وً٭ٓ( ثبٙيډٓ َٕىٍى ي ؿبٹٓ ثٕه يا٦ٍٕ ډپبوٕٖڈ ىٍكٺٕٺز ٕٕٖشمٕټ

 سپٍَ اٵِأ٘ ثب٭ض ډَٽِْ كٖبٕٕز ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ي ٭٢لاوٓ ٭ٞجٓ اڅشُبة اٵِأ٘ ٥َٔٸ اُ ٽٍ ىاٍى يػًى

 ٦ٕق ًٙى يډٓ ٽڈ ثٕمبٍان أه ىٍ اڅشُبة ٙير يُن ٽبَ٘ ثب ٽٍ ُډبوٓ ٍإشب، َمٕه ىٍ( ًٙىډٓ َٕىٍىَب

ٔبثي ي ىٍ ٽبَ٘ ډٓ(IL-6) , 1َڅًٽٕه ډبوىي أىش اڅشُبثٓ دٕ٘ َبْٕٕشًٽٕه ٕبَٔ يC ياٽىٚڂَ دَيسئٕه

 ىٍ ثىٕبىْ څذشٕه يآىٔذًوپشٕه وٺ٘ َبًٍَْډًن ثَأه،٭لايٌ (ًٙىډٓ وِٕٽڈ َٕىٍىَب سپٍَ ي ٙير وشٕؼٍ

                                                           

1 interleukin-6 
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 َٕٕسٲ ٔه( ثىبثَااويثًىٌ ډَسج٤ ډٕڂَوٓ ىٍى ثب َباهَٕا وِٕ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي أه ًٍَډًن ي ىاٍوي ؿبٹٓ

  َٕىٍىَب َمَاٌ ثبٙي( ثُجًى ثب سًاويډٓثٍ ىوجبڃ ٽبَ٘ يُن  َبًٍَډًن ٔهىٍ ٦ًٕف ا

ىاٍْ يػًى وياٍى يڅٓ ٥ًٍٽچٓ ډٓ سًان ځٶز ىٍ ډًاٍى َٕىٍىَبْ ډلييى ي ٹبثڄ ٽىشَڃ، ډىٮٓ ثَاْ ٍيٌُثٍ

 #( +,),يػًى َٕىٍىَبْ ډپٍَ ي ٔب ٱَٕ ٹبثڄ ٽىشَڃ ي ثٖٕبٍ ٙئي ډٮمًلا ډبو٬ ځَٵشه ٍيٌُ إز$

 

 كبض زاذُ ػٕؼٕٝ ؾطزضز ٚ افعايف ف

َبْ ػًان ؿبٷ إز( اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًٞٛ ىٍ هبوڈاٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ٔپٓ اُ ٭چڄ وبىٍ َٕىٍى ثٍ

اْ ىٍ ډٲِ يػًى وياٍى يڅٓ ځبَٓ ىاهڄ ػمؼمٍ  ثٍ ٭چڄ وبٙىبهشٍ ثٍ َٙا٦ٔٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ١بٔٮٍ

اسَٕيئٕي ي ٔب اٵِأ٘ ٦ٕق ٽًٍسِٕيڃ ىٍ ٭چچٓ ډبوىي اهشلاڃ ٭مچپَى ٱيى ډشَٙلٍ ىاهچٓ ډبوىي سَٕيئٕي، دبٍ

ًٙى( اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ أؼبى آن ډًطَ َٖشىي؛ اڅجشٍ ىٍ اٽظَ ډًاٍى ىڅٕڄ يا١لٓ ثَاْ آن ٔبٵز ومٓ

ځَىى( ثُشَٔه ٍيٗ ىٍډبن آن اځَ ثٍ ډًٹ٬ ىٍډبن وًٚى ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ىٔي ډٓ ػمؼمٍ ثٍ ٭چڄ وبٙىبهشٍ

-سَٙق ډب٬ٔ ډٲِْ ووبٔٓ وِٕ ثَاْ ىٍډبن آن إشٶبىٌ ډٓٽبَ٘ يُن إز ي اُ ىاٍيَبْ ٽبَ٘ ىَىيٌ 

 #(.,),,ًٙى$

سًاوي ډٶٕي # ډٓ.,),,ىاٍْ ىٍ أه اٵَاى اځَ َمَاٌ ثب سى٪ٕڈ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ ػُز ٽبَ٘ يُن ثبٙي$ٍيٌُ

ًٙوي ي ثب ٽبَ٘ ىٍ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ إشٶبىٌ ډٓ -ي سًدَٕاډبر ,ثبٙي( اُ ٥َٳ ىٔڂَ ىاٍيَبْ إشبُيلاډٕي

ىَىي( اُ ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ أه ىاٍيَب أؼبى ٕىڀ ٽچٍٕ َٙق ډب٬ٔ ډٲِْ، ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ٍا ٽبَ٘ ډٓس

ىٍ اٵَاى ډٖشٮي إز ي ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ٕىڀ ٽچٍٕ لاُڇ إز كؼڈ ٽبٵٓ ډبٔٮبر ي آة ډَٞٳ ًٙى( څٌا 

وٕبُ ثٍ ډَٞٳ ُٔبى آة  َب ثبلا ثبٙي، ثيڅٕڄهًٞٛ اځَ ىيُ آنثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ ُډبن ډَٞٳ أه ىاٍيَب ثٍ

ىاٍْ ٍيَُبْ ٥ًلاوٓ ي ىٍ هًٞٛ ىٍ ٍيٌُىاٍْ ډلَٻ أؼبى ٭ًاٍٟ ثبٙي( أه ډٖئچٍ ثٍي ډبٔٮبر ٍيٌُ

سبثٖشبن ثٕٚشَ ډ٦َف إز( ثىبثَأه لاُڇ إز ٵَى ډجشلا ډٚبيٌٍ ػُز ځَٵشه ٍيٌُ ٍا اُ ډشوٜٞ 

                                                           

1 Acetazolamide 
2 Topiramate 
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ٽىي( ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ أه اٵَاى ىٍ ًٍٝر َبْ ډٲِ ي ا٭ٞبة ٽٍ ډشٮُي ثٍ اًٝڃ إلاډٓ إز، ٽٖت  ثٕمبٍْ

 .#.,),,سًاوىي ٍيٌُ ثڂَٕوي$وٕبُ ثٍ ډَٞٳ ډِٕان ثبلاْ أه ىاٍيَب ىٍ ٍيَُبْ ٥ًلاوٓ سبثٖشبن ومٓ

 

 ٞبی ٚضيسی ٔغع زض ؾيٙٛؼ ؾطزضز ثٝ ػّز ايؼبز ِرشٝ

اْ اُ ى وٚبوٍَبْ ئٍيْ ډٲِ ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٭چڄ وبٙب٬ٔ َٕىٍى إز؛ ىٍ ياٹ٬ َٕىٍأؼبى څوشٍ ىٍ ٕٕىًٓ

َبْ ئٍيْ ډٲِ ىٍ اٵَاى ډٖشٮي ي ىاٍاْ اهشلاڃ اوٮٺبىْ ي وِٕ أه ثٕمبٍْ إز( أؼبى څوشٍ ىٍ ٕٕىًٓ

ُډبن َٕىٍىَبْ ډٕڂَوٓ وِٕ ىاٍوي، ډمپه ځبَٓ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ډَٞٳ ٹَٛ ١يثبٍىاٍْ ىاٍوي ي ثٍ ٥ًٍ َڈ

ٮي، ٽمټ ثٍ ثَيُ أه ثٕمبٍْ ومبٔي( اځَ سًاوي ىٍ أه اٵَاى ډٖشإز ثَيُ ٽىي( ٽبَ٘ ډَٞٳ ډبٔٮبر ډٓ

َبْ ئٍيْ ډٲِ إز ي َىًُ ٽبډلا ىٍډبن وٚيٌ ٵَىْ ىٍ ُډبن ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډجشلا ثٍ څوشٍ ىٍ ٕٕىًٓ

ٽىي( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ څوشٍ يػًى وياٍى سًاوي ٍيٌُ ثڂَٕى ؿًن ٽبَ٘ آة ثين َٙا٤ٔ ٍا ثيسَ ډٓإز، ومٓ

َبْ ئٍيْ ډٲِ ٔب ٕبَٔ ػبَبْ ثين يػًى ىاٍى، كشمب ثبٔي ثب ٕٕىًٓ يڅٓ ىٍ ٕبثٺٍ ثٕمبٍ يػًى څوشٍ ىٍ

دِٙټ كبًٷ ډشٮُي ثٍ اًٝڃ إلاډٓ ډٚبيٌٍ اوؼبڇ ًٙى( ځبَٓ ٭چز أؼبى څوشٍ ث٥ََٳ ٙيٌ إز ي ډىٮٓ 

 #(3,)/,ىاٍْ ډمى٫ً إز$يػًى وياٍى يڅٓ ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى َىًُ ُډٕىٍ أه اهشلاڃ ثبلإز ي ٍيٌُ

 

  زاضیٚ ضٚظٜ ٔغع ٚضيسی ؾيٙٛؼ سطٚٔجٛظ

سًاوي ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ َبْ ئٍيْ دَىٌ ډٲِْ $ىيٍاډشَ# ډٓثَيُ څوشٍ $سَيډجًُ# ىٍ ٕٕىًٓ

ػمؼمٍ، ٕپشٍ ي هًؤَِْ ډٲِْ ًٙى( ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر، َمَاٌ ٙين ؿىي ٭بډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ ثب َڈ، ثَيُ 

َاٌ ثب ډَٞٳ ىاٍيَبْ ١ي ثبٍىاٍْ ثٍ هًٞٛ ىٍ ىَي( څٌا ٽڈ آثٓ ثين َمسَيډجًُ ئٍيْ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

اٵَاىْ ٽٍ ډجشلا ثٍ َٕىٍى ډٕڂَوٓ ثب ايٍا $دٕ٘ ىٍآډي# ي ٔب ډجشلا ثٍ ٵٚبٍ هًن ي ٔب ىٔبثز َٖشىي، اكشمبڃ 

ىاٍْ اُ ىاٍيْ ١ي ثبٍىاٍْ َب ىٍ ُډبن ٍيٌُهبوڈومبٔي( ثىبثَأه سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثَيُ أه ډٚپڄ ٍا ثٕٚشَ ډٓ

ىاٍْ ډمى٫ً ٍيُ ػُز سيايڇ ٍيٌُ ,-هًٞٛ ډَٞٳ أه ىاٍيَب ثَاْ ډير ثٕ٘ اُ ٔىي ثٍإشٶبىٌ وىمب
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َبْ ئٍيْ دَىٌ ډٲِ ىاٍْ ثب٭ض أؼبى څوشٍ ىٍ ٕٕىًٓثبٙي( ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ اٵَاى ٥جٕٮٓ ٍيٌُ ډٓ

 ًٙى( $ىيٍاډشَ# ومٓ

ٌ اځَ ٍيَُبْ ُٔبىْ ىٍ ډبٌ ٽىىي ثًْٔثٍَٕٓ َب وٚبن ىاىٌ إز، ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ٹَٛ ١يثبٍىاٍْ ډَٞٳ ډٓ

َبْ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ٽبډڄ ثڂَٕوي، اكشمبڃ ثَيُ څوشٍ ىٍ ٕٕٖشڈ ٍډ٢بن ٹَٛ ډَٞٳ ٽىىي ٽٍ ثشًاوىي ٍيٌُ

ٔبثي ي ډشبٕٶبوٍ آډبٍ أه ثٕمبٍْ ي ٭ًاٍٟ ډَث٥ًٍ ي كشٓ ډَٿ ٹبثڄ سبډڄ إز( ٕٕبََځٓ ډٲِ اٵِأ٘ ډٓ

وبن ٍا ثٍ ًٍٝسٓ ٥َاكٓ ٽَىٌ إز ٽٍ ىٍ ََ ډبٌ وپشٍ ډُڈ لاُڇ ثٍ ًٽَ أه إز ٽٍ هيايوي ثين ُ

َبْ هبٛ سٲَٕٕار ډٚوٜ ًٍَډًوٓ ىاٍوي ي سياهڄ ىٍ آن ثب ډَٞٳ ٹَٛ ١ي ثبٍىاٍْ ثَ هلاٳ  ىيٌٍ

ىاٍْ ٹَٛ ١ي َب ىٍ ُډبن ٍيًٌُٙى هبوڈ٥ًٍ ٽچٓ سًٍٕٝ ډ٥ٓجٕٮز آوُب ي ډًػت ٭ًاٍٟ إز ي ثٍ

ډجشلا ثٍ َٕىٍى ډٕڂَوٓ، ٵٚبٍهًن ثبلا، ثٕمبٍْ ىٔبثز، ؿَثٓ ثبٍىاٍْ ډَٞٳ وپىىي ي أه سبٽٕي ىٍ اٵَاى 

هًن ثبلا ي ٕبثٺٍ ٕپشٍ ډٲِْ ي ٹچجٓ ىٍ هًى ٵَى ي ٔب ىٍ ٵبډٕڄ ىٍػٍ ٔټ، ثٖٕبٍ ثٕٚشَ إز( ََ ٔټ اُ 

ًٙى ي سَٽٕت ؿىي ٭بډڄ، اكشمبڃ ډًاٍى ٵًٷ ثٍ سىُبٔٓ ٭بډڄ ه٦َ ىٍ ثَيُ ٕپشٍ ډٲِْ ي ٹچجٓ ډلًٖة ډٓ

 #(3,)/,ىَي$ٍا اٵِأ٘ ډٓ أه ځًوٍ كًاىص

 

  یٚ ؾىشٝ ٔغع زاضیضٚظٜ

ٍٕبوٓ ثٍ ډى٦ٺٍ ډجشلا# ي  ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ډشٮيى، ثَيُ ٕپشٍ ډٲِْ ؿٍ اُ و٫ً أٖپمٕټ $ ثب ٹ٬٦ هًن

ٍِْٔ ىٍ ډٲِ# ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ي كشٓ ىٍ ٍيَُبْ ٥ًلاوٓ ٍيٌُ ىاٍْ وٖجز ثٍ  ؿٍ َمًٍأّټ $ ثب هًن

ٵٺ٤ ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز، آډبٍ ٕپشٍ ډٲِْ ٽمٓ ثٕٚشَ ثًىٌ َبْ ىٔڂَ ثٕٚشَ وٕٖز(  ډبٌ

 إز(  

 ىٍ ىاٍٍْيٌُ ٽٍ إز آن اُ اْ ي ٽًًٍَر كبٽٓكبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر ډٚبَيٌ دٕٕٚه ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ډٚبَيار

 ډَٞٳ بَ٘ٽ ثب ٽٍىٍكبڅٓ وياٙشٍ ٹچت ي ٕپشٍ ٽَيوَْ َبْثٕمبٍْ اكشمبڃ اٵِأ٘ ثب اٍسجب٥ٓ ٍډ٢بن ډبٌ

 َمٍ اُ ٽبډچٓ ي ډشى٫ً ډَٞٳ ٽ٥ًٍٍْثٍ ٱٌأٓ ٭بىار اٝلاف ثب وِٕ ٕٕڂبٍ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ي

 ٽَى(  سًان ٽمټډٓ َبثٕمبٍْ أه ٍهياى ٽبَ٘ ثٍ ثبٙي، ىاٙشٍ يػًى ٱٌأٓ َبْ ځَيٌ
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 آة َٙا٤ٔ ىٍ نٍډ٢ب ډبٌ ىٍ ٕپشٍ يٹ٫ً ثٍَٕٓ ُډٕىٍ ىٍ ثٕٚشَْ ډ٦بڅٮبر ٥َاكٓ ثب سًانډٓ ىٔڂَ ًْٕ اُ

ؿىٕه ىٍ اٵَاىْ ثب ُډٕىٍ َبْ ي َڈ ډوشچٴ َبْٵََىڀ ي ٱٌأٓ ٭بىار ثب َبٔٓػمٮٕز ډوشچٴ، ًَأٓ ي

ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ أه ُډٕىٍ  (سَٕبهزَبْ ٹچجٓ أه ډ٫ً١ً ٍا ٍيٙهٹجچٓ ىٔبثز، ٵٚبٍ هًن ثبلا ي ثٕمبٍْ

ثٕه اٵَاى ډجشلا ثٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا ٽبَ٘ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ وٖجز يٹ٫ً ٕپشٍ َمًٍأّټ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ 

ٔبٵشٍ ىٍ كبڅٓ ٽٍ وٖجز يٹ٫ً ٕپشٍ أٖپمٕټ ىٍ ډٕبن اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز( لاُڇ ثٍ 

أه  ًٽَ إز ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ ىٔبثز ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ثَاْ ٕپشٍ أٖپمٕټ ډ٦َف ٙيٌ إز( ثب

 ثب ىٍډبن سلز ٽٍ ىاٍٍيٌُ ىٔبثشٓ ثٕمبٍان ثٍ ٽبَ٘ ٹىي هًن ىٍ ؼَډى ٍئياى َٕؾ ٹجچٓ، ىٍډ٦بڅٮبر كبڃ،

 هًن ځچًٽِ ٦ٕق ډش٤ًٕ اٵِأ٘ ثٍ أه، سمبٔڄ ثَ ٭لايٌ( إز ځِاٍٗ وڂَىٔيٌ ثًىوي هًٍاٽٓ ىاٍيَبْ

 ډبوىي ػيْ اٵِأ٘ ٹىي هًن ٭ًاٍٟ ډِٕان أه ٍٕي)ومٓ و٪َ ثٍ اڅجشٍ .إز ىاٙشٍ يػًى اٵَاى ىٍأه وبٙشب

 ٽبَ٘ ثب سَٽٕت ىٍ ي٭يٌ دىغ ػبْ ٍٕ سب ثٍ ٱٌأٓ ي٭يٌ ىي سىُب ډَٞٳ ٥َٵٓ اُ( ٽىي أؼبى ٍا ُٽشًإٕيي

 ثَاْ ثٕمبٍان سٞمٕڈ ٙبډڄ وِٕ ډًطَ ٭ًاډڄ ٕبَٔ( ٹىي هًن ثبلا ثبٙي أؼبى ٕبُ ُډٕىٍ سًاويډٓ ثيوٓ ٵٮبڅٕز

 ي دَ اىٍاٍْ أه، ثَ ٭لايٌ (ثبٙيٹىي هًن ډٓ اُ اٵِأ٘ سَٓ ىڅٕڄ ثٍ هًى ىاٍيَبْ ٽبډڄ ٹ٬٦ ٔب ي ٽبَ٘

 ثىبثَأه( اٵز ٹىي هًن ًٙى ي ثين آة ٽمجًى ثب٭ض إز ډمپه آة، ډَٞٳ ٭يڇ ىًٍٍٝر ځَڇ، ًَاْ ي آة

 ډبٌ ىٍ ىٔبثشٓ ثٕمبٍان ىٍ أٖپمٕټ ډٲِْ ٕپشٍ ډِٕان اٵِأ٘ ٭چز ٽٍ ځَٵز وشٕؼٍ سًانډٓ ډ٫ً١ً أه اُ

-ٍيٌُ ُډبن ىٍ اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سى٫ً (ثبٙي ىيٌٍ أه ٹىي هًن ثبلا ىٍ ثٍ اكشمبلا ډَث٣ً ٍډ٢بن،

 ډشٲََٕبْ اُ ٕبڃ ٔپٓ ٵٞڄ ي ٽًٍٚ ػٲَاٵٕبٔٓ ډًٹٮٕز ثٍ سًػٍ ثب َبْ ډوشچٴ يثٖشٍ ثٍ ٕبڃ ىاٍْ

 ثب ډَسج٤ ثًٕډبٍٽََبْ ٍيْ ثَ ٍډ٢بن ډبٌ ىاٍٍْيٌُ ثبٖٔشٓ ىٍ َىڂبڇ ثٍَٕٓ سإطَٕار ٽٍ إز ډوييٙڂَْ

ًٙى اٵَاى ىٔبثشٓ ثَاْ ځَٵشه ٍيٌُ ثب دِٙټ ډٮبڅغ ؿىٕه سًٍٕٝ ډَٓڈٍ ځَٕى( ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَا ٕلاډز

 ډشٮُي ثٍ اًٝڃ إلاډٓ ډًٍٚر ٽىىي(

كبڃ،  أه ثب ًٙى، يُن سًػٍ ٹبثڄ ٽبَ٘ سًاوي ډًػتډٓ ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بنوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٍيٌُ

 َٶشٍ - ٔبٵشٍ ى٥ٍٓ ٽبَ٘ يُن ډٺياٍ ميٌىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَى ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډىبٕجٓ ىٍ اىاډٍ وياٙشٍ ثبٙي، ٭

َبْ ډٚوٞبر څٕذٕيْ $ ؿَثٓ ثٍ ډى٪ًٍډٺبٍٖٔ ٹجچٓ سلٺٕٺبر( ځَىىډؼيىا ثبُ ډٓ ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ
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اوي ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٽبَ٘ ىٍٔبٵز اوَّْ، ٦ٕق  وٚبن ىاىٌ ٍډ٢بن ډبٌ اُ ثٮي ي هًن# اٵَاى ىٍ ٹجڄ

ىاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ي دبٕن ثٍ ٍيٌُ وِٕ ىٍ  LDLځچَٕٖٕٔي، ٽچٖشَيڃ سبڇ دلإمب ي سَْ

اُ ٥َٵٓ ًٙاَيْ ٔبثي( دلإمب اٵِأ٘ ډٓ HDLاٵَاىْ ٽٍ ٍيٌُ وياٙشىي ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ىٍ ډٺبثڄ ٦ٕق 

 ADP ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٭ًاډڄ سؼم٬ دلاٽشٓ $ډظڄىَىي ٍيٌُيػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډٓ

 ٵًِٕٔڅًّٔټ ډلييىٌ ىٍ سٲَٕٕار أه اډب ًٙى،ډٓ ٙين څوشٍ ُډبن اٵِأ٘ ثب٭ض يٽلاّن# ياُ ٥َٳ ىٔڂَ

 وپَىٌ إز( سٲَْٕٕ ٍيٌُ ٥ٓ ىٍ َبدلاٽز سٮياى ثًىٌ ي

ىاٍْ ثب سًػٍ ثٍ ٽبَ٘ يُن ا١بٵٓ ي ثُجًى ٵٚبٍ هًن ثبلا سًان ځٶز ٽٍ ٍيٌُثىبثَأه ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٓ

ًْٕ ىٔڂَ،  اُ .ثبٙي يٕډٶ ْډٲِ ٕپشٍ يٓ ٭َيٹٓ چجٹ َْبْمبٍٕث ثٍ اثشلا ه٦َ ٽبَ٘ ىٍسًاوي كشٓ  ډٓ

-ىاٍْ ٭ًاډڄ ډوشچٴ ډشبثًڅٕپٓ ٽٍ ډٓاطجبر ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ دبٕن ثٍ ډلييىٔز اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ي ٍيٌُ

سًان ثٍ ٽىىي( اُ ػمچٍ أه ٭ًاډڄ ډَٓبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي ٕپشٍ ډًطَ ثبٙىي سٲَٕٕ ډٓسًاوىي ثَ ه٦َ ثٕمبٍْ

 ډٺبيډز$ هًن ٹىي سى٪ٕڈ وٺٜ ثٍ ډجشلا ًٙوي اٙبٌٍ ٽَى( يا١ق إز ٽٍ اٵَاىډٓ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍ اىاډٍ ًٽَ

ثبلاسَْ  ه٦َ ډٮَٟ ىٍ إز، َمَاٌ دلإمب اوًٖڅٕه ي ځچًٽِ اُ ثبلأٓ ٦ٕق ثب ډٮمًلا ٽٍ ،#اوًٖڅٕه ثٍ

َب وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٦ٕق َٖشىي( اُ ٥َٵٓ ىٍ آُډبٔ٘ ډٲِْ ٕپشٍ ي ٭َيٹٓ ٹچجٓ ثَاْ ثٕمبٍْ

سلز ډلييىٔز اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ي  ٽٍ َبٔٓډٕمًن ي َبىٍډًٗ HDL اوًٖڅٕه ي ٽچٖشَيڃ ثٍ ٖبٕٕزك

 ََ ىي و٫ًي  LDLٔبثي ي ٦ٕق ځچًٽِ هًن، ٽچٖشَيڃ ډٓ اٵِأ٘ ځَٕوي،وبٙشبٔٓ ٥ًلاوٓ ډير ٹَاٍ ډٓ

َّْ ډلييىٔز او ؿىٕهَڈ( ٔبثيډٓ ٽبَ٘ سًػُٓ ٹبثڄ ډِٕان ثٍ ىٔبٕشًڅٕټ ي ٕٕٖشًڅٕټٵٚبٍ هًن 

 اڅشُبثٓ ٵَآٔىيَبْ ډُبٍإشَٓ اٽٖٕياسًٕ ي  ٦ًٕف ٽبَ٘ ىٍٔبٵشٓ ي وبٙشبٔٓ ٥ًلاوٓ ډير ثب٭ض

 ډِٕان يٽبَ٘ DNA ي َبدَيسئٕه اٽٖٕياسًٕ سٲَٕٕار ٽبَ٘ ًٙى ٽٍ اُ ٥َٔٸډٓ ٭َيٹٓ ٹچجٓ ىٍٕٕٖشڈ

ومبٔبن  TNF-aَب ي ٵبٽشًٍَبْ دٕ٘ اڅشُبثٓ ډبوىي ٹچت، ٽبَ٘ سٮياى څپًٕٕز ىٍ دَاٽٖٕيإًٕن څٕذٕي

ىاٍْ ي ډلييىٔز اوَّْ ثَ ٵبٽشًٍَبْ ًٙى( ډ٦بڅٮبر اوٖبوٓ وِٕ وشبٔغ ډٚبثُٓ ٍا ىٍ ُډٕىٍ اطَار ٍيٌُډٓ

ؿىٕه ىٍ ډًٍى اطَ أه َٙا٤ٔ ثَ ډٲِ، ثَهٓ ډٚبَيار كبٽٓ اُ آن إز اوي( َڈډشبثًڅٕپٓ ډٌٽًٍ وٚبن ىاىٌ

ا٭مبڃ  ډٲِْ َبْٕچًڃ ٍيْ ثَ هٶٕٶٓ ير إشَٓٽٍ ثب يػًى أه ٽٍ ىٍ اثشيا ىٍ اطَ ځَٕىڂٓ ٥ًلاوٓ ډ
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 أه ثٍ ٙئي، إشَٓ ثَاثَ ىٍ ډٺبيډز ثَاْ سًاوبٔٓ هًى اٵِأ٘ َب ثباډب ىٍ اىاډٍ أه ٕچًڃ ًٙى،ډٓ

 ٱٌأٓ ٍّٔڈ َبٔٓ ٽٍ سلز ٔټډًٗ ډٲِْ َبْوًٍين ډظبڃ، ٭ىًان ىَىي( ثٍډٓ دبٕن هٶٕٴ إشَٓ

ىاٙشٍ ي أه اٵِأ٘ ډٺبيډز  اٽٖٕياسًٕ ي ډشبثًڅٕټ، ډٺبيډز ثبلاسَْ ىٍ ډٺبثڄ إشَٓ ىاٍْ ثًىٌ اوي، ٍيٌُ

َبْ ډٺبيڇ ثٍ إشَٓ ي ٵبٽشًٍَبْ ىاٍْ اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ ٦ٕق دَيسئٕهىٍ وشٕؼٍ اطَار ډلبٵ٪شٓ ٍيٌُ

اهشلاڃ ٦ٕق َبْ ٭ٞجٓ # ىٍ ډٺبثڄ َب $ ٕچًڃسًاوي ډٺبيډز وًٍينثبٙي ٽٍ ډٓډٓ (BDNF) وًٍيسَيٵٕټ 

 اطَ ٽٍ ىَيډٓ وٚبن اهَٕ َبْٔبٵشٍٽڈ ٍٕبوٓ هًن ي سؤَت ثبٵز ډٲِْ ٍا اٵِأ٘ ىَي( ِْ، ځچًٽِ ډٲ

 ٹچجٓ َبْثٕمبٍْ ډِٕان ه٦َ سًاويډٓ ډٲِ ىٍ ٭ٞجٓ ىَىيٌ اوشٺبڃ دٕبڇ ٍٕبوٓ وًٍيسَيٵٕټ ي ٵبٽشًٍ ډشٺبثڄ

 ي ډٲِْ ٭َيٹٓ ٍا سٮٕٕه ٽىي( ٭َيٹٓ

وٶَٔه ي ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ ي ٽبَ٘ ٦ٕق وًٍادٓ ثَاْ ډظبڃ ډلييىٔز اوَّْ ډًػت ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز 

ؿىٕه ٕجت ثُجًى سَٙق ٵبٽشًٍ ٍٙي ٕچًڃ اوييسچٕبڃ وٶَٔه َڈ ىٍ ډًٗ ي َڈ ىٍ اوٖبن ٙيٌ ي َڈادٓ

VEGF)٭َيٹٓ $
 ًٙى(  ډٓٽٍ ٔټ ٵبٽشًٍ ډلَٻ ٭َيٷ ٕبُ ىٍ ٹچت ي ډٲِ إز،  ,

 ٭َيٹٓ، ٹچجٓ َبْىٔبثز، ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ٍٔبٵشٓ ه٦َىاٍْ ي ډلييىٔز اوَّْ ىثب ٍيٌُ ٍيىډٓ اوش٪بٍ ثىبثَأه

اځَؿٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ اٱچت ډ٦بڅٮبر ىٍ أه  (آسَيإپچَيُ ي ٕپشٍ ىٍ وشٕؼٍ أه ډًاٍى ٽبَ٘ دٕيا ٽىي

اٵَاى ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٷ اوؼبڇ ٙيٌ ي سٮياى ډ٦بڅٮبر ٍيْ اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ ثٖٕبٍ ډلييى  ُډٕىٍ ٍيْ

ىاٍْ ي ډلييىٔز ٍيٌُ ٕه ىڅٕڄ وٕبُ ثٍ ٥َاكٓ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ ػُز ٍيٙه ٙين اطَارإز؛ ثٍ َم

 ٍيْ اٵَاى ثب يُن ٥جٕٮٓ يػًى ىاٍى(   اوَّْ

ىٍ اٍسجب٣ ثب ٵٚبٍهًن ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ىٍ ًٍٝر ٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٕبڅڈ، ٽبَ٘ وٖجٓ ٵٚبٍ هًن ىٍ 

ىاٍْ ثب ډلييىٔز اوَّْ ثَ ٭٢چٍ ٝبٳ ٚبٍ هًوٓ ٍيٌٍُٕي اطَار ١ي ٵثٍ و٪َ ډٓىاٍْ يػًى ىاٍى( ٍيٌُ

َبْ ٽىشَڃ وٚيٌ اكشمبڃ اٵِأ٘ ٵٚبٍهًن ًٙى( ثب أه يػًى ىٍ ٵٚبٍ هًن٭َيٹٓ ي ٭٢چٍ ٹچجٓ ا٭مبڃ ډٓ

هًٞٛ ىٍ ٍيَُبْ ٥ًلاوٓ سبثٖشبن ي اٵز ٵٚبٍ هًن دٔ اُ اٵ٦بٍ يػًى ىاٍى( َبْ دبٔبوٓ ٍيُ ثٍىٍ ٕب٭ز

                                                           

1 Vascularendothelialcell growth factor 
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ىاٍْ ي اٍسجب٣ آن ثب ثَيُ ٕپشٍ ډٲِْ، ډ٦بڅٮبر سٲَٕٕار ٵٚبٍ هًن ىٍ كٕه ٍيٌُ ىٍ اٍسجب٣ ثبىٍ ډؼم٫ً 

-َبْ ٽىشَڃ وٚيٌ ډمپه إز وًٕبن ُٔبى ىٍ ُډبن ٍيٌُاوي( اڅجشٍ ىٍ ٵٚبٍهًناْ ٍا وٚبن وياىٌسبطَٕ ډىٶٓ

ن ثَ ٭َيٷ ىاٍْ ي دٔ اُ اٵ٦بٍ اسٶبٷ اٵشي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر اكشمبڃ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ وًٕبن ُٔبى ٵٚبٍ هً

 ( #--)4,' 1,' 2' /$ ٹچت ي ډٲِ يػًى ىاٍى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وشًان وًٕبن ٍا ٽىشَڃ ومًى، وجبٔي ٍيٌُ ځَٵز

 دبضويٙؿٖٛ: 

َبْ ٭ٞجٓ ىٍ ثٕمبٍْ دبٍٽٕىًٖن ٽٍ ثٕمبٍْ سؤَجٓ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ إز ثب سٲَٕٕار سلچٕچٓ ٕچًڃ

َب ثٍ ْ ډٲِ َمَاٌ إز ي وٺ٘ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ىٍ أؼبى سيايڇ ١بٔٮٍ ىٍ أه َٖشٍَبْ ٹب٭يٌ َٖشٍ

 ٽَار ىٍ ډ٦بڅٮبر، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( 

ىاٍْ إلاډٓ سلٺٕٺٓ اوؼبڇ وٚيٌ إز يڅٓ ځِاٍٗ َبٔٓ ىٍ ىٍډًٍى اٍسجب٣ ثٕمبٍْ دبٍٽٕىًٖن ثب ٍيٌُ

ىٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيى يػًى ىاٍى  (Fasting)٥ًلاوٓ ډير  اٍسجب٣ ثب ډلييىٔز ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ي وبٙشبٔٓ

َب ي اٽٖٕياناوي أه َٙا٤ٔ ثب ٽبَ٘ ٦ٕق إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ي أؼبى سٮبىڃ ثٕه ٦ٕق آوشٓٽٍ وٚبن ىاىٌ

ؿىٕه ىٍ َبْ ٭ٞجٓ ي ٽبَ٘ ٭لائڈ ثٕمبٍْ دبٍٽٕىًٖن ٙيٌ إز( َڈَب ثب٭ض كٶ٨ ٕچًڃاٽٖٕيان

$ډلييىٔز ٙئي ډَٞٳ ٽَثًَٕيٍار ي سؼًِٔ ؿَثٓ# ىٍ ثٕمبٍان  اْ سؼًِٔ ٍّٔڈ ٽشًّوٕټډ٦بڅٮٍ

 دبٍٽٕىًٖن ډًػت ٽبَ٘ ٭لائڈ ثٕمبٍْ ي اهشلاڃ كَٽشٓ ځَىٔي( 

ىاٍْ ثٍ ىڅٕڄ ځَٕىڂٓ ٥ًلاوٓ، اٵِأ٘ ٦ٕق ٽشًن ىٍ ثين يػًى ىاٍى ي ډمپه إز اُ أه ٥َٔٸ ىٍ ٍيٌُ

مبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ َٖشىي ي سىُب ىٍ ىاٍْ ثَاْ ثٕثٍ ثُجًى ٭لأڈ ثٕمبٍْ ٽمټ ٽىي( څٌا ٍيٌُ

ٽٍ ىاٍيْ اٝچٓ ىٍ ىٍډبن $ ,څًيىيدبدبٍٽٕىًٖوٓ ثَاْ ډظبڃ ىاٍيْ ٍيُ ٔټ ٔب ىي ډَسجٍ ىاٍيْ آوشٓ

ىاٍوي، سلز و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ ډبوٮٓ وياٍى؛ سىُب ىٍٔبٵز ډٍٓيُ  ىٍ ځَڇډٕچٓ ++.اُ  ٽمشَدبٍٽٕىًٖن إز# 

ا ىٍ ي٭يٌ ٕلَ ي اٵ٦بٍ ډَٞٳ ومبٔي( ډَٞٳ اوًا٭ٓ اُ ىاٍيْ څًيىيدب ٽٍ آَٖشٍ ٽبٵٓ إز ثٕمبٍ ىاٍي ٍ

 سًاوىي ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙىي( ىاٍْ ډٓسَ ٍيٌَُبْ ٥ًلاوٍَٓ٘ َٖشىي ىٍ ٕب٭ز

                                                           

1 Levodopa 
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 ځَىى(ٔټ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽچٓ ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دبٍٽٕىًٖن ٽٍ ٹٞي ىاٍوي ٍيٌُ ثڂَٕوي دٕٚىُبى ډٓ

ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ٽٍ ػُز أؼبى ٕبُځبٍْ ىٍډبن ىٍ ثٕمبٍ ثُشَ إز سٲَٕٕ ٍّٔڈ  ثبٖٔشٓ أه ډ٫ً١ً

 ٥ًٍْثٍ ځَٕى اوؼبڇ ثٕمبٍْ ٙير ىٍ يَچٍ ايڃ أٍُبثٓ َٶشٍ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن آٱبُ ًٙى( -ىٍډبوٓ كياٹڄ 

ٙيٌ  ٍٔبٵزى ٹجلا ٽٍ ډوشچٴ دبٍٽٕىًٖوٓ ١ي ىاٍيَبْ وبډ٦چًة اطَار ثَ هبٛ سمَٽِ ثب ثٕمبٍْ سبٍٔوـٍ ٽٍ

 ي كَٽشٓ ًٙى( وًٕبوبر ىيدبډٕه# سٍُٕ َبْآځًوٕٖز اُ وبٙٓ َبْسپبن ٽىشَڃ اهشلالار سًَڈ ٔب $ډبوىي

ثٕمبٍْ#(  هبډًٙٓ ىيٌٍ ٙير ي ُډبن ډير ډظبڃ، ٭ىًان ځَٕوي $ثٍ ٹَاٍ أٍُبثٓ ډًٍى ثبٔي وِٕ ٱَٕكَٽشٓ

 ٽٍ ىاٍي ىيُ ًٙى( ٕذٔ أٍُبثٓ كياٽظَ ٍډلبٕج ٵٮچٓ ىٍډبن ػُز وِٕ ىاٍيْ څًيىيدب ٍيُاوٍ ډِٕان َمـىٕه

 ٙىبهشٓ ډلبٕجٍ ځَىى(  يأٍُبثٓ ىٍډبن سبٍٔوـٍ ي ٙير ثٕمبٍْ ٽىي ثَإبٓ سلمڄ ثشًاوي ثٕمبٍ

 ثٕمبٍْ دبٍٽٕىًٖن دَٕٚٵز ثَ ٵَى ٔټ BMIٔب  ثيوٓ سًىٌ ډ٦بڅٮبر ٹجچٓ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ٙبهٜ

سَٙق ٽىىيٌ  ٭ٞجٓ َبْٕچًڃ ٍٵشه ىٕز اُ سًاوي ثب٭ضډٓ ىٍ ډيڃ َبْ كًٕاوٓ، ؿبٹٓ َُٔا ځٌاٍى(ډٓ سإطَٕ

ًٙى ي ىٍ ډ٦بڅٮبر اوٖبوٓ وِٕ ځِاٍٗ ٙيٌ ٽٍ اثشلا ثٍ ؿبٹٓ ي ىٔبثز   (SN) ,ىٍ ډبىٌ هبٽٖشَْ ىيدبډٕه

-ىٍ ډٕبوٖبڅٓ ثب اٵِأ٘ اكشمبڃ ثَيُ دبٍٽٕىًٖن َمَاٌ إز( ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډ٦بڅٮبر كًٕاوٓ وٚبن ىاىٌ -و٫ً 

ثُجًى وًٍيسًٽٖٕٖٕشٓ $ ډٖمًډٕز ٭ٞجٓ # وبٙٓ  ډًػت ىٍٔبٵشٓ ٽبڅَْ ډلييىٔز ؿبٹٓ، اوي ٽٍ ثَ هلاٳ

ؿىٕه ډٚبَيار ډَث٣ً ثٍ ًٙى( َڈډٓ (MPTP)سشَإَيٍيدَٕٔئه  )1،.،-،,)ٵىٕڄ)/ډشٕڄ ),اُ 

سًاوي ډًػت سبهَٕ ىٍ ٍيوي دَْٕ ًٙى( إز ٽٍ أه َٙا٤ٔ ډَٓب وٚبن ىاىٌډلييىٔز ٽبڅَْ ىٍ ډٕمًن

ٽىي سب دَٕٚٵز ثٕمبٍْ َب وِٕ أه اډپبن ٍا ٵَاَڈ ډٓٽَىن اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ ىٍ اوٖبنډلييى 

دبٍٽٕىًٖن ىٍ ډجشلأبن ٽىي ًٙى( اځَؿٍ ىٍ ډًٍى أه ډ٦بڅٮبر سًػٍ ثٍ أه وپشٍ كبئِ اَمٕز إز ٽٍ 

ان سجٮٕز اٵَاى اُ ډِٕان ثُجًىْ ىٍ ثٕمبٍْ ىٍ وشٕؼٍ دبٕن ثٍ ډياهچٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ياثٖشڂٓ ثبلأٓ ثٍ ډِٕ

 (#2-).-' /$أه سٲَٕٕ ٍّٔمٓ ىاٍى

                                                           

1 substantia nigra 
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 زاضیسكٙغ ٚ ضٚظٜ

ىاٍْ ىٍ ٵَىْ ٽٍ ډجشلا ثٍ سٚىغ إز، و٪َار ډوشچٶٓ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٕبن ٙيٌ إز( ثٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍيٌُ

ډلبٵ٪شٓ ثَ سٚىغ ىاٙشٍ ثبٙي يڅٓ ٽبَ٘ ىاٍْ ډمپه إز اطَ ٭ىًان ډظبڃ اٵِأ٘ ٦ٕق ٽشًن ىٍ ٥ٓ ٍيٌُ

ىاٍْ ٍيَُبْ ثچىي سبثٖشبن ي وِٕ سٲَٕٕار ٽبسبثًڅٕټ، ډمپه إز ډلَٻ ثَيُ هًٞٛ ىٍ ٍيٌُٹىي هًن ثٍ

سٚىغ ثبٙىي( سٲَٕ ډِٕان ي َٙا٤ٔ هًاة، سٲَٕ ىيُ ي ُډبن ډَٞٳ ىاٍي وِٕ ىٍ ثَيُ سٚىغ وٺ٘ ىاٍى( ثَ إبٓ 

وٶَ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىؿبٍ سٚىغ ٙيٌ  3.ٕمبٍ ډجشلا ثٍ ٫َٝ اوؼبڇ ٙيٌ ثًى، وٶَ ث /,,اْ ٽٍ ثَ ٍيْ ډ٦بڅٮٍ

َبْ دٚز َٕ َڈ $إشبسًٓ# دٕيا ٽَىٌ ثًى ي اٵِأ٘ يا١ق سٚىغ ىٍ ثٕمبٍان ډَٞي٫ ثًىوي ي ٔټ وٶَ سٚىغ

َبْ ىٔڂَ ٕبڃ ىٔيٌ ٙي( څٌا ٙبٔي سىُب ثٕمبٍْ ډٖشٺٕڈ ٭ٞجٓ ٽٍ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډبٌ

 (#+.)3-$ىاٍْ دََِٕ ٽىي، ثٕمبٍْ ٫َٝ إز٥ًٍ ډٚوٜ ثٕمبٍ ثبٔي اُ ٍيٌُشًان ځٶز ثٍث

 زاضی ٚ ضٚظٜ MSثيٕبضی 

َبْ اڅشُبثٓ ي ثَيُ دَيٍٕ اڅشُبثٓ ىٍ ډَكچٍ ٔټ ثٕمبٍْ هًى أمىٓ إز ٽٍ سلَٔټ ٕچًڃ MSثٕمبٍْ 

ُوي( أه ثٕمبٍْ ثٍ اٙپبڃ ډشى٫ً ٭ًى ٽىىيٌ ي َبْ ٭ٞجٓ ٝيډٍ ډٕٓه ٕچًڃَبْ ٕبُويٌ ډٕچٕچًڃ ايڃ ثٍ

ىڅٕڄ ًٙوي ٽٍ ثٍأؼبى ډٓ ٔب دَٕٚيويٌ ډمپه إز هًى ٍا وٚبن ىَي( ىٍ أه ثٕمبٍْ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ډشٮيىْ

َبْ ثٕىبٔٓ، كَٽشٓ ي ٔب سٮبىڃ ي إٶىپشَْ هًى ٍا َبْ ډوشچٴ ډبوىي ىٕشڂبٌٝيډٍ ٭ٞجٓ ثٍ ىٕشڂبٌ

َبْ ٽًسبٌ ډير ٱٌأٓ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ أه َٙا٤ٔ ىَىي( ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٖئچٍ ډلَيډٕزٚبن ډٓو

، وشبٔغ ثٖجبٍ هًثٓ ىٍ ثُجًىْ ٭لائڈ ي ٍيوي ثٕمبٍْ ىاٙشٍ  MSْ ٕبُْ ٙيٌَبْ كًٕاوٓ ډٚبثٍىٍ ومًوٍ

ٕز، ٹبثڄ ٽىشَڃ ثًىٌ ٔب هًٞٛ ىٍ و٫ً ٙب٬ٔ آن ٽٍ و٫ً ٭ًى ٽىىيٌ ثُجًىْ ٔبثىيٌ اثٍ MSإز( ثٕمبٍْ 

 ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ىٍډبن آن ٙبډڄ ٽبَ٘ وبسًاوٓ ي ٔب ىٍ ياٹ٬ ثٍ سبهَٕ اوياهشه وبسًاوٓ إز(

-اوي ٍيٌُثٍَٕٓ ٙيٌ إز ٽٍ ځِاٍٗ ٽَىٌ MSىاٍْ إلاډٓ ثَ ثٕمبٍْ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٶٓ سبطَٕ ٍيٌُ 

ىاٍْ # ثب ٍيM.R.Iٌُبڅٕىٓ ي سًَٞٔ ثَىاٍْ $ ىاٍْ سبطَٕ ډىٶٓ ثَ ثٕمبٍْ وياٙشٍ إز( ىٍ ډ٦بڅٮبر، ٭لائڈ ث

٭ًاٍٟ ىائمٓ  MSسٚئي ٔب دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ٔب ٭ًى ٭لائڈ اڅشُبثٓ وٚبن ىاىٌ وٚيٌ ي ٍيٌُ ثَ ٍيوي ثٕمبٍْ 

 ي ًٕئٓ وياٙشٍ إز(
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ىٍ ثٮ٢ٓ  MSوپشٍ ػبڅت ىاٙشه اكٖبٓ هًة ي ٽٕٶٕز ثُشَ ُويځٓ دٔ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثٕمبٍان  

ىاٍْ ثًىٌ ىڅٕڄ ثُجًى ثٮ٢ٓ اُ ٭بىار ُويځٓ ي وِٕ ػُبر ډٮىًْ ٍيٌُٕز ٽٍ ډمپه إز ثٍډ٦بڅٮبر ثًىٌ ا

٭لائڈ ډًٹشٓ ډظڄ ٽبَ٘ ىٔي، ٽبَ٘ سمَٽِ ي ٔب اكٖبٓ ١ٮٴ  MSثبٙي( اڅجشٍ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ 

 ًٙى( أه ٭لائڈ ډمپه٭مًډٓ ثَاْ ؿىي ىٹٕٺٍ ٔب ؿىي ٕب٭ز ډمپه إز ثَيُ ٽىي ٽٍ كمچٍ ډلًٖة ومٓ

ىٍ َٙا٤ٔ إشَٓ ٵِٕٔپٓ ٔب ٍيكٓ، ثٓ هًاثٓ، ځَٕىڂٓ ي ٔب ًَاْ ځَڇ هًى ٍا  MSإز ىٍ ثٕمبٍان 

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن وِٕ ثيڅٕڄ ځَٕىڂٓ ډمپه إز أه ٭لائڈ ډًٹز هًىٙبن ٍا وٚبن ىَي څٌا ىٍ ٥ٓ ٍيٌُ

ٕٖز ي دٔ اُ هًٞٛ ىٍ ٕب٭بر ثٮيا٩َُُ وٚبن ىَىي يڅٓ ىڅٕڄ ثَ يٹ٫ً كمچٍ ي ٔب دَٕٚٵز ثٕمبٍْ وثٍ

 ٔبثي(ث٥ََٳ ٙين ځَٕىڂٓ ٭لائڈ ثُجًى ډٓ

ىاٍْ ٍٕي ٍيٌُىاٍْ ثَ آن ثبٔي ځٶز ثٍ و٪َ ډٓي سبطَٕ ٍيٌُ MSىٍ اٍسجب٣ ثب ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ثٕمبٍان  

ثَډشبثًڅٕٖڈ ي سبطَٕ ډٶٕي ىاٍيَبْ سٮئڄ ٽىىيٌ أمىٓ اطَ ډىٶٓ وياٍى يڅٓ ىٍ ډًٍى ىاٍيَبْ ١ٮٕٴ ٽىىيٌ 

ظڄ ٽًٍسٕپً إشَئٕيَب ي ٔب ٕٕپچًٵٖٶبډبٔي سبطَٕځٌاٍ إز( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ ٕٕٖشڈ أمىٓ ډ

ىاٍيَبْ ٭لاډشٓ ٽٍ ػُز ٽبَ٘ ٕٶشٓ ٭٢لار $إذبٕشٕٖٕشٓ# ي ٔب ٽىشَڃ اىٍاٍْ ي ٔب ٭لائڈ ډًٹشٓ ىٔڂَ 

آوُب ثَإبٓ و٪َ  ًٙوي، وجبٔي ىٍ ٍيَُبْ ډبٌ ٍډ٢بن ٹ٬٦ ځَىى ي ثبٔي ُډبن ډَٞٳ ىاٍيَب ي ىيُإشٶبىٌ ډٓ

ىاٍْ ٍٕي ٍيٌُدِٙټ ډٮبڅغ ډٮشٺي ثٍ ډجبوٓ إلاډٓ، سى٪ٕڈ ًٙى( ىٍ ډؼم٫ً ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر، ثٍ و٪َ ډٓ

ډَسجٍ  -هٶٕٴ ي ٔب ډش٤ًٕ ىاٍوي ي ٽٖبوٓ ٽٍ ىيُ ىاٍيْ ٭لاډشٓ آوُب ډٓ سًاوي ثٍ  MSثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ 

هًٞٛ ىٍ ډبٌ ٽىىي ثٍڂبٌ أمىٓ ډَٞٳ ومٓىٍ ٍيُ ډلييى ًٙى ي ٽٖبوٓ ٽٍ ىاٍيْ س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ىٕش

 ىاٍْ هٕچٓ ٥ًلاوٓ وٕٖز، ډؼبُ إز(ٍډ٢بوُبٔٓ ٽٍ ٍيٌُ

 MS ْ ډيڃ سؼَثٍٓي ثَ ْىاٍډير ي ٍيٌُ ٥ًٓلاو ٓاطَار ځَٕىڂ ٕىٍډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډ

ٍيُاوٍ  ْىاٍٍيٌُ ْ،ٽبڅَ ٔزٙيٌ اوي5 ډلييى ٓثٍ ٍٕ ًٍٝر ٥َاك MS ٕمبٍان# ي ثٔمًٕناسًا ٕچٕز$اوٖٶبڅًډ

 ًِٕٔڅًّٔپٓي ٵ ٓمٕٖاُ څلب٧ ډشبثًڅ ْٽبڅَ ٔزٍيُاوٍ ي ډلييى ْىاٍ( ٍئٌُٓٱٌا ٔڈٍّ َبْٔزي ډلييى

 ٽىىي( ٓډ ٔؼبىا ْىاٍډٚبثٍ ٍيٌُ ٓاطَاس
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 َْبىٍ ډيڃ MS٭لائڈ  ْسًاوي ډًػت ثُجًىٓډ ْثٍ ٥ًٍ ډًطَ ٔز ٽبڅَْځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ډلييى

ىٍ  ْٽبڅَ ٔزاٙبٌٍ ٽَى5 ډلييى َٔسًان ثٍ ډًاٍى ُٓاطَ ډ ٔها ٕٚىُبىْد َْبٕٖڈًٙى( اُ ػمچٍ ډپبو ٓسؼَث

 ثوٚيٓ& ٍا ثُجًى ډ/CD&  ي  CD/ + ،CD3 ٔمىٓا ْي ٕچًڃ َب Tْ َبچًڃٕ ډير ٭مچپَى ٥ًٓلاو

-IFNي ٽبَ٘ سَٙق  B َْبډًػت ٽبَ٘ سٮياى ٕچًڃ ٔڂَى ْٽىي( اُ ًٕٓډ ٔڄٍا سٮي ٔمىٓياهشلالار ا

γ ځَىى(ٓډ 

 ٕمبٍْث ٔها ٔؼبىٹجڄ اُ ا ْډلييى اُ و٪َ اوَّ ٔٓٱٌا ٔڈوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٍّ ٕهىَمـ

 ِٕو ٙيٌ ډ٦َف ٕٖڈډپبو ٔهسَ ًٓٙى ي اٝچ ًٕاوٓك ٓآن ىٍ ډيڃ سؼَث َٕٚيْسًاوي ډًػت ډُبٍ ثَيُ ي دډٓ

ډَث٣ً ثٍ اطَ  ِٕإز و ډ٦َف ٕىٍُډ ٔهٽٍ ىٍ ا ٔڂَْى ٍٕثبٙي( ٵ١َٓډ Tْ َبٕچًڃ َٕډَث٣ً ثٍ ثُجًى سپظ

 إز(  ٕپًئٕيَبځچًٽًٽًٍس ٕيسًڅ ٔ٘ثَ اٵِا ْٽبڅَ ٔزډلييى

 ًٕاوٓ،ك ْىٍ ډيڃ َب ٓډُبٍْ ثَ ثٕبن ّوُبْ ډَسج٤ ثب اڅشُبة ىاٍوي( اُ ٥َٵ سإطَٕځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب 

َار ٽٍ اط ِٕو ٔڂَْى ٕٖڈ( ډپبوٽىيٍٓا ډلييى ډ ٔڈ٭لا َٕٚيْد ٓهبٍػ ْىٍډبن ثبځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب

ٍيٗ ىٍ ٽبَ٘ اڅشُبة إز ٽٍ  ٔهٽىي ډَث٣ً ثٍ اطَار آډ ٍٍٕا سًػ MSىٍ  ْٽبڅَ ٔزډلييى ٓډلبٵ٪ش

ًٙى( لاُڇ ثٍ ًٽَ ٓډ ٔبنومب IL1ډبوىي  ٓاڅشُبث ْٽبَ٘ ٵبٽشًٍَب ٔٸًٽَ ٙي اُ ٥َ ٕٚش٥ًٍَ ٽٍ دَمبن

 ٕهؿى ٔغوشب ٔهاُ ا ٔهبثَاٽىي( ثىٓډ ٔٶبا MS ٕمبٍْث َٕٚيْىٍ د ٓوٺ٘ ډُم ٓٵبٽشًٍ اڅشُبث ٔهإز ٽٍ ا

 #(3.),.ډًطَ ثبٙي$ MS ٕمبٍْ ث َٕٚيْاُ د َْٕسًاوي ىٍ ثُجًى ٭لائڈ ي ػچًځٓډ ْىاٍٽٍ ٍيٌُ ٔيآٓثَ ډ
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 ثحض

 ٞبی ػصجی زاضی ثط ؾلأز ؾَّٛسبطيط ضٚظٜ

ٙي  سَ اٙب٥ًٌٍٍ ٽٍ دَٕ٘مبن اډب وٕٖز، ٙيٌ ٙىبهشٍ كب١َ كبڃ ىٹٕٸ أه اطَار ىٍ ډپبوٕٖڈ ؿىي ٽٍ ََ

سًاوي ٍيْ ډََٖٕبْ دٕبڇ ٍٕبوٓ ىاٍْ ي ډلييىٔز اوَّْ ډٓو٪ٍَٔ يػًى ىاٍى، اُ ػمچٍ أه ٽٍ ٍيٌُ ؿىئه

ؿىٕه اطَ ځٌاٙشٍ ي َڈ AMPK ي   SIRT1،FOXO،UCP2ٕچًڅٓ ډبوىي دبٕن ثٍ إشَٓ ٙبډڄ 

ٕي، ډلييىٔز ًٍٙى( ثٍ و٪َ ډٓ اوًٖڅٕه ځَڅٕه ډبوىي ډشبثًڅٕټ َبًٍَْډًن ىٍ أؼبى سٲَٕٕاسٓ ډًػت

اوَّْ اثشيا ٕجت أؼبى ٔټ إشَٓ هٶٕٴ ٙيٌ ي ٕذٔ ثٍ ىوجبڃ آن سٲَٕٕار ډشبثًڅٕټ ػجَاوٓ ىٍ ٍإشبْ 

كٶ٨ ٕبهشبٍ ي ٽبٍٽَى ٕچًڅٓ ي ډٕشًٽىئٍبٔٓ ًٍٝر هًاَي ځَٵز( اځَؿٍ ډٮمًلا ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ 

َاى ػبډٮٍ ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ َب س٤ًٕ اٵَبْ ٱٌأٓ ثب ٽبڅَْ ډلييى ي دٌَٔٗ أه ٍّٔڈٕبُځبٍْ ثب ٍّٔڈ

ىٍٝي اُ ٽبڅَْ ډَٞٵٓ ٍيُاوٍ، وٖجشب دبٕٔه إز، اډب ىٍ ډًٍى ډٖچمبوبن ثٍ ىڅٕڄ أه ٽٍ  +/سب  +-كياٹڄ 

 ًٙى، ٵَٝز ثٖٕبٍ ډٲشىمٓ هًاَي ثًى(ىاٍْ ٔټ سپچٕٴ ډٌَجٓ ډلًٖة ډٓډبٌ ٍيٌُ

ًى( ىٍ ثو٘ َبْ ٹجچٓ وِٕ سًاوي اُ ٥َٷ ډوشچٶٓ ډًػت ډلبٵ٪ز وًٍيوٓ ٙؿىٕه ډٓډلييىٔز ٽبڅَْ َڈ

ًٙى ٽٍ ٙبډڄ سَٙق َبْ إشَٓ ىٍ ٕچًڃ ډٓاٙبٌٍ ٙي ٽٍ ډلييىٔز اوَّْ ډىؼَ ثٍ أؼبى ٕچٍٖ دبٕن

ي   Keap1/Nrf2/AREٕبُْ ډَٖٕ#، ٵٮبڃHSP-70andGRP-23َبْ ًٙٻ كَاٍسٓ $دَيسئٕه

ي   BDNFٵٕټ $ډبوىياٽٖٕياوٓ، اٵِأ٘ آُاىٕبُْ ٵبٽشًٍَبْ وًٍيسَيَبْ آوشٓاٵِأ٘ سَٙق آؤِڈ

GDNF َٕٖي ٵٮبڃ ٽَىن ډ #MAPK  ًٓٙى ٽٍ ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ ثُجًى وًٍيّوِ ي دلإشٕٖٕشٍ وًٍيو

 NFKapaBٍا ٵٮبڃ ٽَىٌ ٽٍ ډًػت ٵٮبڅٖبُْ ٵبٽشًٍ ٍيؤًٖٓ  PI3/Akt/PKBؿىٕه ډَٖٕ ٙيٌ ي َڈ

ډًػت اٵِأ٘ ٽبٍأٓ آن ځَىى ٽٍ اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ ثًّٕوِ ډٕشًٽىئٍبٔٓ ډٓ SIRT1ي اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز 

 #( 3.، 2.، 2-، .-، /ًٙى$ډٓ

َبْ ٭ٞجٓ اويٻ إز ي ىاٍْ إلاډٓ ي سبطَٕ آن ثَ ٕلاډز ٕچًڃډشبٕٶبوٍ سٮياى ډ٦بڅٮبر ىٍ ډًٍى ٍيٌُ

 ومبٔي(اْ ىٍ أه ُډٕىٍ ؿىي ثَاثَ ډٓأه ياٹٮٕز ډٖئًڅٕز ډب ٍا ىٍ ٥َاكٓ ډ٦بڅٮبر دبٍٔ
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ؼبڇ ٙيٌ اٽظَ ډجشلأبن ثٍ َٕىٍىَبْ ډٕڂَوٓ ثب سٲَٕٕ ٭بىار ٱٌأٓ اُ ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر او5 ٌيطی٘شيؼٝ

وِٕ  MSؿىٕه ډجشلأبن ثٍ سًاوىي ٍيٌُ ثڂَٕوي( َڈٔپٓ ىي َٶشٍ ٹجڄ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ي ٍ٭بٔز ډًاٍى ػِٔٓ ډٓ

ځَ َب ثٍ ىي ىيُ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ٹبثڄ سى٪ٕڈ ثبٙي ي وِٕ ااځَ ىٍ ي١ٮٕز كبى ي كمچٍ وجبٙىي ي ىاٍيَبْ آن

ٽىىي ي ٔب ثٍ ٭جبٍر سًاوىي ٍيٌُ ثڂَٕوي( ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سٚىغ ډٓثٕمبٍْ ي١ٮٕز دَٕٚٵشٍ دٕيا وپَىٌ ثبٙي، ډٓ

ىٔڂَ ثٕمبٍْ ٫َٝ ىاٍوي، ؿًن ٽبَ٘ ٹىي هًن ي ثٍ َڈ هًٍىن ٭بىر هًاة ډلَٻ أؼبى سٚىغ إز، 

 سًاوىي ٍيٌُ ثڂَٕوي(ومٓ

سًاوي ثٍ ٕلاډز أه َبْ ٭ٞجٓ ډٓة ىٍٔبٵز اوَّْ ٕچًڃىاٍْ ثب أؼبى ډلَيډٕز ډشىبياُ ٥َٳ ىٔڂَ ٍيٌُ

 َب ي سبهَٕ دَْٕ ٽمټ ومبٔي(َب ي اٵِأ٘ ٥ًڃ ٭مَ آنٕچًڃ
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 ديكٟٙبزار

ىاٍْ ثَ ٕلاډز اْ ثٕٚشَْ ىٍ ُډٕىٍ ثٍَٕٓ سبطَٕار ٍيٌُاْ ي ډياهچًٍٙى ډ٦بڅٮبر ډٚبَيٌدٕٚىُبى ډٓ

ډوشچٴ ډٲِ ي ا٭ٞبة اُ ػمچٍ اوًا٫ َٕىٍى َب ي ډٕڂَن، َبْ َبْ ٭ٞجٓ ي وِٕ سبطَٕار آن ىٍ ثٕمبٍْٕچًڃ

ي دٕٚڂَْٕ اُ  MS ،ْډٲِ ٕپشٍ ډٲِ،ْ ئيٍْ َبىًٕٕٓ سَيډجًُ ػمؼمٍ، ىاهڄ ٵٚبٍ ٘ٔاٵِا

 َبْ سلچٕچٓ ډٲِ ډبوىي دبٍٽٕىًٖن ي آڅِأمَ اوؼبڇ ًٙى( ثٕمبٍْ

٢بن وِٕ ثَ دٕبډيَبْ ٕلاډز ًٙى اطَار ٭جبىار ي سجٮٕز اُ ىٕشًٍار ىٔىٓ ىٍ ډبٌ ٍډاُ ٥َٵٓ سًٍٕٝ ډٓ

ًٙى ىٍ أه ډ٦بڅٮبر ٭لايٌ ثَ سى٪ٕڈ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډىبٕت ي ٵَىْ ؿىٕه دٕٚىُبى ډٓ٭ٞجٓ ثٍَٕٓ ًٙى( َڈ

 ثَاْ ثٕمبٍان، ثٍ ثلض ډِٕان سجٮٕز اٵَاى اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ وِٕ سًػٍ ًٙى( 

ىاٍْ ثب ٍٕٓ اٍسجب٣ ٍيٌُاُ ًْٕ ىٔڂَ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ ثَ

َبْ ډشبثًڅٕپٓ ي ٭ٞجٓ ٍيْ اٵَاى ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٷ اوؼبڇ ٙيٌ ي سٮياى ډ٦بڅٮبر ٍيْ اٵَاى ثب ثٕمبٍْ

يُن ٥جٕٮٓ ثٖٕبٍ ډلييى إز؛ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ وٕبُ ثٍ ٥َاكٓ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ ػُز ٍيٙه ٙين اطَار 

 ٕٮٓ يػًى ىاٍى( ىاٍْ ي ډلييىٔز اوَّْ ٍيْ اٵَاى ثب يُن ٥جٍيٌُ

 ي١ٮٕز ىٍ اهشلاڃ ي ثٕمبٍْ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭ٞجٓ ىٕشڂبٌ َبْثٕمبٍْ ثٕٚشَ ػب ٽٍ ىٍؿىٕه اُ آنَڈ

 لاُڇ، ىاٍيَبْ ډَٞٳ ُډبن سى٪ٕڈ ي ډىبٕت ٱٌأٓ ٍّٔڈ ٍ٭بٔز ي ډٮبڅغ دِٙټ ٽمټ ثب وجبٙي، دَٕٚٵشٍ

ًٙى دِٙپبن ثبٙي، دٕٚىُبى ډٓ ىاٙشٍ ِٕو ٕلاډشٓ ثَ ډظجز سبطَٕ سًاويډٓ ىٍډًاٍىْ ي إز ډؼبُ ىاٍٍْيٌُ

ډشٮُي ثٍ اًٝڃ إلاډٓ ثب سَئغ أه آډًٌُ َب ي آډًُٗ ثٕمبٍان ىٍ ٍإشبْ سَئغ ٵََىڀ ىٔىٓ ي ثُجًى 

 ٕلاډشٓ أٚبن ثپًٙىي(
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 28ٌفشبض 
 اؾلأی ثط ؾلأز ضٚاٖ زاضی ضٚظٜيط سبط

 اكمي ٭چٓ وًٍثبلا، ٥بٌََ ٍوؼجَ ٽَډبوٓ

 

 چىيسٜ

ثبٙي( اطَ  ٍيٌُ ځَٵشه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٔټ ٭مڄ ٭جبىْ ياػت ثَاْ ډٖچمبوبن ٽڄ ػُبن ډٓ ؾبثمٝ ٚ ٞسف:

ڈ إز ٽٍ ىاٍْ ثَ ٕلاډز ٍيان اٵَاى ٕبڅڈ ي وِٕ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٍياوذِٙپٓ اُ ډ١ًً٭بر ډٍُيٌُ

سبٽىًن سلٺٕٺبر ٭چمٓ ډىٖؼڈ ىٍ ډًٍى آن اوؼبڇ وٚيٌ إز( َيٳ اُ أه ثٍَٕٓ ٕٕٖشمبسٕټ أٍُبثٓ اطَ 

 ثبٙي( ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ٕلاډز ٍيان اٵَاى ٕبڅڈ ي ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ډبّيٍ ٍياوذِٙپٓ ډٍٓيٌُ

َبْ ا٥لا٭بسٓ  ٖشؼً ىٍ دبٔڂبٌډٺبلار ډَسج٤ ثب ػ ٞب: آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

Pubmed, Web of science   يScopus ٌَّبْ  ي ثب إشٶبىٌ اُ ٽچٕي ياRamadn fasting ،Mental 

health ،Depression ،Anxiety ،Psychosis ي ،Schizophrenia آيٍْ  ي ثيين ډلييىٔز ُډبوٓ ػم٬

َبْ ػٖمٓ ي  اهشلالار ٍٵشبٍْ ي ثٕمبٍْځَىٔي( دٔ اُ ثٍَٕٓ،( ډٺبلار سپَاٍْ ي ډٺبلاسٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى 

 ٙوٕٞشٓ ي اهشلالار ٙىبهشٓ ثًىوي كٌٳ ځَىٔي(

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮٍ ډٮٕبٍَبْ يٍيى ٍا ىاٍا ثًىوي( ٍيٌُ /,ىٍ ډؼم٫ً  ٌيطی: ٞب ٚ ٘شيؼٝ يبفشٝ

سلَٔټ دٌَْٔ ي  ډ٦بڅٮبر ثب اٵِأ٘ ډٮٕبٍَبْ ٕلاډز ٍيان ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ َمَاٌ ثًىٌ إز ځَؿٍ اٵِأ٘

ٽبَ٘ ثَهٓ ٽبٍٽَىَبْ ٙىبهشٓ ډظڄ سمَٽِ ي ځًٗ ثٍ ُوڂٓ ي اهشلاڃ ىٍ ُډبن هًاة ىٍ ډ٦بڅٮبر يػًى 

ىاٍى( ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىي ٹ٦جٓ وشبٔغ ډشىبٹ٠ إز( ىٍ ډًٍى اطَ ٍيٌُ ثَ َٕٕ إپِٕيٵَوٓ 

ىٍ اٵَٖىځٓ ي اهشلالار ا٦١َاثٓ ثٍ  اٵِأ٘ ٭ًاډڄ أمًوًڅًّٔټ ي اهشلاڃ ډشبثًڅٕټ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ي

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثٕٚشَ ثب ثُجًى ٕلاډز ٍيان َمَاٌ ٥ًٍ هبٛ ډ٦بڅٮبسٓ ډٚبَيٌ وڂَىٔي( ٍيٌُ

 إز ي ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ډبّيٍ ٍياوذِٙپٓ، وشبٔغ ٔټ ىٕز يػًى وياٍى(
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 هشلالار ٍياوذِٙپٍٓيٌُ ىاٍْ، ٍډ٢بن، ٕلاډز ٍيان، ا 5ٚاغٜ سيوّ

 ٔمسٔٝ

ٍيٌُ ځَٵشه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٔپٓ اُ ٵَا٠ٔ ياػت ثَاْ َمٍ ډٖچمبوبن ػُبن إز( ىٍ أه ډبٌ ډٖچمبوبن اُ 

ٽىىي( اُ اًان ٝجق سب اًان ډٲَة اُ هًٍىن، آٙبډٕين، ځٶشه ثَهٓ ٕوىبن څٲً ي  اٍسجب٣ ػىٖٓ دََِٕ ډٓ

سًاوي آطبٍ ډظجز ٍياوٓ ډظڄ ًٙى، ډٓځَيَٓ اوؼبڇ ډٓ ػمٮٓ يآوؼب ٽٍ أه ٵَآٔىي ي ٭جبىر ثٍ ٙپڄ ىٕشٍ

ٽٚٓ، و٫ً ىيٕشٓ ي ىٍ ډٮَٟ څ٦ٴ ي ١ٍبٔز اڅُٓ ثًىن ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ اكٖبٓ سٮچٸ ثٍ ػم٬، ٍٔب١ز

 ثبٙي ي سَٻ آن ٭لايٌ ثَ ډلَيډٕز اُ آطبٍ ٵًٷ ثب اكٖبٓ ځىبٌ َمَاٌ إز(

َب يػًى ىاٍى، ثَإبٓ ىٕشًٍ ٹَآن اُ شلا ثٍ ثٕمبٍْ ىٍ آناځَ ؿٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٔب اٵَاىْ ٽٍ ثٕڈ اث

ٍٱڈ سًٍٕٝ اوؼبڇ ٍيٌُ ډى٬ ٙيٌ اوي يڅٓ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان اُ ػمچٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ٍياوٓ ٭چٓ

َبْ ٭چمٓ ثٍ ډى٪ًٍ ٍٕي اوؼبڇ ثٍَٕٓدِٙپبن، سمبٔڄ ٭مٕٺٓ ثَاْ اوؼبڇ أه ٵ٢ٍَٔ ىاٍوي( ثىبثَأه ثٍ و٪َ ډٓ

ؿىٕه ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ٍياوذِٙپٓ ىٍ ىاٍْ ثَ ٕلاډز ٍياوٓ اٵَاى ٕبڅڈ ي َڈٮٕٕه ىٹٕٸ آطبٍ ٍيٌُس

ىاٍْ ثَاْ ؿٍ اٵَاىْ إٕٓت ٍياوٓ ثٍ َمَاٌ هًاَي ىاٙز، ډًطَ هًاَي ثًى( ٙٶبٳ ٕبُْ أه ډ٫ً١ً ٽٍ ٍيٌُ

َبٔٓ اَمٕز ٹبثڄ  اوي، ؿىٕه ثٍَٕٓډى٬ ٙيٌاُ آوؼبٔٓ ٽٍ ثَإبٓ ىٕشًٍ ٹَآن أه اٵَاى اُ اوؼبڇ أه ٵ٢ٍَٔ 

 سًػُٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ي ٔب سٚئي اهشلالار ٍياوٓ ىٍ اٵَاى ډٖچمبن هًاَي ىاٙز(

 

 ٞب: آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

ي ثب إشٶبىٌ اُ  Scopusي   Pubmed, Web of scienceَبْ ا٥لا٭بسٓ ډٺبلار ډَسج٤ ثب ػٖشؼً ىٍ دبٔڂبٌ

، ي Ramadn fasting ،Mental health ،Depression ،Anxiety ،Psychosisَبْ  ٕي ياٌّٽچ

Schizophrenia  ٍي ثيين ډلييىٔز ُډبوٓ ػمٮأيٍْ ځَىٔي( دٔ اُ ثٍَٕٓ،( ډٺبلار سپَاٍْ ي ډٺبلاسٓ ٽ

 َبْ ػٖمٓ ي ٙوٕٞشٓ ي اهشلالار ٙىبهشٓ ثًىوي كٌٳ ځَىٔي( ىٍ ډًٍى اهشلالار ٍٵشبٍْ ي ثٕمبٍْ
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 شبيغ٘

 ډٺبڅٍ ٽٍ ډٮٕبٍَبْ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٍا ىاٙشىي، ثٍ َٙف َُٔ ثًى5 /,وشبٔغ ػم٬ آيٍْ ي ثٍَٕٓ ىاىٌ َبْ 

 اطط ضٚظٜ ثط افطاز ؾبِٓ ),

 .,. سًٕٝٶٓ، ډ٦بڅٮٍ ٔټ ىٍ دَٕشبٍان َٕؼبوٓ َبْياٽى٘ ثَ ډبٌ ٍډ٢بن ىاٍْثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَ ٍيٌُ

 ومًوٍ آيٍْػم٬ ٍيٗ ثب ٙيٌ ي اوشوبة 2.*-3± 2*2, ٕىٓ ٤ًٕډش ثب أَان ىٍ ثٕمبٍٕشبن دَٕشبٍ اُ ٔټ

سب  , ډَكچٍ ىي ىٍ DASS 21 وبډٍدَٕ٘ ثب َبآن َٕؼبوٓ َبْياٽى٘ ي ډ٦بڅٮٍ ياٍى سٞبىٵٓ، اْهًٍٙ

 سًػٍ ٹبثڄ ٥ًٍثٍ اٵَٖىځٓ ي إشَٓ ٦ٕق ىاى وٚبن وشبٔغ( ٙي أٍُبثٓ ٍډ٢بن دٔ اُ ډبٌ ي دٕ٘ َٶشٍ-

 #(,$ وجًى ډٮىبىاٍ ٽبَ٘ أه يڅٓ ىاٙز ٽبَ٘ ؿٍ اځَ ا٦١َاة( ىاٙز َ٘ٽب ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ

 ي /44,$ ډشًاڅٓ ٕبڃ ىي ىٍ ٕبڅڈ ىاي٥چت ++, ثٍَٕٓ ثب ٽٍ +++- ٕبڃ ىٍ kadri س٤ًٕ ډ٦بڅٮٍ ىٍ

ٕٕڂبٍ ډَٞٳ  َبآن ىٍٝي ,0 ٽٍ ثًىوي -.±0*3 ٕىٓ ډش٤ًٕ ثب ډَىاوٓ َبٙي، آُډًىوٓ اوؼبڇ 440#,

 دٔ ٔټ َٶشٍ ي ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ َٶشٍ /ٔټ َٶشٍ ٹجڄ،$ اَْٶشٍ 1 ىيٌٍ ٔټ ىٍ َْٔدٌ سلَٔټ( ٽَىويډٓ

 ٽٍ ىاى وٚبن وشبٔغ ٙي( أٍُبثٓ ْ اډٚبَيٌ ي ٭ٕىٓ ٙپڄ ثٍ دٌَْٔ سلَٔټ( ٙي أٍُبثٓ# ډبٌ ٍډ٢بن اُ دبٔبن

ثًى  ٢بنٍډ ډبٌ َٙي٫ دٕ٘ اُ َب ٕٕڂبٍْ ٱَٕ اُ ثٕٚشَ ٕٕڂبٍْاٵَاى  ىٍ سًػٍ ٹبثڄ ٙپڄ ثٍ دٌَْٔسلَٔټ

 ي# ٹًٌُ ي ؿبْ$ َب ډلَٻ ىاٙز( ٍاث٦ٍ ډَٞٳ اٵِأ٘ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ىٍ دٌَْٔسلَٔټ ځَيٌ ىي ىٍ ي

 (#-$ ىاٙز ډٚبثٍ اڅڂًٔٓ ا٦١َاة ٦ٕق

 ٕبڅڈ ډَى 20 ٍيْ ثَ 442, ٕبڃ ىٍ ٍيان ٕلاډز ثَ ٍډ٢بن ډبٌ اطَ ثٍَٕٓ ډى٪ًٍثٍ ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ٔټ ىٍ

 ډبٌ ٔټ ي ٍډ٢بن ډبٌ دبٔبن ٍډ٢بن، ډبٌ َٙي٫ ىٍ +scl_4 وبډٍَٕ٘د ثب َبآن ٍيان ثًى، ٕلاډز ٙيٌ اوؼبڇ

 ىاى( وٚبن ثٮي ډبٌ ٔټ ي ډبٌ دبٔبن ىٍ َب scale َمٍ ىٍ سًػٍ ٹبثڄ سٶبير ومَار،( ٙي أٍُبثٓ دٔ اُ آن

 ډبٌ اُ دٔ ډبٌ ٔټ سب ٽبَ٘ أه ي ىاٙز َمَاٌ ثٍ ٍا دبٍاؤًب ډش٤ًٕ ډٺبىَٔ سًػٍ ٹبثڄ ٽبَ٘ ىاٍٍْيٌُ

 اٵَاى اُ ثبلاسَ ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ ډشإَڄ اٵَاى ىٍ دبٍاؤًب ي اػجبٍ يًٕآ، ډٮٕبٍَبْ( ىاٙز اىاډٍ ٍډ٢بن

 ىاٍٍْيٌُ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ وشٕؼٍ ىٍ( ثًى ٙبٱڄ ٱَٕ اٵَاى اُ ثٕ٘ ٙبٱڄ اٵَاى ىٍ دبٍاؤًب ٽبَ٘ ي ثًى ډؼَى

 (#.$ ًٙى ډٓ اٵَاى ثَهٓ ىٍ ٍياوٓ اهشلالار ٽبَ٘ ثب٭ض ډبٌ ٍډ٢بن



   زاضی اؾلأی ثط ؾلأز ضٚاٖ ٚ ٞكشٓ: سبطيط ضٚظٌٜفشبض ثيؿز  623

 

 

 0,, ٍيْ ثَ ډ٦بڅٮٍ ػَٕٵز ثب ىٍ دَٕشبٍْ ىاوٚؼًٔبن ثَ ٍډ٢بن ىاٍٍْيٌُ اطَ ىٔڂَْ، ډ٦بڅٮٍ ىٍ

 ډبٌ اُ ي دٔ دٕ٘ َٶشٍ ٔټ ا٥لا٭بر( ٙي ىډًځَاٵٕټ أٍُبثٓ وبډٍدَٕ٘ اُ إشٶبىٌ ي دَٕشبٍْ ىاوٚؼًْ

دٕ٘ اُ  ثب بٍٖٔډٺ ىٍ ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ ٍيان ٕلاډز ډٮٕبٍَبْ ٽٍ ىاى وٚبن وشبٔغ( ٙي آيٍْ ػم٬ ٍډ٢بن

 (#/$ ىاٙز اٵِأ٘ آن

 ىاوٚؼًٔبن اٵَٖىځٓ ي ٍيان ٕلاډز ثَ ٍډ٢بن ىاٍٍْيٌُ اطَ أٍُبثٓ ډى٪ًٍ ثٍ ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮٍ ٔټ ىٍ

 ثټ وبډٍدَٕ٘ ي -,-GHQَبْ  وبډٍدَٕ٘ اُ ٙي، اوؼبڇ ىاوٚؼً 1+, ٍيْ ثَ ٽٍ َٕٕػبن آُاى ىاوٚڂبٌ

 ومَار اٵِأ٘ ثب وشبٔغ( ٙي اوؼبڇ ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ ٍيُ ىٌ ي ٹجڄ ٍيُ ىٌ ځَْٕاوياٌُ( ځَىٔي إشٶبىٌ

 (#0$ ثًى َمَاٌ ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ اٵَٖىځٓ ٽبَ٘ ي ٍيان ٕلاډز

 ډٺبلار ثَ ډَيٍْ أَاوٓ، ىاوٚؼًٔبن ٍيان ٕلاډز ثَ ٍډ٢بن ډبٌ ىاٍْ ٍيٌُ اطَ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮٍ ٔټ ىٍ

 ثب ي ,SCOPUS,PUBMED,WEB OF SCIENCE,SID,MAGIRANا٥لا٭بسٓ  َبْ دبٔڂبٌ ىٍ ٙيٌ ؿبح

 اُ كبٽٓ وشبٔغ ي آډي ىٕز ثٍ ډٺبڅٍ ,,،  mental health,fasting,studentَبْ  ياٌّ ػٖشؼًْ ٽچٕي اُ إشٶبىٌ

 هًٞٛ ثٍ ٹًْ ډٌَجٓ ا٭شٺبىار( ًٙى ډٓ ٍيان ٕلاډز اٵِأ٘ ثب٭ض ډبٌ ٍډ٢بن ىاٍْ ٍيٌُ ٽٍ ىاٙز آن

 ي ا٦١َاة اٵَٖىځٓ، ٽبَ٘ ٕجت ي ىاى ٹَاٍ سبطَٕ سلز ٍا ىاوٚؼًٔبن ٍيان ٕلاډز َبْ ػىجٍ َمٍ ىاٍْ، ٍيٌُ

 (#1ٙي$ ٍياوٓ َبْ ثلَان ي ډٚپلار ثب ثُشَ س٦بثٺٓ ٹيٍر

 يُن، ٽبَ٘ اُ كبٽٓ ًٙاَي ډٖچمبوبن، ٕلاډز ثَ ٍډ٢بن ىاٍٍْيٌُ اطَ ثٍَٕٓ ډى٪ًٍ ثٍ ىٔڂَْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ

 ٍيان ٕلاډز ي ُويځٓ ٕجټ سٲَٕٕار( ثًى ؿَثٓ َبْٙبهٜ ثُجًى ي ائٍټ إٕي اٵِأ٘ ىَٕيٍاسبًٕٕن،

 اُډبٌ دٔ ي ځٌٍا ثًىٌ ډىٶٓ وشبٔغ ثًى ٽٍ ډىٶٓ ي ډظجز اطَار يػًى اُ كبٽٓ وشبٔغ (ځَىٔي ډٚبَيٌ وِٕ

 ثَ ٍيٌُ ي ومبُ اطَ أٍُبثٓ ډى٪ًٍ ثٍ ىٔڂَْ ثٍَٕٓ ىٍ (#2ثًى$ وٚيٌ ٭ًاٍٟ ثٍ ډىؼَ ي وياٙز اىاډٍ ٍډ٢بن

 اُ إشٶبىٌ ثب ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚؼًْ ++- اُ ،-,+- ٕبڃ ىٍ ٭جبٓ ثىيٍ آُاى ىاوٚڂبٌ بنىاوٚؼًٔ ٍيان ٕلاډز

 آډيٌ ىٕز ثٍ وشبٔغ ٍډ٢بن ډبٌ اُ دٔ َٶشٍ ٔټ ي ٹجڄ ٔټ َٶشٍ GHQ(-3ٍيان  ٕلاډز ثو٘ سٖز

 ډَٕٓځَ ډى٪ًٍثٍ ٍا ٽبٍ أه اځَ كشٓ ثًىوي، ځَٵشٍ ٍيٌُ ٍا ډبٌ ثٕٚشَ ٔب ډبٌ َمٍ ٽٍ اٵَاىْ ىٍ وٚبن ىاى،

 .#3ثًى$ ثبلاسَ ٍيان ٕلاډز ډٮٕبٍَبْ َْمٍ ،ثًىوي ىاىٌ اوؼبڇ



 ٚ ؾلأززاضی اؾلأی  وشبة ػبٔغ ضٚظٜ  624

 

 

 اططار ضٚظٜ ثط ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ زٚلؽجی)ثبی دلاض( -2

 ډىشَٚ ډٺبڅٍ -4 ثَ ډَيٍْ ثٍَٕٓ ٔټ ىٍ -,+- ٕبڃ هچٺٓ ىٍ اهشلالار ثَ ځَٕىڂٓ اطَ ػُز ثٍَٕٓ

 ځَٕىڂٓ َٶشڈ سب ىيڇ ٍيُ ثٕه ايڅٍٕ اطَ ٔټ ىاى، وٚبن Web of Science ي Psychinfo Medlinىٍ ٙيٌ

 (إز ٙيٌ ځِاٍٗ ثٕمبٍان س٤ًٕ آٍاډ٘ اكٖبٓ ي ًَٕٙبٍْ هچٸ، اٵِأ٘ ٙپڄ ثٍ اٵَٖىځٓ َبْوٚبوٍ ثَ

 ډلًٍ ٽٍ ثبٙيډٓ ثًٕڅًّٔټ إشَٓ ډٮبىڃ ٹًْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ډلَٻ ٔټ# ٍيُ 3 اُ ثٕ٘$٥ًلاوٓ ځَٕىڂٓ

 ثًٕڅًّٔټ ٹًْ ٭ىًان ٕٕڂىبڃثٍ َٕډٓ څذشٕه ٦ٕق سٲَٕٕ ٽىي(ډٓ ٵٮبڃ ٍا آىٍوبڃ)َٕذًٵِٕ)َٕذًسبلاډًٓ

 (ًٙىډٓ هچٺٓ سٲَٕٕار ٕجت ي ٽَىٌ ٭مڄ ځَٕىڂٓ ثب اٍځبوٕٖڈ او٦جبٷ ػُز

 وٶَٔه،وًٍادٓ  اىٍاٍْ ي َٕډٓ ٦ٕق اٵِأ٘ ثب ايڃ ٍيُ 2 سب - ډَكچٍ ىٍ اوٖبن ىٍ ډشٮبىڃ ٙيٌ ځَٕىڂٓ

 َٕيسًوٕه ٕٕٖشٕڈ (إز ثًىٌ َمَاٌ سَٕيئٕي َبًٍَْډًن ٦ٕق ٽبَ٘ ي ٽًٍسِٕيڃ ي ىيدبډٕه وٶَٔه، ادٓ

 ي سَٔذشًٵبن ثٍ ډٲِ ىٕشَٕٓ اٵِأ٘ كًٕاوٓ، ډ٦بڅٮبر ًٙى(ډٓ ىٍځَٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ سٲَٕٕار ىٍ ٹًْ ٥ًٍثٍ

 ثين، ډِډه ىٍى ثب ٵَى 00 ٍيْ ثَ ٙيٌ ٽىشَڃ ډ٦بڅٮٍ ٔټ ىٍ إز( ىاىٌ وٚبن ځَٕىڂٓ َىڂبڇ ٍا َٕيسًوٕه

 ٽبَ٘ اُ ډٖشٺڄ ٍيُ 0 اُ دٔ هچٸ ٍا سًػٍ ٹبثڄ ثُجًى ٍيُ# ىٍ ٽٕچًٽبڅَْ++. $ ٍيٌُ َٚز ځَٕىڂٓ

 هچٸ هًاة، ٽٕٶٕز اٵِأ٘ ىٔڂَْ ډ٦بڅٮٍ ىاى( وٚبن دلإمب ٽًٍسِٕيڃ اٵِأ٘ ٔب څذشٕه ٦ٕق يُن، ٽبَ٘

 سًػٍ ٹبثڄ ٽبَ٘ ًٕډىًځَاٵٕټدچٓ َبْثٍَٕٓ( ىاى وٚبن ډشٮبىڃ ځَٕىڂٓ ٍيُ 3 اُ دٔ ٍا سمَٽِ ي

 ٍا REM هًاة سًػٍ ٹبثڄ ٱَٕ اٵِأ٘ ي ٙجبوٍ َبْٙين ثٕياٍ ي هًاة ٥ًڃ َب ىٍاوياڇ اْىيٌٍ بركَٽ

 ډٲِْ ځچًٽِ ٽبَ٘ (ثبٙي ٙيٌ أؼبى هًاة ثُجًى وشٕؼٍ ىٍ إز ډمپه هچٸ ثُجًى إز؛ ىاىٌ وٚبن

 دَيسئٕه ي وَيسَاوٖمٕشََب ، ٍٕذشًٍَبْٵبٽشًٍَب ټٕوَيسَيٵ ٙين ٕبهشٍ ٕىشِ ،وِوَيّ ٕجت إز ډمپه

 ډشبثًڅٕٖڈ سى٪ٕڈ ىٍ ٽٍ ًٙى BDNF اٵِأ٘ ٕجت سًاوي ډٓ ډشىبية ځَٕىڂٓ ډظبڃ ثَاْ( ثبٙي ٽبدَين

 دَْٕ ثَاثَ ىٍ ډٲِ ىٍ ډٺبيډز سًاوبٔٓ اٵِأ٘ ي ٙىبهشٓ ٭مچپَى اٵِأ٘ ٕٕىبٕذٓ، دلإشٍٕٖ َٕيسًوٕه،

 كمبٔز ي ىٍى اكٖبٓ ٽبَ٘ هچٸ، ثُجًى ىٍ إز ډمپه َبثبىْٽشًن سًڅٕي اٵِأ٘ دبٔبن ىٍ( ىاٍى سإطَٕ

 ي َبٽًلاډٕهٽبسٍ هلاٍٝ ٥ًٍثٍ ثبٙي( ډًطَ ډٲِْ إٕٓت ډوشچٴ اٙپبڃ ي اٵِأ٘ ٹىي هًن ثَاثَ ىٍ وًٍيوٓ

 ثب ډٺبثچٍ ډى٪ًٍ ًٙوي( ثٍ ډٓ سَٙق ايڃ ٍيُ 2 ځَٕىڂٓ ايڅٍٕ ډَكچٍ ىٍ سًػٍ ٹبثڄ ٥ًٍثٍ َبٽًٍسٕپًوٕيځچًٽً
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 ايڃ ډَكچٍ هچٸ ثُجًى( ًٙويډٓ ٵٮبڃ إشَٓ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ ډٲِ ٕچًڅٓ بَْ ډپبوِٕڇ َبآن ډوَة سبطَٕار

 ثبٙي( سٲَٕٕار أه ثٍ ډَث٣ً إز ډمپه ځَٕىڂٓ

 هًة ي آٍاډ٘ اكٖبٓ هچٸ، ثُجًى ثَاوڂٕوشڂٓ، اٵِأ٘ ثب ډپٍَا ځَٕىڂٓ ٽٍ اويىاىٌ وٚبن ىٍډبوڂَان

 2 سب - ٍيَُبْ ثٕه ىٍ ٍا هچٸ ثُجًى برډ٦بڅٮ ثَهٓ إز( ثًىٌ َمَاٌ َٕهًٙٓ اكٖبٓ ثب ځبَٓ ي ثًىن

 #(4اوي$ىاىٌ وٚبن وِٕ

ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَ اهشلاڃ ٕب٭ز ثًٕڅًّٔټ ىٍ اهشلاڃ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ثب ثٍَٕٓ ډَيٍْ ىٍ ډيلأه ثٍ

ډًٍى أٍُبثٓ  ,,+-سب  +42,ىيٹ٦جٓ، اوؼبڇ ٙي ي ىٍ آن ډٺبلار ثٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ ي ٵَاوٍٖ إُبڃ 

 دبٔبن ىٍ ي ٔبثيډٓ اٵِأ٘ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ىٍ دٌَْٔسلَٔټ ي سمَٽِ ٵٺيان ٽٍ ىاى بنوٚ ٹَاٍځَٵشىي( وشبٔغ

 ٽبَ٘ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ىٍ سًػٍ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ ُوڂٓ ثٍ ځًٗ ي هچٸ( ٍٕيډٓ هًى كياٽظَ ثٍ ٍډ٢بن ډبٌ

 ٍٔشڈ سٲَٕٕار سبطَٕ سلز إز ډمپه ىيٹ٦جٓ ثٕمبٍ ي١ٮٕز ٽٍ ٽَىوي ډ٦َف دِٙپبن اُ ثٖٕبٍْ (ٔبثيډٓ

 (# +,إز$ دَاٽىيٌ كًٌُ أه ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ځَؿٍ (ثڂَٕى ٹَاٍ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ٥ٓ اػشمب٭ٓ

Kdri Bechr ٍآن سٚوٕٜ ٽٍ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ىيٹ٦جٓ اهشلاڃ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍ +- ثٍَٕٓ ثب +++- ٕبڃ ى 

 ي ډبٌ ٍډ٢بن ؿُبٍڇ ي ىيڇ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، َٶشٍ َٶشٍ ىٍ ٍا ثًى ٙيٌ ىاىٌ ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ إبٓ ثَ َب

 وِٕ ٍا َبآن څٕشًٕڇ َٕډٓ ٦ٕق ي ٽَىٌ ثٍَٕٓ َمٕچشًن وبډٍدَٕ٘ إبٓ ثَ آن دبٔبن اُ دٔ َٶشٍ ٔټ

 ىاٍ ٍيٌُ ډٖچمبن ىيٹ٦جٓ ثٕمبٍان faelsen څٕشًٕڇ َٕډٓ ٦ٕق ٍياوٓ ي ي١ٮٕز ؿىٕهَڈ (ٽَى ځَْٕاوياٌُ

 اوي، ىاٙشٍ طجبر ٍياوٓ و٪َ اُ ي ثًىٌ څٕشًٕڇ ثب ىٍډبن سلز ډبٌ ٍٕ ډير ثٍ ٍډ٢بن ډبٌ دٕ٘ اُ كياٹڄ ٽٍ

 ثبٹٓ ىٍ ي ىيڇ َٶشٍ ىٍٝي +2ىاٙشٍ ٽٍ ٭ًى ثٕمبٍْ ىٍٝي اٵَاى، 0/ ىاى ىٍ وٚبن وشبٔغ( دٕڂَْٕ ومًى

 وياٙز( ثٕٚشَٔه ٭ًى ثٕمبٍْ ىٍ څٕشًٕڇ َٕډٓ ٦ٕق ثب اٍسجب٥ٓ ٭ًى ثٕمبٍْ أه ٍډ٢بن ثًى( ډبٌ دبٔبن

 ا٦١َاة ي هًاثَٓب ٙير وڂَٵشٍ ثًى، ثٓثٕمبٍْ آن ٽٍ اٵَاىْ (َيٌ ٙيډٚب #ىٍٝي ,2*/$ ډبوٕب ادِٕيى

 3/ىٍ ي ىاٙز اٵِأ٘ څٕشًٕڇ ػبوجٓ ؿىٕه ٭ًاٍَٟڈ (ىاٙشىي ډ٦بڅٮٍ ًٕڇ ي ىيڇ َبَْٶشٍ ىٍ ثٕٚشَْ

 #( , ,څَُٗ ثًى$ ي سٚىڂٓ )ىَبن هٚپٓ ٙپڄ ثٍ ثٕٚشَ ٽٍ ٙي ځِاٍٗ َبىٍٝي ومًوٍ
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 ثب# 2-/,$ 1++- ىٍ ٕبڃ ٍډ٢بن ډبٌ ىٍ ٹ٦جٓ ىي اهشلاڃ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍ -1 ثٍَٕٓ ثب  ىٔڂَْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ

 ٔټ أٍُبثٓ ثب بٕډبو بوڀٔ ي ٓاٵَٖىځ َمٕچشًن وبډٍدَٕ٘ َب، اڅپشَيڅٕز څٕشًٕڇ، َٕډٓ ٦ٕق ځَْٕ اوياٌُ

څٕشًٕڇ  َٕډٓ ٦ٕق ىٍ سًػٍ ٹبثڄ سٶبير ډبٌ ٍډ٢بن، دبٔبن اُ دٔ َٶشٍ ٔټ ٍډ٢بن ي ډبٌ ٹجڄ، وٕمٍ َٶشٍ

 ٕمٕز ي ػبوجٓ ٭ًاٍٟ ؿىٕهَڈ( ىاٙز سًػٍ ٹبثڄ ٽبَ٘ ي اٵَٖىځٓ ډبوٕب ډٮٕبٍَبْ ي وياٙز يػًى

 دٕ٘ اُ طجبر ثب څٕشًٕڇ َٕډٓ ٦ٕق ي ٍياوٓ ي١ٮٕز ٽٍ ځَٵشٍ ٙي، ٵَىْ وياٙشٍ ي وشٕؼٍ سٶبير ىاٍئٓ

 ٭جبٍر ىٔڂَ،ثبٙىي؛ ثٍ  ىاٙشٍ طبثز څٕشًٕڇ ٦ٕق وِٕ ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ىٍ سًاوىيډٓ ىاٍوي، ٍډ٢بن ډبٌ

 ٭ًاٍٟ ثب څٕشًٕڇ ٦ٕق اٵِأ٘ ثب٭ض ٕب٭ز، -, اُ ثٕ٘ ي ثَاْ ىٍػٍ 3- ىډبْ ىٍ ىاٍْ ٍيٌُ ي ځَٕىڂٓ

 ( #-,ًٙى$ومٓ ٍياوٓ ي١ٮٕز سٲَٕٕ ٔب ثٕٚشَ ػبوجٓ

 

 ضٚظٜ ثط اؾىيعٚفط٘ی اطط

 ++, ٍيْ ثَ fawzi س٤ًٕ /,+- ٕبڃ ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ ثٍَٕٓ ىي ډٺبڅٍ ډَسج٤ ىٍ أه كًٌُ ٔبٵز ځَىٔي( ىٍ

 ثٕمبٍان ىٍ ډشبثًڅٕټ ډىٶٓ سبطَٕار ثب ىاٍٍْيٌُ وشبٔغ وٚبن ىاى ډَٞ إپِٕيٵَوٓ ىٍ ثٍ ډجشلا َٕدبٔٓ ثٕمبٍ

 ثٍ ٕٕٖشمبسٕټ ډَيٍ ٔټ #( ىٍ.,$ إز ثًىٌ َمَاٌ ډشبثًڅٕټ ٕىيٍيڇ ثٍ ډجشلا هًٞٛثٍ إپِٕيٵَوٓ

 ثٕمبٍان ىٍ وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ څًّٔټأمًوً ٵبٽشًٍَبْ ثَ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بنٍيٌُ اطَ أٍُبثٓ ډى٪ًٍ

 ٽبٍٽَىَبْ اٵِأ٘ ٕجت سًاوي ډٓ ىاٍْ ٍيٌُ ثَوي، ډٓ ٍوغ إپِٕيٵَوٓ ٽٍ اُ اٵَاىْ ډبوىي ٍياوذِٙپٓ

 #/,$(ًٙى أمًوًڅًّٔټ

 اْ ٔبٵز وٚي(٥ًٍهبٛ ډ٦بڅٮٍىٍډًٍى اطَ ٍيٌُ ثَ اهشلالار ا٦١َاثٓ ياٵَٖىځٓ ثٍ

 

 ثحض

 ًٙى؛ يڅٓډٓ ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ ٍيان ٕلاډز اٵِأ٘ ٕجت ىاٍٍْيٌُ ٽٍ إز نآ اُ كبٽٓ ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر

 ثٍ وشبٔغ سٮمٕڈ ًٍٝر ځَٵشٍ، ػُز ػًان ػمٮٕز ي ثَ أَان ٽًٍٚ ىٍ ډ٦بڅٮبر أه اٽظَ ٽٍ أه ثٍ سًػٍ ثب

 ټٔ ىٍ (ثبٙيډٓ ډشٶبير ٕىٓ َبْځَيٌ ي ډوشچٴ ٽًٍَٚبْ ىٍ ثٕٚشَ َبْثٍَٕٓ اوؼبڇ ثٍ وٕبُ اٵَاى ٕبَٔ
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 ػمٮٕز ىٍ ډ٦بڅٮٍ أه ٽٍآوؼب اُ إز يڅٓ ثًىٌ َمَاٌ دٌَْٔ سلَٔټ اٵِأ٘ ثب ىاٍٍْيٌُ ډ٦بڅٮٍ وِٕ،

 ٍډ٢بن ډبٌ ٥ٓ ىٍ ىٔڂَ ًْٕ اُ( ثبٙيډٓ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر ثٍ وٕبُ وشبٔغ سٮمٕڈ ػُز ٙيٌ، ډلييىْ اوؼبڇ

 ٽىيډٓ سٲَٕٕ وِٕ ډَٞٵٓ ٱٌاَبْ يٽٕٶٕز ُډبن ؿىٕهَڈ ي هًاة ُډبن ډير ٽچٓ ي ثٕياٍْ ي هًاة ؿَهٍ

 (ًٙى ٕىؼٕيٌ ثبٔي دٌَْٔ وِٕسلَٔټ ثب ٭ًاډڄ أه اكشمبڅٓ اٍسجب٣ ٽٍ

ا٦١َاثٓ  اهشلالار ي إبٕٓ اٵَٖىځٓ ي إپِٕيٵَوٓ ثٕمبٍْ ي َٕٕ ثَيُ ثَ ىاٍٍْيٌُ سبطَٕ ُډٕىٍ ىٍ

 ي ثًىٌ ډبّيٍ ذِٙپٍٓياو اهشلالار ػِي ا٦١َاثٓ اهشلالار ي اٵَٖىځٓ ٽٍ آوؼب اُ ي وٚي ٔبٵز اْډ٦بڅٮٍ

 ( ځَىىډٓ سًٍٕٝ كًٌُ أه ىٍ ډَث٣ً ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ىاٍوي، ٹبثڄ سًػٍ ٫ًٕٙ

 ٙير اٵِأ٘ kadriډ٦بڅٮٍ  ىٍ ٹ٦جٓ ىي ثٕمبٍْ َٕٕ ثَ اػشمب٭ٓ ٍٔشڈ سٲَٕٕ ي ىاٍٍْيٌُ سبطَٕ ډًٍى ىٍ

 ثٕمبٍْ ٍا وياٙشىي ي ى٭ً ٽٍ ثٕمبٍان ىٍ ا٦١َاة ي هًاثٓثٓ ٭لائڈ ي ډبوٕب هًٞٛ ادِٕيىَبْثٍ ثٕمبٍْ

 ډبٌ دٕ٘ اُ ٽٍ ثٕمبٍاوٓ ىٍ faoroq ډ٦بڅٮٍ ٽٍكبڅٓ ځَىٔي( ىٍ ځِاٍٗ څٕشًٕڇ ػبوجٓ ٭ًاٍٟ اٵِأ٘

 ىڅٕڄ وڂَىٔي( ثٍ ځِاٍٗ څٕشًٕڇ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ٔب ٍياوٓ ي١ٮٕز سٲَٕٕ ىاٙشىي، ٍياوٓ ي١ٮٕز طجبر ٍډ٢بن

 ثٕمبٍان ٍيْ سمَٽِ ثَ ثب هًٞٛثٍ كًٌُ أه ٍى ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ آډيٌ، ىٕز ثٍ وشبٔغ ٔپيٕشٓ ٭يڇ

 ( ځَىىډٓ سًٍٕٝ ٍډ٢بن ډبٌ دٕ٘ اُ هچٺٓ طجبر ثب

 ډلييىٔز ډٖچمبن، ٽًٍَٚبْ ثًډٓ ډؼلار ډٺبلار ثٍ ىٕشَٕٓ ٭يڇ اوڂچٕٖٓ، ُثبن ثٍ ډٺبلار اُ إشٶبىٌ

-ډلييىٔز اُ اهَٕ َبْٕمٕىبٍ ي َبٽىٶَاؤ ىٍ ٙيٌ اٍائٍ ډٺبلار ثٍَٕٓ ٭يڇ ي اوؼبڇ ٙيٌ ډ٦بڅٮبر سٮياى

اٵَاى ٕبڅڈ ي ٕذٔ  ىاٍْ ٍيٌُثبٙي( اىاډٍ ثلض ٍا ثٍ اًٝڃ ډظجز ٕلاډز ٍيان ىٍ ډٓ ډ٦بڅٮٍ أه َبْ

 ىَٕڈ5 ثَاْ ثٕمبٍان ثب اهشلالار ٍياوذِٙپٓ اهشٞبٛ ډٓ ىاٍْ ٍيٌُ

  زاضی: اصَٛ ٔظجز ؾلأز ضٚاٖ ٚ ضٚظٜ اِف:

 دَىأُڈ(ىاٍْ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ي ثب أمبن ډٓبٝڄ اُ ٍيٌُأه ٹٖمز ثٍ اهشٞبٍ، ثٍ ډًاٍىْ اُ وشبٔغ كىٍ 

 5سٛػٝ زليك ثٝ ٌطزـ ؼجيؼز ٚ فطآيٙس ضٚظ ٚ قت ٚ ٔبٜ ٚ فصُ ٚ ؾبَ  -1

ومبٔىي( أه ٭مڄ ٽٍ ډٖچمبوبن دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ي وِٕ ىٍ اوشُبْ أه ډبٌ، ثَاْ ٍئز َلاڃ ډبٌ،  سلاٗ ډٓ 

چِڇ آٙىبٔٓ ثب ٭چڈ وؼًڇ يځَىٗ ډبٌ ي ُډٕه ي هًٍٕٙي ي ٱٌَٕ َبْ ىٔىٓ إز، ډٖشىاٍاْ ٹًا٭ي ي سًٍٕٝ
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ؿىٕه سلز َٙا٤ٔ هبٝٓ ډٚب٫ٍ، ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ي وِٕ ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ػٲَاٵٕبٔٓ ٽٌَ ُډٕه إز( َڈ

ىاوي؛ ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ثَهٓ ٭چمب ي ٵٺُب، آډًهشه ٭چڈ وؼًڇ ٍا ثَاْ ډٖچمبوبن آډًُٗ أه ٭چًڇ لاُڇ ډٓ

 ىاوىي(ىٍكي اډپبن لاُڇ ډٓ

  :1ٔسيطيز ظٔبٖ -2

ًٍٝر إشظىبٔٓ ي ٥لأٓ يػًى ىاٍى؛ َُٔا ثَاْ ډٖچمبوبن ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ٙىبهز ي ډئَٔز ُډبن، ثٍ 

ىاٍْ $اسمبڇ ٕلَْ# ي دبٔبن آن $اٵ٦بٍْ# ىٍ أه ډبٌ ي اڅجشٍ ٕبَٔ ايٹبر، ١َيٍر ُډبن ٙىبٕٓ ػُز آٱبُ ٍيٌُ

بٌ طبوٍٕ، ػُز اػَاْ ىٕشًٍ اڅُٓ، يػًى ىاٍى( ځَؿٍ ىٍ ٕبَٔ ُډبن َب ي ي ٍ٭بٔز ىٹٕٸ ُډبن، ىٍ كي ىٹٕٺٍ ي ځ

 ىٍ سمبڇ ايٹبر، ٵَى ډٖچمبن ثَاْ اٹبډٍ ٵ٢ٍَٔ ومبُ وِٕ ثبٔي ُډبن ىٹٕٸ ٍا ثياوي ي آن ٍا ٍ٭بٔز ٽىي( 

 َبْ ُويځٓ ثب ٍ٭بٔزىاٍ ثَوبډٍاډَيٌُ ډئَٔز ُډبن اُ اػِاْ ډُڈ ډئَٔز إشَٓ ثًىٌ ي سى٪ٕڈ ؿبٍؿًة

 ثبٙي(ډئَٔز ُډبن، اُ ػمچٍ ٍاَپبٍَبْ اٍسٺبْ ٕلاډز ٍيان ډٓ

 ٞبی ٔظجز ضٚا٘ی:سمٛيز ٔىب٘يؿٓ -3

 +0إشبى ٍياوذِٙټ ىاوٚڂبٌ َبٍياٍى يَمپبٍاو٘، ځَيَٓ اُ ډَىان ٍا ثَاْ ډير ثٕ٘ اُ  2ػَع يألاوز

ٮٍ ىاوٚؼًْ ٕبڃ ايڃ ٕبڃ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاىوي( أه ډ٦بڅٮٍ َىڂبډٓ آٱبُ ٙي ٽٍ ډَىان ډًٍى ډ٦بڅ

ٝٶبر  َٕو٪ ٓبسٕدَوٚب٣ ي َمَاٌ ثب هًٞٝ ٓٽًىٽ "ىاوٚڂبٌ َبٍياٍى ثًىوي( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ډٚوٜ ٙي،

ډ٦چًة ثب ٝٶبر ډظجز  ْٵَى هٍٕياث٤ ث ْي ثَٹَاٍ ْثبُ ٔٓسًاوب ِ،ٕوبؿ ٍٓياو تٕإٓ اويٻ،ياثٖشٍ، )ٓىَبو

اُ  ٕٓچٖچٍ ډَاسج ،ٕه  َٚٵزٕد ثب "ىٍٔبٵشىي5 ـىٕه َم ."ىاٍى ْبىٔاٍسجب٣ ُ ٓبوٖبڅٕىٍ ىيٍان ډ ٓشٕٙوٞ

 زٕٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ ثبُسبة ىي يػٍ ٙوٞ ٓٶَٕب ىٍ ٥ًڃ ٥ ( ىٵب٫َىٕځٓ ډ ٙپڄىٍ ٵَى  ڂًٔا َْب ٖڈٕډپبو

 ثب ٭لايٌثٍ( َٓيوٕث ٤ٕثب ډل ٓىٕ٭ ْىٍ ډٺبثڄ ٕبُځبٍ ٍٓياو تٕي إٓ ٓىٍ ډٺبثڄ دوشڂ َٖٓشىي5 وبدوشڂ

 ."ًٙىٓ ډ كبٝڄ ٓىٵب٭ َْب ٍيٗ ىٍ َْٕٕسٲ ٵَى ٙين سَ دوشٍ
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ٽٚي ي ثچًٯ ي دوشڂٓ ثٕٚشَ ثٍ  َب ٥ًڃ ډٓ َبْ ٕبُځبٍْ ٕبڃ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ سپبډڄ ٍيٗ لاوزٔيا 

اْ ثَاْ ٔټ ٍياوٚىبٕٓ ډظجز اٍائٍ ىاى  ياٌٍٵَىْ( اي ٥َف ٍٙي ىٍيوٓ ډَث٣ً إز سب سٲَٕٕار ډل٤ٕ ثٕه

ثُىؼبٍ ٔب ډظجز سٶپَ، اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍ سًػٍ ىاٍى( اي  َبْ َبْ ډىٶٓ ٔب ډ١َٓ ثَ ػىجٍ ٽٍ ثٍ ػبْ ػىجٍ

َبْ  ٕبُوي ثب إشَٓ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽَى ٽٍ ٵَى ٍا ٹبىٍ ډٓ ٕبُځبٍاوٍ بٔ دوشٍ ٓىٵب٭ َْب ٖڈٕډپبو اُځَيَٓ 

ٽىىي، ثٍ ٕبُځبٍْ  َبْ ىٵب٭ٓ إشٶبىٌ ډٓ ٍٕي اٵَاىْ ٽٍ اُ أه ډپبوٕٖڈُويځٓ ډياٍا ٽىي( ثٍ و٪َ ډٓ

اوي ٽٍ أه ٕبُځبٍْ هًى ٍا ثٍ ًٍٝر طجبر اٹشٞبىْ، ُويځٓ ٙبى، ١ٍبٔز  يځٓ ىٕز ٔبٵشٍثُىؼبٍْ ىٍ ُو

 لاوزٔيا يٌٕ٭ٺ ثٍىَي(  اُ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ي اكٖبٓ ًَىٓ ي ًٙاَي ٭ٕىٓ ٕلاډز ػٖمبوٓ وٚبن ډٓ

، /٥جٮٓ ، ًٙم .ثٕىٓ ، دٕ٘-يالأ٘ ٔب سٞٮٕي، ,ٓىيٕشو٫ً اُ ٭جبٍسىي ٕبُځبٍاوٍ ي دوشٍ َْب ىٵب٫

 ثبٙي( ډٓ 1ي ٵَيوٚبوٓ 0ٽٚٓ ٔب١زٍ

اػشمب٭ٓ ىٔيٌ )َبْ اٹشٞبىْ َبْ ٕبُځبٍاوٍ ىٍ ډَىان ي ُوبن ثٍ ٔټ وٖجز يػًى ىاٍوي ي ىٍ سمبڇ ځَيٌ ىٵب٫

ُاْ ُويځٓ، ٽمشَ اُ  ٽىىي، ثٍ ىوجبڃ كًاىص إشَٓ َب إشٶبىٌ ډٓ سَٔه ىٵب٫ ًٙوي( اٵَاىْ ٽٍ اُ او٦جبٹٓ ډٓ

٥ًٍ سٞبىٵٓ ډٚوٜ ٙي، ىٍ ډَىاوٓ ٽٍ ىٍ ػىڀ ًٙوي( ىٍ ډ٦بڅٮٍ يألاوز ثٍ ٕبَٔ اٵَاى ىؿبٍ اٵَٖىځٓ ډٓ

 2اْ ىٍثَاثَ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٽىىيٌ َبْ ٕبُځبٍاوٍ وٺ٘ ډلبٵ٪ز َٙٽز ىاٙشىي ٽبٍثَى ىٵب٫

  #.$  ("ىاٙشٍ إز

َبْ سٺًٔز ډپبوٕٖڈ ٽٍ ىٍ ٍإشبْ ىاٍْ ٍيٌُثب سًػٍ ثٍ ډَاست ډٌٽًٍ ي ثب ٭ىبٔز ثٍ اطَار طبوًْ وبٙٓ اُ 

 ىٵب٭ٓ دوشٍ ي ٕبُځبٍاوٍ آىډٓ إز، ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ډٓ ًٙى(

 

 : (Altruism) زٚؾشیضػبيز اصُ ٘ٛع -3-1

                                                           

1 Altruism 
2 Sublimation 
3 Anticipation 
4 Humor 
5 Asceticism 
6 Suppression 
7 Post Traumatic Stress Disorder 
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َبْ ًٔډٍٕ ثَاْ ََ ٵَى َبْ ٕٶبٍٗ ٙيٌ ثٮي اُ ََ ٵ٢ٍَٔ ومبُىٍډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، اُػمچٍ اى٭ٍٕ

ثبٙي ډٓ "(((ػبئ٬ ٽڄ اٙج٬ اڅُڈ َٕٵٺ ٽڄ اٱه چُڈاڅ اڅَٖيٍ اڅٺجًٍ اَڄ ٓ٭چ اىهڄ ُڈچاڅ"ډٖچمبن، ى٭بْ 

ٽٍ ىٍ أه ى٭ب، ٍٵ٬ ٵٺَ، ځَٕىڂٓ، ثََىڂٓ، ځٚبٔ٘ ي ٍَبٔٓ اُ ثٕمبٍْ ي(( ٍا ثَاْ َمٍ ډَىڇ هًإشبٍ 

ومبٔي( ثٍ ًٙى ي ٵَى ىٍ اوشُبْ ډبٌ وِٕ ثٍ ٭ىًان ٵ٦ٍَٔ، ثوٚٓ اُ اډًاڃ هًى ٍا ثٍ وٕبُډىيان َئٍ ډٓډٓ

ًن ىاىن اٵ٦بٍْ، ٽمټ ثٍ وٕبُډىيان، اى٭ٍٕ ډبطًٌٍ ي ٔب سبٽٕيار سلاير ٹَآوٓ $سًػٍ ؿ٭جبٍسٓ ډًاٍىْ َڈ

ىيٕشٓ ىٍأه ډبٌ ي ًٌٍٕ كؼَار(((# اُ ډٞياٷ اسڈ و٫ً +,ًٌٍٕ ډبئيٌ ، آٍٔ  -ًٌٍٕ ثٺٌَ، آٍٔ  22,ثٍ آٍٔ 

 ثبٙي(ىاٍان ډٓثٍ ئٌْ ثَاْ ٍيٌُ

  Asceticism#5)وكیضػبيز اصُ ضيبظز -3-2

ًٙى، ٵَډبن ىاىٌ ىبن ثَهٓ ىٕشًٍار ي اكپبڇ ىٔىٓ ٍا ٽٍ سبكيْ ٕوز ي ٍٔب١ز ٽٚبوٍ سچٺٓ ډٓهيايوي ډ

إز سب سمَٔىٓ ٭مچٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب كًاىص سچن ٹبثڄ اوش٪بٍ ثٮيْ ىٍ ػَٔبن ُويځٓ ثبٙي( ثٍ ٭ىًان ومًوٍ، 

 أمبن ٽٍ ٽٖبوى اى "ًٌٍٕ ثٺٌَ آډيٌ إز5 .3,ًٙى ٽٍ ىٍ آٍٔ ىاٍْ، وً٭ٓ اُ أه ډٺًڅٍ سچٺٓ ډٍٓيٌُ

 ثًى، ٙيٌ ډٺ7ٍَ ثًىوي8 ٙمب اُ دٕ٘ ٽٍ ٽٖبوى ثَ ٽٍ ځًوٍَمبن إز، ٙيٌ ډٺٍَ ٙمب ثَ ٍيٌُ أي، آيٍىٌ

ٽٚبوٍ سچٺٓ ډٓ ًٙى ثٍ ٭ىًان ىاٍْ ٍا ٽٍ ٔټ ٭مڄ ٍٔب١زثىبثَأه ٍيٌُ .1".ٽىٕي دََِٕځبٍى ٽٍ ثبٙي

ٍيٌُ ىاٍ ډًډه ثب اػَاْ ٵ٢ٍَٔ  اْ اوٖبوٓ$سٺًا# ځَىى(اْ ثَاْ سٺًٔز ٹًىاٍى سب ٙبٔي ډٺيډٍٵ٢ٍَٔ ثٕبن ډٓ

ٽٚٓ اڅُٓ ٍا ډ٦بثٸ ُډبن ىاٍْ، ثٍ ئٌْ ىٍ ٕب٭بر ٥ًلاوٓ ٍيَُبْ ځَڇ ي ىاٯ، ىٍكٺٕٺز وً٭ٓ ٍٔب١زٍيٌُ

 ٍٕبوي(ثىيْ َيأز ٙيٌ اڅُٓ ثٍ ٙپڄ كياٽظَْ ثٍ ډىٍٞ ٩ًٍُ ډٓ
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  (:Suppressionضػبيز اصُ فطٚ٘كب٘ی ِصائص ٘فؿب٘ی)  –3/3

دٌَْٔ كَٽز وٶٔ آىډٓ سًاومىيْ كَٽز سپبډچٓ ثٍ ًْٕ ٝٮًى ي سَٹٓ ٍا ىاٍى ي ىٍ٭ٕه كبڃ إٕٓت

څٲِٙٓ ثٍ ًْٕ ډَىاة ٕٺ٣ً ٍا وِٕ ىاٍى، آٵَٔيځبٍ ىاوب، اوٖبن ډبٔڄ ثٍ ٍٵشه ثٍ ًْٕ ًُٙار $ ٽٍ اُ اډٕبڃ 

ػِاْ اٵَاى ډٺبيڇ ىٍ  ى يىاٍكي ي كَٞ وٶٔ ثَكٌٍ ډَٓبْ ث٥ٓجٕٮٓ آىډٓ إز# ٍا اُ سه ىاىن ثٍ هًإز

ىاٍ ډپچٴ ٽىي( ٵَى ٍيٌُثَاثَ څٌائٌ وٶٖبوٓ ي سٖچٕڈ وبدٌَٔ ىٍ ثَاثَ ًَاَبْ وٶٖبوٓ ٍا ثُٚز ثَٔه اڅُٓ ًٽَ ډٓ

ىاٍْ #، ثچپٍ اُ څٌار ػىٖٓ ي ثَهٓ اډًٍ ىٔڂَ وِٕ ىٍ ايٹبر ٍيFastingٌُإز وٍ سىُب اُ هًٍىن يآٙبډٕين $

ىٍ  څٌار ًُٙاوٓ ي اډٕبڃ ُيى ځٌٍ ډبىْ،َبْ وٶٖبوٓ ي ٚبوين ي َٕٽًة هًإشٍودََِٕ ومبٔي( ثٍ ٭جبٍسٓ ٵَي

 ًٙى(   ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، وً٭ٓ سمَٔه ي ډمبٍٕز ثَاْ ُډبن اكشمبڅٓ دٕ٘ ٍيْ، ډلًٖة ډٓ

  (:Anticipationضػبيز اصُ  ا٘شظبض زاقشٗ حٛازص)  -3-4

ډ٫ً١ً اوش٪بٍ ىاٙشه كًاىص وبهًٙبٔىي إز ٽٍ َبْ ىٔىٓ ثٍ آن سبٽٕي ٙيٌ، اُ ػمچٍ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍ آډًٌُ

سًان اُ آن ثٍ ٭ىًان سٺًٔز ٽىىيٌ ډپبوٕٖڈ ىٵب٭ٓ او٦جبٹٓ ٕبُځبٍاوٍ وبڇ ثَى( ىٍ ٍإشبْ آډبىځٓ آىډٓ ي ډٓ

ًٌٍٕ ا٭َاٳ# ىٍ أه ثبة  ++,)42ًٌٍٕ إَْ، آٔبر  14)12ًٌٍٕ سًثٍ، آٔبر  0-,آٔبر ډَث٥ًٍ $آٍٔ 

ًٙى ٽٍ ثَيُ كًاىص سچن ي وبٽبډٓ َبْ ىٔىٓ ٵًٷ ؿىٕه إشىجب٣ ډٓآډًٌُ اُ ډؼمً٭ٍ وپبر ٍَڂٚب إز(

-َب ػِ ىٍ سىڂىبَب ، أه ٕوشٓ ٍا ثب سمبڇ يػًى څمٔ ومٓاډَْ ثئُٓ ىٍ و٪بڇ آٵَٔى٘ إز يڅٓ اوٖبن

ځَٕوي، ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٍ هيايوي َڈ ىاوبْ ثٍ أه اډًٍ إز ي َڈ اي ٽىىي ي اڅجشٍ اُ آن َڈ ىٍٓ ٭جَر ومٓ

 َب ثبٙي(سًاوي ىٵ٬ ٽىىيٌ آنٓډ

ىاٍْ وً٭ٓ سمَٔه ٭مچٓ ثَاْ كًاىص سچن ي ىٍىوبٻ يىٍ سىڂىب ٹَاٍ ځَٵشه اكشمبڅٓ، ثئُٓ إز ٽٍ ٍيٌُ

 ًٙى( ىاٍ سچٺٓ ډٓثَاْ اٵَاى ٍيٌُ

 : # Sublimation$ ضػبيز اصُ سصؼيس يب ٚالايف -5/3

ٍا سٮئڄ ومًىٌ يډشًػٍ َيٳ ئب ٙوٜ ىٍډپبوٕٖڈ سٞٮٕي، ٵَى ثٍ اكٖبٕبر هًى ډٮشَٳ إز ي آن 

-ثبٙي( ٵَى ٍيٌُدٌَٔ ډٕٓبُى ي ىٍ وشٕؼٍ ا١ٍبْ ٱَِْٔ ډٮشيڃ ىٍ ډًٹٮٕز ُډبوٓ ډىبٕت، اډپبنډُمٓ ډٓ

ىاٍ َمٍ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ هًىىاٍْ ػًٔبوٍ ي ٔب ٍٵشبٍَبْ أؼبثٓ ىٔڂَ ٍا ثب َيٳ اوؼبڇ ىٕشًٍ هبڅٸ ىاوب ثٍ 
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ىَي ي ثٍ سٮجَْٕ سمَٔه ډپبوٕٖڈ اٗ ي ىيٍْ اُ ٭ٌاة اڅُٓ اوؼبڇ ډٓډى٪ًٍ ډًٞوٕز ثوٚٓ ي ىٍٔبٵز دبى

 ومبٔي(سٞٮٕي ٍا اػَأٓ ډٓ

ځَىٔي ٽٍ اُ ٙ٘ و٫ً ډپبوٕٖڈ ىٵب٭ٓ ٕبُځبٍاوٍ ي ډظجز آىډٓ ٽٍ س٤ًٕ ػَع يألاوز  ډٚوٜ ثىبثَأه 

 ًٙى(ىاٍ ثٍ سمَٔه ځٌاٙشٍ ډٓثَٙمَىٌ ٙيٌ إز، كياٹڄ دىغ ډًٍى آن ىٍ ٵَى ٍيٌُ

 :( Patience)سٕطيٗ صجٛضی ٚٔمبٚٔز زض ثطاثط ٘بٔلايٕبر  -4

ځَْٕ ٙوٕٞز دبٔياٍ آىډٓ، ډًاػٍُ ٕبُځبٍاوٍ ىٍ ډٺبثڄ ٕي ي ډًاو٬ ُويځٓ َبْ ډُڈ ىٍ ٙپڄاُػمچٍ ٔبٵشٍ

 ئب ٥َى ,إز( ډٚبَيٌ ٙيٌ، ٵَُوياوٓ ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىځٓ ثب ىي ډٺًڅٍ كٶب٩ز ي ډَاٹجز ثٕ٘ اُ كي

اډب، إٕٓت دٌَْٔ ي ٙير ىاٍ ثٕٚشَْ ىاٍوي ځَْٕ ٙوٕٞز ډٚپڄاوي، اكشمبڃ ٙپڄٍيثَي ثًىٌ  -ٙيځٓ

سًػٍٕ أه سٶبير ىٍ ٕبُويځٓ ي ٍٕٕين ثٍ هًى  سَ إز(ٵَايان "كٶب٩ز ثٕ٘ اُ كي ""ډٚپڄ ىٍ ځَيٌ 

ثبٙي( ثٍ ٭جبٍسٓ ډًاػٍُ ي ډٺبثچٍ ثب كًاىص وبهًٙبٔىي، ثوٚٓ اُ ډوشبٍْ ي إشٺلاڃ ٽًىٻ ٥َى ٙيٌ ډٓ

-َٔه ي ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت ډُبٍر ٍٕٕين ثٍ ٵَىْ طبثز ي دبٔياٍ ي هًى ډوشبٍ ي ډشٮبىڃ إز( ثٍ و٪َ ډٓسم

ىاٍْ، سمَٔىٓ ٭مچٓ ثَاْ ډًاػٍُ ثب ىاٍ ثٍ ولً اسڈ ي اٽمڄ ثب ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ډلَډبر ٍيٌٍُٕي ٵَى ٍيٌُ

 ٍٕبوي( ٕوشٓ َبْ آسٓ ُويځٓ، ثٍ ډىٍٞ ٩ًٍُ ډٓ

 : (Eudemonia)  ٔؼٙٛی ايؼبز قبزاثی اذلالی ٚ -5

اْ ٽٍ ځًوٍاډَيٌُ ٙبىاثٓ اهلاٹٓ ي ډٮىًْ ي سبطَٕىٍډبوٓ آن ثَ ٕلاډز ثين ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز ثٍ

ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٽبٍيڅٕىبْ ٙمبڅٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه َٕؼبوبر ، دَيٵًٍٖ ٍيان.ثبٍثبٍا ٵَىٍٔپًٖن

ٍا  ځٓبْ ثيين اٵَٖىَيَٚٓ َٙٽز ٽىىيٌىٍ دْ ،ٽىيډٓ ٵٮبڅٕزٙىبٕٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٍيان ډظجز ي

 RNA ي ځَْٕ هًوٓ اوؼبڇ ٙيٕذٔ ومًوٍ ٍا ا٭لاڇ ومًىوي ي /َبْ هًىََٽياڇ و٫ً ٙبىْ ي ٽَىٌأٍُبثٓ 

 بٔ ْٽٍ ٙبى ْاٵَاىي ؿىٕه وشٕؼٍ ځَٵشٍ ٙي،  يځَىٍُٔٔبثٓ ا اُ و٪َ اڅشُبة ٕچًڅٓ يىٵب٫ ١ي ئَيٕٓ

                                                           

1 Overprotection 
2 Rejection 
3 Barbara Fredrickson 
4 Hedonic & Eudemonic 
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 َبَيٓٔياُ ىٵب٫ ث١َي  ٓىٕٔدب ِانٕډ ِٕي و ٓاُ اڅشُبة ٕچًڅ ٔٓبلاث ِانٕډ ٽَىوي،ٓډىوجبڃ  ٍا ,ْډبى څٌر

 ي اڅشُبة اُ ْسَهٕٔدب٦ٕق  ،ٍا ىاٙشىي -ْډٮىً ثًىن هًٗ بٔ ٓاهلاٹ ْٙبى ٽٍ ْاٵَاى( ىاىويٍا وٚبن 

َبْ ىٔىٓ ثىبثَأه ډٓ سًان ثبيٍ ي ٭مڄ ثٍ آډًٌُ .#/$ىاىوي ٍاوٚبن َبَيٓٔياُ ډٺبيډز ١ي  ٔٓثبلا ٦ٕق

$هًٗ ثًىن ډٮىًْ، ٙبىْ هَٕهًاَبوٍ# ثٍ  Eudomaniaِٕ ١مه سبطَٕار ٵَايان ډٮىًْ ثٍ وً٭ٓ ٍا و

ىاٍ ىٍ َىڂبڇ اٵ٦بٍ، ٦ٕق ثبلأٓ اُ هًٙٓ ډٮىًْ  وبٙٓ اُ كٖبة آيٍى( ػبڅت سًػٍ إز ٽٍ ٵَى ٍيٌُ

بن ډبٌ ډجبٍٻ ٽىي( ثٍ َمٕه ولً ىٍ ٭ٕي ٕٮٕي ٵ٦َ ي ثب دبٔسًٵٕٸ ىٍ اسمبڇ ٔټ ٵ٢ٍَٔ اڅُٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ

ًٙى ٽٍ أه ٙبىاثٓ ډٮىًْ ٍا ىٍ َىڂبڇ ى٭بْ ٍډ٢بن، أه هًٙٓ ډٮىًْ ثٍ ًٍٝر ډ٢ب٭ٴ كٔ ډٓ

 ٹىًر ومبُ ٭ٕي ٵ٦َ ثٍ ي١ًف ډٓ سًان ډٚبَيٌ ومًى(

 (:Relaxation) ثركی ثب ٔٙكب اِٟیضؾيسٖ ثٝ آضاْ – 6

ٽبٍ ډَث٥ًٍ، ىٍ كٺٕٺز سًػٍ ٽبډڄ ثٍ ئٌْ ثب ډچل٧ً و٪َ ىاٙشه اى٭ٍٕ ي اًىاٍْ ثب ىٕشًٍ ىٔىٓ، ثٍٍيٌُ 

اْ ٕوز ٙيٌ إز، هيايوي ٹبىٍ كپٕڈ ي سًاوب إز( ځًٔب ٵَىْ اُ ػبوت وٶٖٓ ډٺشيٍ ډبډًٍ ثٍ اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ

ثبٙي( ډٺٍَ إز اوؼبڇ ثيين وٺٜ أه ي٩ٕٶٍ، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثب وڂبٌ سمبڇ ي ٽمبڃ ډًٍى ٍٝي آن ٹيٍر ډٓ

ىاٍ ٽٍ هًى ٍا ىٍ ډل٢َ هياْ ثبٙي( ثب يٝٴ ثَٙمَىٌ ٵًٷ، ٵَى ٍيٌُدبىاٙٓ ىٍ هًٍ سبډڄ ٍا ىٍ دٓ ىاٙشٍ 

ثوٚٓ ىاوي ي ثَأه ثبيٍ إز ٽٍ ثٍ سپچٕٴ اڅُٓ ثٍ ولً اكٖه ٭مڄ ومًىٌ، اكٖبٓ ١ٍبٔز ي آٍاڇډشٮبڃ ډٓ

$آځبٌ ثبٕٙي ٽٍ سًػٍ ي "اڅٺچًة س٦مئه ثٌٽَاللهالا "ىَي( آٍٔ َٙٔٶٍ ٹَآن ډؼٕي5هبٝٓ ثٍ اي ىٕز ډٓ

ٔٺٕىبً ) "َٖأ اڅٮَٖ ډ٬ ان"ثو٘ ىڃ ي ػبن آىډٓ إز# ي وِٕ آٍٔ َٙٔٶ5ٍ ډٖشمَ هيايوي، آٍاڇ ٔبىآيٍْ

ىٍدٓ ََ ٕوشٓ ي ٝٮًثز، إٓبوٓ ي ًُٕڅز هًاَي آډي# ىٍ ٍإشبْ َمٕه اٝڄ $اوش٪بٍ آٍاډ٘ ي ٍٕٕين ثٍ 

 ًٙى( إٓبوٓ دٔ اُ ٥ٓ ډَٖٕ دَ ٝٮًثز#، ډلًٖة ډٓ

                                                           

1 Hedonia 
2 Eudomania 
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 ( Immunityی)ٔصٛ٘يز ثركی يبٌبٔی ثطای ضؾيسٖ ثٝ سمٛای اِٟ -7

آٔي ثٍ ډٮىٓ ډٓ "يٹبٍٔ"يډٞيٍ  "يٹَٓٓٓ"ٽٍ اُ ٍٍٔٚ  "سٺًا"ٽچمٍ ثٍ َمبن ولً ٽٍ ىٍ آٱبُ ٕوه اٙبٍر ٍٵز، 

ىاٍويځٓ# ( سٺًا آن إز ٽٍ هًى ٍا اُ ٙٓ ډوًٳ ىٍ $ وڂبٌ"ٍٕبويكٶ٨ ٙٓ إز اُ آوـٍ أًز ي ١ٍَ ډٓ"

ثٍ ډ٢مًن وٺڄ ٙيٌ إز ٽٍ كَٽز ٍيويٌ كٖبثڂَ ي ىٹٕٸ ىٍ ي كٶ٨  ٹَاٍ ىَٕڈ( اُ اډبڇ ډٮًٞڇ $٫# 

ىاٍى ي ٔب ََٽلاډٓ ٽٍ ثَ ځًٔىي( ثٍ ٭جبٍسٓ،  ٵَى ثب سٺًا دٕ٘ اُ ََځبډٓ ٽٍ ثَډٓ "سٺًْ "ډل٤ٕ هبٍُاٍ ٍا 

اْ ٽٍ ىٍ ًَه هًى ډٓ ٍاوي، ٍ٭بٔز كييى ي اياډَ ي وًآَ اڅُٓ ٍا ډي ٽىي ي كشٓ ََ اوئٍُٚثبن ػبٍْ ډٓ

 ىَي(ٍ ډٓو٪َ ٹَا

َمبن ولً ٽٍ ىٍ ٍٙشٍ دِٙپٓ، اوٖبن ٹًْ ثَهًٍىاٍ اُ ٕٕٖشڈ أمىٓ ٹًْ إز يځبٌ ثَاْ أمه ٙين ثٍ 

ىٍ ثَاثَ ئَيٓ ي ٔب ډٕپَية اكشمبڅٓ، اوٖبن َب ثٍ ياٽٖٕىبًٕٕن ٍيْ ډٕأيٍوي، ىٔه ډجٕه إلاڇ وِٕ ثَاْ 

ٓ ومبٔي سب ىٍ كي ډمپه، سٺًٔز َمٍ ىاٍْ ډډًٞن ٙين اوٖبن ىٍ ثَاثَ ډٚپلار، سًٍٕٝ ثٍ سمَٔه ٍيٌُ

ًٌٍٕ ثٺٌَ  .3,سًان ځٶز ٙبٔي ثوٚٓ اُ ډٞياٷ آٍٔ ٹًاْ ػٖمٓ، ٍياوٓ ي ډٮىًْ آىډٓ ٍا ٕجت ًٙى( ډٓ

 وِٕ سلٺٸ أه اًٝڃ ثبٙي(

 زاضی ثطای ثيٕبضاٖ ثب اذشلالار ضٚا٘ذعقىی:ة: ضٚظٜ

ډٖچمبن ي ٕبڅڈ ثًى( ٔبىآيٍْ أه وپشٍ ١َيٍْ  ىاٍْ ثَ ٵَىډ٦بڅت ثَٙمَىٌ سب ٽىًن، ډَث٣ً ثٍ اطَار ٍيٌُ٭ميٌ 

ىاٍْ ٍا ثَاْ ٵَى ٕبڅڈ ډًډه ىاىٌ إز، ثَاْ ثٕمبٍان ي إز ٽٍ َمبن هياْ هبڅٸ كپٕڈ ٽٍ ىٕشًٍ ياػت ٍيٌُ

 #(0ىاٍْ ثَاْ آوبن ډ٢َ إز ي ٔب هًٳ ١ٍَ يػًى ىاٍى، ٱَٕ ډؼبُ ومًىٌ$اٵَاى ثب ٽًُڅز ٕه ٽٍ ٍيٌُ

 ىاوىي ثذَىأُڈ(ىاٍْ ډٓثَاْ ثٕمبٍان ډٖچمبوٓ ٽٍ هًى ٍا ډپچٴ ثٍ ٵ٢ٍَٔ ٍيٌُىٍ أه ثو٘ ثٍ ؿىيسًٍٕٝ 

سًان ثٍ ًٍٝر سٺَٔجٓ أه اهشلاڃ ٍياوذِٙپٓ اكٞبء ٙيٌ إز، يڅٓ ثبٔټ اٱمبٟ ډٓ ++/ځَؿٍ كييى 

 ثىيْ ومًى( ډؼمً٭ٍ ٍا ثٍ ٙ٘ ىٕشٍ ثٍِٿ سٶپٕټ ي ٥جٺٍ
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، اهشلالار ٕبٔپًسٕټ ٔب ,ر ٕجټ ي ډلأڈ ٭ٞجٓ ٍياوٓأه ډؼمً٭ٍ ٙبډڄ5 اهشلالار وًٍيسٕټ ٔب اهشلالا

ي اهشلالار  0، اهشلالار ٙىبهشٓ ي ُياڃ ٭ٺڄ/ډبويځٓ ًَىٓ، ٭ٺت .، اهشلالار سٚىؼٓ-ٙئي ٍياوٓ

ثبٙي ٽٍ ََٽياڇ ٕٕمبْ ثبڅٕىٓ آوُب ډمپه إز ثٍ ًٍٝر كبى ي ٔب ډِډه ثًىٌ ي وِٕ اُ ػُز ډٓ 1ٙوٕٞز

ډش٤ًٕ ي ٙئي ثَيُ ومبٔي( ثب ٵَٟ ٝلز ي س٦جٕٸ سٺٖٕڈ ثىيْ ثَٙمَىٌ  سًاوي ثٍ اٙپبڃ هٶٕٴ،ٙير، ډٓ

ٵًٷ س٤ًٕ َمپبٍان ٍياوذِٙټ، اًٝڃ ٍاَىمبْ َُٔ ٍا ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډبٔڄ َٖشىي و٪َ ٽبٍٙىبٕٓ، ىٍ ډًٍى 

 ومبٕٔڈ(ىاٍْ هًى ثياوىي اٙبٌٍ ډٍٓيٌُ

 :زاضیثطای ضٚظٜ ٔؼبظ ضٚا٘ی ثيٕبضاٖ -,

ىاٍْ وياٍوي ځَيٌ اْ ٽٍ ډى٬ ډ٦چٺٓ ثَاْ ٍيٌُ٘ ځبوٍ ثَٙمَىٌ ٵًٷ، سىُب ىٕشٍاُ ډؼم٫ً اهشلالار ٙ

وياٙشٍ  2ثبٙي( ٵَٟ ثَآن إز ٽٍ أه ىٕشٍ، اهشلاڃ ٍياوٓ ي ٔب ػٖمٓ ىٔڂَ َمَاٌډٓ زٕٙوٞ اهشلالار

َب ثٍ ډَُ ٙئيْ وَٕٕيٌ ثبٙي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ٭مچپَىْ ٙيٌ ي ٔب ه٦َٕبُْ ي ٙير اهشلاڃ آن

َبْ ډٌٽًٍ ثبٔي ثَاْ هًى ي ٔب ىٔڂَان ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي( ثئُٓ إز َمٍ سٚوٕٜ ځٌاٍْػيْ 

س٤ًٕ ٍياوذِٙټ ډبََ ي ثب إشٶبىٌ اُ أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ، ډٚبَيار وشبٔغ دبٍاٽچٕىٕپٓ ي ىٍ ًٍٝر ١َيٍر، 

 ٕىؼٓ ًٍٝر ځَٕى(أٍُبثٓ ٍيان

 زاضی:ثيٕبضاٖ ضٚا٘ی غيط ٔؼبظ ثطای ضٚظٜ-2

ٔب ٍيان وْويْ $ٙبډڄ5 ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ، يًٕآ، كمچٍ ََآ،  ټٕوًٍيس اهشلالاراُثٕمبٍان ثب آن ىٕشٍ 

دَٔٚٓ $ٙبډڄ5 اهشلاڃ ٕبٔپًسٕټ ي ٔب ٍيان ټٕپًسٕٔب اهشلالار،(((# ي وِٕ PTSDٵًثٕب، اهشلاڃ هًٍىن، 

ټ وبٙٓ اُ ىاٍي، ډًاى ي ٔب ځٌٍا، اهشلاڃ إپِٕيٵَوٕب، اهشلاڃ إپِٕياٵپشًٕ، اهشلاڃ ٌَٔبوٓ، اهشلاڃ ٕبٔپًسٕ

ٓ $ٙبډڄ5 ٫َٝ، اهشلاڃ سٚىؼٓ وبٙٓ اُ اهشلاڃ ډٲِْ ي ٔب اهشلاڃ سٚىؼ اهشلالارثٕمبٍْ ٥جٓ ي(((# ي 

                                                           

1 Neurotic Disorders or Minor Psychiatric Disorders without Psychotic Feature 
2 Psychotic Disorders or Major psychiatric Disorders with Psychotic Feature 
3 Seizure Disorders 
4 Mental Retardation or Intellectual Disabilitty Disorders 
5 Impaired Cognitive Disorders 
6 Personality Disorders 
7 Comorbid 
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 ًٙىٓومىاٍْ ٍيٌُ ثٍ  ٍٕسًٝاوي ثَيُ ٽَىٌ ئٙي بٔ ي ډش٤ًٕ ٙيري ثب  كبىډشبثًڅٕټ ي(((# ٽٍ ثٍ ًٍٝر 

مبٍْ ي ىٍ وڂبٌ ىٔڂَ، هًٳ ١ٍَ(ػًى ىاٍى( ثئُٓ إز ٽٍ َُٔا اكشمبڃ سٚئي ثٕمبٍْ ي ثيسَ ٙين َٕٕ ثٕ

ډبويځٓ ًَىٓ ىٍ كي ډش٤ًٕ ي ٙئي ي َٕاوؼبڇ ثٕمبٍان ثب اهشلاڃ ٙىبهشٓ اُ ٹجٕڄ ُياڃ ثٕمبٍان ثب ٭ٺت 

َبْ ٭ٺلاوٓ، ىٍ كي ډش٤ًٕ ي ٔب ٙئي، اُ ډلييىٌ سپچٕٴ اڅُٓ ٭ٺڄ ي ٱٌَٕ ثٍ ٕجت ډلَيڇ ٙين اُ ػىجٍ

 ثبٙىي(ٍع ډٓىاٍْ هبثَاْ ٍيٌُ

 زاضی آٖ ٞب ثبيس ثطضؾی ثيكشط قسٜ ٚ ثب احشيبغ اظٟبض ٘ظط ٕ٘ٛز: ضٚظٜٔؼٛظ ثيٕبضاٖ ضٚا٘ی وٝ  -3

ثَاْ ثٕمبٍان ٍياوٓ ىٍ ډَكچٍ كبى ي ثب ٙير ډش٤ًٕ ي ٙئي ثٍ ػِ اٵَاى ثب  ىاٍْ ٍيٌُؿٍ ًٽَ ٙي ؿىبن

وِٕ ډى٬  ٴٕهٶ ي ڈٔډلا ٙيرثب  ټًٍٕيسوثبٙي( ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ثَاْ ثٕمبٍان اهشلاڃ ٙوٕٞز ډمى٫ً ډٓ

 يػًى وياٍى( ىاٍْ ٍيٌُ٭ميٌ اْ ػُز 

ډمى٫ً  ىاٍْ ٍيٌُ، ٽمبٽبن، ياػي ٭لائڈ ثب ٙير ٙئي ثبٙي وِٕ ډِډهىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ٍياوٓ ىٍ ډَكچٍ 

 ثبٙي(ډٓ

آځُٓ  ، ثٖشٍ ثٍ و٫ً ثٕمبٍْ ي َٕٕ ي دٕ٘#ډش٤ًٕ بٔ ي ٴٕهٶ ٙير$ثب  ٽىشَڃ سلز ډِډهثٕمبٍان اډب 

اهشلاڃ ډَث٥ًٍ ي وِٕ و٫ً ي ډٺياٍ ىاٍيْ ډَٞٵٓ $ىاٍيَبْ ډلَٻ اٙشُب، اُٹجٕڄ ىاٍيَبْ ١ي اٵَٖىځٓ ٍٕ 

ٕبٔپًسٕټ سٕذٕټ ي آسٕذٕټ، ىاٍيَبْ ډشٮبىڃ ٽىىيٌ هچٸ ي ٔب ىاٍيَبْ ٽبَىيٌ اْ، ىاٍيَبْ آوشٓكچٺٍ

 اى(اٙشُب ي يُن ي(((# دٔ اُ أٍُبثٓ َمٍ ػبوجٍ و٪َ ٽبٍٙىبٕٓ ي سوٞٞٓ ى

ىاٍْ ډًٍى ًٕاڃ ٹَاٍ ځَٕى، ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ؿىبوـٍ دِٙټ اُ ثٕمبٍ ډِډه ٍياوٓ سلز ٽىشَڃ ىٍ ډًٍى ٍيٌُ

ډٺياٍ ىيُ ىاٍيَبْ سؼًِْٔ ثٕمبٍ ُٔبى وجبٙي ي ٙير ٭لائڈ وِٕ ؿىيان ٙئي وجبٙي ي ٕبثٺٍ ٭ًى ٹجچٓ ثب 

 ىاٍْ ومبٔي5ٍٕ ثٍ ٍيٌُسًٝ ،سًاوي ثٍ ثٕمبٍ ثب ٍ٭بٔز ٍٕ ٣َٙ َُٔوياٙشٍ ثبٙي، ډٓ ىاٍْ ٍيٌُ

 ډَٞٳ سمبډٓ ىيَُبْ ىاٍيْ سؼًِْٔ ىٍ ٵبٝچٍ اٵ٦بٍ ي ٕلَ اڅٴ5

 هًٍىن آة ي ډبٔٮبر ٽبٵٓ ي اڅجشٍ ٱٌاْ ډٺًْ ىٍ ٵبٝچٍ اٵ٦بٍ ي ٕلَ ة5

 دََِٕ اُ ٵٮبڅٕز ٕىڂٕه ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ سبث٘ اٙٮٍ آٵشبة ىٍ ٥ًڃ ٍيُع5
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ٍا اىاډٍ ىَي اډب لاُڇ  ىاٍْ ٍيٌُسًاوي پچٓ ډًاػٍ وڂَىٔي، ډٍٓ٭بٔز ٍٕ ٣َٙ ٵًٷ، ؿىبوـٍ ثٕمبٍ ثب ډٚثب 

إز ٦ٕق َٕډٓ ثَهٓ ىاٍيَب اُ ػمچٍ ىاٍيْ ډشٮبىڃ ٽىىيٌ هچٸ ثٍ ئٌْ څٕشًٕڇ ٽَثىبر ٍا ډَست ي ثب 

ٵبٝچٍ ٽًسبٌ ؿټ ومبٔي( يڅٓ ؿىبوـٍ ثب ٍيٌُ ځَٵشه، ٵَى ثب سٚئي ي ٔب ٭ًى ٭لائڈ ٍيثَي ٙي، ثُشَ إز اىاډٍ 

 ځَٵشه ٍا ىٍ ؿىٕه ي١ٮٕز ډشًٹٴ ٽىي(ٍيٌُ 

ىٍ ډًٍى آن ىٕشٍ اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثب ډَٞٳ وٖجشب ٕىڂٕه ي ىيُ ثبلاْ ىاٍي ي اُ ػمچٍ ىاٍيَبْ َٕاوؼبڇ 

ډلَٻ اٙشُب ىٍ كبڅز ٽىشَڃ وٖجٓ َٖشىي ثٍ ئٌْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٕبثٺٍ ٭ًى ي ٔب سٚئي ٭لائڈ ٹجچٓ ٍا ىاٍوي، 

 ًٙى( ىاٍْ ومٓسًٍٕٝ ثٍ ٍيٌُ

دبٔبن أه ثو٘، سٌٽَ أه ىي وپشٍ ٍا ١َيٍْ إز ٽٍ َڈ ثٕمبٍ ي َڈ دِٙټ ډٮبڅغ ثبٔي اُ ىي وڂبٌ ٍ ى

 و٪َ بىٍ ٍاث٦ٍ ثب ځَٵشه ٍيٌُ ي ٔ ډٖئًلاوٍ َٕٱ ي ډلبثب ٓث ٦ٓٔسٶَي ٔب  َاوٍٕځٕوز ي ځًوٍيًٕآ ٓاٵَا٥

 (ىئومب اػشىبة ىاىن ٓٽبٍٙىبٕ
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  29 ٌفشبض
 ٗيػٙ ٚ ٔبزض یضٚ ثط یثبضزاض زض اؾلأی زاضی ضٚظٜ طيسبط

 ِْٔ٭ِ يينٔٵَ ىيڇ، ٍٕٓشم ٍٕډ١َ ،ٓسَُاو ٍٓډ٢بو مٍٕٵُ

 

  سٜيچى

ىاٍْ ي دٕبډيَبْ اكشمبڅٓ آن ثَاْ ډبىٍان ثبٍىاٍ ي ػىٕه آوُب ١ي ي  ډ٦بڅٮبر ٍيٌُوشبٔغ  5ؾبثمٝ ٚ ٞسف

ىاٍْ ىٍ ٥ٓ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، ځَىآيٍْ  اُ ُوبن ثبٍىاٍ ثٍ ٍيٌُ ثبٙي( اډب ثب سًػٍ ثٍ سمبٔڄ ثَهٓ وٺ٠ٕ ډٓ

ٍٕي( أه ډٺبڅٍ ىٍ و٪َ ىاٍى ٽٍ هلاٍٝ اْ اُ وشبٔغ  ډ٦بڅٮبر ډَسج٤ ىٍ أه كًٌُ ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ

 َب اٍأٍ ىَي(ډ٦بڅٮبر ډَسج٤ ثب سبطَٕ ٍيٌُ ىاٍْ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ثَ ٍيْ ډبىٍان ي ػىٕه آن

 pregnancy AND‗ثب إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ٽچٕيْ  :ٞب زازٜ اؾشرطاع ٚ ضٚـ ػٕغ آٚضی اؼلاػبر

Ramadan  , Pregnancy AND fasting  ْىٍ  دبٔڂبَُبْ إشىبىpunmed  يscopus  ي ٽچمبر

ثٍ  IraMedي SIDىٍ  دبٔڂبَُبْ إشىبىْ ىاهچٓ  "ٍيٌُ"ٔب  "ٍيٌُ ىاٍْ"ٔب  "ٍډ٢بن"ي  "ثبٍىاٍْ"ٽچٕيْ 

دَىاهشٍ ٙي ( دٔ اُ ثٍَٕٓ ٭ىبئه ډٺبلار ، ډٺبلار ډَسج٤ إشوَاع ي ډشه ػم٬ آيٍْ ډٺبلار ډَسج٤ 

 ٽبډڄ ډٺبلار ډَسج٤ ػم٬ آيٍْ ځَىٔي( 

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ كبٽٓ اُ ٭يڇ اٱچت ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ سبطَٕ ٍيٌُوشبٔغ  :ٞب بفشٝي

كبڃ ن ي َمـىٕه ُأمبن ُيىٍٓ ثًى ( ثب أهىاٍْ ثَ ٍيْ يُن َىڂبڇ سًڅي وًُاىاسبطَٕ وبډ٦چًة ٍيٌُ

ىاٍْ ىٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ ثَٽبَ٘ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ، ٽبَ٘ َبْ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىَىيٌ سبطَٕ ٍيٌُ ٔبٵشٍ

ځَٕوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډبىٍان ثبٙي( ډبىٍان ثبٍىاٍْ ٽٍ ٍيٌُ ډٓكَٽز ػىٕه، ٽبَ٘ اوياٌُ ي يُن ػٶز ډٓ

َب ثٕ٘ اُ اوياٌُ ډ٦چًة ثًىٌ ٽبَ٘ ٦ٕق ځچًٽِ ي ډِٕان ځچًٽِ ٔټ ٕب٭شٍ آنځَٕوي، ثبٍىاٍْ ٽٍ ٍيٌُ ومٓ

َبْ ٽچًْٕ ثوًٞٛ ىٍ ىٍ آوُب ثٕٚشَ ىٔيٌ ٙيٌ إز( اكشمبڃ إٕٓت HDLإز( ثٍ ٭لايٌ اٵِأ٘ 

ىاٍْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ٕجت ٽبَ٘ ٹي ي يُن ػىٕه ٕب٭ز وِٕ ډلشمڄ إز( ٍيٌُ -,َبْ ثٕ٘ اُ  ځَْٕ ٍيٌُ
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ىاٍْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثَ ١َٔت ًَٙٓ ي دَٕٚٵز سلٕٞچٓ أه ٽًىٽبن وِٕ ډٓ ځَىى( سبطَٕ ٍيٌُىٍ ثٍِځٖبڅٓ 

 ثبٙي ٽبډلا ډٚوٜ ومٓ

ىاٍْ ىٍ ىاٍْ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٕبڅمٓ ٽٍ ٽبډلا سلز ډَاٹجز ثبٙىي ي ٍيٌٍُيٌُ ٍٕيٓډ و٪َ ثٍ: یطيٌؼٝي٘ش

مَاٌ ووًاَي ثًى( ٥َاكٓ ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ ٕب٭ز ٥ًڃ وپٚي، ثب إٕٓت ډبىٍْ ي ػىٕىٓ َ -,َب ثٕ٘ اُ آن

ىاٍْ ىٍ ُوبن سًاوي سب كييى ُٔبىْ اُ ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ ٍيٌُىاٍ ډَٓبْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ىٍ ُوبن ٍيٌُډَاٹجز

 ثبٍىاٍْ ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُ ځَٵشه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ىاٍوي ثپبَي(  

 ىاٍْ، ډبٌ ٍډ٢بنثبٍىاٍْ، ٍيٌُوّٕبر وّيسی : 

 

   ٔمسٔٝ

ُوبن ثبٙي( ثَهٓ اْ ياػت ثَاْ ُوبن ي ډَىان ډٖچمبن ډٓىاٍْ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ََ ٕبڃ ٵ٢ٍَٔيٌٍُ

ىاٍْ ٍا ىٍ ىيٍان ي ثَهٓ ىٔڂَ ٍيٌُ #,$ىاٍْ ىاٍوي ډٖچمبن ثبٍىاٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سمبٔڄ ثٍ اوؼبڇ ٵ٢ٍَٔ ٍيٌُ

اْ ُوبن ثب يػًى ػىٕه ي ٔب ٽٍ اٵِأ٘ وٕبَُبْ سٲٌٍٔؼبٔٓاُ آو( #-$ىاوىي ثبٍىاٍْ ثَاْ ػىٕه ي ډبىٍ ډ٢َ ډٓ

ثبٙي ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍ هًٞٛ ډىٚب ؿبٹٓ، ٍٕ ٵ١ٍَٕ ډَٓبْ ډشٮيى ىٍ ىٍيان ثبٍىاٍْ اډَْ ثئُٓ ػىٕه

سٲٌٍٔ ثٕ٘ اُ كي ىيٍان ػىٕىٓ، ىيٍان دٔ اُ ُأمبن ي ىٍ ََىي ىيٌٍ ثٍ ٭ىًان ډىٚب ايڅٍٕ ؿبٹٓ ډ٦َف 

 ىاٍْ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثَاْ ُوبن ثبٍىاٍ ډمپه إز ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕ ثبٙي(ٌُٵ٢ٍَٔ ٍي #.$ځَىٔيٌ إز 

ډبٍَ ٔب ٽمشَ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثَ ٍيْ دٕبډيَبْ ػىٕىٓ، وًُاىْ ي  ډلييى ٙين سٲٌٍٔ ٔټ

ىاٍْ ثَ اطَ ٍيٌُ ىٍ اٍسجب٣ ثباْ ىٍ ٭َثٖشبن ډبىٍْ وشبٔغ ١ي ي وٺ٢ٕٓ ىاٙشٍ إز( وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ ؿُبٍٕبڅٍ

ٍيْ ُوبن ثبٍىاٍ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ يُن وًُاىان َىڂبڇ سًڅي ي يُن ػٶز ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز ٽٍ ډمپه إز 

( ٭ًاٍٟ وبډ٦چًة دٕبډيَبْ ډبىٍْ و٪َٕ ُأمبن #/$اطَار وبډ٦چًثٓ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ثَ ٍيْ اٵَاى ىاٙشٍ ثبٙي

َبْ ئٌْ ُيىٍٓ، ي دٕبډيَبْ وًُاىْ و٪َٕ يُن ٽڈ َىڂبڇ سًڅي، َمَاٌ ثب ثٖشَْ ٙين ىٍ ثو٘ ډَاٹجز

( ثب أه كبڃ ډ٦بڅٮبر #1' 0$ٌ ٙيٌ إز اوي ډٚبَيىاٍْ ٽَىٌوًُاىان وِٕ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍْ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

ىاٍ ن ثبٍىاٍ ٍيٌُىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕه ُوبىٔڂَ، ًٙاَيْ ىاڃ ثَ يػًى اهشلالار ډبىٍْ ي وًُاىْ دٔ اُ ٍيٌُ
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اوي ٽٍ ( اُ ًْٕ ىٔڂَ، ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ#+,)2$ىاٍ ډٚبَيٌ وپَىوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُوبن ثبٍىاٍ ٱَٕ ٍيٌُ

سٲَٕٕار ىائمٓ ىٍ ٭مچپَى ٵًِٕٔڅًّٔټ ځَىٔيٌ ي  سٲٌٍٔ ثٕ٘ اُ كي ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ي ىيٍان وًُاىْ ٕجت

ٽٍ ثبٍىاٍْ يػًى اُ آن ػبئٓ( ثب أه #,,' .$ىَيثين ٍا ىٍډٮَٟ اهشلالار ډشبثًڅٕټ ىٍ آٔىيٌ ٹَاٍ ډٓ

ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ځَىى، ثٍَٕٓ ََؿٍ ثٕٚشَ ٍيٌُاْ ىٍ ىيٍان ثبٍيٍْ ٔټ ُن ډلًٖة ډٓىيٍان دَډوب٥ٌَ

ډبىٍْ ثبٔي ثب ىٹز ثٕٚشَْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى( َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ  )ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ي دٕبډيَبْ ػىٕىٓ

ىاٍْ ُوبن ثبٍىاٍ ي ثٍَٕٓ اطَار آن ثَ ٍيْ دٕبډيَبْ اكشمبڅٓ ٌډَيٍْ ثَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ ٍيُ

 ثبٙي(ػىٕىٓ ي ډبىٍْ ډٓ

  ٞب زازٜ اؾشرطاع ٚ ٔؽبِؼبر یآٚض ػٕغ ضٚـ

ي  PubMedَبْ إشىبىْ ىٍ دبٔڂبٌ pregnancy AND Ramadanثب إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ٽچٕيْ 

Scopus  َْبْ إشىبىْ ىاهچٓ ىٍ دبٔڂبٌ "ٍيٌُ"ٔب  "ىاٍٍْيٌُ"ٔب  "ٍډ٢بن"ي  "ثبٍىاٍْ"ي ٽچمبر ٽچٕي

SID ي IraMed آيٍْ ډٺبلار ډَسج٤ دَىاهشٍ ٙي( دٔ اُ ثٍَٕٓ ٭ىبئه، ډٺبلار $ سًٕٝٶٓثٍ ػم٬( 

َب ػم٬ آيٍْ ځَىٔي( ػٖشؼً ډلييى ثٍ سلچٕچٓ، ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ# ډَسج٤ إشوَاع ي ډشه ٽبډڄ آن

لار ثٕه اڅمچچٓ سىُب ثٍ ډٺبلار اوڂچٕٖٓ اٽشٶب ځَىٔي( وشبٔغ # سب ٽىًن ثًىٌ ي ىٍ ډٺب14.,$ +44,َبْ  ٕبڃ

 هلاٍٝ ٙيٌ إز(  ,ٔبٵشٍ َب ىٍ ٙپڄ 

َب ىٍ ثٕه ُوبن َبٔٓ ثَاْ ٔټ ثبٍىاٍْ ٕبڅڈ ي ٥جٕٮٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي ي وشبٔغ آنىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٙبهٜ

َب اوي ډٺبٍٖٔ ٙيوي( أه ٙبهٜٵشٍاوي ثب ُوبن ثبٍىاٍْ ٽٍ ٍيٌُ وڂَىاٍْ ىاٙشٍثبٍىاٍ ٽٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ

َبْ ػىٕىٓ ثٍ ُډبن ُأمبن $ُأمبن ُيىٍٓ ي َٕ ثٍ ىي ىٕشٍ ډبىٍْ ي ػىٕىٓ سٺٖٕڈ ٙيوي( ىٍ ٙبهٜ

ډً٭ي#، يُن َىڂبڇ سًڅي، اوياٌُ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ، اوياٌُ ػٶز، ٹي ىٍ َىڂبڇ سًڅي، ي ٵٮبڅٕز ثًٕٵِٕٔپبڃ ػىٕه 

َبْ ډبىٍْ ثٍ پبډڄ ٭ٺچٓ ي ٹي ي يُن ثٍِځٖبڅٓ ي ىٍ ٙبهٜؿىٕه دٕبډيَبْ ثٍِځٖبڅٓ و٪َٕ سي َڈ

ىاٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ دَىاهشٍ ځَْٕ ډبىٍان ٍيٌَُبْ ًٍَډًوٓ ي ډشبثًڅٕټ، يُنډًاٍىْ َمـًن ٙبهٜ

 ٙيٌ إز(
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  غي٘شب

 .ډٺبڅٍ ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ډىشَٚ ٙيٌ ثًى(  ,,ډٺبڅٍ ډَسج٤ ٔبٵز ٙي ٽٍ اُ أه ډٕبن سٮياى  ,3ىٍ ٽڄ سٮياى 

ډًٍى اُ آوُب  3ډًٍى اُ ډ٦بڅٮبر ثٍ ٭چز ٭يڇ اٍسجب٣ ثب ډ٫ً١ً ي ٔب ډَيٍْ ثًىن ياٍى ډ٦بڅٮٍ وٚيوي ي سىُب 

 آيٍىٌ ٙيٌ إز( ,َب ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ َبْ آنياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي ٽٍ هلاٍٝ ٔبٵشٍ

 یؼيؼج یثبضزاض زض یاؾلأ یزاضضٚظٜ

 -,إلاډٓ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډير ُډبن ډلييى  ىاٍْوشبٔغ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر كبٽٓ اُ أه إز ٽٍ ٍيٌُ

َبْ ډبىٍْ ي ػىٕىٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ىاٍْ ىٍ ٔټ ثبٍىاٍْ ٥جٕٮٓ، اطَار وبډ٦چًثٓ ثَ ٍيْ ٙبهٜٕب٭ز ٍيٌُ

( ثب #4,)-,' +,$ىاٍْ اُ َٶشٍ ثٕٖشڈ ثبٍىاٍْ ثٍ ثٮي ثبٙي ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ وياٍى ثوًٞٛ اځَ ُډبن ٍيٌُ

َبْ اىٍاٍْ ٽٍ وبٙٓ اُ ځَٕىڂٓ إز وِٕ سٞلٕق ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ ډٓ سًان اُ اٵِأ٘ ٽشًن

 دٕٚڂَْٕ ومًى(

 (preterm labor) ظٚزضؼ ٕبٖيظا ٚ یزاضضٚظٜ

َب ثب٭ض اٵِأ٘ اكشمبڃ ُأمبن سًاوي ثب اٵِأ٘ ٦ٕق ٽًٍسٕپًسَيدٕهٕب٭ز ىٍ ٍيُ ډٓ -,ٓ ثٕ٘ اُ ځَٕىڂ

ىاٍْ ىٍ ُوبن ٕبڅڈ ثبٍىاٍ ثب٭ض ( ثب أه كبڃ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ ٽًًٍَسٓ وٚبن ىاى ٽٍ ٍيٌُ#0$ُيىٍٓ ځَىى 

( ٍاىوٕب ي َمپبٍاو٘ وِٕ ىٍ #+-$ځَىى ىاٍ ومٓثبٍىاٍ ٱٍَٕيٌُاٵِأ٘ ه٦َ ُأمبن ُيىٍٓ وٖجز ثٍ ُوبن 

ځًوٍ سٶبيسٓ ىٍ ډِٕان ُأمبن ُيىٍٓ ثٕه ُوبن ٕب٭شٍ َٕؾ -,ىاٍْ ډ٦بڅٮٍ هًى ثب سًػٍ ثٍ ډير ُډبن ٍيٌُ

اْ ىٍ ىاومبٍٻ ثَ ٍيْ ُوبن ډٖچمبن ( ډ٦بڅٮٍ#,-$ىاٍ ډٚبَيٌ وپَىوي ىاٍ ي ُوبن ثبٍىاٍ ٱَٕ ٍيٌُثبٍىاٍ ٍيٌُ

ومًىٌ ثًىوي، ځِاٍٗ ٽَىٌ إز ٽٍ اځَؿٍ ډٺياٍْ كَٽبر ػىٕه ىٍ ُوبن ىاٍْ ثبٍىاٍْ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

ىاٍ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ يڅٓ اٵِأٚٓ ىٍ ډِٕان ُأمبن ُيىٍٓ ىٍ ثٕه أه ُوبن ډٚبَيٌ وڂَىٔيٌ إز ثبٍىاٍ ٍيٌُ

ىاٍْ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ سبثٖشبن َبْ ٥ًلاوٓ ډير ٍيُاوٍ ثوًٞٛ ٍيٌُىاٍْ( وشبٔؼٓ اُ ٍيٌُ#--$

ٕب٭ز ثَٕي، ځِاٍٗ وٚيٌ إز  1,ُ ىاٍْ ثٍ ثٕ٘ اثًىٌ ي ډمپه إز ځبَٓ ايٹبر كشٓ ډير ُډبن ٍيٌُ

ىاٍْ ثب سًػٍ ثٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي لاُڇ إز ٽٍ وشبٔغ ي ثىبثَأه ډير ُډبن ٍيٌُ

 ىاٍْ ىٍ ثبٍىاٍْ ي وشبٔغ آن ثَ ُأمبن ُيىٍٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ٹَاٍ ځَٕى( سَ ٍي٥ًٌُلاوٓ
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 (Low birth weight) سِٛس ٍٞٙبْ ٘ٛظازاٖ وٓ ٚظٖ ٚ یزاضضٚظٜ

ىاٍْ اُ ُوبن إٕٓبٔٓ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٍيٌُ َٕ ډً٭يډٺبٍٖٔ ثٕه يُن َىڂبڇ سًڅي ىٍ وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ 

ىاٍْ ٽَىٌ اوي ىٍ ثٕه ُوبوٓ ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ثبٍىاٍْ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ  (LBW)ٕجت ٽبَ٘ يُن َىڂبڇ سًڅي

َبْ ايڃ ىاٍْ ىٍ ډبٌاْ ىٍ ډٕٕٚڂبن وٚبن ىاى ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ( ثب أه كبڃ ډ٦بڅٮٍ#+,$وٚيٌ إز 

َبْ ًَىٓ ىٍ آٔىيٌ ٍا وِٕ سًاوي ٕجت ٽبَ٘ يُن َىڂبڇ سًڅي ځَىى ثچپٍ ډِٕان وبسًاوٓثبٍىاٍْ وٍ سىُب ډٓ

( ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ىٍ سًؤ وِٕ وٚبن ىاى، ډبىٍاوٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ #.-$ىَي ىٍ ثٕه أه وًُاىان اٵِأ٘ ډٓ

ىاٍْ وياٙشٍ اوي، اوي، وًُاىاوٓ ثب يُن ٽمشَ وٖجز ثٍ ډبىٍاوٓ ٽٍ ٍيٌُىاٍْ ومًىٌثبٍىاٍْ هًى اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

ىاٍْ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ وِٕ وٚبن ىاى ډبىٍاوٓ ٽٍ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍْ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ( #1$ثٍ ىوٕب آيٍىٌ اوي 

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ  اځَؿٍ( #/-$اوي اوي، ثٍ ىوٕب آيٍىٌىاٍْ وپَىٌاوي، وًُاىاوٓ ٽڈ يُن سَ اُ ُوبوٓ ٽٍ ٍيٌُومًىٌ

ٍيٌُ ىاٍْ ٕجت  يُن وًُاىان ډبىٍان ٍيٌُ ىاٍ ٽمشَ اُ وًُاىاوٓ ثًى ٽٍ ډبىٍاوٚبن ٍيٌُ ىاٍْ وياٙشٍ اوي، اډب 

ځَڇ ىٍ َىڂبڇ سًڅي ا٥لاٷ ډٓ  ++0-َ ٽٍ ثٍ يُن ُٔ  (low birth weight)اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ٽڈ يُوٓ 

يُن ډشًڅي ٙيٌ وِٕ كبٽٓ اُ ٭يڇ سٶبير ىٍ ډِٕان وًُاىان ٽڈ 2,+-ډ٦بڅٮٍ ٽًًٍَسٓ ىٍ ٕبڃ  ځَىى، وٚي(

اْ كبٽٓ اُ ثبلاسَ ثًىن ( كشٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ#+-$ىاٍ ثًى ىاٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُوبن ٱَٕ ٍيٌُاُ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌُ

ىاٍ ثًىٌ إز؛ ََؿىي ىاٍ وٖجز ثٍ ډبىٍان ٱَٕ ٍيٌُډٕبوڂٕه يُن  وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ اُ ډبىٍان ثبٍىاٍ ٍيٌُ

ٍٕي أه اډَ ثٍ اٵِأ٘ سٲٌٍٔ َىڂبڇ ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ #0-$ىاٍ وجًى أه اٵِأ٘ يُن ثٍ څلب٧ آډبٍْ ډٮىٓ

 (#1-$اٵ٦بٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډَسج٤ ثبٙي 

ىاٍْ ىٍ ثبٍىاٍْ ثبلاْ ثٕٖز َٶشٍ سبطَٕ ًٕئٓ ثَ يُن ىَي ٽٍ ٍيٌُوِٕ وٚبن ډٓ Dikensoyوشبٔغ ډ٦بڅٮٍ  

يُن َىڂبڇ  ىاٍْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثَاْ ىٍ أَان وِٕ كبٽٓ اُ ٭يڇ سبطَٕ ٍيٌُ( ډ٦بڅٮٍ#4,$َىڂبڇ سًڅي وياٍى 

ىاٍْ ىٍ ُډبن ٽٍ وشبٔغ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ سبطَٕ ٍيٌُ( ثب سًػٍ ثٍ أه#2-$سًڅي وًُاى ثًى 

ځَْٕ ٽَى ٽٍ ثبٙي، ٙبٔي ثشًان ؿىٕه وشٕؼٍثبٍىاٍْ ثَ يُن َىڂبڇ سًڅي ػىٕه كبٽٓ اُ ٭يڇ سبطَٕ ًٕء ډٓ

ٍ ثٕٖشڈ ثبٍىاٍْ ىٍ ًٍٝر ٕلاډز ٭مًډٓ ډبىٍ، ثب٭ض ٽبَ٘ يُن ىاٍْ ُوبن ډٖچمبن ثٮي اُ َٶشٍيٌُ

 َىڂبڇ سًڅي ىٍ ػىٕه ووًاَي ځَىٔي( 
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  ػفز ا٘ساظٜ ٚ یزاضضٚظٜ

اْ ثَهًٍىاٍ إز( سٲَٕٕار اْ ي سىٶٖٓ ثٕه ډبىٍ ي ػىٕه اُ اَمٕز ئٌْػٶز ثٍ ٭ىًان ٭٢ً ٍاث٤ سٲٌٍٔ

ي ډٚپلار سپبډچٓ  ,ٍِْٔ ػىٕىٓسًاوي ثَ ٍيْ ثَوبډٍډٓػٶز ي ٽبٍأٓ آن ثب سًػٍ ثٍ سٲَٕٕ ىٍ سٲٌٍٔ ػىٕه 

آسٓ سبطَٕ ځٌاٍ ثبٙي؛ ىٍ ياٹ٬ اوشٺبڃ ډًاى ٱٌأٓ اُ ډبىٍ ثٍ ػىٕه سب كييى ُٔبىْ ثٍ اوياٌُ ػٶز ثٖشڂٓ 

-ز ٽٍ َىڂبڇ ثبٍىاٍْ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ( وشبٔغ ډ٦بڅٮبر كبٽٓ اُ ٽبَ٘ اوياٌُ ػٶز ىٍ ډبىٍاوٓ إ#3-$ىاٍى 

ىاٍ ٍا ثب أه كبڃ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ اٵِأ٘ يُن ػٶز ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌُ( #4-' 1' /$اوي ىاٍْ ومًىٌ

 ىاٍ ٦ٕق ثبلاسَْ اُ آڅجًډٕه َٕډٓ ىاٙشىي( ثب أه كبڃ( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ځَيٌ ٍيٌُ#+.$ځِاٍٗ ومًىٌ إز 

ثبٙي ي سٶبيسٓ وِٕ ىٍ ډِٕان أه وشبٔغ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر ثٍ وٶ٬ ٽبَ٘ اوياٌُ ػٶز ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ډٓ

َبْ ٽٍ َيٳ اُ ډَاٹجز( ثب سًػٍ ثٍ أه#,.$ځَىى َبْ ډوشچٴ ثبٍىاٍْ ډٚبَيٌ ومٓٽبَ٘ ثٕه ٍٕ ډبٍَ

ثبٙي، ىٍ و٪َ ځَٵشه أه ډ٫ً١ً ىٍ َبْ ثيين ٭ب١ٍٍ ډٓىيٍان ثبٍىاٍْ ٽبَ٘ اهشلالار ي اٵِأ٘ ثبٍىاٍْ

 ىاٍْ ثٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ ىاٍاْ اَمٕز ثٖٕبٍ إز(ٍٕٝ ٍيٌَُىڂبڇ سً

  هيٛسيآٔٙ غئب ٚ یزاضضٚظٜ

ثبٙي( ٽبَ٘ ي اٵِأ٘ َبْ ٕلاډز ثبٍىاٍْ ډٓځَْٕ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ثب ًٕوًځَاٵٓ ٔپٓ اُ ٙبهٜاوياٌُ

ىاٍْ، ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ىٍ ثبٍىاٍْ اډَْ ٱ٥َٕجٕٮٓ سچٺٓ ٙيٌ ي ثٖشٍ ثٍ ډِٕان سٲَٕٕ آن ىٍ ٥ًڃ ثبٍ

ىاٍْ ثَ ډِٕان ځَٕى( ىٍ أه ٍإشب وشبٔغ ىي ډ٦بڅٮٍ كبٽٓ اُ ٭يڇ سبطَٕ ٍيٌَُبْ هبٝٓ ًٍٝر ډٓډَاٹجز

ىاٍْ ىٍ ( اډب وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ كبٽٓ اُ ٽبَ٘ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ثب ٍيٌُ#..' -.$ثبٙيډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ډٓ

ٍ َىڂبڇ ىاٍْ ى( وشٕؼٍ ځَْٕ وٖجز ثٍ سٲَٕٕار ډ٢َ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ثب ٍيٌُ#/.$٥ٓ ثبٍىاٍْ ډٓ ثبٙي

 ثبٍىاٍْ ډٖشچِڇ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ إز( 

                                                           

1 fetal programming 
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  یثعضٌؿبِ زض آَٖ یبٔسٞبيد ٚ یٙيػٙ سىبُٔ ٚ یثبضزاض زض یزاضضٚظٜ

BPD) ثٕه ىي إشوًان إَٓبوٍٹ٦َ   ځَْٕ ىيٍ َٕ ػىٕه ، ٵمًٍ ي اوياٌُ
,
يُن  ٕٕهسٮ  ډٮٕبٍَبْ اُ ٔپٓ (

 ٍٙي كبڃ ىٍ ػىٕه ػمؼمٍ ٹ٦َ ځَْٕاوياٌُ ډٮٕبٍ ٔهاثبٙي( ٓډ ايڅشَإًوي اُ ثب إشٶبىٌ ٓي ٕه كبډچڂ

ي ىيٍ ٙپڈ  #ىَيډٓ وٚبن ٍاػمؼٍ  ٔڂَٕمز ػمؼمٍ سب ٕمز ى ٔټ ٓإشوًان ػبوج ٕهاوياٌُ ث ي إز،

 ثبٙي( َبْ ثَآيٍى يُن ػىٕه ډٓىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ٔپٓ اُ ٍيٗ

ؿىٕه اٵَاىْ ( َڈ#0.$ِاٍٗ ٙيٌ إز اوي، ځىاٍْ ومًىٌَبْ ٵًٷ ىٍ ډبىٍاوٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُٽبَ٘ اوياٌُ

 اوي ىٍ ثٍِځٖبڅٓىاٍْ ډبىٍان ثوًٞٛ ىٍ ډٕبوٍ ٔب دبٔبن ثبٍىاٍْ ثًىٌٽٍ ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ىٍ ډٮَٟ ٍيٌُ

ىاٍْ ډبىٍان اوي ٽٍ ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ىٍ ډٮَٟ ٍيٌُډشَ ٽًسبَشَ ي لاٱَسَ اُ اٵَاىْ ثًىٌٕبوشٓ +*3كييى 

سَ ي يػًى اهشلالار ٹچجٓ، َبْ هًى، ٕلاډز ٭مًډٓ ١ٮٕٴوِٕ ىٍ ٔبٵشٍ van Ewijk( #1.$ٹَاٍ وياٙشىي 

ٓ ىٍ ي كشٓ ډَٿ ىاهڄ ٍكمٓ ٍا $ثَ إبٓ ډٚبَيار هًى# ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ىيٍان ػىٕى -ىٔبثز و٫ً 

َب ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ٍيٌُ وڂَٵشٍ اوي، اوي وٖجز ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ډبىٍان آنىاٍْ ډبىٍان ثًىٌډٮَٟ ٍيٌُ

اْ ٽٍ ي َمپبٍان وِٕ ثب ثٍَٕٓ ٭مچپَى ىٍٕٓ ٽًىٽبن َٶز ٕبڅٍ Almond( #3.' 2.$ځِاٍٗ ومًىٌ إز 

ىاٍْ ٽَىٌ ثًىوي ثب ٽًىٽبن َٶز ٕبڅٍ كبٝڄ اُ ثبٍىاٍْ ثيين َب اٹياڇ ثٍ ٍيٌُىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ډبىٍان آن

 (  #4.$ىاٍْ ىٍ اډشٕبُ كبٝڄ ىٍ ځَيٌ آُډًن ډٚبَيٌ ومًىويىاٍْ، ٽبَ٘ ډٮىٍٓيٌُ

ىاٍْ ىيٍان كبډچڂٓ ي ١َٔت ًَٙٓ ثب أه كبڃ ٝبىٹٓ دًٍ ي َمپبٍان سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ډٕبن ٍيٌُ

ؿىٕه ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ثب ډٺبٍٖٔ ١َٔت ًَٙٓ ٽًىٽبن ( َڈ #+/$وًُاىان ثب ځَيٌ ٙبَي ډٚبَيٌ وپَىوي 

ىاٍْ ىاٍْ ىٍ ځَيٌ آُډًن ي ٽًىٽبن كبٝڄ اُ ثبٍىاٍْ َبْ ثيين ٍيٌَُبْ َمَاٌ ثب ٍيٌُكبٝڄ اُ ثبٍىاٍْ

 (#,/$يٌ وپَىويثٍ ٭ىًان ځَيٌ ٙبَي سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ىي ځَيٌ ډٚبَ

                                                           

1 biparietal diameter 
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ىاٍْ ىٍ ډٖچمبوبن ثب اٵِأ٘ ٕلاډز اٵَاى دًٕويْ ٭مٕٸ ىاٍى ي ډ٦بڅٮبر ٽٍ َيٳ اُ ٍيٌُثب سًػٍ ثٍ أه

ىاٍْ ډبىٍان ثبٍىاٍ ثَ ٕلاډز ٭مًډٓ ر ٍيٌٍُٕي سبطَٕاو٪َ ډٓٽمٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب أه ډٖئچٍ يػًى ىاٍى، ثٍ

 وٖڄ آٔىيٌ ثبٔي ثب ىٹز ثٕٚشَْ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٕى(

  ٗيػٙ حطوبر ٚ یٙيػٙ ىبَيعيٛفيث ٞبیٚيػٌی ٚ یثبضزاض زض یزاضضٚظٜ

َبْ ثًٕٵِٕٔپبڃ ( ٽبَ٘ اډشٕبُ ٙبهٜ#--$ځَىىىاٍْ ډبىٍان ثبٍىاٍ ثب٭ض ٽبَ٘ كَٽبر ػىٕىٓ ډٍٓيٌُ

ڇ ثٍ ٍيٌُ ىاٍْ ومًىٌ اوي  ىٍ ػىٕىٓ َمَاٌ ثب ٽبَ٘ كَٽبر سىٶٖٓ ػىٕه وِٕ ىٍ ډبىٍان ثبٍىاٍْ ٽٍ اٹيا

ًٵِٕٔپبڃ ٔپٓ اُ آُډبٔٚبر َبْ ثٕاوي ځِاٍٗ ٙيٌ إز(  ٙبهٜىاٍْ وپَىٌډٺبٍٖٔ ثب ډبىٍاوٓ ٽٍ ٍيٌُ

 ئْځٓىيٍان ثبٍىاٍْ إز ٽٍ ثَاْ سٚوٕٜ ي١ٮٕز ٕلاډز ػىٕه ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى( أه آُډًن دىغ 

ي١ٮٕز     ،(FHR) سٮياى ١َثبر ٹچت ډٓ ٽىياُ ػىجٍ َبْ ي١ٮٕز ػىٕه ٍا ىٍ ىاهڄ ٍكڈ ثٍَٕٓ 

سًن ٭٢لاوٓ ػىٕه $ سًاوبٔٓ ػىٕه ىٍ هڈ ٽَىن دبَب ي ىٕشُب ي ٭پٔ  ه، كَٽبر ػىٕ ،سىٶٔ ػىٕه

 ( ډِٕان ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ  ثب ٽٍٕٖ آډىًٕسٕټ ي ػياٍ ٍكڈ ، ي  ثَهًٍى ىٍ َىڂبڇ اڅٮمڄ ٵِٕٔپٓ اي 

( اډب ي ثبٍىاٍْ ٍيوي ٥جٕٮٓ هًى ٍا ٥ٓ ډٕپىي ڂَاوٓ وٕٖز ََ دىغ ډًٍى ثبلا ٥جٕٮٓ ثبٙي ، ػبْ و ؿىبوـٍ 

كبٽٓ اُ اهشلاڃ ىٍ ٕلاډز ػىٕه  ډٓ ثبٙي  ثبلا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ًٙى اځَ ٔټ ٔب ؿىي ډًٍى اُ ٵبٽشًٍَبْ 

ىاٍ ىٔيٌ ىاٍ ي ٱَٕ ٍيٌُډبىٍان ثبٍىاٍ ٍيٌُ ,سٶبيسٓ ىٍ َٕ٭ز ٕىؼٓ ىادچَ َٙٔبن ٍكمٓ( ثب أه كبڃ #-/$

 fetalىاٍ ىاٍ ٦ٕق ځچًٽِ ىٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ ٍيٌُؿىٕه ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ډٮىٓ( َڈ#./$وٚيٌ إز 

breathing movement ىاٍْ وٖجز ثٍ َبْ أه ُوبن ٽبَ٘ ډٮىٓ$كَٽبر سىٶٖٓ ػىٕه# ىٍ ػىٕه

ُ وشبٔغ وبډ٦چًة وٚبوٓ ا Moradiaٽٍ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ ( ثب أه#//$ىَي ىاٍ وٚبن ډٍٓيٌُُوبن ثبٍىاٍ ٱَٕ

يڅٓ وشبٔغ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر وٚبن  #0/$ػىٕىٓ ځِاٍٗ وپَىٌ إز  –ىاٍْ ثَ ٍيْ ػَٔبن هًن ډبىٍْ ٍيٌُ

 ىاٍْ ډبىٍان ثَ ئْځٓ َبْ ٵِٕٔپٓ   ػىٕه ىاٍى( اُ سبطَٕ وبډ٦چًة ٍيٌُ

                                                           

1 uterine artery Doppler flow velocimetry 
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ُډٕىٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز ي َمٕه وشبٔغ اويٻ وِٕ ٽٍ ډ٦بڅٮبر ٽمٓ ىٍ أه ٍٕي ثب سًػٍ ثٍ أهثٍ و٪َ ډٓ

ىاٍْ َبْ ٵِٕٔپٓ  ي كَٽز ػىٕه ىاٍى، اٹياڇ ثٍ ٍيٌُىاٍْ ُوبن ثبٍىاٍ ثَ ئْځٓوٚبن اُ سبطَٕ ًٕء ٍيٌُ

 ډبىٍان ثبٍىاٍ ثبٔي ډًٍى ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ٹَاٍ ځَٕى( 

 

  یٔبزض یىيثِٛٔشب ٚ یٞٛضٔٛ٘ ٔكرصبر ، یٛيوّ یٔبضوطٞب ٚ یثبضزاض زٚضاٖ زض یزاضضٚظٜ

ىاٍْ ٽَىٌ ثًىوي، ىٍ َٶشٍ ايڃ ډبٌ ٍډ٢بن ي َٶشٍ آهَ ډٺياٍ وٕشَيّن، ايٌٍ ډبىٍان ثبٍىاٍْ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

 NGALهًن، دشبٕٕڈ، َمبسًٽَٔز ي 
ثٍ ٭ىًان ډبٍٽَ ايڅٍٕ ٝيډبر كبى ٽچًْٕ، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ  ,

ىاٍْ ىاٍ اٵِأ٘ ډٮىٓبن ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌَُبْ ٵًٷ ىٍ َٶشٍ آهَ ډبٌ ٍډ٢ځَٵشىي( ډِٕان سمبډٓ آُډبٔ٘

ٽچًْٕ ىٍ ډبىٍان ( اٵِأ٘ ډًاٍى ٵًٷ َمَاٌ ثب وٺٜ ٭مچپَى #1/$ىاٍ ىاٙزوٖجز ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٱَٕ ٍيٌُ

 ثبٙي( ىٍ ثٍَٕٓ ډِٕان سٲَٕٕار ٽًٍسِٕيڃ ىٍ ٍيٌُىاٍْ ىٍ ثبٍىاٍْ ډٓىاٍ كبٽٓ اُ اطَ ًٕء ٍيٌُثبٍىاٍ ٍيٌُ

ځَْٕ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ىاٍْ اُ اٵِأ٘ ؿٚڈىاٍْ ي ىٍ ٍيُ ثٕٖشڈ ٍيٌُىاٍْ َىڂبڇ ثبٍىاٍْ، دٕ٘ اُ ٍيٌُ

ىاٍ ثٕٚشَ إز يڅٓ سٶبير ځچَٕٖٕٔي ي ٽچٖشَيڃ ىٍ ځَيٌ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌُ( ثب أىپٍ ډِٕان سَْ#2/$إز 

ي َمپبٍان وِٕ كبٽٓ اُ  Gur( ډ٦بڅٮٍ #2/$ىاٍ ځِاٍٗ وٚيٌ إز ىاٍْ ثب ځَيٌ ُوبن ثبٍىاٍ ٱَٕ ٍيٌُډٮىٓ

( وشبٔغ أه #3/$ثبٙي ىاٍ ډٓىاٍ وٖجز ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٱَٕ ٍيٌُىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌُ HDLاٵِأ٘ ډٮىٓ ىاٍ 

 ٕهَمًځچًث$   A,Cٔب َمًځچًثٕه   glycated hemoglobinډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډِٕان 

 ْإز ٽٍ ٭ميسبً ثَا ٕهٙپڄ اُ َمًځچًث Hb,c ٔب، HbA,c ،A,Cوبٙشب،  A,c ٕهَمًځچًث ٔب  ٕپًُٔچٍځچ

 #َٕىځ ٓإشٶبىٌ ٹَاٍ ډ ډًٍىډير  ٥ًٓلاو َْب ٱچ٪ز ٹىي هًن ډش٤ًٕ ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ٔٓٙىبٕب َْٕځ اوياٌُ

ىاٍْ ىٍ ُوبن اوًٖڅٕه ٽبَ٘ ډٮىٓي   HOMA-IRٔب  -ي $ډيڃ أٍُبثٓ َمًٕشبُٔٔ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه# 

 ىاٍ وٖجز ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٽٍ ٍيٌُ وڂَٵشٍ اوي، ىاٙشٍ إز( ثبٍىاٍ ٍيٌُ

                                                           

1 urinary neutrophil gelatinase associated lipocalin 
2 Homeostasis model assessment  of insulin resistance; HOMA-IR 
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-ىاٍ ي اٵِأ٘ ډٮىٓ ىاٍ سَْىاٍ ډِٕان اوًٖڅٕه، ځچًٽِ، لاٽشبر ي ٽبٍوٕشٕه ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌُٽبَ٘ ډٮىٓ

-َب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُوبن ثبٍىاٍ ٱَٕ ٍيٌُآنَٕيٍيٽٖٓ ثًسَٕار ىٍ  ).اٙجب٫ ي ځچَٕٖٕٔي، إٕيَبْ ؿَة ٱَٕ

-٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ډِٕان څذشٕه ي آدچٕه ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌُ( ډ#4/$ىاٍ ي ىٍ دبٔبن ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

أه اډَ ُوڀ ( #+0$ىاٍْ ثبلاسَ ځِاٍٗ ومًىٌ إز٥ًٍ ډٮىٓىاٍ ٍا ثٍىاٍ وٖجز ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٱَٕ ٍيٌُ

، FSHځَىى( اٵِأ٘ ډِٕان څذشٕه، ه٦َْ ثَاْ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ أه ُوبن ثبٍىاٍ ډلًٖة ډٓ

وِٕ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ځِاٍٗ ٙيٌ إز، ه٦َار اكشمبڅٓ  LHإشَيّن ي دَيّٕشَين ي ٽبَ٘ ډِٕان 

 ( #,0$ومبٔيىاٍْ ىٍ ثبٍىاٍْ ٍا ځًِٙى ډٍٓيٌُ

ىاٍ وٖجز ډٕبوڂٕه ٦ٕق ځچًٽِ ثب اوؼبڇ سٖز سلمڄ ځچًٽِ هًٍاٽٓ دٔ اُ ٔټ ٕب٭ز ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌُ

ٍيَُبْ #  ي أه اډَ اٍسجب٥ٓ ثب سٮياى mmol/l  1*2ىاٍْ ثبلاسَ ثًى$٥ًٍ ډٮىٓىاٍ ثٍثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٱَٕ ٍيٌُ

ىاٍْ ُوبن ِان ډ٦چًثٓ وجًىٌ ي ٍيٌُ( ډِٕان ځچًٽِ ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ، ډٕ#-0$ىاٍْ وياٙز ٍيٌُ

 ثبٍىاٍ ثبٔي ثب ىٹز ثٕٚشَْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى(

ثبٙي يڅٓ ثب سًػٍ ثٍ َبْ ډشبثًڅٕپٓ ١ي ي وٺ٠ٕ ډٓٽٍ وشبٔغ ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ ٙبهٜثب يػًىْ

ٕٚشَْ ىاٍْ ثبٔي ثب ىٹز ثىاٍْ ثَ هًٕٞٝبر ډشبثًڅٕپٓ، سًٍٕٝ ثٍ ٍيٌُاطَار وبډ٦چًة اكشمبڅٓ ٍيٌُ

ىاٍْ ىٍ ثبٍىاٍْ ثَ ٍيْ ٕٕٖشڈ ؿىٕه سٮياى ٽڈ ډ٦بڅٮبر ىٍ هًٞٛ دٕبډيَبْ ٍيًٌٍُٝر ځَٕى( َڈ

ځَىى سب ىٍ ثلض سًٍٕٝ ثٍ َبْ اٍائٍ ٙيٌ ٍا وٺ٠ ومبٔي، ٕجت ډٓاْ ٽٍ ٔبٵشٍٽچًْٕ ي ٭يڇ يػًى ډ٦بڅٮٍ

 ىاٍْ ىٍ ثبٍىاٍْ ثب ؿبڅ٘ ٍيثَي ثبٕٙڈ(  ٍيٌُ

 

  ٔبزضاٖ ٚظٖ ثط آٖ اطط ٚ یاضثبضز زٚضاٖ زض یزاضضٚظٜ

ځچَٕٖٕٔي ي سَْ HDLىاٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ َمَاٌ ثب اٵِأ٘ ډِٕان ځَْٕ ُوبن ٍيٌُاْ ٽبَ٘ يُنډ٦بڅٮٍ

وٖجز ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٱَٕ  #.C #$0ي Aَب $ثٍ ٱَٕ اُ ئشبډٕه َب ي ئشبډٕهَبْ ډٕىَاڃي وِٕ ثب ٽبَ٘ ىٍٔبٵز

ومبٔي( ثب أه كبڃ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ىاٍْ ىٍ ثبٍىاٍْ ٍا ٔبىآيٍْ ډٓىاٍ، څِيڇ ثٍَٕٓ ه٦َار اكشمبڅٓ ٍيٌٍُيٌُ

، اځَؿٍ ىاٍ ي ډبىٍان ثبٍىاٍْ ٽٍ ٍيٌُ وڂَٵشٍ اوي ډٚبَيٌ وپَىٌ إزځَْٕ ډبىٍان ثبٍىاٍ ٍيٌُسٶبيسٓ ىٍ يُن
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ىاٍ وٖجز ثٍ ىاٍْ ىٍ اٵِأ٘ يُن ىيډٕه ي ًٕډٕه ٍٕ ډبٍَ ثبٍىاٍْ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌُٽٍ سٶبير ډٮىٓ

( ثب أه يػًى َمٕه ډ٦بڅٮٍ سًٍٕٝ ثٍ ىٍٔبٵز ډِٕان #/0$ىاٍ ٍا ځِاٍٗ ومًىٌ إز ُوبن ثبٍىاٍ ٱَٕ ٍيٌُ

 ىاٍْ ي ىٍٔبٵز ٽبٵٓ ٱٌا ثٍ َىڂبڇ اٵ٦بٍ ومًىٌ إز( ٽبٵٓ ٝجلبوٍ دٕ٘ اُ َٙي٫ ٍيٌُ

 

  ثحض

ىاٍْ ثَ يُن َىڂبڇ سًڅي بطَٕ وبډ٦چًة ٍيٌُ٭يڇ سډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ وشبٔغ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر كبٽٓ اُ 

سًاوي ډًػت ٽبَ٘ ىاٍْ ىٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ ډٓؿىٕه ُأمبن ُيىٍٓ ثًىٌ إز( ثب أه كبڃ ٍيٌُوًُاىان ي َڈ

ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ، ٽبَ٘ كَٽز ػىٕه، ٽبَ٘ اوياٌُ ي يُن ػٶز ځَىى( سٲَٕٕار ٦ٕق ځچًٽِ ي ډِٕان 

سًاوي اطَار ًٕئٓ ثَ اوي ډ٦چًة وجًىٌ ي ډٓىاٍْ ومًىٌٹياڇ ثٍ ٍيٌُځچًٽِ ٔټ ٕب٭شٍ ُوبن ثبٍىاٍْ ٽٍ ا

َب وِٕ ىاٍَْبْ ځَڇ ٕبڃ ٽٍ ٍيٌُهًٞٛ ىٍ ډبٌٕلاډز ډبىٍان ىاٙشٍ ثبٙي( ثٍ ٭لايٌ إٕٓت ٽچًْٕ ثٍ

ىاٍْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثَ ٹي ي يُن ؿىٕه وشبٔغ كبٽٓ اُ سبطَٕ ٍيٌُثبٙي( َڈسَ َٖشىي، ډلشمڄ ډ٥ًٓلاوٓ

ىاٍْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثَ ثبٙي( ثب أه كبڃ سبطَٕ ٍيٌُىاٍْ ىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ ډَٓبْ ىٍ ډٮَٟ ٍيٌُهػىٕ

 ثبٙي( ١َٔت ًَٙٓ أه ٽًىٽبن ٽبډلا ډٚوٜ ومٓ

َبْ ثبٍىاٍْ ٕبڅڈ ځَْٕ ٥جٕٮٓ ډبىٍ ي ػىٕه ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ ي ًٕڇ ثبٍىاٍْ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٙبهٜيُن

ځَىى ( ځَْٕ ػىٕه ډىؼَ ثٍ سًڅي وًُاىان ثب يُن ٽڈ َىڂبڇ سًڅي ډٓاهشلاڃ ىٍ يُنځَٕى( ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ

LBW ٕ٘ىٍٝي ځِاٍٗ ٙيٌ إز 2,َبْ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ثًىٌ ي ٫ًٕٙ آن ځًٔٓ ٽىىئٌپٓ اُ د

ځَىى ٽٍ ٱبڅجب ثب ي١ٮٕز ( ًٕء سٲٌٍٔ ىيٍان ػىٕىٓ اُ ډُمشَٔه ٭چڄ أه ٭ب١ٍٍ ډلًٖة ډ$00#ٓ

٥ًٍ ثٍ و٪َ ثَٕي ٽٍ ٍيٌُ اػشمب٭ٓ ډبىٍان اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ىاٍى( اځَؿٍ ىٍ اثشيا ډمپه إز أه )اٹشٞبىْ

ىَي ي ٕجت سًڅي اٵِأ٘ ډٓځَٵشه ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ اكشمبڃ ًٕء سٲٌٍٔ ٍا ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ 

ىاٍْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثب اٵِأ٘ ه٦َ وًُاىان َُٔ يُن ٥جٕٮٓ ځَىى يڅٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىوي ٽٍ ٍيٌُ

LBW ٓثبٙي( َمَاٌ وم 
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ىاٍْ ثبٔي ثب اكشٕب٣ ثٕٚشَْ ًٍٝر ثب أه كبڃ ؿىبوـٍ ايأڄ ثبٍىاٍْ ډٞبىٳ ثب ډبٌ ٍډ٢بن ځَىى، ٍيٌُ

ي ٭ًاٍٟ وبډ٦چًة ىٍ ( ُأمبن ُيىٍٓ وِٕ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ اٵِأ٘ ډَٿ ي ډََٕبْ وًُاىْ #.-$ځَٕى 

اْ ( ډلٺٺٕه ٔپٓ اُ ٭چڄ ُأمبن ُيىٍٓ ٍا ثٍ ي١ٮٕز ثي سٲٌٍٔ#02' 01$ځَىىثٍِځٖبڅٓ ډلًٖة ډٓ

 ( #03$ىاوىي ن ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ډَسج٤ ډٓډبىٍا

سًاوي ثٍ ىاٍْ ډٓمپه إز ؿىٕه سًٍٞ ًٙى ٽٍ ٽبَ٘ ىٵٮبر سٲٌٍٔ ىٍ ىٍيان ثبٍىاٍْ َمَاٌ ثب ٍيٌُډ

٭ىًان ًٕء سٲٌٍٔ ډبىٍان سٮجَٕ ٙيٌ ي ثٍ ٭ىًان ٭چز ُأمبن ُيىٍٓ ډ٦َف ځَىى( اډب وشبٔغ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ 

ٕب٭شٍ ثب٭ض اٵِأ٘  -, ىاٍْىاٍْ ثَ ُأمبن ُيىٍٓ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٍيٌُٙيٌ ىٍ هًٞٛ سبطَٕ ٍيٌُ

ٕب٭ز ډًٍى  -,ىاٍْ ٥ًلاوٓ سَ اُ ډِٕان ُأمبن ُيىٍٓ وٚيٌ إز؛ اډب سبٽٕي ٙيٌ إز ٽٍ وشبٔغ ٍيٌُ

ٕب٭ز ٽبډلا ثب اكشٕب٣  -,سَ اُ َبْ ٥ًلاوٓىاٍْځَىى ٽٍ ٍيٌُثٍَٕٓ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز( ثىبثَأه سًٍٕٝ ډٓ

 ًٍٝر ځَٕى(

ځَْٕ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ي ډُمشَ اُ َمٍ ثٍَٕٓ ىيٍان ثبٍىاٍْ، اوياٌُ َبْاُ ىٔڂَ ډًاٍى ډُڈ ىٍ ډَاٹجز

ىاٍْ ي اطَ آن ثَ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ي كَٽبر ػىٕه ډٓ ثبٙي( وشبٔغ اٱچت ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ سبٽىًن ىٍ ُډٕىٍ ٍيٌُ

اوياٌُ ػٶز اوؼبڇ ٙيٌ إز كبٽٓ اُ ٽبَ٘ ډِٕان ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ي ٽبَ٘ اوياٌُ ػٶز ثًىٌ إز( 

ىاٍْ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ كَٽبر ػىٕه ىٍ ٔغ ډ٦بڅٮبر اويٻ ىٍ ُډٕىٍ كَٽبر ػىٕه ي ٍيٌَُمـىٕه وشب

ىاٍ ىاٙشٍ إز(ځِاٍٗ دٕبډيَبْ وبډ٦چًة ٽبَ٘ ثٌَُ ًَٙٓ ي ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ډٮى٥ٓٓ ٍيٌُ

بن ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢يُن ٽمشَ ي ٹي ٽًسبَشَ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ىٍ ډٮَٟ ٍيٌُ

ىاٍ، څِيڇ يػًى اوي َمَاٌ ثب ىٔڂَ وشبٔغ وبډ٦چًة سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ي ډشبثًڅٕټ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٍيٌُثًىٌ

 ومبٔي( ىاٍ ٍا ځًِٙى ډَٓبْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ىٍ ُوبن ٍيٌٍُاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ ډَاٹجز

َبْ ثبٙي، ډَاٹجزن ډٓثب سًػٍ ثٍ أىپٍ َيٳ اُ سٮبڅٕڈ ىٔىٓ ىٍ ٍإشبْ اٍسٺب ٕلاډز ٍيكٓ ي ػٖمٓ دَٕيا

ىاٍ ثبٍىاٍ اوؼبڇ ًٙى سب ىٍ ًٍٝر ډًاػٍ ثب ٽبَ٘ ډِٕان ىيٍان ثبٍىاٍْ ثبٔي ثب  سبٽٕي ثٕٚشَْ ىٍ ُوبن ٍيٌُ

ىاٍْ ىٍ كَٽبر ػىٕه ي ٔب اوياٌُ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ي اوياٌُ ػٶز ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ، سًٍٕٝ ثٍ ٭يڇ ٍيٌُ

 ىيٍان ثبٍىاٍْ ځَىى( 
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َبْ ډٚوٜ سًٍٕٝ ځَىٔيٌ إز؛ اډب ىٍ ډًٍى ُوبن ثبٍىاٍ ٽٍ بٍىاٍْ ثب ىٕشًٍاڅٮمڄَبْ ىيٍان ثډَاٹجز

ٍٕي ٽٍ ٔپٓ اُ َبْ ډَاٹجشٓ هبٝٓ دٕٚىُبى وٚيٌ إز( ثٍ و٪َ ډٓىاٍْ ىاٍوي ىٕشًٍاڅٮمڄٹٞي ٍيٌُ

 َبْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ىٍ ُوبني٩بٔٴ دِٙپبن ډٖچمبن ثب سًػٍ ثٍ ًٙاَي ډًػًى، سٍُٕ ٍاَىمبَبْ ډَاٹجز

ىاٍ ثبٍىاٍ ي ىاٍْ ىاٍوي، ډٓ ثبٙي سب ٙبٔي ثب ٽًسبَشَ ومًىن ُډبن ډَاػٮٍ ُوبن ٍيٌُثبٍىاٍْ ٽٍ ٹٞي ٍيٌُ

ثٕىٓ ىٔڂَ سمُٕيار لاُڇ ىٍ ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ أه ځَيٌ هبٛ اُ ُوبن ثبٍىاٍ ثشًان اُ ٭ًاٹت ًٕء دٕ٘

آوُب ىٍ أه ډٺبڅٍ آيٍىٌ ٙيٌ اوي  اكشمبڅٓ دٕٚڂَْٕ ثٍ ٭مڄ آيٍى( ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ٽٍ وشبٔغ

 َبْ إٓبن ثًىٌ إز( ځََْٕبْ سًٕٝٶٓ ي ٔب ډٺ٦ٮٓ َمَاٌ ثب ومًوٍكبٝڄ ډ٦بڅٮبسٓ ثب ٥َاكٓ

-َبْ ثبڅٕىٓ ډجشىٓ ثَ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر هًة ٥َاكٓ ٙيٌ ي ثٍٽٍ إبٓ سٍُٕ ٍاَىمبَبْ ډَاٹجزاُ آوؼبٔٓ

ىاٍْ ثبٙي، دٕٚىُبى ډٓ ځَىى ىٍ هًٞٛ سبطَٕ ٍيٌَُبْ ثبڅٕىٓ سٞبىٵٓ ٙيٌ ډٓ هًٞٛ ډًاٍى ٽبٍآُډبٔٓ

وًُاىْ ي ډبىٍْ ډ٦بڅٮبر ډىبٕجٓ ىٍ ػُز إشٶبىٌ ىٍ  –ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثَ ٍيْ دٕبډيَبْ ػىٕىٓ 

 ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ، ٥َاكٓ ي اػَا ځَىوي(
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 30ٌفشبض 
 زاضی اؾلأی ثط قيطزٞیسبطيط ضٚظٜ

 ٝئٺٍ كى٦ًٗ ُاىٌ، ثَُم ٝبكجيڃ

 

 چىيسٜ

ډبىٍان َٕٙىٌ ي َٕٙهًاٍان ١ي ي وٺ٠ٕ ىٍ څٓ آن ىاٍْ ي دٕبډيَبْ اكشمب ډ٦بڅٮبر ٍيٌُؾبثمٝ ٚ ٞسف: 

ىاٍْ ىٍ ٥ٓ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، ځَىآيٍْ ډ٦بڅٮبر  ثبٙي( ثب سًػٍ ثٍ سمبٔڄ ثَهٓ اُ ُوبن َٕٙىٌ ثٍ ٍيٌُ ډٓ

وشبٔغ اٍائٍ ٙيٌ ډَسج٤ ثب سبطَٕ َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ ٍٕي(  ډَسج٤ ىٍ أه كًٌُ ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ

 ثبٙي(اُ ُوبن ډٓ ىاٍْ ىٍ أه ىٕشٍٍيٌُ

  Breastfeedingٙبډڄثب ػٖشؼًْ ٽچمبر ٽچٕيْ ٞب:  آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

،Breast feeding ، Breast Milk، lactation، fasting ي Ramadan ْإشىبى َْبڂبٌٔىٍ دب 

pubmed  ٚscopus َبْ إشىبىْ ىٍ دبٔڂبٌىاٍْ، َٕٙىَٓ ي َٕٙ ډبىٍ ٍډ٢بن، ٍيٌُيسی وّٕبر وّ ي

آيٍْ ډٺبلار ډَسج٤ دَىاهشٍ ٙي( دٔ اُ ثٍَٕٓ ٭ىبئه، ډٺبلار ثٍ ػم٬ IranMedexي  SIDىاهچٓ 

 إشوَاع ي ډشه ٽبډڄ ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ػم٬ آيٍْ ځَىٔي( 

ىاٍ ىؿبٍ ٽڈ آثٓ ىاٍْ سإطَْٕ ثَ كؼڈ َٕٙ ډبىٍ  وياٍى، ََؿىي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اٵَاى ٍيٌٍُيٌُٞب:  يبفشٝ 

سًاوي ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕاسٓ ىٍ إمًلاڅٕشٓ، ډِٕان  ىاٍْ ډًٓٙى(ٍيًٌُوي، ٽبَ٘ كؼڈ َٕٙ ىٔيٌ ډٓٙٙئي ډٓ

٦ٕق سَٽٕجبسٓ اُ ٹجٕڄ ٍيْ، . ىاٍ ځَىىلاٽشًُ ي ٱچ٪ز ٕئڈ ي دشبٕٕڈ َٕٙ سَٙلٓ ىٍ ډبىٍان َٕٙىٌ ٍيٌُ

ف ثَهٓ اُ ىٍٙز ىَي( ََ ؿىي ٦ًٕ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ٽبَ٘ وٚبن ډٓډىِٕٔڈ ي دشبٕٕڈ ىٍ َٕٙ ډبىٍ ثٍ

ي دَيسئٕه سٲَٕٕ ٹبثڄ سًػُٓ ٍا وٚبن وياىٌ إز( ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر  Eي  A ،Cَب اُ ػمچٍ ئشبډٕه  ډٲٌْ

ىاٍْ سبطَْٕ ثَ ٽمٕز ي ٽٕٶٕز َٕٙ ډبىٍ وياٍى ي ٕىشِ َٕٙ ډبىٍ ىٍ ٥ٓ ډبٌ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٍيٌُ

ڄ ٹي، يُن ي ىيٍ َٕ ىٍ َٕٙهًاٍان ډبىٍان َبْ ٍٙي وًُاىان اُ ٹجٍٕډ٢بن طبثز ثبٹٓ ډبويٌ ي ٙبهٜ
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اْ ٽٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ ځَٵشٍ ثًىوي سلز سبطَٕ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز( ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ىٍ ُوبن َٕٙىٌ َٕٙىٌ

ىَيٽٍ إٕي ٍا وٖجز ثٍ ُوبن ٱََٕٕٙىٌ وٚبن ډٕٓئڈ ي ائٍټىاٍ ډٺبىَٔ ثبلاسَْ اُ إمًلاڅٕشٓ*ٍيٌُ

 ىٍػبسٓ اُ ىَٕيٍاسبًٕٕن ىٍ أه ىٕشٍ اُ ُوبن إز( وٚبوڂَ ٽمجًى ثٕٚشَ ډب٬ٔ ي

ىاٍْ ثٍ ډبىٍان ىٍ ٥ٓ ىيٍان ځَْٕ اوؼبڇ ٍيٌُ سًاوي ىٍ سٞمٕڈ ٵبٽشًٍ ثٖٕبٍ ډُمٓ ٽٍ ډٌٓيطی:  ٘شيؼٝ 

َٕٙىَٓ ٽمټ ٽىي، ٕه ٽًىٻ َٕٙهًاٍ إز( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٕه ٽًىٻ ثٕ٘ اُ ٔټ ٕبڃ إز ي ٔب ىٍ 

ًٙى، ثٍ  ثبٙي ي سىُب ٕب٭بر ډلييىْ اُ ٙجبوٍ ٍيُ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ كبڃ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ډپمڄ ډٓ

-ىاٍْ ډٚپلار سُئي ٽىىيٌٍي٥ًٌٍُ ٽچٓ،( ثٍسًاوىي ثب ٽمشَٔه ٭ًاٍٟ ٍيٌُ ثڂَٕوي ٍٕي ډبىٍان ډٓ و٪َ ډٓ

ٍ ئٌْ ىاٍْ ُوبن َٕٙىٌ لاٱَ ثًٙى ثب أه يػًى ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍيٌُاْ ٍا ىٍ ٕلاډز ډبىٍ ي ٽًىٻ ډًػت ومٓ

 .ىاٍْ َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ډِٕان ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ثبٙي، ډٓ ثبٖٔز اكشٕب٣ لاُڇ ًٍٝر ځَٕىٽٍ ٍيٌُىٍ ًٍٝسٓ

 ىاٍْ ، ډبٌ ٍډ٢بن، َٕٙ ډبىٍىَٓ ، ٍيٌَُٕٙوّٕبر وّيسی : 

 

   ٔمسٔٝ

ٓ ىاٍْ ي دََِٕ اُ هًٍىن ي آٙبډٕين ثَ ََ ٵَى ډپچٴ ٽٍ اُ ٕلاډز ٽبٵىٍ ٥ٓ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، ٍيٌُ

ىاٍْ ثشًاوي ډىؼَ ثٍ إٕٓت ثَ ٕلاډشٓ ًٙى، ٵَى ثَهًٍىاٍ ثبٙي، ياػت إز، ََ ؿىي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٍيٌُ

ډٕچٕبٍى ډٖچمبن  ,*3ًٙى ٽٍ ىٍ كييى  ( سومٕه ُىٌ ډٓ#,$ځَىى ډٖچمبن اُ اوؼبڇ أه ٵ٢ٍَٔ، ډٖشظىٓ ډٓ

-ًٙوي( څٌا سإطَٕار ٍيٌُ ٮٕز ٍا ٙبډڄ ډٓىٍٝي أه ػم +0ٽىىي ي ُوبن سٺَٔجبً  ىٍ َٕسبَٕ ػُبن ُويځٓ ډٓ

ىاٍْ ثَ ٵًِٕٔڅًّْ ٥جٕٮٓ ثين ُوبن اُ ػمچٍ ىيٍان ٭بىر ډبَٕبوٍ، ُويځٓ ُوبًٙٔٓ، ثبٍىاٍْ ي َٕٙىَٓ، 

ًٙى، ٓډ ٍٔډبىٍ سٲٌ َٕثب ٙ ٥ًٍْ اولٞبٍٽٍ ثٍډ٦بڅٮبر يٕٕٮٓ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز( وًُاىْ 

 ٕچًٽبڅَْٽ +01ٔجب ډٮبىڃ سٺَ أه ډِٕان  ٽىي ٽٍٓډ ٔبٵزىٍ َٕٙ شَٕڅٕچٓډ ++3ٍيُاوٍ  ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ 

ٍيُاوٍ ډًاى ٱٌأٓ ي سٲَٕٕار أؼبى ډَٞٳ ن ي ( ًهبَٔ ثي#-$ثبٙي ډٓلاٽشًُ ٙبډڄ ىٍٝي آن  +/ٽٍ إز 

َٕ ٙ ٕتسًاوي ثَ سَٽٓډ ،إز َٕىَٓٙىيٍان  ډُڈ َْبْٔځٓٽٍ اُ ي ٙيٌ ىٍ آن ثٍ ٭چز سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ

 ىٍډًػًى  ْٱچ٪ز ډًاى ډٲٌ ىؿبٍ سٲَٕٕاسٓ ًٙى، اډبډبىٍ ډمپه إز  ٍٔ( اځَ ؿٍ سٲٌَٕځٌاٍ ثبٙيسبط ډبىٍ
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ډًٍى وٕبُ ىٍ # ٌَٕي ٱٓ، لاٽشًُ ؿَث ٕه،$دَيسئ ْي ډًاى ډٲٌ ډبويٌٓثبٹ َٕٕثيين سٲآن اٱچت ي كؼڈ  َٕٙ

ىٍ إلاڇ َٕٙىَٓ ٽًىٻ سًػٍ هبٝٓ  (#.$ًٙوي سبډٕه ډٓثين  َْبثبٵز ٔبډبىٍ ي  ًهبَٔس٤ًٕ  َٕٕىشِ ٙ

ٽٍ ډبىٍان ثبٖٔشٓ ىيٕبڃ َٕٙىَٓ ٽبډڄ ىاٙشٍ ثبٙىي، ث٥َجٸ ػبٍٔٓا ثٍ هًى ډٮ٦ًٳ ٽَىٌ إز( اُ آن

( ثَ إبٓ #/' ,$ثبٙيىاٍْ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثَ ُوبن ثبٍىاٍ ي َٕٙىٌ ياػت ومٓي اكبىٔض ٍيٌٍُيأبر 

ځَىوي ي دٔ اُ ځٌٍ اُ ىاٍْ ډٮبٳ ډٓسٮبڅٕڈ يالاْ إلاډٓ ُوبن َٕٙىٌ ىٍ ىيٍان َٕٙىَٓ اُ ٵ٢ٍَٔ ٍيٌُ

 ( #/$ٍا ثٍ ػب آيٍوي َبْ هًى أه ىيٌٍ ثبٔي  ٹ٢بء ٍيٌُ

بر، ثَهٓ ُوبن ډٖچمبن ثٍ ىڅٕڄ ډٖبئڄ ا٭شٺبىْ ي ډٌَجٓ ي ٍٱڈ أه اٙبٌٍ ډٚوٜ ٹَآن ي ٍيأ ََؿىي ٭چٓ

ىاٍْ ثَٕلاډز، هًى دََِٕ اُ هًٍىن ي آٙبډٕين ٍا ىٍ ٥ٓ أه ډبٌ وِٕ ثبيٍَبْ ٵَىْ ىٍ ُډٕىٍ سإطَٕ ٍيٌُ

دٔ اُ سًڅي، ثٖٕبٍْ اُ ډبىٍان  ډبٌ ايڃ 1ٍٱڈ اَمٕز َٕٙ ډبىٍ ثٍ ئٌْ ىٍ ( ٭چٓ#1' 0' ,$ٽىىي اوشوبة ډٓ

ځَٕوي ثٍ ٭چز وڂَاوٓ اُ ٽبَ٘ كؼڈ َٕٙ ي ٔب ٽمجًى ډًاى ىاٍاْ ٵَُوي َٕٙهًاٍ ٽٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ ډٓ

ډٲٌْ ډًػًى ىٍ آن ثٍ ىڅٕڄ ٍيٌُ ىاٍْ، سٮياى ىٵٮبر َٕٙىَٓ ثٍ ٽًىٽبن هًى ٍا ىٍ أه ډير ٽبَ٘ ىاىٌ 

 (  #3' 2$ٽىىي ي اُ ٱٌاْ ٽمپٓ إشٶبىٌ ډٓ

اطَار  ٕقس١ً ثٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌَٕىَٓ، اٱچت ډبىٍان ي ٭مچپَى ٙ ٍٔسٲٌډٕبن ٍاث٦ٍ ُډٕىٍ ىٍ  ٕٺبرسلٺ

ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ْ ډَيٍْ، َيٳ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ (#4$ډلييى ٙيٌ إز َٕٙ ٕتٽثَ سَ ًٍٕٔء سٲٌ

 ثبٙي(ىاٍْ ُوبن َٕٙىٌ ثَ دٕبډيَبْ اكشمبڅٓ وًُاىْ ي ډبىٍْ ډٓىٍ ُډٕىٍ ٍيٌُ

 

 ٚـ ػٕغ آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ٞب ض

 ،Breastfeeding  ،Breast feeding ، Breast Milkثب ػٖشؼًْ ٽچمبر ٽچٕيْ ٙبډڄ

lactation ،fasting  يRamadan ٍْإشىبى َبْٔڂبٌدب ى PubMed  ٚScopus يسی وّٕبر وّ ي

آيٍْ ثٍ ػم٬ IranMedexي  SIDَبْ إشىبىْ ىاهچٓ ىٍ دبٔڂبٌىاٍْ، َٕٙىَٓ ي َٕٙ ډبىٍ ٍډ٢بن، ٍيٌُ

ډٺبلار ډَسج٤ دَىاهشٍ ٙي( دٔ اُ ثٍَٕٓ ٭ىبئه ، ډٺبلار ډَسج٤ إشوَاع ي ډشه ٽبډڄ ډ١ًً٭بر ډَسج٤ 
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# سب ٽىًن ثًىٌ ي ىٍ ډٺبلار ثٕه اڅمچچٓ 04.,$ +43,ػم٬ آيٍْ ځَىٔي( ػٖشؼًْ ډب ډلييى ثٍ ٕبڅُبْ 

 هلاٍٝ ٙيٌ إز (,َب ىٍ ٙپڄ ٔبٵشٍ سىُب ثٍ ډٺبلار اوڂچٕٖٓ اٽشٶب ځَىٔيٌ إز( وشبٔغ

ثَ كؼڈ َٕٙ سًڅٕيْ، سَٽٕت َٕٙ ډبىٍ، ٕلاډز ډبىٍان َٕٙىٌ ي ٍٙي ىاٍْ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕٓ سبطَٕ ٍيٌُ

 ىاٍ دَىاهشٍ إز(ىٍ ډٕبن ُوبن َٕٙىٌ ٍيٌُ ٽًىٻ

 

 ٘شبيغ

ځَٵشٍ إز ثب سًػٍ  ىاٍْ ىٍ ٥ٓ ىيٍان َٕٙىَٓ، ًٍٝرََؿىي ډ٦بڅٮبر ځًوبځًوٓ ىٍ ډًٍى سإطَٕار ٍيٌُ

ثٍ يٕٮز ي دٕـٕيځٓ أه ډٺًڅٍ ؿٍ اُ ػُز ډٖبئڄ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ؿٍ اُ ثٮي ډٖبئڄ اٍسجب٥ٓ ي ٭ب٥ٶٓ 

 ځَْٕ ٽچٓ ٽَىٌ ي سًٍٕٝ ياكيْ ثٍ ٽچٍٕ ډبىٍان َٕٙىٌ اٍائٍ ٽَى( سًان وشٕؼٍ ډٕبن ډبىٍ ي وًُاى، ومٓ

 

 سأطيط ضٚظٜ زاضی ثطحؼٓ قيط سِٛيسی

سًان ثٍ  ٽىي( اُ ډٕبن أه ٭ًاډڄ ډٓ َٕ سًڅٕي ٙيٌ ىٍ ډبىٍان َٕٙىٌ، ىهبڅز ډٓ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ثَكؼڈ ٙ

ٕه، ي١ٮٕز ٕلاډز َٕٙهًاٍ ي وِٕ ٍيٗ َٕٙىَٓ ډبىٍ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ٕجټ ُويځٓ ډبىٍ اُ ػمچٍ 

( ډ٦بڅٮبر #+,$سًاوي ثَكؼڈ َٕٙ ډاطَ ثبٙي ٙىبهشٓ ډٓډَٞٳ ٕٕڂبٍ، اڅپڄ، ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي ٍيان

ځًوبځًوٓ ثٍ ثٍَٕٓ سإطَٕ سٲٌٍٔ ډبىٍ ثَ ډِٕان َٕٙ سَٙق ٙيٌ دَىاهشٍ إز( اځَؿٍ ثَهٓ اُ أه ډ٦بڅٮبر 

اْ ٽٍ ، اډب ثَهٓ ىٔڂَ ي اُ ػمچٍ ډ٦بڅٮٍ#,,$ىاٍْ سإطَْٕ ثَ كؼڈ َٕٙ وياٙشٍ إزىاىوي ٽٍ ٍيٌُوٚبن 

ٔه ُوبن ٽبَ٘ ىٍٝي اُ ا --ډبىٍ َٕٙىٌ اوؼبڇ ځَٵز، وٚبن ىاى ٽٍ  4-,ي َمپبٍاو٘ ثَ  Ertemس٤ًٕ 

ىٍ ډِٕان سًڅٕي َٕٙ ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ىٵٮبر َٕٙىَٓ ٙيٌ ي وٕبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ 

اوي،  ىاٍ ىؿبٍ ٽڈ آثٓ ٙئي ٙيٌ( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اٵَاى ٍيٌُ#-,$َبْ ٱٌأٓ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ إز ډپمڄ

ٽبَ٘ كؼڈ َٕٙ ىٔيٌ ٙيٌ إز ََ ؿىي ٽڈ آثٓ ىٍ كي ډش٤ًٕ ثَډِٕان َٕٙ سًڅٕيْ سإطَٕ ډىٶٓ وٚبن 

 وياىٌ إز(
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ًځَڇ ىٍ َٶشٍ، ٽبَ٘ يُن ىاٙشٍ ثبٙىي ي ٽٕچ ,ىاٍْ ډمپه إز سب كياٽظَ ُوبن َٕٙىٌ ىٍ ًٍٝر ٍيٌُ

أه ډِٕان اٱچت ثَ سَٙق َٕٙ سإطَٕ ډىٶٓ ووًاَي ىاٙز( ََ ؿىي ٽبَ٘ يُن ثٕٚشَ اُ أه ډِٕان ي ٔب 

ىاٍْ ځَىى، ؿَا ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٽڈ آثٓ ٙئي ډبىٍ، ډٚبَيٌ ٭لائڈ ٽڈ آثٓ ٙئي ثبٔي ډىؼَ ثٍ ٹ٬٦ ٍيٌُ

 ( #/,' .,$اوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٭لائڈ ىٍ َٕٙهًاٍ ځَىىسً كؼڈ َٕٙ سًڅٕيْ وِٕ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ډٓ

 

 زاضی ثط سطويت قيط ٔبزضسأطيط ضٚظٜ

ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ ثَ سإطَٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډبىٍ ثَ سَٽٕت َٕٙ سَٙق ٙيٌ أه ٥ًٍ  -+,اُ ثٍَٕٓ كييى 

َب اُ ػمچٍ  ٌْ إٕيَبْ ؿَة، ثَهٓ ىٍٙز ډٲٌْوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډبىٍ ثٍ ئ

( #0,$ثب ډلشًاْ أه ډًاى ىٍ َٕٙ سًڅٕي ٙيٌ اٍسجب٣ ىاٍوي Cي  Bَبْ ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ، ئشبډٕه  ئشبډٕه

ََؿىي ډ٦بڅٮبسٓ وِٕ يػًى ىاٍوي ٽٍ كؼڈ ي سَٽٕت َٕٙ سًڅٕي ٙيٌ ٍا ډٖشٺڄ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډبىٍ ىاوٖشٍ 

 (#1,$ٽىىييآن ٍا ٭ميسب ياثٖشٍ ثٍ ٍيٗ ي سٮياى ىٵٮبر َٕٙىَٓ ٹچمياى ډٓ

ىاٍْ سإطَٕ وبډ٦چًثٓ ثَٽٕٶٕز َٕٙ ووًاَي ىاٙز ي ٔب ىٍ ًٍٝر ثَيُ، إشٶبىٌ اُ أه سٶپَ ٽٍ ٍيٌُ

سًاوي وٺٜ أؼبى ٙيٌ ٍا ػجَان ومبٔي ىٍ ٽىبٍ ٭ًاډڄ هبوًاىځٓ ي ا٭شٺبىْ ډىؼَ ثٍ  اْ ډٓ َبْ سٲٌٍٔ ډپمڄ

 ًٙى( َٓ ډٓىاٍْ ىٍ ثَهٓ ُوبن ډٖچمبن ىٍ ىيٍان َٕٙىٍيٌُ

سًاوي ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕاسٓ ىٍ إمًلاڅٕشٓ، ډِٕان لاٽشًُ ي ٱچ٪ز ٕئڈ ي دشبٕٕڈ َٕٙ سَٙلٓ اُ  ىاٍْ ډٍٓيٌُ

ىاٍْ ځَ اهشلاڃ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ سًڅٕي َٕٙ ثبٙي؛ ىٍ ٥ٓ ٍيٌُسًاوي وٚبن ىاٍ ځَىى ٽٍ ډٓډبىٍان َٕٙىٌ ٍيٌُ

َبْ ٽًؿټ وٶًًدٌَٔ ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘  ًنَبْ سَٙلٓ دٖشبن وٖجز ثٍ ٔ اسٞبلار ډلپڈ ډٕبن ٕچًڃ

 (#2,' -,' ,,$ًٙى أه سَٽٕجبر ىٍ َٕٙ سَٙلٓ ډٓ

ثب سًػٍ ثٍ أه اډَ ٽٍ سبطَٕار اهشلاڃ سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍ ثٍ ًٍٝر ٽٕٶٓ ٔب ٽمٓ، هًى ٍا ثٍ َٕ٭ز ىٍ 

ىاٍْ ډبىٍان َٕٙىٌ ډىؼَ ثٍ ثَيُ سٲَٕٕ ٓ ٽٍ ٍيٌُىَي، ىٍ ًٍٝسَبْ ٍٙي ډبوىي يُن وٚبن ډٓٙبهٜ

َبْ ٍٙي سًان ثب أٍُبثٓ ٙبهٜٽٕٶٕز ٔب ٽمٕز َٕٙ ي ىٍ وشٕؼٍ اهشلاڃ سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍ ًٙى، ډٓ

 #3,$َٕٙهًاٍان ثٍ أه ډ٫ً١ً دٓ ثَى 
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ثبٙي( ىٍ ثٍَٕٓ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ  ىاٍْ ثَ سَٽٕت َٕٙ ثٖٕبٍ وبَمڂًن ډٓوشبٔغ ډ٦بڅٮبر ىٍ ُډٕىٍ سإطَٕ ٍيٌُ

ډبٍَ هًى ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ي َمَاٌ ثب  0سب  -ٕبڃ ٽٍ ثٍ وًُاىان  3.سب  2,ډبىٍ َٕٙىٌ ىٍ ٕىٕه  ,-

 ٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ٦ٕق سَٽٕجبسٓ اُ ٹجٕڄ ٍيْ، ډىِٕٔڈ ي دشبٕٕڈ ىٍ َٕٙ ډبىٍ ثٍىاىوي و ىاٍْ َٕٙ ډٍٓيٌُ

ىَي ي ٦ًٕف اٽظَ ډًاى ډٲٌْ ډًٍى ثٍَٕٓ ىٍ ٦ًٕكٓ ٽمشَ اُ ډِٕان  ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ٽبَ٘ وٚبن ډٓ

، Aَب اُ ػمچٍ ئشبډٕه  ډٲٌْسًٍٕٝ ٙيٌ لاُڇ ىٍ ُډبن َٕٙىَٓ ثًىٌ إز، ََؿىي ٦ًٕف ثَهٓ اُ ىٍٙز

C  يE ٓىاٍْ ثَ ځَ ٭يڇ سإطَٕ وبډ٦چًة ٍيٌُسًاوي وٚبن ي دَيسئٕه سٲَٕٕ ٹبثڄ سًػُٓ ٍا وٚبن وياى ٽٍ ډ

 (#.$ٍٙي وًُاىان ثبٙي

ىاٍْ ثَ ډِٕان دَيسئٕه، ٽَثًَٕيٍار ي اڅپشَيڅٕز يػًى ىاٍى( ىٍ َبٔٓ ډجىٓ ثَ سإطَٕ ٹبثڄ سًػٍ ٍيٌُځِاٍٗ

وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ډِٕان لاٽشًُ، دَيسئٕه، ٕئڈ، ٕبڅٍ  3.سب  3,ډبىٍ َٕٙىٌ  /-ثٍَٕٓ اوؼبڇ ځَٵشٍ ثَ 

ىاٍ ثٍ ٙير ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز ََؿىي ډِٕان ٽچٓ ډًاى دشبٕٕڈ، ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶبر ىٍ َٕٙ ُوبن َٕٙىٌ ٍيٌُ

-( اٵِأ٘ ډوشَٞ ىٍ ٱچ٪ز سَْ#4,$اْ سٲَٕٕ وپَىٌ إزډلچًڃ ػبډي ي آَه ثٍ ډِٕان ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

اوي(  ىاٍْ ثًىٌځچَٕٖٕٔيَب ي ٽبَ٘ ډوشَٞ ىٍ ډِٕان ٽچٖشَيڃ اُ ػمچٍ سٲَٕٕار ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ٥ٓ ٍيٌُ

ډبوي ؿَا ٽٍ ثين اُ ؿَثٓ  ىاٍْ ثيين سٲَٕٕ ډٓډؼم٫ً ډِٕان ؿَثٓ ډًػًى ىٍ َٕٙ اٱچت ىٍ ٥ٓ ٍيٌُىٍ 

ىاٍْ اوي ٽٍ ٍيٌُ( ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ٭ىًان ٽَىٌ#.$ًهٌَٕ ٙيٌ ىٍ ډًاٍى ډَٞٳ وبٽبٵٓ، ثٌَُ هًاَي ثَى

' 4,' ,,$ډبويٓسبطَْٕ ثَ ٽمٕز ي ٽٕٶٕز َٕٙ ډبىٍ وياٍى ي ٕىشِ َٕٙ ډبىٍ ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن طبثز ثبٹٓ ډ

ي َمپبٍاو٘، ثٍَٕٓ اطَ ډلييىٔز ٽبڅَْ ثَ ٍيْ ډِٕان كؼڈ َٕٙ ي سَٽٕت آن  Strode( ىٍ ډ٦بڅٮٍ #+-

اْ ٽٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ا٭مبڃ ٙيٌ ثًى، وٚبن ىاى ٽٍ ډلييىٔز اوَّْ سبطَٕ ډُمٓ ثَ ٍيْ كؼڈ َٕٙ ىٍ َٶشٍ

ٽشٕه ثبلا ىٍ ٥ًڃ ډلييىٔز ٽبڅَْ ثب٭ض آُاى ٙين إٕي َبْ ؿَة اُ ثبٵز وياٙشٍ إز( ٦ٕق دَيلا

ؿىٕه هًٙيڃ ي ( َڈ#,-$ځَىى ؿَثٓ ٔب اُ ٱٌاْ ىٍٔبٵشٓ ي وِٕ ثب٭ض ٭يڇ سٲَٕٕ اڅڂًْ سًڅٕي َٕٙ ډٓ

َبْ ٍٙي َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ډىلًَٞا اُ ىاٍْ ىٍ ٙبهٜىاٍْ ډبىٍان سٲَٕٕ ډٮىٍٓيٌُوٚبن ىاىوي َمپبٍاو٘ 

 #3,$ٽىىي وياٙز َٕٓٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډ
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ًٙوي سپبډڄ ػٖمٓ، ٍياوٓ ي ًَٙٓ  ثٍ هًثٓ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ وًُاىاوٓ ٽٍ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ

ٍٕي  اْ ىٔڂَ هًاَىي ىاٙز( ثَ َمٕه إبٓ ثٍ و٪َ ډٓ َبْ سٲٌٍٔ ثُشَْ ٍا وٖجز ثٍ ٕبَٔ وًُاىان ثب ٍيٗ

ًٙى، ثشًاوي ثٍ ٥ًٍ ثبڅٺًٌ ډىؼَ  ىاٍْ ياٍى ډٌٓ ىٍ ٥ٓ ىيٍان ٍيٌَُبْ ډشبثًڅٕپٓ ٽٍ ثَ ډبىٍان َٕٙى إشَٓ

ثٍ سٮًٔٸ ٍٙي ي سپبډڄ ىٍ ىيٍان وًُاىْ ځَىى( ََ ؿىي ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ سبٽىًن أه ٵ١ٍَٕ ٍا اطجبر 

 (#+-$وپَىٌ إز

ډبٌ دَىاهشٍ ثًى،  1ٍيٌُ سب  0,ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ أَان ٽٍ ىٍ آن ثٍ ثٍَٕٓ َٕٙهًاٍان 

ىٌ ٽٍ ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ ځَٵشٍ ثًىوي ثب ٕبَٔ َٕٙهًاٍان ىٍ َبْ ٍٙيْ ىٍ وًُاىان ډبىٍان َٕٙٙبهٜ

ىاٍْ ىٍ ډبىٍان َٕٙىٌ ډىؼَ ثٍ ځَْٕ ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ ٍيٌُ ډبٍَ ثَاثَ ثًى ي أه ډلٺٺٕه وشٕؼٍ /ٔټ ىيٌٍ 

( ىٍ ډ٦بڅٮٍ #+-$سٲَٕٕار ٍٙيْ ٽًسبٌ ډير ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ٵٺ٤ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ٽَىٌ ثًىوي، وٚيٌ إز

وًُاى ٽٍ اُ ډبىٍان  +-ي ٽَىوي ٓډ ٍٔډبىٍ سٲٌ َٕٙ اُ ٵٺ٤ٽٍ ډبٍَ  1َٕٙهًاٍ ٔټ سب  00ىٔڂَْ ثَ ٍيْ 

َبْ ؿىٕه ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٙبهٜ( َڈ#--$ىاٍ سٲٌٍٔ ٙيٌ ثًىوي، سٶبيسٓ ىٍ ٍٙي ىٔيٌ وٚيَٕٙىٌ ٍيٌُ

ٍٙي وًُاىان ٙبډڄ ٹي، يُن ي ىيٍ َٕ ىٍ َٕٙهًاٍان ډبىٍان َٕٙىٌ ٽٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ ځَٵشٍ ثًىوي، 

( ثئُٓ إز ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ يٕٮز ٭ًاډڄ سإطَٕځٌاٍ ثَ ٍٙي #.-' +-' 3,$سلز سبطَٕ ٹَاٍ وڂَٵشٍ ثًى

ىاٍْ ي سإطَٕ آن ثَ ٵَآٔىي ٍٙي ي سپبډڄ اډَْ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ هًاَي ثًى ي َٕٙهًاٍان، أٍُبثٓ ډٖشٺڄ ٍيٌُ

 ثبٙي(َ ٭ًاډڄ سإطَٕځِاٍ ٍا ډٓوٕبُډىي اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍ ي٬ٕٕ َمَاٌ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٕبٔ

اْ ىٍ وًُاىان ډًٍى أٍُبثٓ  سًان سىُب ثَإبٓ ډٖبئڄ سٲٌٍٔ ىاٍْ ىٍ ىيٍان َٕٙىَٓ ٍا ومٓاَمٕز ٍيٌُ

اْ إز، ٭ًاډچٓ َمـًن اٍسجب٣ ډٕبن  ٹَاٍىاى ؿَا ٽٍ سپبډڄ ٝلٕق وًُاى وٍ سىُب ياثٖشٍ ثٍ ډٖبئڄ سٲٌٍٔ

ىَي ٽٍ  ( ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ#--$وي ٍٙيْ ي سپبډچٓ هًاَي ىاٙزډبىٍ ي وًُاى وِٕ وٺ٘ ٽچٕيْ ىٍ أه ٍي

ىاٍْ ثب أؼبى سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ َمـًن هًاة آڅًىځٓ، ٽمجًى سمَٽِ، ١ٮٴ ي سلَٔټ دٌَْٔ ٍيٌُ

( أٍُبثٓ سإطَٕار ياٹٮٓ ؿىٕه سٲَٕٕاسٓ #/-' 0$سًاوي ثَ أه اٍسجب٣ ډٕبن ډبىٍ ي َٕٙهًاٍ سإطَٕځِاٍ ثبٙي ډٓ

 ثبٙي(َبْ ځٖشَىٌ ي ٥ًلاوٓ ډير ډٓ وٕبُډىي ثٍَٕٓ
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ىٍ ٥ٓ ٔټ ٍيوي ُويځٓ ٭بىْ، ډلشًاْ ٽچٓ آة ثين ىٍ ٥ٓ ٍيُ سىُب ىٕشوًٗ وًٕبوبر ػِئٓ ٙيٌ ي ثٍ 

ډبوي( ىٍ ٥ٓ ٔټ ٍّٔڈ ډشٮبىڃ ٍيُاوٍ، اٱچت ډٺياٍ ثٕٚشَْ ډبٔٮبر وٖجز ثٍ  ًٍٝر ٥جٕٮٓ طبثز ثبٹٓ ډٓ

ًٙى( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٵَى ىٍ  َب ىٵ٬ ډٓ وٕبُ ٍيُاوٍ ٵَى ياٍى ثين ٙيٌ ي ډبُاى آن ثٍ ًٍٝر اىٍاٍ اُ ٽچٍٕ

ځَٕى، سلَٔټ كٔ سٚىڂٓ، ٵَى ٍا ثٍ ٍٵ٬ وٕبُ ياىاٍ هًاَي ٽَى ََ ؿىي ډمپه  ډٮَٟ ٽڈ آثٓ ٹَاٍ ډٓ

ىٍٝي اُ كؼڈ ثين ٽبَ٘ وٕبثي، أه ٭لاډز َٚياٍ ٵٮبڃ  0سب  -ز سب ُډبوٓ ٽٍ ٽمجًى آة ثين ثٍ ډِٕان إ

٥ًٍ ٽچٓ وٕبُډىي ډَٞٳ ډبٔٮبر ثٕٚشَْ ىٍ ٥ٓ ٍيُ وًٚى( ډبىٍان َٕٙىٌ ثب سًػٍ ثٍ سًڅٕي َٕٙ ثٍ

 ( #0-' --$َٖشىي

ځَٕى، ډبىٍان َٕٙىٌ  ىاٍْ ًٍٝر ډٓٓ ي وِٕ ثَكٖت ډير ُډبوٓ ٽٍ ىٍ آن ٍيٌُىٍ َٙا٤ٔ هبٛ آة ي ًَأ

ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽڈ آثٓ ٔب ىَٕيٍاسبًٕٕن ٹَاٍ ځَٕوي؛ دََِٕ اُ ډَٞٳ ډبٔٮبر ثَكٖت ٵٞچٓ 

 2*1ىاٍ ٕب٭ز اىاډٍ ٔبثي( ُوبن َٕٙىٌ ٍيٌُ 4,سب  0ٽٍ ىٍ آن ډبٌ ٍډ٢بن ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ډمپه إز 

ٕب٭ز اُ ىٕز هًاَىي ىاى ي أه  4,سب  2ىاٍْ ثٍ ډير ُ كؼڈ ٽچٓ آة ثين هًى ٍا ىٍ ًٍٝر ٍيٌُىٍٝي ا

ىاٍ إز( ًٙاَي ډجىٓ ثَ ىَٕيٍاسبًٕٕن ډِٕان ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ اسلاٳ ٥جٕٮٓ ډب٬ٔ ىٍ ډبىٍان َٕٙىٌ ٱَٕ ٍيٌُ

ىاٍ ډٺبىَٔ ثبلاسَْ يٌُٽٍ ثب ثٍَٕٓ إمًلاڅٕشٓ ٕئڈ ي ائٍټ إٕي ثٍ ىٕز ډٓ آٔي، ىٍ ُوبن َٕٙىٌ ٍ

 (#,,$ځَ ٽمجًى ثٕٚشَ ډب٬ٔ ىٍ أه ُوبن إز ىَيٽٍ وٚبنوٖجز ثٍ ُوبن ٱََٕٕٙىٌ وٚبن ډٓ

ٖشڂٓ ي ١ٮٴ ٙئي، اىٍاٍ ثٖٕبٍ سًاوي هًى ٍا ثٍ ًٍٝر َٕځٕؼٍ، َٕىٍى، ه ىَٕيٍاسبًٕٕن ٙئي ٽٍ ډٓ

سًاوي ثَكؼڈ َٕٙ سًڅٕيْ سإطَٕ ډىٶٓ ىاٙشٍ  َب وٚبن ىَي، وٍ سىُب ډٓٱچ٨ٕ ي سٌَٕ ي هٚپٓ ٙئي ډوب٣

 َبْ دِٙپٓ ايٍّاؤ وِٕ وٕبُ دٕيا ٽىي( ثبٙي ثچپٍ ډمپه إز ثٍ ىٍډبن

إطَٕ ډير ُډبوٓ اُ ٍيُ ٽٍ ٵَى ىاٍْ ثَٕلاډز ي ډشبثًڅٕٖڈ ثين ُوبن َٕٙىٌ سلز س٥ًٍ ٽچٓ سإطَٕار ٍيٌُثٍ

َبْ هبٍع اُ دََِٕ ُډبن، و٫ً ي سَٽٕت ډًاى ٱٌأٓ ٽٍ ىٍ ٕب٭زَبْ َڈ ثَى، ثٕمبٍْ ىاٍْ ثٍ َٕ ډٓىٍ ٍيٌُ

سًاوي ډشٲَٕ ثبٙي( ََ ؿىي  ٽىي، ٕجټ ُويځٓ ي ډِٕان ٵٮبڅٕز ي هٖشڂٓ ىٍ ٥ٓ ٍيُ ډٓ ٱٌأٓ ډَٞٳ ډٓ

ىاٍْ ىٍ ُوبن َٕٙىٌ اوؼبڇ ٙي، سٶبير ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ څٕټ ٍيُاْ ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ سإطَٕار ډشبثً ىٍ ډ٦بڅٮٍ
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ي  Prentice(ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ٽٍ س٤ًٕ #.$ُوبن َٕٙىٌ وٖجز ثٍ ُوبن ٱَٕ ثبٍىاٍ ي ٱَٕ َٕٙىٌ ىٔيٌ وٚي

 ٕيځچًٽِ َٕڇ، إ َٔډٺبىىاٍْ ىٍ ُوبن َٕٙىٌ ثٍَٕٓ ٙي( َبْ ډشبثًڅٕټ ٍيٌَُمپبٍاو٘ اوؼبڇ ٙي، دٕبډي

 َٕىٌُوبن ٙ ْثَا .Tځچًٽبځًن ي  ٕه،اوًٖڅ ٕه،آلاو ًسَٕار،ث ٕيٍيٽٖٓثشب َ َٔي،ٕٖٕځچْؿَة آُاى، سَ

 (#1-$وياٙشىي َٕىٌٙ َٕٱ ځَيٌ ٙبَي ٙبډڄ ُوبنثب  ىآٍْسٶبير ډٮى

 

 ثحض

َيٳ اٝچٓ اُ اوؼبڇ ٵ٢ٍَٔ ياػت ٍيٌُ ىٍ ډبٌ ډٺيٓ ٍډ٢بن، سٺًٔز ا٭شٺبىار ي ثبيٍَبْ ډٌَجٓ، اٍسجب٣ 

سَ ثب هبڅٸ َٖشٓ، ٙپَځِاٍْ، سٺًٔز اٍاىٌ ي ٵ٢بٔڄ اهلاٹٓ إز( ىٍ ٽىبٍ أه ډًاٍى، ډٖچمبوبن أه  ٭مٕٸ

ىي ؿَا ٽٍ ثب ٽىشَڃ اٙشُب، ٔبث ډبٌ ډجبٍٻ ٍا ٵَٝشٓ ىٍ ػُز أؼبى سٲَٕٕار ډظجز ىٍ ٕجټ ُويځٓ هًى ډٓ

سًاوىي ىٍ ػُز ثُجًى َٙا٤ٔ ٕلاډشٓ  سٺًٔز اٍاىٌ ي سمَٔه ىٍ ثٍ ىٕز آيٍىن ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډشٮبىڃ ډٓ

ْ اڅڂًْ ىاٍْ آځبَٓ ٽبٵٓ ىٍ ُډٕىٍاُ ٥َٵٓ لاُڇ إز ډبىٍان َٕٙىٌ ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُځبڇ ثَىاٍوي( 

 .ىاٍْ ٽٖت ٽىىيْ ٽبډڄ ٥ٓ ٍيٌُسٲٌٍٔ

ىاٍْ ثٍ ډبىٍان ىٍ ٥ٓ ىيٍان َٕٙىَٓ ٽمټ ځَْٕ اوؼبڇ ٍيٌُ سًاوي ىٍ سٞمٕڈ ًٍ ثٖٕبٍ ډُمٓ ٽٍ ډٓٵبٽش

ٽىي، ٕه ٽًىٻ َٕٙهًاٍ إز( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٽًىٻ َىًُ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ي اولٞبٍْ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ 

ًٙى ٍيٌُ وڂَٕوي( ََ  ډبَڂٓ أه ٍيوي اىاډٍ ىاٍى، ثٍ ُوبن َٕٙىٌ سًٍٕٝ ډٓ 1ًٙى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ سب  ډٓ

ثبٙي ي سىُب  ؿىي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٕه ٽًىٻ ثٕ٘ اُ ٔپٖبڃ إز ي ٔب ىٍ كبڃ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ډپمڄ ډٓ

سًاوىي ثب ٽمشَٔه  ٍٕي ډبىٍان ډٓ ًٙى، ثٍ و٪َ ډٓ ٕب٭بر ډلييىْ اُ ٙجبوٍ ٍيُ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ

ىاٍْ ډبىٍان ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثب ٽبَ٘ ٍويٽٍ ٍيٌُډ٦بڅٮٍ َب ثَ أه اډَ ىلاڅز ىا٭ًاٍٟ ٍيٌُ ثڂَٕوي؛ َُٔا 

اُ  #-,$َبْ َٕٙىَٓ ثٍ ٽًىٽبن ي اٵِأ٘ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبْ ٽمپٓ ثَاْ َٕٙهًاٍ َمَاٌ إز ىٵٮٍ

ْ اولٞبٍْ ثب َٕٙ ډبىٍ ډىبٕجشَٔه اڅڂًْ سٲٌٍٔ ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍْ أه وشٕؼٍ ثٍ ىٕز آډيٌ إز ٽٍ سٲٌٍٔ

و٪َان ثٕبن ٽَىٌ اوي ٽٍ ثبٔي ډًاوٮٓ ثَهٓ ٝبكت #3-' 2-$ثبٙي ډبٌ ايڃ ُويځٓ ډٓ 1ثَاْ َٕٙهًاٍان ىٍ

سًاوي ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ىٍ سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍ ثب َٕٙ ډبىٍ ًٙى، ث٥ََٳ ومًىٌ ي اډپبوبر يا٥مٕىبن هب٥َ ٽٍ ډٓ
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ثٍ ډى٪ًٍ ، اوؼبڇ ٙيدًٍ ي َمپبٍاو٘ اْ ٽٍ س٤ًٕ ََاسٓډ٦بڅٮٍ( ىٍ #4-$ى لاُڇ ٍا ثٍ أه ډى٪ًٍ ٵَاَڈ ٽَ

-َٕ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓٙٓ ٽٍ ډىلَٞا اُ ىاوٍٙي وًُا َْبٚبهٍٜډ٢بن دىٍ ډبٌ ډبىٍ  ْىاٍٍيٌُ َٕسإط ٕٕهسٮ

 ٕٖزډبٌ ثًى( ث 1سب  , ٕهٽًىٻ ٕبڅڈ ىٍ ٕى 00ٙبډڄ  ډ٦بڅٮٍ ٽًًٍَر ٔه( اٽَىوي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز

ٍيٌُ وڂَٵشٍ ډبىٍان ٽٍ وًُاى  0. وِٕ #  يآُډًنىٍ َٕإَ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ ځَٵشىي$ځَيٌ بن ٽٍ ډبىٍاوٚ ىوًُا

( سمبڇ وًُاىان ىي ثبٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ي ٍٕ ثبٍ ىٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي بڅٮٍډ٦ ٔه# ىٍ اٙبَي$ځَيٌ  ثًىوي

ٍٙي  َبْٙبهٜسمبڇ  ٹَاٍ ځَٵشىي( ْىيٌٍ ا ِٕٔپٓٵ ٔىبراُ ډبٌ ٍډ٢بن سلز ډٮب دٔډبٌ ايڃ، ىيڇ ي ًٕڇ 

ډبٌ  ْىاٍٽٍ ٍيٌُځَْٕ ٙي ٥ًٍ وشٕؼٍٔ٘ ٔبٵز ي أهىٍ ََ ىي ځَيٌ اٵِا ِٕانډ ٍ ٔټىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ډ٦بڅٮٍ ث

 (#--$ځٌاٍى ٓوم َٕسبط ٓ ٽٍ ٵٺ٤ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ ٽىىي،ٍٙي وًُاىاو َْبٙبهٍٜډ٢بن ثَ 

ٽىىي، ٦ٕق اٹشٞبىْ دبٕٔه ي سٲٌٍٔ  ًٙى ډبىٍاوٓ ٽٍ ىٍ وًاكٓ آة ي ًَأٓ ځَڇ ُويځٓ ډٓ سًٍٕٝ ډٓ

ُډبن ثٍ ډبىٍاوٓ ٽٍ َڈ ٕبڃ ي ٔب 0.ىَىي، ډبىٍان ثب ٕه ثبلاْ  وبٽبٵٓ ىاٍوي، ىيٹچً ي ٔب ؿىي ٹچً ٍا َٕٙ ډٓ

ؿىٕه ىَىي، ثٍ ىڅٕڄ آوپٍ ىٍ ډٮَٟ ىَٕيٍاسبًٕٕن ٙئي ٹَاٍ ىاٍوي ٍيٌُ وڂَٕوي( َڈ ؿىي ٽًىٻ َٕٙ ډٓ

َبْ ٱٌأٓ ي ٔب ىاٍئٓ  ُوبوٓ ٽٍ ډِٕان َٕٙ سَٙق ٙيٌ اويٻ ىاٍوي، ثٍ ىلأڄ دِٙپٓ وٕبُ ثٍ ډَٞٳ ډپمڄ

ىاٍوي، سًٍٕٝ ثٍ ٭يڇ اوؼبڇ ٍيٌُ ىاٍْ ٙيٌ إز( ىٍ أه ىاٙشٍ ي ٔب ٽًىٻ ثب يُن ٽڈ ي ٔب َٕٙهًاٍ ثٕمبٍ 

ځبٌ ىاٍْ ٍا ثٍ ًٍٝر ځٍسًاوي ٍيٌُ ډًاٍى ٽٍ ډبىٍ ثٍ ىڅٕڄ ډٖبئڄ ا٭شٺبىْ اَٝاٍ ثٍ اوؼبڇ أه ٵ١ٍَٕ ىاٍى ډٓ

 ٍيُ ىٍ َٶشٍ اوؼبڇ ىَي( .سب  -ي ثٍ ٭ىًان ډظبڃ 

اٵَاىْ ٽٍ ٙٲچٓ ثب ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ثبلا ىاٍوي ي ٍٕي ي ٔب ىٍ  ٕب٭ز ډٓ 3,ىاٍْ ثٍ ثبلاْ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٍيٌُ

ٽىىي، اَمٕز ٽمجًى ډب٬ٔ ثٕٚشَ اُ ٽمجًى اوَّْ هًى ٍا وٚبن  ٔب ىٍ ډل٤ٕ آة ي ًَأٓ ځَڇ ُويځٓ ډٓ

َبْ ٥ًلاوٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٭چز ىٔڂَْ  سَ ي سلَٔټ دٌَٔسَ ثًىٌ، ځٍَٔ ىَي( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وًُاى ځٚىٍ ډٓ

ى كؼڈ َٕٙ سًڅٕيْ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي وًُاى ىؿبٍ ٽڈ آثٓ ثبٙي( ډٚبَيٌ ي ىٹز ٍي ٔبٵز وًٚى، اكشمبڃ آن ډٓ

اْ ىٍ ػُز ٍٵ٬ أه وڂَاوٓ ثبٙي( أه ٽڈ آثٓ َٕٙهًاٍ  سًاوي ٍاٌ ٕبىٌ ثٍ كؼڈ ي ىٵٮبر اىٍاٍ َٕٙهًاٍ ډٓ

سًاوي هًى ٍا ثب ٽبَ٘ يُن وِٕ وٚبن ىَي( ثىبثَأه ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډبىٍ َٕٙىٌ سٞمٕڈ ثٍ  َمـىٕه ډٓ

ځَٕى ثبٔي ىٍ ٵبٝچٍ ٕب٭بر ډؼبُ، ثٍ هًثٓ ډبٔٮبر ډَٞٳ ٽَىٌ ي ثب إشَاكز ٽبٵٓ ىٍ ٥ٓ  ډٓ ىاٍْ ٌٍُي
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ٽٍ َٕٙهًاٍ وِٕ ثبٔي ثب ٍيُ اُ ٽڈ آثٓ ثين هًى ي ثٍ ئٌْ ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ ٕبڃ ػچًځَْٕ ومبٔي( ٭لايٌ ثَ آن

سًاوي ٵَآٔىي َٕٙىَٓ ي  ٍيٗ ډَٓمبن ٍيوي ي ٍٔشڈ دٕ٘ اُ ٍيٌُ ىاٍْ َٕٙ ىٍٔبٵز ٽىي، ؿَا ٽٍ سٲَٕٕ أه 

 ډَٞٳ َٕٙ س٤ًٕ َٕٙهًاٍ ٍا ډوشڄ ٽىي(

ځَٕوي ي ډلييىٔز ډبىٍان َٕٙىٌ ؿبٷ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډبىٍاوٓ ٽٍ يُن دبٕٔه سَْ ىاٍوي، ثٕٚشَ ٍيٌُ ډٓ

ىاٍْ ُوبن َٕٙىٌ ( ثب أه كبڃ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍيٌُ#,-' /$ډش٤ًٕ ٽبڅَْ سبطَْٕ ثَ كؼڈ َٕٙ سًڅٕي ٙيٌ وياٍى

( #+.$َبْ لاُڇ ًٍٝر ځَٕى ٽبَ٘ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ثبٙي، ثبٔي اكشٕب٣ ىاٍْ َمَاٌ ثبلاٱَ ثٍ ئٌْ اځَ ٍيٌُ

َبٔٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ اوَّْ ثٕٚشَْ ىاٍوي ىٍ  ًٙى ىٍ ػُز ٽبَ٘ ٽمجًى اوَّْ ي هٖشڂٓ، ٵٮبڅٕز سًٍٕٝ ډٓ

ىاٍ ٵَٝز اثشياْ ٝجق ًٍٝر ځَٕى سب ثب وِىٔټ ٙين ثٍ ٕب٭بر دبٔبوٓ ٍيُ ي ٽبَ٘ اوَّْ، ٵَى ٍيٌُ

 شٍ ي وٕبُ ثٍ اوَّْ ي ډبٔٮبر ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبويثٕٚشَْ ػُز إشَاكز ىاٙ

 

 زاضیٞبی لاظْ ثٝ ٔبزضاٖ قيطزٜ زض ؼی ضٚظٜ سٛصيٝ

اْ ٍا ػيْ ځَٵشٍ ي ٍ٭بٔز ومبٔىي،  َبْ سٲٌٍٔ ىاٍ سًٍٕٝډبىٍان َٕٙىٌ لاُڇ إز َمـًن ٕبَٔ اٵَاى ٍيٌُ

 َب ثٍ َٙف َُٔ إز5 أه سًٍٕٝ

ٵئٕه، ٱٌاَبْ ؿَة، ډًاى ٱٌأٓ ٵَآيٍْ ٙيٌ ي َبْ ىاٍاْ ٽب هًىىاٍْ اُ ډَٞٳ وًٕٙيوٓ ),

 َبْ ىاٍاْ ىٍػٍ ٹىيْ ثبلا $ډبوىي آٍى ٔب ٙپَ سٞٶٍٕ ٙيٌ، وبن ٕٶٕي، ثَوغ ٕٶٕي#ٽَثًَٕيٍار

 َبْ اٙجب٫ وٚيٌ َمـًن ٍيٱه ُٔشًن ي ٽبوًلا ىٍ دوز ي دِ إشٶبىٌ اُ ٍيٱه )-

 ٭يٌ ٱٌأٓډَٞٳ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډشٮبىڃ ىٍ ُډبن اٵ٦بٍ ي ٕلَ ي دََِٕ اُ كٌٳ ي ).

ٽىىي َمـًن ػً، ځىيڇ، ػً  سَ آُاى ډٓ َبٔٓ ٽٍ اوَّْ ٍا آَٖشٍسإٽٕي ثَډَٞٳ ٽَثًَٕيٍار )/

 ىاٍ، كجًثبر ي ٭يٓ( ىيَٕ، اٍُن، آٍى ٕجًٓ

 َبْ ډؼبُډَٞٳ ډبٔٮبر ٵَايان ىٍ ٕب٭ز )0

سَ َمـًن ډًٌٕ ي ٕجِٔؼبر، ٕجًٓ ي  اٵِأ٘ ډَٞٳ ٱٌاَبْ ٱىٓ اُ ٵٕجَ ىٍ ػُز ٢َڈ آَٖشٍ )1

 ٱلار(
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 ىاٍْ ىاٍوي لاُڇ إز ثٍ وپبر َُٔ سًػٍ ٽىىي5ډؼم٫ً ډبىٍاوٓ ٽٍ ىٍ ىيٍان َٕٙىَٓ سٞمٕڈ ثٍ ٍيٌُ ىٍ

ىاٍْ اُ ػُز ثٍَٕٓ ٽبډڄ ٕلاډشٓ ي ٭يڇ يػًى ډًاو٬ اڅٴ# ډٚبيٌٍ ٽبډڄ دِٙپٓ دٕ٘ اُ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

 اْ َبْ لاُڇ سٲٌٍٔ ىاٍْ ي وِٕ ىٍٔبٵز سًٍٍٕٝيٌُ

ي اىاډٍ ىاىن آن ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثَيُ ډٚپڄ ي ٽبَ٘ ٙئي َٕٙىَٓ ي  ىاٍْ ثٍ ًٍٝر آُډبٔٚٓة#ٍيٌُ

 ٭يڇ سٲَٕٕ ٍيوي َٕٙىَٓ

َبْ ډپٍَ ډشوٕٞٞه ا٥ٶبڃ اُ ػُز أٍُبثٓ ٍيوي ٍٙي َٕٙهًاٍ ي  ىاٍْ، ئِٔزع# ىٍ ًٍٝر ٍيٌُ

 ثٍَٕٓ ٭لائڈ ه٦َ(

 هًاَي ىاٙز( آځبَٓ اُ ٭لائڈ ي ډًاٍى َٚياٍ ىَىيٌ ٽٍ وٕبُ ثٍ ٹ٬٦ ٍيٌُ ي ډًاػٍُ دِٙپٓى# 

 

 ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار ٘شيؼٝ

ٍٕي ٽٍ سٲَٕٕار و٫ً سٲٌٍٔ ي ٔب ىٵٮبر سٲٌٍٔ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سبطَْٕ ثَ كؼڈ ىٍ ډؼم٫ً ؿىٕه ثٍ و٪َ ډٓ

ىاٍْ ډبوي( ََ ؿىي ډمپه إز ٍيٌَُٕٙ ډبىٍ وياٍى ي ٕىشِ َٕٙ ډبىٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثيين سٲَٕٕ ثبٹٓ ډٓ

َٕٕ ىَي اډب ثَ ٍيوي ٍٙي وًُاى سبطَْٕ وياٍى( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٕه ٽًىٻ سَٽٕجبر َٕٙ ډبىٍ ٍا سب كييىْ سٲ

ثبٙي ي سىُب ٕب٭بر ډلييىْ اُ ٙجبوٍ ٍيُ  ثٕ٘ اُ ٔټ ٕبڃ إز ي ٔب ىٍ كبڃ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ډپمڄ ډٓ

 ٥ًٍ ٽچٓ،( ثٍسًاوىي ثب ٽمشَٔه ٭ًاٍٟ ٍيٌُ ثڂَٕوي ٍٕي ډبىٍان ډٓ ًٙى، ثٍ و٪َ ډٓ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ

ًٙى اډب ىٍ اٍسجب٣ ثب ىاٍْ ډٚپلار سُئي ٽىىيٌ ٕلاډز ډبىٍ ي ٽًىٻ ي ٍٙي ٽًىٻ ٍا ډًػت ومٓيٌٍُ

َبْ ىاٍْ َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ثبٙي ثبٔي اكشٕب٣ىاٍْ ُوبن َٕٙىٌ لاٱَ ثٍ هًٞٛ اځَ ٍيٌٍُيٌُ

 .لاُڇ ًٍٝر ځَٕى

َب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ډبىٍان ي ىاٍ ي وًُاىان آنډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ىٍ ُډٕىٍ ثٍَٕٓ ٕلاډز ډبىٍان َٕٙىٌ ٍيٌُ 

ؿىٕه سبطَٕ آن ثَ ٍٵشبٍ ٽًىٻ وِٕ سبطَٕار ٍيٌُ ىاٍْ ثَ كبلار ٍيكٓ ي ٽٕٶٕز ٍٵشبٍ ډبىٍ ثب ٽًىٻ ي َڈ

 ٍٕي(١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ
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 31ٌفشبض
 ٚ ؾٛا٘ح سطافيىی اضیز ضٚظٜ

 كمٕي ًٍْٕ

 

 ذلاصٝ:

ًٕاوق سَاٵٕپٓ اُ ٭چڄ ډُڈ ډـَٿ ي وـبسًاوٓ ىٍ ػًاډـ٬ ثٚـَْ إـز ي ٭ًاډـڄ ٍٵشـبٍْ اُ        ؾبثمٝ ٚ ٞسف: 

ٍ  َب ډلًٖة ډٓ سَٔه ٭چڄ ٍهياى آن ډُڈ َـبْ ىٔىـٓ، ډٖـچمبوبن ثـٍ      ًٙوي( ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثىبثَسًٝـٕ

٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕډٖـشٺٕڈ ثـَ ډٞـييډٕز ي ډـَٿ      سًاوىي ثٍ ډٓ ًٙوي ٽٍ أه ٍٵشبٍَب ٍٵشبٍَبٔٓ سًٚٔٸ ډٓ

 ي ًٕاوق سَاٵٕپٓ إز( ىاٍْ ٍيٌُځًوٍ ًٕاوق ډاطَ ثبٙىي( َيٳ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثٕه  وبٙٓ اُ أه

ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ إُبُډبن دِٙپٓ ٹبوًوٓ ٽًٍٚ، دچـٕٔ  ٞب:  آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

اڅمچچٓ ډَسج٤ ثٍ ىٕز آډـي( ياّځـبن ٽچٕـيْ     ٙيٌ ىاهچٓ ي ثٕه يُاٍر ثُياٙز ي ډ٦بڅٮبر اوؼبڇٍاًٍَ وبػب، 

ٽبٍ ٍٵشٍ ٵبٍٕٓ ٔب ډٮبىڃ اوڂچٕٖٓ ٙـبډڄ ٕـًاوق سَاٵٕپـٓ، سٞـبىٵبر ٍاوىـيځٓ، ډـَٿ وبٙـٓ اُ ٕـًاوق          ثٍ

 ـثَا ثًى( ىاٍْ ٍيٌُډبٌ ٍډ٢بن ي ډٌَت، ډٮىًٔز، سَاٵٕپٓ، ًٕاوق سَاٵٕپٓ ػَكٓ،  ٍ ډ٦بڅٮـبر  ْ ىٕشَٕٓ ث

اٵـِاٍ   َبْ آډـبٍْ ډىبٕـت وٕـِ ثـب إـشٶبىٌ اُ وـَڇ       ٙي( آُډًن َبْ َُٔ إشٶبىٌ اڅمچچٓ اُ دبٔڂبٌ ٙيٌ ثٕه اوؼبڇ

EpiInfo ٍَب إشٶبىٌ ٙي( ثَاْ سلچٕڄ ٔبٵش 

ىَىيٌ سىبٹ٠ ي سٶبير ىٍ اٍسجـب٣ ثـٕه ډٕـِان ٍهـياى ٕـًاوق سَاٵٕپـٓ ي        وٚبن آډيٌ ىٕز وشبٔغ ثٍٞب:  يبفشٝ

ىَىي ٽٍ ډِٕان ثَيُ ًٕاوق سَاٵٕپـٓ ىٍ أـه ډـبٌ     ثبٙي( ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ٔب ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ ىاٍْ ٍيٌُ

َـبْ ٕـبڃ    ٔبثىي( ثَهٓ ىٔڂَ اٵِأ٘ ډِٕان ثَيُ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ ٕبَٔ ډبٌ ٽبَ٘ ډٓ

 اوي( ىاٍْ ٍا وٚبن وياىٌ ىَىي ي ثٮ٢ٓ ىٔڂَ سٶبير ډٮىٓ ٍا وٚبن ډٓ

َب سًٕـ٤   آن َبْ ىٔىٓ ثٍ ٍ٭بٔز ثٕٚشَ ډپبٍڇ ي ٍٵشبٍَبْ اهلاٹٓ ىٍ أه ډبٌ ي ٭مڄ ثٍ سًٌٍٕٝيطی: ٘شيؼٝ

َبْ ىٔـه   ٽٍ ٥جٸ سًٍٕٝ آوؼب ىاٍْ ىٍ ٽبَ٘ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىاٙشٍ ثبٙي( اُ ډٮىٓ سإطَٕ سًاوي ډٖچمبوبن ډٓ
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، ٽىشـَڃ ٍٵشبٍَـبْ   ډجٕه إلاڇ ٭ًاډڄ ٍٵشبٍْ ډاطَ ىٍ دٕٚڂَْٕ ًٕاوق سَاٵٕپٓ اُػمچٍ ٭يڇ ډَٞٳ اڅپـڄ 

ٍيى اٹياڇ ٭مچـٓ   ٙيٌ إز، اوش٪بٍ ډٓ ىاٍان سًٍٕٝ ه٦َُا، ٽىشَڃ هٚڈ ي سٺًٔز ډلا٥ٶز ىٍ أه ډبٌ ثٍ ٍيٌُ

ځًوٍ ًٕاوق ىاٙشٍ ثبٙي( وبٽبٵٓ ثـًىن سلٺٕٺـبر ٭چمـٓ ډًطـٸ ي      َب وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٽبَ٘ أه ثٍ أه سًٍٕٝ

ٍ ًٙى سب وشًان سًَٞٔ ػبډٮٓ اُ أه اٍسجـب٣ ٍا   ډٓي ًٕاوق سَاٵٕپٓ ډًػت  ىاٍْ ٍيٌُډٮشجَ ىٍ اٍسجب٣ ثب   اٍائـ

٥ًٍ ٭ميٌ هبٛ ٽًٍَٚب ي ػًاډ٬ إلاډٓ إز، كمبٔز اُ ومًى؛ ثىبثَأه اُآوؼبٽٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ أه ډ٫ً١ً ثٍ

 ًٙى( سلٺٕٺبر ډَسج٤ ډىبٕت سًٍٕٝ ډٓ

 ، ٍډ٢بن، ًٕاوق سَاٵٕپٓ، ٍٵشبٍَبْ ه٦َُاىاٍْ ٍيٌُٚاغٞبی وّيسی: 

 

 ٔمسٔٝ:

سَاٵٕپٓ اُ ٭چڄ ډُڈ ډَٿ ي وبسًاوٓ ىٍ ػًاډ٬ ثَْٚ إز( آهَٔه ثَآيٍىَبْ ډىشَٚٙيٌ س٤ًٕ  ًٕاوق

ډٕچًٕن ي ىئٖز َِاٍ وٶَ ىٍ ػُبن ثٍ هب٥َ  ىَي ٽٍ ٕبلاوٍ كييى ٔټ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز وٚبن ډٓ

ٔه ٍٹڈ ىؿبٍ َب ثَاثَ ا ٽىىي ي ىٌ َُْٙ ٵًر ډٓ َُْٙ ي ثَين َب ي ډٮبثَ ىٍين ځًوٍ ًٕاوق ىٍ ػبىٌ أه

ًٙوي( ىٍ أَان وِٕ ډِٕان ډَٿ وبٙٓ اُ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ثبلاسَ اُ ډٕبوڂٕه ػُبوٓ  ډٞييډٕز ي ٔب ډٮچًڅٕز ډٓ

َِاٍ ي ٥جٸ ثَآيٍى ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز  2,ثًىٌ ي ٥جٸ ثَآيٍى ٕبُډبن دِٙپٓ ٹبوًوٓ ٕبلاوٍ كييى 

دٌَٔ ٍاٌ، ٙبډڄ ٭بثَان دٕبىٌ،  إٕٓتٽبٍثَان #( ,ىَي$ َِاٍ ډَٿ ىٍ ٕبڃ ىٍ ٽًٍٚ ٍم ډٓ 0-كييى 

 ىَىي( َب ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډٓ ًٕاٍان وٕمٓ اُ أه ډَٿ ًٕاٍان ي ډًسًٍٕٕپچز ىيؿَهٍ

هبٛ ډچٓ ٽًٍٚ ثبٍ ٭٪ٕڈ اٹشٞبىْ وِٕ ثٍ ػبډٮٍ وبىٍٝي اُ سًڅٕي  1*0ًٕاوق سَاٵٕپٓ ثب اهشٞبٛ كييى 

َبْ ٹَثبوٕبن وِٕ ٕبٍٔ  ٽًٍٚ ثچپٍ ثَ هبوًاىٌبى اٹشٞسىُب ثَ  ي أه ثبٍ ډبڅٓ وٍ# . ي -$ٽىي  سلمٕڄ ډٓ

ٍٱڈ اٵِأ٘ ػمٮٕز ي سٮياى اوياُى( ډياهلار ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ ٽبَ٘ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ٭چٓ ٕىڂٕىٓ ډٓ

 ځٌاٍى( ىاىٌ إز ي أه وپشٍ ثٍ اَمٕز أه اٹياډبر سإطَٕ ډ٢ب٭ٶٓ ډٓ هًىٍي ىٍ ىٌ ٕبڃ ځٌٙشٍ، ٍم

ٕبڃ ځٌٙشٍ ىٍ ٽًٍٚ ثًىٌ  /,ىاٍ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ډَځجبٍ ٥ٓ كييى  ٘ ډٮىَٓىَىيٌ ٽب ځَؿٍ آډبٍَب وٚبن

ٍٕي  ٹجًڃ وٕٖز( ثٍ و٪َډٓ يػٍ ٙبٖٔشٍ ػبډٮٍ ډب وجًىٌ ي ٹبثڄ َٕؾ  َبْ ٽىًوٓ وِٕ ثٍ اډب ٍٹڈ# 0 ي /$إز 
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َب  سًاوي اُ آن اْ ٽٍ ػبډٮٍ ډب ډٓ َبْ ئٌْ ىٍ ٵَٝز سإډڄَبْ اػشمب٭ٓ ي ډٮىًْ ٽًٍٚ ي  سًػٍ ثٍ َٕډبٍٔ

َب ي  ٙيٌ إز( س٬ًُٔ ُډبوٓ ډَٿ ثَىاٍْ ٽىي، ډ١ًً٭ٓ إز ٽٍ ٽمشَ ثٍ آن دَىاهشٍ هًثٓ ثٌَُ ثٍ

َبْ وبٙٓ اُ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ َٕإَ ٕبڃ ٔپٖبن وجًىٌ ي ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ ډَسج٤ اُػمچٍ  ډٞييډٕز

دٕ٘ اُ آٱبُ ٕبڃ َبْ هبٛ $ډبوىي أبڇ سٮ٦ٕلار وًٍيُْ ٔب اياهَ سبثٖشبن ي  ي١ٮٕز آة ي ًَأٓ، ُډبن

هًٞٛ ىٍ  ٔبثي، ٙبَي اٵِأ٘ وَم ًٕاوق سَاٵٕپٓ ثٍ سلٕٞچٓ ػئي#ٽٍ ىٍهًإز ٕٶَ اٵِأ٘ ډٓ

ىَىي، َٖشٕڈ( ٭لايٌ  سَٔه ډًاٍى ٙئي ي ٔب ډَځجبٍ أه ًٕاوق ىٍ آوؼب ٍم ډٓ َُْٙ ٽٍ ثٕ٘ ډلًٍَبْ ثَين

َٕ٭ز ډؼبُ ي َٕ٭ز ډ٦مئىٍ، آڅًىځٓ، سو٦ٓ اُ  ثَ أه وٺ٘ ٭ًاډڄ اوٖبوٓ اُػمچٍ هٖشڂٓ ي هًاة

ځًوٍ  سَٔه ٭چڄ أه َب اُ ډُڈ دَسٓ ي ډبوىي أه هًٍىن ي آٙبډٕين ٔب ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډًٹ٬ ٍاوىيځٓ، كًآ

ٽىي وٺ٘ ٭بډڄ اوٖبوٓ  ( آوـٍ ىٍ ٭چڄ ٍهياى ًٕاوق سَاٵٕپٓ هًىومبٔٓ ډٓ#2 ي 1$ًٙوي ًٕاوق ډلًٖة ډٓ

ىٍٝي ًٕاوق سَاٵٕپٓ ثٍ ٭ًاډڄ اوٖبوٓ ډَث٣ً  40سب  20ىَي ٽٍ ٭چز  ي ٍٵشبٍْ إز( ثَآيٍىَب وٚبن ډٓ

ٙىبٕٓ ًٕاوق سَاٵٕپٓ  ډلًٍ، سٮٕٕه وٺ٘ ٭ًاډڄ ٍٵشبٍْ ىٍ ٕجت ًٙى ي اُػمچٍ ٍئپَىَبْ ٕلاډز ډٓ

 #(4 ي 3إز $

ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ٽٍ وُمٕه ډبٌ ٹمَْ إز، ثب سًػٍ ثٍ ؿَه٘ ٕبلاوٍ وٖجز ثٍ ډبٌ ٙمٖٓ َمًاٌٍ ىٍ 

لا٭بر سًٕٝٶٓ ډَث٣ً ثٍ س٬ًُٔ ُډبوٓ ثب سًػٍ ثٍ أه ډبٌ ىٍ ٽًٍٚ ډب ي ٽًٍَٚبْ كبڃ سٲَٕٕ إز ي ا٥

ىَي ي  ىَي ٽٍ سٲَٕٕاسٓ ىٍ ډًاٍى ًٕاوق سَاٵٕپٓ ډىؼَ ثٍ ػَف ٔب ٵًر ىٍ أه ډبٌ ٍم ډٓ ډٖچمبن وٚبن ډٓ

ر ډَث٣ً ثٍ سٲَٕٕاځًوٍ ًٕاوق يػًى ىاٍى(  ي أه ىاٍْ ٍيٌُىاٍْ ثٕه ډبٌ ٍډ٢بن ٔب  وً٭ٓ اٍسجب٣ ډٮىٓ ثٍ

ىَىي  ٽٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ٥ًٍْ َبْ ٍهياى ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ أه ډبٌ ډشىبٹ٠ ثًىٌ إز، ثٍ اوياٌُ 

# ي ثَهٓ وِٕ ٭يڇ /,)1,#، ثَهٓ ډًػت اٵِأ٘ $+,).,ٽبَ٘ $ي ډبٌ ٍډ٢بن ډًػت  ىاٍْ ٍيٌُ

اوي  ٔه اٍسجب٣ ٍا ډلشمڄ ىاوٖشٍثَهٓ وِٕ ثب اثُبڇ اًٙوي(  # وٖجز ثٍ ٕبَٔ ايٹبر ٕبڃ ٍا ډ2ٓ,),-سٶبير$

سَْ اُ  َب سًَٞٔ ٍيٙه ٙيٌ ي وٺي ي سلچٕڄ آن ًٙى ثب إشىبى ثٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ  ىٍ أه ثو٘ سلاٗ ډٓ#( --$

٥ًٍ ٙيٌ ىٍ أه هًٞٛ ثٍ ٽٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ سإطَٕ ډبٌ ٍډ٢بن ي ًٕاوق سَاٵٕپٓ اٍائٍ ًٙى( ثب سًػٍ ثٍ أه

َٵشٍ، څٌا ډىبث٬ ډلييىْ ىٍ أه ُډٕىٍ يػًى ىاٍى ي أه ډ٦بڅٮبر وِٕ ٭ميٌ ىٍ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ ًٍٝر ځ
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َبْ ډًطٸ ٔب ډلييىٔز ىٍ سٮياى ومًوٍ اُ إشلپبڇ ٭چمٓ  ثٕٚشَ ثٍ هب٥َ ډلييىٔز ىٕشَٕٓ ثٍ ىاىٌ

 سًػُٓ ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي( ٹبثڄ

 ثب آن ډشٺبثڄ طَارا ي ٓپٕسَاٵ ًٕاوق هًٞٛ ىٍ ډًػًى ډٖشىيار ي ډ٦بڅٮبر ثَ ْډَيٍ ډٺبڅٍ، هٔا اُ َيٳ

 (ثبٙيٓډ ْىاٍٍيٌُ

 

 ٞب: آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

َبْ ډَث٣ً ثٍ ٕبُډبن دِٙپٓ ٹبوًوٓ ٽًٍٚ، دچـٕٔ ٍاَـًٍ    ا٥لا٭بر ډًٍىوٕبُ ثَاْ أه ٵٞڄ ثَځَٵشٍ اُ ىاىٌ

ٓ  ٙيٌ ىاهچٓ ٽٍ اُ ثبوټ وبػب، يُاٍر ثُياٙز ي ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ، ثبوـټ  #SID) َبْ ا٥لا٭بسٓ ػُبى ىاوٚـڂبَ

ٍ  ، أَان ډـيٽٔ ي دبٔـبن  #irandoc$، ثبوټ ا٥لا٭بر ٭چمٓ ٽًٍٚ#medlib$ػبډ٬ ډٺبلار دِٙپٓ  َـب ي   وبډـ

ٽبٍٍٵشٍ ٵبٍٕٓ ٔب ډٮبىڃ اوڂچٕٖٓ ٙـبډڄ   َبْ ډَسج٤ ثٍ ىٕز آډي( ياّځبن ٽچٕيْ ثٍ هلاٍٝ ډٺبلار َمبٔ٘

ډٌَت، ډٮىًٔـز،  ًاوق سَاٵٕپٓ، سٞبىٵبر ٍاوىيځٓ، ډَٿ وبٙٓ اُ ًٕاوق سَاٵٕپٓ، ًٕاوق سَاٵٕپٓ ػَكٓ، ٕ

ٌ   ٙـيٌ ثـٕه   ْ ىٕشَٕـٓ ثـٍ ډ٦بڅٮـبر اوؼـبڇ     ثـَا  ثًىٌ إـز(  ىاٍْ ٍيٌُډبٌ ٍډ٢بن ي  َـبْ   اڅمچچـٓ اُ دبٔڂـب

PubMed ،ScienceDirect ،Scopus ،EMBASE ،Social Sciences Citation Index  ي

Digital Library Gateway ٌٙي(  إشٶبى 

َـبْ هـبڇ    ثَهٓ ا٥لا٭بر ٕبُډبن دِٙپٓ ٹبوًوٓ اُ ا٥لا٭بر آډبٍْ ٕبٔز آن ٕبُډبن ي ثَهٓ ىٔڂـَ اُ ىاىٌ 

َـبْ هـبڇ ىٍ ىٕـشَٓ ي     َبْ ډَث٣ً ثٍ دچٕٔ ٍاًٍَ وبػب اُ ىاىٌ ٽٍ ىاىٌٙي( ١مه أه  ىٍ ىٕشَٓ إشٶبىٌ

ٙيٌ ىٍ ډىـبث٬،   َبْ اوؼبڇ اوي( ىٍ ثٍَٕٓ آډيٌ  ىٕز ْ آډبٍْ ډًػًى ثٍ َب َبْ يُاٍر ثُياٙز اُ ځِاٍٗ ىاىٌ

     ْ إـپًئَ ثـَاْ   )َٕؾ ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ ډى٪ڈ ي ٵَاسلچٕڄ ىٍ ُډٕىٍ ډ٫ً١ً ډٚـبَيٌ وٚـي( آوـبڅِٕ آډـبٍْ ٽـب

 اوؼبڇ ٙي( EpiInfo version 2)-)-)1اٵِاٍ ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ ػيايڃ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ

../AppData/Roaming/Microsoft/complited/sid(
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 ٞب: يبفشٝ

هًٚوز ي ًٕاوق ٱَٕ٭مي اُػمچٍ ًٕاوق سَاٵٕپـٓ ډ١ًـ٫ً   سَيډب، ٭ڈ اُ إلاڇ ٔب ٕبَٔ اىٔبن ثَ وٺ٘ ډٌَت ا

# وِٕ ٽٍ ثٍ اٍسجب٣ دبٕٔه ثًىن ٹىي هـًن وبٙـشب   .,ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر $#( .-سلٺٕٸ دْيَٚڂَان ثًىٌ إز $

ٍ ٍاوبن  َبْ سَاٵٕپٓ اُػمچٍ ىٍ ډٕبن هًىٍي ًٕاٍان ي ډًسًٍٕٕپچز ثب ًٕاوق ي ډٞييډٕز اوـي، وٚـبن    دَىاهشـ

َـبْ وبٙـٓ اُ    سًاوي ثب٭ض ٽـبَ٘ ډـَٿ   څٕشَ ډٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ ډٕچٓ +3ىاىٌ ٙي ٽٍ ٹىي هًن وبٙشب ٽمشَ اُ 

سًػٍ أه إز ٽٍ ىٍ سمبډٓ ډ٦بڅٮـبسٓ ٽـٍ ثـٍ وٺـ٘      وپشٍ ٹبثڄَبْ ٱَٕ٭ميْ أه ًٕاوق ثًٚى(  ډٞييډٕز

ٕز ٽٍ ىٍ ػًاډ٬ إـلاډٓ ثـٍ هـب٥َ ٽـبَ٘     اوي، سإٕٔي ٙيٌ ا ډَٞٳ اڅپڄ ي ٍهياى ًٕاوق سَاٵٕپٓ دَىاهشٍ

َبْ ايٍّاؤ ثٍ هب٥ًَٕءډٞـَٳ   ډَٞٳ اڅپڄ، ىٍ أه ډبٌ سٞبىٵبر ي ػَائڈ ثٍ أه ىڅٕڄ ي ډَاػٮٍ ثٍ ثو٘

 #( +, ي /-ىاٍْ ىاٍوي $ اڅپڄ ٽبَ٘ ډٮىٓ

َمـىٕه سٲَٕٕ ىٍ اڅڂًْ ٱٌأٓ ډبوىي ډَٞٳ ٽمشَ ٱٌاَبْ دَؿَة ي ٽبَ٘ إشَٓ ىٍ أه ډبٌ سب كييىْ 

 .#-,َب ي ًٕاوق سَاٵٕپٓ اطَ ثڂٌاٍى $ ثَ ٍهياى ډٞييډٕزسًاوي  ډٓ

ٓ    اٍسجب٣ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ سَيډبْ ٽًىٽبن، يٍُٙـپبٍان ي ثَهـٓ ىٔڂـَ اُ ځـَيٌ     ٙـيٌ إـز( ىٍ    َـب وٕـِ ثٍَٕـ

َبْ ٍډ٢ـبن   ػِ ٝيډبر ٭َيٹٓ ي وًٍيڅًّٔټ، سٶبير ډٮىبىاٍْ ثٕه ډبٌ # وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ث4ٍ,اْ $ ډ٦بڅٮٍ

َـب ىٍ   اوي ٽٍ أه سٶبير اكشمبلاً ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ك٢ًٍ هـبوًاىٌ  يػًى وياٍى( ؤًٖىيځبن وشٕؼٍ ځَٵشٍي ٱَٕ آن 

ٓ  ډل٤ٕ ثبٙـي( ىٍ   َبْ دَه٦َ ثَٕين ډىِڃ ي ٽبَ٘ ډًاػٍُ ثب ډوب٥َار ډل٦ٕٓ اُػمچٍ ډل٤ٕ سَاٵٕپٓ ډـ

ثـٓ ثـين، هٖـشڂٓ ي    آ # ثَ ٍيْ يٍُٙپبٍان ډٖچمبن وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ثٍ هـب٥َٽڈ 0-اْ ىٍ ٽبوبىا $ ډ٦بڅٮٍ

 ٍيى ىٍ ډًاٍىْ ډٞييډٕز ىٍ يٍُٙپبٍان ثٕٚشَ ًٙى( ډٓ اكشمبڃآڅًىځٓ  هًاة

َـب   # وٚبن ىاىٌ إز ځَؿٍ كييى وٕمٓ اُ اٵَاى ډٖـچمبن آن ٽٚـًٍٽٍ ٍيٌُ ثـَ آن   1-اْ ىٍ سَٽٍٕ $ ډ٦بڅٮٍ

ه ډبٌ وٖجز ىٍٝيْ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ أ +,ځَٕوي، اډب ٽًٍٚ ٙبَي ٔټ ٽبَ٘ كييى  ياػت إز ٍيٌُ ډٓ

سـَٔه   َب ي ٽبَ٘ ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ أه ډبٌ ٍا ٭ميٌ َبْ ٕبڃ إز( أه ډ٦بڅٮٍ ثٖشٍ ٙين ډٕوبوٍ ثٍ ٕبَٔ ډبٌ

 ٙمبٍى( ٭بډڄ ډاطَ ثَ أه ٽبَ٘ ثَډٓ
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َبْ اهَٕ ٔٮىٓ  اُآوؼبٽٍ اٱچت ډ٦بڅٮبر ډىشَٚٙيٌ ىٍ هًٞٛ اٍسجب٣ ډبٌ ٍډ٢بن ي ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ ٕبڃ

ٙيٌ إز، سإطَٕ ىډبْ ثبلاْ ډل٤ٕ ي ٔب سٮ٦ٕلار دٕ٘   ٵًٞڃ ځَڇ ٕبڃ ثًىٌ اوؼبڇ َبٔٓ ٽٍ أه ډبٌ ىٍ ٕبڃ

َب ىډبْ ډل٤ٕ، ٙبؤ  دًٙٓ وٕٖز( ثَاْ ډظبڃ ىٍ أه ُډبن ؿٚڈ اُ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ډيآٍ ثَ أه وشبٔغ ٹبثڄ

اٍى سَٔه ډً َُْٙ ٽٍ ثٕ٘ ىَي ي سٺب١بْ ٕٶََبْ ثَين هًٞٛ ىٍ ډىب٥ٸ ځَډَٖٕ اٵِأ٘ ډٓ سٞبىٳ ٍا ثٍ

 ًٙى( َب ثٕٚشَ ډٓ ىَىي وِٕ دٕ٘ اُ آٱبُ ثٍ ٽبٍ ډيآٍ ي ىاوٚڂبٌ َب ٍم ډٓ ٙئي ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ آن

سًاوي  َبٔٓ ٽٍ ىٍ ثبة ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ىٍ ه٦جٍ ٙٮجبوٍٕ ًٍٕڃ ځَاډٓ إلاڇ $ٛ# آډيٌ إز ي ډٓ ئْځٓ

وق سَاٵٕپٓ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي، َمَاٌ ثب ډٮَٵز ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕا ىاٍْ ٍيٌُٽبٍځَْٕ ي  ىٍ ًٍٝر ثٍ

ثب ىٔڂَان، سًثٍ ي  ډلا٥ٶز ي ډَُثبوَٓبْ أه ډبٌ ثَ اكشَاڇ،  سًػٍ َٖشىي( ىٍ أه ه٦جٍ اُ ئْځٓ ٹبثڄ

دََِٕ اُ ځىبَبن، سٺًٔز اهلاٷ وٕپً، ٽىشَڃ هٚڈ، سٺًٔز اٍسجب٣ هًة ثب ا٥َاٵٕبن ي هًٔٚبيويان، دََِٕ اُ 

ٙيٌ ثَاْ  َب اُ ٭ًاډڄ طبثز ِٕاځًٔٓ سإٽٕي ٙيٌ إز ٽٍ َمٍ أهډلَډبر، ٽمټ ثٍ ىٔڂَان ي دََِٕ اُ وب

ه٦جٍ ك٢َر ٭چٓ$٫# ىٍ ٍيُ ايڃ ډبٌ #( ىٍ 2-أمىٓ ثٕٚشَ ډل٤ٕ سَاٵٕپٓ ي ٽبَ٘ ًٕاوق ډَسج٤ َٖشىي$

ىاٍ ثٍ ٍٵشبٍ هًٔ٘، دََِٕ اُ ٱٶچز اُ هًى سًػٍ ٙيٌ إز ٽٍ  ِٕ ثٍ ډًاٍىْ ؿًن سًػٍ ٍيٌُو ٍډ٢بن

 ځًوٍ ًٕاوق ډاطَ ثبٙي(  سًاوي ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٍهياى أه َب ډٓ ٍ٭بٔز آن

 :یىيسطاف ؾٛا٘ح ثب ٔطسجػ ٔؤطط ػٛأُ

ً      ثٍ ٣ ثـٍ ٍاٌ، يٕـٕچٍ وٺچٕـٍ،    ٥ًٍٽچٓ ٍٕ ٭بډڄ اُ دىغ ٭بډڄ ډُڈ ىٍ ٕـًاوق سَاٵٕپـٓ $اُػمچـٍ ٭ًاډـڄ ډَثـ

َبْ دٕ٘ ثٕمبٍٕشبوٓ ي ثٕمبٍٕشبوٓ# ٍا ٭ًاډـڄ ٍٵشـبٍْ    ډئَٔز ٍاٌ ثٮلايٌ ا٭مبڃ ډٺٍَار ي ٹًاوٕه ي ډَاٹجز

ًٙوي، ٭بډڄ َٕ٭ز ٱَٕډؼـبُ ي   سَٔه ٭ًاډڄ ٍٵشبٍْ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ډٓ ىَىي( اُ ډُڈ سٚپٕڄ ډٓ

مىٓ ٔب ٭يڇ إـشٶبىٌ اُ ٽـلاٌ أمىـٓ، ډٞـَٳ اڅپـڄ، ډـًاى       ٔب ٭يڇ ٍ٭بٔز َٕ٭ز ډ٦مئىٍ، وجٖشه ٽمَثىي أ

آڅًىځٓ، ٍٵشبٍَبْ ه٦َُا، ىٍٻ وبٽبٵٓ اُ ه٦َ، وڂَٗ ٵَى، ػبډٮـٍ ي ىيڅـز    ځَىان، هًاة ډويٍ ي ډًاى ٍيان

سًان وبڇ ثـَى(   ثٍ ډٺًڅٍ أمىٓ، أٍُبثٓ وبډىبٕت ه٦َ ي ډوب٥َار وبٙٓ اُ اوشوبة وبډىبٕت يٕٕچٍ ٕٶَ ٍا ډٓ

سًاوىـي سـإطَٕ   ىٍ سٮبډڄ ثب ٔپئڂَ َٖشىي ي ىٍ ًٍٝر يػًى ؿىي و٫ً ٍٵشبٍ وب أمه وشٕؼٍ ډٓ ٭ًاډڄ ٍٵشبٍْ

http://www.shia-news.com/fa/news/14190/خطبه-حضرت-علیعلیه-السلام-در-روز-اول-ماه-رمضان
http://www.shia-news.com/fa/news/14190/خطبه-حضرت-علیعلیه-السلام-در-روز-اول-ماه-رمضان
http://www.shia-news.com/fa/news/14190/خطبه-حضرت-علیعلیه-السلام-در-روز-اول-ماه-رمضان
http://www.shia-news.com/fa/news/14190/خطبه-حضرت-علیعلیه-السلام-در-روز-اول-ماه-رمضان
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ٓ   ػمچٍ هٖشڂٓ، هًاة ډ٢ب٭ٶٓ ىاٙشٍ ثبٙىي( ٭ًاډچٓ اُ َـبْ  آڅًىځٓ، ډَٞٳ اڅپڄ ٔب ډًاى ډوـيٍ ي إـشَ

 ډير سًاوبٔٓ ٵَى ٍا ىٍ ډًاػٍُ ثب ه٦َ ٽڈ ٽىىي( سًاوىي ىٍ ٽًسبٌٍياوٓ ډٓ

سًاوي ه٦ـَ ٍهـياى ٕـبولٍ سَاٵٕپـٓ ٍا اٵـِأ٘ ىَـي       ٕب٭ز# ډٓ +,ډير $سب كياٹڄ  ٍ ٽًسبٌډَٞٳ اڅپڄ ى

اْ ٽٍ اڅپڄ ډَٞٳ ٽَىٌ ٹ٢بير ىٍٕشٓ ىٍثـبٌٍ ډلـ٤ٕ دَٕاډـًن هـًى وـياٍى، ُډـبن ياٽـى٘ اي ثـٍ         ٍاوىيٌ

ځٓ ًٙوي( ياٽى٘ اٵَاى ډوشچـٴ ىٍ كـٕه ٍاوىـي   ٵٮبڃ ډٓ َبْ كٖٓ اي ٽڈٔبثي ي ځَٕويٌډوب٥َار اٵِأ٘ ډٓ

دٔ اُ ډَٞٳ اڅپڄ ٔپٖبن وٕٖز( ٹ٢بير وبډىبٕت ىٍ سٚوٕٜ ه٦َ، اوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ ه٦َُا، ٽبَ٘ ىٍٻ 

 كَٽشٓ اُ ٭ًاٍٟ ډٚوٜ ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ٍاوىيځٓ إز( )ه٦َ ي ٽبَ٘ ٹًاْ كٖٓ

ٽىىي( هٖشڂٓ،  سمبډٓ ٍاوىيځبن، ځبَٓ ايٹبر ډٺياٍ ه٦َْ ثٕٚشَ اُ كي ډؼبُ ٔب كي اوش٪بٍ ٍا سؼَثٍ ډٓ

ځًوٍ  دَسٓ، ثڂًډڂًَبْ هبوًاىځٓ ىٍ هًىٍي ي ٍاوىيځٓ ثب٭ؼچٍ ي ٙشبة ثَهٓ اُأه چڂٓ، كًآكًٝ ثٓ

ٍاوىيځٓ ثيين سًػٍ ي   ىَي( وشٕؼٍ ډير اكشمبڃ ٍٵشبٍَبْ ه٦َُا ٍا اٵِأ٘ ډٓ ٍٵشبٍَب َٖشىي ٽٍ ىٍ ٽًسبٌ

ٔٓ ي ٍاوىيځٓ اُ ٭ًاډڄ ٙپىٓ ي ٭يڇ اكشَاڇ ثٍ ډٺٍَار ٍاَىمب ٕبولٍ ٍاوىيځٓ ثبٙي( ٹبوًن سًاوي سمَٽِ ډٓ

 .#3ىٔڂَ ډاطَ ثَ ٍهياى ًٕاوق سَاٵٕپٓ ي اٵِأ٘ ٍٵشبٍَبْ ه٦َُا َٖشىي $

ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي( ََؿىي  ىاٍْ ٍي٥ًٌٍُ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕډٖشٺٕڈ ثب  ٭ًاډڄ ثبلا اُػمچٍ ډًاٍىْ َٖشىي ٽٍ ثٍ

ٍى، اډب ثب وڂبَٓ ٭مٕٸ ثٍ أه ډ٦بڅٮبر ٽبٵٓ ډىشَٚٙيٌ ىٍ اٍسجب٣ ٔپبٔټ أه ٭ًاډڄ ثب ډبٌ ٍډ٢بن يػًى ويا

سًان ٵ١َٕبر ٭چمٓ  َبْ ٍٵشبٍْ ډًٍى اوش٪بٍ ىٍ ډاډىبن ٍيٌُ ځِاٍ ډٓ ٭ًاډڄ ه٦َُاْ ٍٵشبٍْ ي ئْځٓ

 َب ٍا آُډًى( ثٕىٓ ي اٍائٍ ٽَى ي آن َبْ ډَسج٤ دٕ٘ ډشٮيىْ ٍا ثَاْ دْيَ٘

ثًىن ىٍ َمٍ ٕبڃ، ٽبَ٘  ٍٱڈ كَاڇىيٕشٓ، ٽبَ٘ ډَٞٳ اڅپڄ ٭چٓ دََِٕ ثٕٚشَ اُ ځىبٌ ي سٺًٔز و٫ً

َُْٙ ي ٽبَ٘ ډًاػٍُ ثب ه٦َار ډل٤ٕ سَاٵٕپٓ اُػمچٍ ٭ًاډچٓ َٖشىي ٽٍ  إشَٓ، ٽبَ٘ ٕٶََبْ ثَين

 سًاوىي ثب٭ض ٽبَ٘ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ أه ډبٌ ثبٙي( ډٓ

َبْ  ٕبڃ ي ىٍ ډبٌ ,,ػييڃ َُٔ ٵَاياوٓ ډًاٍى ډَٿ ي ډٞييډٕز وبٙٓ اُ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ٽًٍٚ ٥ٓ 

 ىَي( ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ آن ٹَاٍ ىاٙشٍ إز ٍا وٖجز ثٍ ډبٌ دٕٕٚه ي دٖٕه آن ىٍ ٽًٍٚ وٚبن ډٓ ٙمٖٓ ٽٍ
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 ټٕسٶپ ثٍ ډبٌ هٔا ثٮي ي ٹجڄ ٍډ٢بن، َْب ډبٌ ىٍ ٓپٕسَاٵ ًٕاوق اُ ٓوبٙ ػَف ي ډَٿ ډًاٍى ٍٖٔډٺب: 1ػسَٚ 

 40., سب 30., َْب ٕبڃ ىٍ
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 (إز ٙيٌ ٬ياٹ آن ىٍ ٍډ٢بن ډبٌ ٍْيَُب سٮياى هٔسَ٘ ٕث ٽٍ إز ٓٙمٖ ډبٌ%ډى٪ًٍ 

 #ٽًٍٚ ٓٹبوًو ٓدِٙپ ٕبُډبن5 ډىج٬$ (إز ثًىٌ ا٥لا٭بر ثٍ ٓىٕشَٕ ٭يڇ هب٥َ ثٍ ػييڃ ىٍ وٚيٌ ىٍع ډًاٍى )
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ىاٍ ثٕه ډًاٍى ډَٿ ي ډٞييډٕز وبٙٓ اُ  ًٙى، ٔټ سٶبير ډٮىٓ ډلاك٪ٍ ډٓ ,ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن

َبْ ٍډ٢بن أه سٮياى  ٽٍ ىٍ ډبٌ لًْو ًٙى، ثٍ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ىٔيٌ ډٓ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ اٱچت ٕبڃ

َبْ اهَٕ ځِاٍٗ وٚيٌ إز( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ  ىَي( ا٥لا٭بر س٬ًُٔ ډٞييډٕز ىٍ ٕبڃ ٽبَ٘ وٚبن ډٓ

َبْ وٖجشبً ډٮبىڃ ٙمٖٓ  َبْ ٹمَْ، ډبٌ ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ ا٥لا٭بر ىٹٕٸ ډًٍى و٪َ ىٍ ډبٌ

اٍائٍ ي ثلض وٕٖز( ثَاْ ډظبڃ ډبٌ  ي١ًف ٹبثڄ  ٍ أه ىڅٕڄ ثٍ َب ث ډى٪ًٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ثَهٓ ډًاٍى سٶبير

ډَُډبٌ آن  4,ًٍَُٙٔ سب  --اُ  31.,سَٕډبٌ ٔب ىٍ ٕبڃ  0,هَىاى سب  3,ىٍ ٵبٝچٍ  40.,ٍډ٢بن ىٍ ٕبڃ 

 اوي( سَٔه ٍيَُبْ ٍډ٢بن ىٍ آن ٹَاٍځَٵشٍ ثًىوي، ډى٪ًٍ ٙيٌ ٕبڃ ثًىٌ إز ي ډبَٓ ٽٍ ثٕ٘

ىٍ دچٕٔ ٍاًٍَ وبػب وِٕ ٽٍ ا٥لا٭بر ًٕاوق سَاٵٕپٓ ػَكٓ ي هٖبٍسٓ ٍا طجز  َبْ ډَث٣ً ثَ إبٓ ىاىٌ

ثبٙي( ډٶَي١بر  َبْ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډٓ ىاٍ أه ډًاٍى ىٍ ٕبڃ ىَىيٌ ٽبَ٘ ډٮىٓ # وِٕ وٚبن-ٽىي $ػييڃ  ډٓ

َبْ وبٙٓ اُ ًٕاوق  ٙيٌ ډٞييډٕز  وِٕ ډٞياٷ ىاٍى( آډبٍ طجز -ىٍ ډًٍى ػييڃ  ,ډى٪ًٍ ىٍ ػييڃ 

اډب آډبٍَبْ ؛ ٕپٓ ىٍ ډىبث٬ ډوشچٴ ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ يػًى و٪بڇ طجز أه ًٕاوق ىٍ ٽًٍٚ، َموًاوٓ وياٍىسَاٵ

ډَٿ، ػَف ي هٖبٍر ثٍ سَسٕت س٤ًٕ دِٙپٓ ٹبوًوٓ، يُاٍر ثُياٙز ي دچٕٔ ٍاًٍَ وبػب اُ ا٭شجبٍ ثٕٚشَْ 

 ثَهًٍىاٍوي(

ىاٍ  يٍع ىٍ ػيايڃ ٵًٷ اُو٪َ آډبٍْ ډٮىٓإپًئَ ثَاْ ثٍَٕٓ ٍيوي ىٍ ډًٍى ا٥لا٭بر ډى)وشبٔغ آُډًن ٽبْ

 .#,++(+>pثًىوي $
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 ټٕسٶپ ثٍ ډبٌ هٔا ثٮي ي ٹجڄ ٍډ٢بن، َْب ډبٌ ىٍ ٓپٕسَاٵ ًٕاوق اُ ٓوبٙ ٓهٖبٍس ي ٓػَك ډًاٍى ٍٖٔډٺب5 2 ػسَٚ

 وبػب ٍاًٍَ ٕٔدچ َْب ىاىٌ إبٓ ثَ /4.,سب 33., َْب ٕبڃ ىٍ
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 زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز وشبة ػبٔغ ضٚظٜ  692

 

 

 ,ػييڃ َبْ ډى٪ًٍ ٙيٌ ىٍ  َبْ ډَسج٤ ثب ًٕاوق سَاٵٕپٓ ٕبُډبن ايٍّاؤ ٽًٍٚ ىٍ ډبٌ ډإډًٍٔز .ػييڃ 

وِٕ ثَ إبٓ ډبٌ هًٍٕٙيْ  .ىَي( ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ ػييڃ  وٚبن ډٓ ٍا 40.,سب  30.,َبْ  ٥ٓ ٕبڃ

 ىَي( َبْ ډٌٽًٍ ٍا ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ٔټ ډبٌ ٹجڄ ي ٔټ ډبٌ ثٮي ىٍ َمبن ٕبڃ وٚبن ډٓ إز ي ډإډًٍٔز
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إلاډٓ ثَ ٕلاډز ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ يڅٓ أه سإطَٕ ثَ ًٕاوق سَاٵٕپٓ  ىاٍْ ٍيٌُسإطَٕ 

ي  ىاٍْ ٍيٌٍُ هًٞٛ ٙيٌ ى #( ډَيٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ -, ي ,-ي  4-ٽمشَ ډًٍى سًػٍ ډلٺٺبن ثًىٌ إز $

َبْ دِٙپٓ ىٍ ډبٌ  ٥ًٍٽچٓ ٵَاياوٓ ډَاػٮٍ ثٍ ډَاٽِ سَيډب ي ٵًٍٔز ىَي ٽٍ ثٍ ًٕاوق سَاٵٕپٓ وٚبن ډٓ

ٍٕي ٭يڇ ډَاػٮٍ ډٖچمبوبن ثٍ ثٕمبٍٕشبن ثَاْ ىٍٔبٵز هيډبر ىٍډبوٓ ٔبثي( ثٍ و٪َ ډٓ ٍډ٢بن ٽبَ٘ ډٓ

ثٍ ډىبٕټ ډٌَجٓ هًى ىٍ ٥ًڃ أه ډبٌ ثبٙي  ثَاْ ډًاٍى ٽمشَ يهٕڈ سَيډب، ثٍ ىڅٕڄ دَىاهشه هًٞٛ ثٍ
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سإطَٕ ثٖٕبٍ  ىاٍْ ٍيٌُ# ډأي أه وپشٍ إز ٽٍ 0-ٙيٌ ثَ ٍيْ يٍُٙپبٍان ډٖچمبن $ #( ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ .-$

 ًٙى( َب ومٓ َب ىاٍى ي ٭بډڄ ډُمٓ ثَاْ اٵِأ٘ اكشمبڃ سَيډب ىٍ آن وبؿِْٕ ثَ ٭مچپَى يٍُٙٓ آن

ٙيٌ ډَسج٤ ي وشبٔؼٓ  ٴ ػيْ ىٍ سٮياى ي ٽٕٶٕز ډ٦بڅٮبر اوؼبڇىَىيٌ ١ٮ وشبٔغ ثٍَٕٓ ډشًن وٚبن

ځًوبځًن إز( يڅٓ كشٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ ٽٍ ډَٞٳ ي ٵَيٗ اڅپڄ ىٍ آوؼب ٱَٕٹبوًوٓ وٕٖز، ىٍ أه 

 ي +.ډبٌ ثٍ هب٥َ دََِٕ ثٕٚشَ اُ ځىبٌ ٙبَي ٽبَ٘ ػيْ ډَٞٳ اڅپڄ ي ثٖشٍ ٙين ډَاٽِ ٵَيٗ َٖشٕڈ $

 ٔپٓ اُ ىلأڄ ډُڈ ىٍ ٽبَ٘ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ أه ډبٌ ثبٙي(# ٽٍ أه هًى ,. ي +-

َبْ ډًػًى اوٖشٕشً آډبٍ سَٽٍٕ اوؼبڇ ٙي وٚبن ىاى، ځَؿٍ  #ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىاى2ٌ,اْ ىٍ سَٽٍٕ $ ډ٦بڅٮٍ

 1.سٮياى ډًاٍى ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ أه ډبٌ ثٕٚشَ ٙيٌ يڅٓ ػَائڈ ٍاوىيځٓ ثٍ هب٥َ ډَٞٳ اڅپڄ كييى 

# ثب 1-َبْ ٕبڃ ٽمشَ ٙيٌ إز( سلٺٕٸ ډٚبثٍ ىٔڂَ ىٍ أه ٽًٍٚ $ ٍ ډش٤ًٕ ٕبَٔ ډبٌىٍٝي وٖجز ث

ثب٭ض اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ًٕاوق  ىاٍْ ٍيٌُډبٍَ ًٕاوق سَاٵٕپٓ سَٽٍٕ، ىٍ دبٕن ثٍ ٕااڃ ٽٍ آٔب  -0-ثٍَٕٓ 

ځَٕى ٽٍ دبٕن ثٖشڂٓ ثٍ ُډبن ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ ٕبڃ ٙمٖٓ هًٍٕٙيْ ٔب  ًٙى، وشٕؼٍ ډٓ سَاٵٕپٓ ډٓ

ډٕلاىْ ىاٍى $ثَاْ ډظبڃ ىٍ ډير ډ٦بڅٮٍ ځبٌ ٙبَي ٽبَ٘ ي ځبٌ ٙبَي اٵِأ٘ ډًاٍى ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ ډبٌ 

سب  0.ٽىىي $ثَاْ ډظبڃ ىٍ أه ٽًٍٚ ثٕه  ىاٍْ ٍيٌُٽٍ ؿٍ وٖجشٓ اُ ػمٮٕز، ياٹٮبً  اوي# ي أه ٍډ٢بن ثًىٌ

څٮٍ وِٕ ثٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ اڅپڄ ٽٍ ٽىىي#( ىٍ أه ډ٦ب ډٓ ىاٍْ ٍيٌُىٍٝي ډٖچمبوبن ياػت اڅَٚا٤ٔ،  10

 +,ٽىي ٽٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډًػت كييى  اٍسجب٣ وِىٔپٓ ثب ٍهياى ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىاٍى سإٽٕي ي ىٍ ٽڄ ثَآيٍى ډٓ

 ًٙى( َبْ ٕبڃ ډٓ ىٍٝي ٽبَ٘ ًٕاوق سَاٵٕپٓ وٖجز ثٍ ډٕبوڂٕه ٕبَٔ ډبٌ

ىٍ أه ٽًٍٚ، ثبلاسَٔه  # ىٍ هًٞٛ اڅڂًْ ًٕاوق سَاٵٕپٓ/,ٙيٌ ىٍ ٭َثٖشبن ٕٮًىْ $ ثٍَٕٓ اوؼبڇ 

ُډبوٓ أه ډبٌ ىٍ ٕبڃ ډ٦بڅٮٍ ثب ډِٕان ثَيُ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ٍا ٥ٓ ډبٌ ٍډ٢بن ثَآيٍى ٽَىٌ إز( ثٍ هب٥َ َڈ

سَٔه ٭چز  سَٔه ډًاٍى ًٕاوق ډَث٣ً ثٍ ٭بثَان دٕبىٌ ي ډُڈ ٽىىي ٽٍ ثٕ٘ ځَْٕ ډٓ ٵٞڄ ځَډب، ډلٺٺبن وشٕؼٍ

ىَىيٌ ٭يڇ سٶبير  # وٚبن4,ثٍَٕٓ ىٔڂَ ىٍ أه ٽًٍٚ $آن سَٽٕيځٓ لإشٕټ هًىٍيَب ثًىٌ إز( 

 4++-سب  ,++-َبْ  َبْ ٍهياى ډٞييډٕز ىٍ ډَاػٮبن ثٍ ثٕمبٍٕشبن ډچټ ٭جياڅٮِِٔ ٥ٓ ٕبڃ ډِٕان

 ثبٙي( ډٓ
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# وِٕ اٵِأ٘ ډًاٍى ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن -.اْ ىٔڂَ ىٍ َُٙ اڅٮٕه اډبٍار ٭َثٓ ډشليٌ $ ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ٙيٌ  َِاٍ ډًٍى طجز .1,# ثَ ٍيْ ثٕ٘ اُ 1,ٙيٌ ىٍ َُٙ ٽَاؿٓ دبٽٖشبن $ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز(  ىٔيٌ

ٍاوبن ي ٭بثَان  دٌَٔ ٍاٌ ٔٮىٓ ډًسًٍٕٕپچز َب وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ ٽبٍثَان إٕٓت ىٍ و٪بڇ ډَاٹجز ډٞييډٕز

ْيَ٘ ډٮشٺيوي ٽٍ اوي( ډلٺٺٕه د َبْ ٕبڃ ىؿبٍ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ٙيٌ دٕبىٌ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕٚشَ اُ ٕبَٔ ډبٌ

ي آډي ىاٍوي ي اٵِأ٘ سَاٵٕټ ىٍ أه ډبٌ، اكشمبڃ ٕبولٍ ىٍ  ٭بثَان دٕبىٌ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٕٚشَ ىٍ ډٮبثَ ٍٵز 

َب ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ډىِڃ ىٍ ُډبن اٵ٦بٍ ي  ًٕاٍان وِٕ سٮؼٕڄ آن ٽىي( ىٍ ډًٍى ډًسًٍٕٕپچز َب ٍا ثٕٚشَ ډٓ آن

ًاوق سَاٵٕپٓ ىٍ أه ډبٌ إز( ٍهياى ثٕٚشَ ډًاٍى ًٕاوق ٍٕٕين ثٍ ومبُ َٕيٹز ډٲَة، ٭چز اٵِأ٘ ٕ

سَاٵٕپٓ ىٍ ٕب٭بر دٕ٘ اُ اٵ٦بٍ ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ وِىٔټ ٙين ثٍ ٱَية آٵشبة ي ٽڈ ٙين ٍيٙىبٔٓ 

 ىَي( ډٮبثَ ثبٙي ٽٍ اكشمبڃ ىٔيٌ ٙين ٽبٍثَان س٤ًٕ ٍاوىيځبن يٕبٔڄ وٺچٍٕ ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ٽىىيٌ ثٍ ثو٘ ايٍّاؤ،  ډٞييڇ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ډَاػٮٍ 3--ْ # ثَ ٍي0,ٙيٌ ىٍ اٍىن $ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ

ثًىٌ ي ىٍ  1,سب  -,ىاٍ ثًىٌ إز( أه ٽبَ٘ ىٍ ٕب٭بر  ًٍٝر ډٮىٓ ځًوٍ ًٕاوق ثٍ ىَىيٌ ٽبَ٘ أه وٚبن

َبْ ډٚبثٍ ٱَٕ ٍډ٢بن ىٔيٌ وٚيٌ إز( ىٍ  ٍيُ ٽبَ٘ ډًاٍى ىٍ أه ډبٌ وٖجز ثٍ ُډبن ٕبَٔ ٕب٭بر ٙجبوٍ

سَٔه  ٙيٌ إز ي ٭ميٌ # ٽبَ٘ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ځِاٍٗ+,ٙيٌ ىٍ ډَاٽ٘ $ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ

 ىاوي( َب ىٍ أه ډبٌ ډٓ ٵَيٙٓ ىڅٕڄ آن ٍا ثٖشٍ ثًىن ډَٚية

ي ًٕاوق سَاٵٕپٓ ثٖٕبٍ ډلييى ثًىٌ ي وشبٔغ ډشٶبيسٓ ٍا  ىاٍْ ٍيٌُٙيٌ ىٍ أَان وِٕ ىٍثبٌٍ  ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ

َبْ ٍاَىمبٔٓ ي ٍاوىيځٓ َُٙ سَُان، ثٍ  # ثب إشىبى ثٍ ىاىٌ,-ٍ ي َمپبٍان $ىَىي( ١ٍبٔٓ ٹچٮ وٚبن ډٓ

ىاٍْ  اوي ٽٍ سٶبير ډٮىٓ ي وشٕؼٍ ځَٵشٍ  دَىاهشٍ 24.,سب  21.,َبْ  َُْٙ ٥ٓ ٕبڃ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍين

٥ًڃ ٍٱڈ ٽبَ٘ ثبٍ سَاٵٕپٓ ىٍ ثٕه ىٍٝي سٞبىٵبر ٕبلاوٍ ثب ډبٌ ٍډ٢بن يػًى وياٍى( ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٭چٓ

سًاوىي ثب٭ض اٵِأ٘ ُډبن  ىاٍ ىٍ ٕب٭بر ثٮيا٩َُُ $ٽٍ ډٓ ٍيُ، ٽبَ٘ ٹىي هًن ي اٵِأ٘ ايٌٍ ٍاوىيځبن ٍيٌُ

سًاوي  سًػُٓ ډٓ َب ًٙى# وِٕ وپشٍ ٹبثڄ آڅًىځٓ آن ياٽى٘، ٽبَ٘ ٹيٍر سٚوٕٜ ي اٵِأ٘ هٖشڂٓ ي هًاة

ي  ىاٍْ ٍيٌُٲَٕٕار ىٍ ثٍَٕٓ ډ٫ً١ً ثبٙي( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ سٲَٕٕار ٵٞچٓ ي اَمٕز سًػٍ ثٍ وٺ٘ أه س

سَ ىٍ أه ډ٫ً١ً ٍا ځًِٙى ٽَىٌ إز( اڅجشٍ ثبٔي  ًٕاوق سَاٵٕپٓ سإٽٕي ي څِيڇ اوؼبڇ سلٺٕٺبر ثٕٚشَ ي ي٬ٕٕ
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َب ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن إز  سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ اٱچت ٽًٍَٚبْ إلاډٓ سٮ٦ٕلار ٥ًلاوٓ ډيآٍ ي ىاوٚڂبٌ

 ًٙى( َُْٙ ډٓ ٵٕټ ىٍ ډٮبثَ ىٍينٽٍ أه ٭بډڄ وِٕ ثب٭ض ٽبَ٘ كؼڈ سَا

ىٍ ََُٙبْ ثٍِٿ اُػمچٍ سَُان، ىٍ ډًاٹ٬ ٭بىْ ٕبڃ كؼڈ سَاٵٕټ ٍيُاوٍ ىٍ كبڃ سَىى كييى ؿُبٍ ي وٕڈ 

ډٕچًٕن ي ٝي َِاٍ هًىٍي اُ ٕبَٔ  ىٍٝي ٔٮىٓ كييى ٔټ  0-ډٕچًٕن هًىٍي ىٍ َُٙ إز ي ٍيُاوٍ كييى 

َبْ ٕٶَ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ُٕڈ  ًٙوي( ثٍ هب٥َډٮٌئٍز ٍ ډٓاْ ثٍ أه سَاٵٕټ ا١بٵ ََُٙب ي ډىب٥ٸ كبٍٕٙ

ٽبَ٘ كؼڈ سَاٵٕټ ثوًٞٛ ىٍ  اڅجشٍاْ اُأه ٕٶََب كٌٳ ي ٙبَي ٽبَ٘ كؼڈ سَاٵٕټ َٖشٕڈ(  ٭ميٌ

َُْٙ ډمپه إز ثب٭ض اٵِأ٘ ډٕبوڂٕه َٕ٭ز يٕبٔڄ وٺچٍٕ ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ ًٕاوق  َبْ ىٍين ډل٤ٕ

 ًى(سَاٵٕپٓ ډَځجبٍ ٔب ډىؼَ ثٍ ػَف ٙ

َبْ  َبْ ايٍّاؤ ثٕمبٍٕشبن ٽىىيٌ ثٍ ثو٘ َِاٍ ډَاػٮٍ +2,# ٽٍ ثَ ٍيْ كييى ,,وشبٔغ سلٺٕٸ ىٔڂَْ $

ٙيٌ وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ  َبْ ډًػًى اوؼبڇ  ي ثب إشٶبىٌ اُ ىاى32ٌ.,سب  +3.,َبْ  َُٙ ٽَډبوٚبٌ ٥ٓ ٕبڃ

ىَي( أه ډ٦بڅٮٍ  اٍْ ٍا وٚبن ومٓى َبْ ٍډ٢بن ىٍ ډَىان ي ُوبن اهشلاٳ ډٮىٓ َب ىٍ ډبٌ ډٕبوڂٕه ډٞييډٕز

 ٽىي( وِٕ وٕبُ ثٍ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ىٍ أه ُډٕىٍ ٍا ډ٦َف ډٓ

ٽىىيٌ ثٍ ثٕمبٍٕشبن ُٕٙي ٍػبٔٓ  ٙيٌ ثَ ٍيْ سمبډٓ ثٕمبٍان سَيډبٔٓ ډَاػٮٍ ډ٦بڅٮٍ ادٕيډًٕڅًّْ اوؼبڇ

سَيډب ٍا ثٍَٕٓ ي وٺ٘ ايٹبر ډچٓ، ډٌَجٓ ي ٵََىڂٓ ثَ  .4.,سب  33.,َبْ  # ٥ٓ ٕبڃ+-َُٙ َٕٙاُ $

ىاٍ ىٍ ډًاٍى ډَاػٮٍ سَيډب ي ثٖشَْ ًٕاوق ډوشچٴ اُػمچٍ ًٕاوق  ٽَىٌ إز وِٕ ٭يڇ يػًى اهشلاٳ ډٮىٓ

ډًٍى  1122,سَاٵٕپٓ ىٍ أه ايٹبر ثب ٕبَٔ ډًاٹ٬ ٕبڃ ٍا وٚبن ىاىٌ إز( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اُ ډؼم٫ً 

َٗ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثًىٌ إز( ډًٍى دٌٔ ٥10ًٍ ډش٤ًٕ  َب، ثٍ ٙيٌ ٥ٓ أه ٕبڃ سَيډبٔٓ دٌَٔٗ

 ًٕاٍان ثبلاسَٔه ډًاٍى ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ ثًىوي( ډًسًٍٕٕپچز 

ٙيٌ ٔټ ثٕمبٍٕشبن ثَهلاٳ  وٶَثٖشَْ  +-3# ىٍ َُٙٽَى ي ثَ ٍيْ --ډ٦بڅٮٍ ٙجبوٕبن ي َمپبٍان $

ٹجڄ ي ثٮي أه ډبٌ ځٶشٍ، ثب اكشٕب٣ وٚبن ىاى ٽٍ ډًاٍى ثٖشَْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ ىي ډبٌ  ډ٦بڅٮبر دٕ٘

ډمپه إز ثب٭ض ٽبَ٘ ډًاٍى ثٖشَْ وبٙٓ اُ ًٕاوق  ىاٍْ ٍيٌُٽمشَ ثًىٌ إز ي وشٕؼٍ ځَٵشٍ ٽٍ 

 سَاٵٕپٓ ًٙى(
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 ٞبی ٔؽبِؼٝ ٔحسٚزيز

سًاوي وٺ٘ ياٹٮٓ سإطَٕ أه ډبٌ ثَ  ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ډبٌ ٍډ٢بن ي دََِٕ اُ ووًٍىن ي وٕبٙبډٕين سىُب ومٓ

َمَاٌ ثب ډٮَٵز ٭مٕٸ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډَسج٤ ١َيٍْ  ىاٍْ ٍيٌُن ىَي ي څِيڇ سًػٍ ثٍ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ٍا وٚب

ٙيٌ ىٍ أه كًٌُ سىُب ثٍ آډبٍ هبڇ ٍهياىَبْ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ أه  ثبٙي( سٺَٔجبً سمبډٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ډٓ

 اوي( َبْ ٕبڃ دَىاهشٍ ډبٌ ي ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ډبٌ

ٙيٌ ٽٍ   ٕز ٽٍ ٍئپَى ډًٍى إشٶبىٌ ثٕٚشَ ثب ډٶَي١بسٓ اوؼبڇٙيٌ أه ا ډلييىٔز ىٔڂَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ

ي ډبٌ ٍډ٢بن ٍا وٚبن ىَي ي ٔب أه  ىاٍْ ٍيٌُډمپه إز اطَ ډظجز ٔب ډٮپًٕٓ ىٍ سٮٕٕه اٍسجب٣ ثٕه 

اوي( ثَاْ ډظبڃ ىٹٕٺبً ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ  اٍسجب٣ ٍا ٽمشَ ٽىشَڃ ٽَىٌ  ٽىىيٌ ىٍ أه ډ٦بڅٮبر ٭ًاډڄ ډوييٗ

ٽىىي(  ډٓ ىاٍْ ٍيٌَُب ياػت إز ىٍ أه ډبٌ ياٹٮبً  اى ډٖچمبن ثبڅٰ أه ٽًٍَٚب ٽٍ ٍيٌُ ثَ آنؿىي ىٍٝي اٵَ

ىٍٝي ډٖچمبوبن أه ٽًٍٚ ىٍ أه  10سب  0.ًٙى ثٕه  ثَاْ ډظبڃ سلٺٕٺٓ ىٍ سَٽٍٕ وٚبن ىاى ٽٍ ثَآيٍى ډٓ

 #(1-ځَٕوي $ ډبٌ ٍيٌُ ډٓ

جب٣ آن ثب ًٕاوق سَاٵٕپٓ ٭ميسبً ډلييى ثٍ ٽًٍَٚبْ ٽٍ ډ٫ً١ً دْيَ٘ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ي اٍس ثب سًػٍ ثٍ أه

إلاډٓ إز، ډشإٕٶبوٍ ډ٦بڅٮبر ػبډ٬، ثب ٦ٕق ي ٽٕٶٕز ٭چمٓ ثبلا ىٍ أه ٽًٍَٚب ٽمشَ ثٍ ؿٚڈ 

 هًٍى( ډٓ

هًٞٛ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىاٍاْ ىٍآډي ٽڈ ي ډش٤ًٕ وپشٍ ىٔڂَْ إز ٽٍ  ١ٮٴ ىٍ و٪بڇ طجز ا٥لا٭بر ثٍ

إبٓ سٮَٔٴ  اُ ډ٦بڅٮبر ثَځَٵشٍ اُ ا٥لا٭بر ډًػًى ٽًٍَٚب ثپىي( ثَځَْٕ ٱَٕياٹٮٓ  سًاوي وشٕؼٍ ډٓ

٥ٓ ٕٓ ٍيُ اُ ُډبن سٞبىٳ ثٍ ٭چز ٕبولٍ سَاٵٕپٓ  ٙبډڄ ٵَىْ إز ٽٍ ډٞييڇ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز

ٔټ ډٚپڄ ٭ميٌ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚب إز َُٔا َمٍ ٽًٍَٚب ، ډَٕى، ٥جٸ أه سٮَٔٴ ٽڈ ځِاٍٗ ىَٓ ډٓ

ثىيْ  ځبٌ وِٕ ًٕء ٥جٺٍ( #3-ي  ,$ ٍيُ ٍا ىٍ اهشٕبٍ وياٍوي +.َب سب  ډَٿ ځًوٍ دٕڂَْٕ أه و٪بڇ ډييوٓ ثَاْ

ًٙى( طجز ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٕبولٍ  ځَْٕ ډٓ ثب٭ض ه٦ب ىٍ اوياٌُ ثىيْ ډىبٕت ٍهياى ٔب ٭يڇ ٥جٺٍ

ًوٓ ًٍٝر َبْ دِٙپٓ، ثٕمبٍٕشبن ي ٔب دِٙپٓ ٹبو دچٕٔ، ٵًٍٔز َبْ ډوشچٴ اُػمچٍٕبُډبن سَاٵٕپٓ ىٍ

 #(,$ثىيْ ډمپه إز ٍم ثيَي ا٥لا٭بسٓ سىبٹ٠ ي ًٕء ٥جٺٍ َبْ ځَٕى ي ىٍ أه ثبوټ ډٓ
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 ٌيطی: ٘شيؼٝ

ي ًٕاوق سَاٵٕپٓ سٞبئَ ډشٶبيسٓ اُ اٍسجب٣ ىاٙشه ٔب  ىاٍْ ٍيٌُٙيٌ ىٍ ډًٍى  ځَؿٍ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ

َبْ ډ٦بڅٮبسٓ دَٕٚٵشٍ  ډٮشجَ ثب ٥َاكٓىَي يڅٓ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ يػًى ډشًن  وياٙشه أه ىي ٭بډڄ ٍا وٚبن ډٓ

َبْ ٕبڃ ثٕٚشَ ٔب  ٥ًٍ ٹ٬٦ ثٍ أه ٕااڃ ٽٍ آٔب ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن وٖجز ثٍ ٕبَٔ ډبٌ سًان ثٍ ومٓ

سًاوي ډِٕان  ىاٍان ډٓ َُْٙ ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن اُ ًْٕ ٍيٌُ ٽمشَ إز، دبٕن ىاى( ٽبَ٘ ٕٶََبْ ثَين

َب ٍا ٽبَ٘ ي سإطَٕ ډظجشٓ ىٍ ٽڈ ٽَىن ًٕاوق سَاٵٕپٓ  ٌ ي سَاٵٕټ ىٍ أه ٍاٌډًاػٍُ أٚبن ثب ډوب٥َار ٍا

َُْٙ ثب ډٖشىيار ٭چمٓ  َبْ ىٍين َُْٙ ىاٙشٍ ثبٙي اډب ٹ٢بير ىٍ ډًٍى ًٕاوق سَاٵٕپٓ ډٮبثَ ي ٍاٌ ثَين

 ډًػًى ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ٔب وبډمپه إز( 

ًٙى سب وشًان  ي ًٕاوق سَاٵٕپٓ ډًػت ډٓ ىاٍْ ٍيٌُوبٽبٵٓ ثًىن سلٺٕٺبر ٭چمٓ ډًطٸ ي ډٮشجَ ىٍ اٍسجب٣ ثب 

ومًى؛ ثىبثَأه اُآوؼبٽٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ أه ډ٫ً١ً ٭ميسبً هبٛ ٽًٍَٚب ي  اٍائٍسًَٞٔ ػبډٮٓ اُ أه اٍسجب٣ ٍا 

 ػًاډ٬ إلاډٓ إز، كمبٔز اُ سلٺٕٺبر ډَسج٤ ډىبٕت ١َيٍْ إز(

 ديكٟٙبزٞب:

ٽًٍَٚب ي ػًاډ٬ إلاډٓ إز، سًػٍ ډلٺٺبن أه ٥ًٍ ٭ميٌ هبٛ اُآوؼبٽٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ أه ډ٫ً١ً ثٍ )

 ًٙى( ٽًٍَٚب ثٍ أه ډ٫ً١ً ي كمبٔز ثٕٚشَ اُ سلٺٕٺبر ډَسج٤ سًٍٕٝ ډٓ

َب س٤ًٕ  َبْ ىٔىٓ ثٍ ٍ٭بٔز ثٕٚشَ ډپبٍڇ ي ٍٵشبٍَبْ اهلاٹٓ ي ٍ٭بٔز آن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سًٍٕٝ )

 ثبٙي( ىاٍْ ىٍ ٽبَ٘ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىاٙشٍ  سًاوي سإطَٕ ډٮىٓ ډٖچمبوبن ډٓ

َبْ ىٔىٓ اُػمچٍ ٽىشَڃ هٚڈ، سٺًٔز ٕچًٻ ي َمجٖشڂٓ  سَئغ آډًُٗ ىٍ ُډٕىٍ ثٖٕبٍْ اُ سًٍٕٝ )

اػشمب٭ٓ، اػشىبة اُ ٍٵشبٍَبْ وبډىبٕت ډبوىي ٍٵشبٍَبْ ١ياػشمب٭ٓ ىٍ سَاٵٕټ، اُػمچٍ ٭ًاډچٓ َٖشىي ٽٍ 

 سًاوىي ډاطَ ثبٙىي( ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ډٓ

 ي ًٕاوق سَاٵٕپٓ لاُڇ إز ثٍ وپبر َُٔ سًػٍ ًٙى5 ىاٍْ ٍيٌُسٮٕٕه اٍسجب٣ ثٕه  ىٍ سلٺٕٺبر ډَث٣ً ثٍ )

َبْ ډًػًى ٽًٍْٚ ډٚوٜ ًٙى ؿٍ ُٕمٓ اُ ډٖچمبوبن ياػي َٙا٤ٔ ياٹٮبً  ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ىاىٌ )

 ځَٕوي( ٍيٌُ ډٓ



 زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز وشبة ػبٔغ ضٚظٜ  698

 

 

ٮَٵز ٽبډڄ ي ٍ٭بٔز ثبډ ىاٍْ ٍيًٌُٙى ٔب  ىٍ اٵَاى سىُب ثٍ ووًٍىن ي وٕبٙبډٕين ډلييى ډٓ ىاٍْ ٍيٌُآٔب  )

 ًٙى( ٙيٌ ىٍ آٔبر ي اكبىٔض اوؼبڇ ډٓ ډًاٍى ٍٵشبٍْ ي اهلاٹٓ سًٍٕٝ

َبْ  اُآوؼبٽٍ ىٍ ثَهٓ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ اُػمچٍ ٽًٍٚ ډب ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ًٕاوق سَاٵٕپٓ ىٍ ډبٌ )

، سًػٍ ثٍ َبْ ٹمَْ سٶبير ىاٍوي ٍيُ ثب ډبٌ -,سب  +,َب  ًٙى ي أه ډبٌ ثىيْ ي ځِاٍٗ ډٓ هًٍٕٙيْ ٥جٺٍ

 ٽىي( أه وپشٍ اُ ه٦بْ ډ٦بڅٮٍ سب كييىْ ػچًځَْٕ ډٓ

َبْ ډًػًى ٽًٍْٚ ي ٔب ا٥لا٭بر  ٙيٌ ىٍ أه ډ٫ً١ً ٭ميسبً ثب إشٶبىٌ اُ ىاىٌ ډ٦بڅٮبر اويٻ اوؼبڇ )

سًاوىي سًَٞٔ يا١لٓ اُ أه اٍسجب٣ ٍا وٚبن  ٙيٌ إز ٽٍ ومٓ ٽىىيځبن ثٕمبٍٕشبوٓ اوؼبڇ ثَځَٵشٍ اُ ډَاػٮٍ

ٙىبٕٓ ډٮشجَ ٭چمٓ ي ٽىشَڃ ه٦بَب ي ٭ًاډڄ  يڇ اوؼبڇ سلٺٕٺبر ػبډ٬ ډجشىٓ ثَ ٍيٗىَي( څِ

ًٙى( ىٍ أَان ٽٍ ىٍ  ي ًٕاوق سَاٵٕپٓ سإٽٕي ډٓ ىاٍْ ٍيٌُهًٞٛ ىٍ سٮٕٕه اٍسجب٣ ثٕه  ٽىىيٌ، ثٍ ډوييٗ

مبٔز ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ٽًٍَٚبْ إلاډٓ، اُ وَٕيْ ٭چمٓ ي ډلٺٸ سًاومىيسَْ ثَهًٍىاٍ إز، سًػٍ ثٍ ك

 ځًوٍ سلٺٕٺبر ىٍ ايڅًٔز هًاَي ثًى( اُأه

 

 ٕذبٕڂِا5ٍْ

يٕٕچٍ اُ ٕبُډبن ايٍّاؤ ٽًٍٚ،دچٕٔ ٍاًٍَ وبػب، ٕبُډبن دِٙپٓ ٹبوًوٓ ي ٕبَٔ ٭ِِٔاوٓ ٽٍ ىٍ سٍُٕ  ثئه

 ًٙى( اوي ٝمٕمبوٍ سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ډٓ أه ٵٞڄ ثب ډاڅٴ َمپبٍْ ىاٙشٍ
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 زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز وشبة ػبٔغ ضٚظٜ  704

 

 

 32ٌفشبض 
 اؾلأی زاضی ضٚظٜٞبی زاضٚيی زض  ٔطالجز

 ىٽشَ ػمٕٚي ٕلاڇ ُاىٌ

 چىيسٜ

ىٍ اوؼبڇ اْ ٽٍ َڈ ډٚپچٓ  ځًوٍ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ ىٍډبوٓ ثٕمبٍان ىٍ أبڇ ٍيٌُ ىاٍي ؾبثمٝ ٚ ٞسف:

سپچٕٴ َٙ٭ٓ ثٕمبٍان أؼبى وًٚى ي َڈ ډئَٔز ىاٍئٓ هًى ثٕمبٍْ ډوشڄ ي س٢ٮٕٴ وڂَىى، َمًاٌٍ ثٍ 

َبْ دٕ٘ ٍيْ ثٕمبٍان، دِٙپبن ي ىاٍيٕبُان ډ٦َف ثًىٌ إز( ىٍ أه ٍإشب، أه  ٭ىًان ٔپٓ اُ ؿبڅ٘

َبْ ډًػًى  ؼم٬ٕ ځِاٍٗ# ٥َاكٓ ي ثٍ سلچٕڄ ي سNarrative Reviewًٍٝر ډَيٍ ٍيأشٓ $ ډ٦بڅٮٍ ثٍ

ثبٖٔز ډي و٪َ ٹَاٍ  َب ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډٓ ىٍ هًٞٛ اًٝڅٓ ٽٍ ىٍ ډئَٔز ىاٍئٓ ثٕمبٍْ

 ځَٕوي، ډٓ دَىاُى( 

َب  ډٺبلار ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ كب١َ اُ ثبوټ ٞب: آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

ٽبٍځَْٕ ياّځبن ٽچٕيْ  ثبوټ ډٺبلار ثٕه اڅمچچٓ ي ىاهچٓ، ثب ثٍ َبْ ا٥لا٭بر ډٺبلار ډٚشمڄ ثَ ي دبٔڂبٌ

ثٕمبٍْ، ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ي )ٱٌا، سياهلار ىاٍي)ىاٍْ، ٍډ٢بن، ىاٍيىٍډبوٓ، ىاٍي، سياهلار ىاٍي ٙبډڄ ٍيٌُ

 َبْ ػٖشؼً، إشوَاع ي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشىي(  ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ي ثيين ډلييىٔز ىٍ ٕبڃ

وڂَ  ًٍٝر ځٌٙشٍبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ ډئَٔز ىاٍئٓ ثٕمبٍان ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٭ميسب ثٍډ٦بڅٮٞب:  يبفشٝ

َب،  ىٍ ډًٍى ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ (اوي  ي ٱبڅجب ثَ ٍيْ سٮياى ثٕمبٍان ثب كؼڈ ومًوٍ ٽڈ ٥َاكٓ ي اػَا ٙيٌ

ىاٍئٓ أه  ٽىي ي ډئَٔز ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٚپچٓ إبٕٓ ىٍ ډئَٔز ىاٍئٓ آوُب أؼبى ومٓ ىاٍْ ٍيٌُ

ٽٍ ثب ىٍٔبٵز سًٍٕٝ َبْ لاُڇ اُ دِٙټ ٔب  دٌَٔ إز، ډَٚي٣ ثَ أه َب ىٍ أه ډبٌ ثٍ ًُٕڅز اډپبن ثٕمبٍْ

ًٙى ٽٍ ثٕمبٍان ىٍ  ډٚپلار ډئَٔز ىاٍئٓ ثٕمبٍان ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن إبٕب ُډبوٓ ډٚبَيٌ ډٓ (ىاٍيٕبُ ثبٙي

ٙټ ٔب ىاٍيٕبُ اٹياڇ ثٍ سٲَٕٕ ٍّٔڈ ىاٍئٓ هًى ٥ًٍ هًىَٕاوٍ ي ثيين َمبَىڂٓ ثب د٥ًِڃ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ

ًٍٝر سٲَٕٕ ىٍ ُډبن ډَٞٳ ىاٍيَب، سٮياى ىيَُبْ ډَٞٵٓ ٍيُاوٍ، ٵبٝچٍ ومبٔىي( أه سٲَٕٕار ٭مًډب ثٍډٓ
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ىاٍْ ي َمـىٕه  ثبٙي( اُ ٥َٳ ىٔڂَ، هًى ٍيٌُ ُډبوٓ ثٕه ىيَُب، ي ىيُ سبڇ ٍيُاوٍ ىاٍيْ ډَٞٵٓ ډٓ

سًاوي ثَ  ًٙى، ډٓ َبْ ٱٌأٓ ىٍ أه ډبٌ ىاىٌ ډٓ أٓ، ٽٕٶٕز ي ثَوبډٍ ُډبوٓ ي٭يٌسٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ ٭بىار ٱٌ

ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ي ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ىاٍيَب اطَ ځٌاٙشٍ ي ثٍ ٽبَ٘ اطَثوٚٓ ىاٍيَب ٔب اٵِأ٘ ٕمٕ٘ز ي 

ٓ ياٽى٘ َبْ وبډ٦چًة ىاٍئٓ ډىؼَ ًٙى( أه اډَ ثوًٞٛ ىٍ ډًٍى ىاٍيَبٔٓ ٽٍ دىؼٌَ ىٍډبوٓ ثبٍٔپ

 ىاٍوي اُ اَمٕز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ إز(

ٹبثڄ ا٥مٕىبن ثًىن ا٥لا٭بر ډًػًى ثَاْ سٮمٕڈ ىاىن ثٍ َمٍ ثٕمبٍان، ډًٍى ًٕاڃ إز ي  ٌيطی: ٘شيؼٝ

ٵٺيان ډٖشىيار ٽبٵٓ، ډئَٔز ىاٍئٓ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ٔټ ثٕمبٍ هبٛ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ثب ؿبڅ٘ ډًاػٍ 

َبْ  َبْ ىاٍي ىٍډبوٓ لاُڇ ىٍ هًٞٛ ٍيٗ ٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄاػَاْ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ثَاْ س( ٽَىٌ إز

ىٍ كبڃ كب١َ، دِٙپبن ي ىاٍيٕبُان ( ثبٙي ، اڅِاډٓ ډٓىاٍْ ٍيٌُسؼًِٔ ي ډَٞٳ ډى٦ٺٓ ىاٍيَب ىٍ ُډبن 

ثبٖٔز ثٕمبٍانِ هًى ٍا َڈ دٕ٘ اُ َٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن ي َڈ ىٍ ٥ًڃ أه ډبٌ سلز آډًُٗ، دٕڂَْٕ ي  ډٓ

 ىي(َبْ ډى٪ڈ ٹَاٍ ىَدبٔ٘

 ٍډ٢بن، ٍيٌُ ىاٍْ، ډئَٔز ىاٍئٓ، ډَاٹجز ىاٍئٓ ٚاغٜ ٞبی وّيسی:

 

 ٔمسٔٝ

ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثَهٓ  ىاٍْ ٍيٌُاْ ىٍ ډًٍى ٭يڇ يػًة  ىٍ ىٔه إلاڇ، إشظىبئبر ٍّٳ اوئٚبوٍ

ٕبٍْ ٍٱڈ أه ډ٫ً١ً، ثٖ ثٕىٓ ٙيٌ إز( ٭چٓ َبْ ىٍډبوٓ هبٛ دٕ٘ َب ي ٔب ثَهٓ ثٕمبٍان ثب ٍّٔڈ ثٕمبٍْ

اُ أه ثٕمبٍان اَٝاٍ ثٍ ٭مڄ ثٍ أه سپچٕٴ ىٔىٓ، ثيين سًػٍ ثٍ ٭ًاٹت ي ډ٢َّار اكشمبڅٓ آن ثَ ٕلاډز 

هًى ىاٍوي( ٔپٓ اُ سجٮبر أه اډَ، دٌَٔٗ ١ٮٕٴ ثٕمبٍان ثَاْ ډَٞٳ ىاٍيَبْ سؼًِٔ ٙيٌ ثَاْ ٽىشَڃ 

ر ډىٶٓ ٹَاٍ ىَي( ٭يڇ ډَٞٳ ىاٍيَب سًاوي ىٍ وُبٔز ٕلاډشٓ آوُب ٍا سلز سبطَٕا ثبٙي ٽٍ ډٓٙبن ډٓثٕمبٍْ

اْ آٙىب ي ىٍ ٭ٕه كبڃ  ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ي ثَيُ ډٚپلار وبٙٓ اُ ٭يڇ ډئَٔز ډىبٕت ثٕمبٍْ، سؼَثٍ

 ( ًٙىىاٍ سؼَثٍ ډٓسچن إز ٽٍ ىٍ سٮياى ٹبثڄ سًػُٓ اُ ثٕمبٍان ٍيٌُ
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ىاٍْ اٍيَبْ هًى ىٍ ىيٍان ٍيٌُىٍٝي ثٕمبٍان ډٖچمبن، ولًٌ ډَٞٳ ى /1سب  03اوي ٽٍ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

َبْ لاُڇ ٍا اُ دِٙټ ٔب ىاٍيٕبُ ىٍٔبٵز ٽٍ ډٚبيٌٍ ٔب سًٍٕٝىَىي ثيين آنډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ٍا سٲَٕٕ ډٓ

ًٍٝر ٱَٕډى٦ٺٓ ي هًىَٕاوٍ ي ثٍ ٙپڄ سٲَٕٕ ىٍ ٽَىٌ ثبٙىي( أه سٲَٕٕار ىٍ ډٞبٍٳ ىاٍئٓ ٭ميسب ثٍ

 -ثبٙي $ٍيُاوٍ ىاٍيَب، ي ځبَٓ كٌٳ ٽبډڄ ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ډٓ ىيُ، ُډبن ډَٞٳ ي ٔب سٮياى ىٵٮبر ډَٞٳ

ىاٍان ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، ا٭ڈ اُ ُډبن ي سٮياى  #( ٭لايٌ ثَ أه، ثب سًػٍ ثٍ سٲَٕٕ ٭بىار ٱٌأٓ ٍيٌُ,ي 

َبْ ٱٌأٓ، ي وِٕ كؼڈ ي و٫ً ٱٌاَبْ ډَٞٵٓ، هًٕٞٝبر ٵبٍډبٽًٽٕىشٕپٓ $َٕوًٙز ىاٍيَب ىٍ ثين# ي٭يٌ

َبْ وبډ٦چًة ٽًىٔىبډٕپٓ $اطَار ىاٍيَب ثَ ثين# ىاٍيَب ي ىٍ وشٕؼٍ اطَثوٚٓ ي ٭ًاٍٟ ٔب ياٽى٘ي ٵبٍډب

 ,ئٌْ ىٍ ډًٍى ىاٍيَبٔٓ ٽٍ دىؼٌَ ىٍډبوٓٽىي( أه سٲَٕٕار ثٍَب وِٕ ىٍ أه ثٕمبٍان سٲَٕٕ ډٓوبٙٓ اُ آن

ثَ سٲَٕٕ ىٍ ٭بىار ٱٌأٓ،  #( ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٭لايٌ-ثبٍٔپٓ ىاٍوي اُ اَمٕز ىي ؿىيان ثَهًٍىاٍ إز $

سًاوي ځَىى ٽٍ هًى ډٓٙبن وِٕ ىؿبٍ سٲَٕٕ ډَٓبْ ٭بىْ ٍيُاوٍ ثٕمبٍان ي وِٕ اڅڂًْ هًاة ي ثٕياٍْٵٮبڅٕز

ىاٍي )ځَ ىٍ اطَار ډشٺبثڄ ثينثب سٲَٕٕ ىٍ ٭مچپَى ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٥جٕٮٓ ي ٭بىْ ثين ثٍ ٭ىًان ٭بډچٓ ډياهچٍ

َبٔٓ و٪َٕ ىٔبثز ٽٍ سٮبىڃ ډشبثًڅٕپٓ ًٞٛ ىٍ ډئَٔز ىاٍئٓ ثٕمبٍْه٭مڄ ومبٔي( سبطَٕ أه ډًاٍى، ثٍ

ًٙى كشمب أُټ اڅڂًْ ثٕمبٍان اُ اَمٕز ثٖٕبٍْ ثَهًٍىاٍ إز ي وِٕ ىٍ ثٕمبٍان ډَٞي٫ ٽٍ سًٍٕٝ ډٓ

هًثٓ وٚبن ىاىٌ ٕب٭ز هًاة ٙجبوٍ ي اػشىبة اُ إشَٓ ا١بٵٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي، ثٍ 3سب  2هًاة ډى٪ڈ ثب 

 #(.)1$ ٙيٌ إز

Aslam ي Healy ْثٕمبٍ $ /.ىاٍ، ډٚبَيٌ ٽَىوي ٽٍثٕمبٍ ډٖچمبن ٍيٌُ ,3ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ثَ ٍي/- 

ىٍٝي#، اڅڂًْ ډَٞٳ 03ثٕمبٍ$ 2/ىٍٝي# اُ ٍّٔڈ ىٍډبوٓ سؼًِٔ ٙيٌ هًى ىٹٕٺب سجٮٕز ومًىوي، يڅٓ

ثٕمبٍ ثَوبډٍ  3ًٹٴ ومًىٌ، ثٕمبٍ ډَٞٳ ىاٍيَبٔٚبن ٍا ډش 0.ځًوٍ ٽٍ ىاٍيَبٔٚبن ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ثًىوي ثئه

ثٕمبٍ َمٍ ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ هًى ٍا ٔپؼب ىٍ ٔټ ي٭يٌ $ٕلَ ٔب اٵ٦بٍ# ډَٞٳ  /ٙبن ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ي ىاٍئٓ

 #( 2ٽَىٌ ثًىوي $

                                                           

1 therapeutic index 
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 4+-ىٍٝي ثٕمبٍان $ /1ثٕمبٍ َٕدبٔٓ ىٍ ٽًٍٚ ٽًٔز، ډٚوٜ ٙي ٽٍ  0-.ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ، ثَ ٍيْ 

ىٍٝي ثٕمبٍان َمٍ ىاٍيَبْ هًى ٍا ٔپؼب  3,ٍ ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ ىاىٌ اوي، ي ثٕمبٍ#، ثَوبډٍ ىٍډبوٓ هًى ٍا ى

ُډبن اوي( ىٍأه ډ٦بڅٮٍ، ډَٞٳ َڈثبٍ ىٍ ٍيُ، ٔب دٕ٘ اُ ٕلَ ي ٔب ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ اٵ٦بٍ، ىٍٔبٵز ٽَىٌي ٔټ

-َب ي ىْئٌْ ډَٞٳ ىاٍيَبٔٓ و٪َٕ اډلاف آَه، آوشٓ ثًٕسٕټىاٍيَب ىٍ ٔټ ي ٔب كياٽظَ ىي ي٭يٌ ي ثٍ

َبْ وبډ٦چًة ىاٍئٓ ي ٔب ٽبَ٘ اطَثوٚٓ ىاٍي دَٕٔياډًڃ َمَاٌ ٱٌا اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ياٽى٘

ٕبڅٍ، ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ،  02ىاٍ ډٮَٵٓ ٙيٌ ثًى( ىٍ ثٕه ثٕمبٍان أه ډ٦بڅٮٍ، ٔټ هبوڈ ىٍ ثٕمبٍان ٍيٌُ

ًٍٝر ٌ ثب ٔټ ٵَآيٍىٌ كبيْ ىٔڂًٽٖٕه ٽٍ ثٍُډبن ٔټ ډيٍ سٕبُٔيْ ىاٵ٬ دشبٕٕڈ َمَاثيڅٕڄ ډَٞٳ َڈ

ئٌْ َٕذًٽبڅمٓ ي ډىًِٕٔڇ ثبلاْ ومًى، ثيڅٕڄ اهشلالار اڅپشَيڅٕشٓ ثٍٔپؼب ي ىٍ َىڂبڇ ٕلَ ىٍٔبٵز ډٓ

٭بٍٟ ٙيٌ، ډٖشٮي ثَيُ ډٖمًډٕز ىٔڂًٽٖٕىٓ $وبٙٓ اُ اُىٔبى كٖبٕٕز ډًٕٽبٍى ٹچجٓ# ٙيٌ ثًى( اُ 

ٔه ډ٦بڅٮٍ ثٍ آن سبٽٕي ٙيٌ ثًى، سًٍٕٝ ثٍ دِٙپبن ثَاْ ىٍٻ ثىيْ اوپبر ٹبثڄ سًػٍ ٽٍ ىٍ ػم٬

 #( 3َبْ لاُڇ ثٍ آوبن ثًى $ىاٍْ ي اٍائٍ سًٍٕٝدٕـٕيځٓ ي١ٮٕز ثٕمبٍان ډٖچمبن ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

Wheatly  يShelly ٍاْ ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ىي ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ اوٖياى ثَځٚز دٌَٔ وِٕ ىٍ ډٺبڅ

ىاٍْ ي ٭يڇ ډَٞٳ ىاٍيَبٔٚبن ىٍ ٥ًڃ ٍيُ، ىي َٶشٍ دٔ اَُٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن  يٌُىڅٕڄ ٍډؼبٍْ ًَأٓ، ثٍ

 #(4َبْ ئٌْ ثٕمبٍٕشبن دٌَٔٗ ٙيوي $ثب سٚئي ي١ٮٕز ثٕمبٍْ، ىٍ ثو٘ ډَاٹجز

ٵَ ىٍ ٔټ ځِاٍٗ ثَيُ كملار ٫َٝ ىٍ ثٕمبٍان ډَٞي٫ ثب ٫َٝ أئًدبسٕټ ٍا ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډًٍى ا٭شمبىْ

 2-وٶَ اُ أه  +-ثٕمبٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ځِاٍٗ ومًى(  /-,وٶَ اُ  2-َيُ كملار ٍا ىٍ ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي ث

 #(-ىاٍْ ډَٞٳ وپَىٌ ثًىوي $ىڅٕڄ ٍيٌُثٕمبٍ، ىاٍيَبْ ١ي٫َٝ هًى ٍا ثٍ

Abazid ٌُىاٍ ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔٓ ډِډه ٹچت، وٚبن ىاىوي  ي َمپبٍان وِٕ ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ ثٕمبٍان ٍي

ىاٍْ سجٮٕز ىاٍئٓ ٽمشَْ ىٍ ډَٞٳ  ٥ًٍ ډٮىٓ ًٙوي، ثٍ ٍ سٚئي ٭لائڈ وبٍٕبٔٓ ډٓثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىؿب

ډى٪ڈ ىاٍيَبٔٚبن ىاٍا َٖشىي ي أه ډٚپڄ ىٍ ٽىبٍ ٭يڇ ٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډىبٕت ىٍ ٥ًڃ ىيٍان 

، ډُمشَٔه ٭چز سٚئي وبٍٕبٔٓ ػجَان وٚيٌ ي ىٍ وُبٔز ثٖشَْ ٙين أه ثٕمبٍان ىٍ ثٕمبٍٕشبن ىاٍْ ٍيٌُ

 #( +,ًىٌ إز $ث
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Patel  اْ ىٍ ٽًٍٚ اوڂچٖشبن وٚبن ىاىوي ٽٍ ىاډىٍ ٭يڇ سجٮٕز ىاٍئٓ ، ىٍ ډ٦بڅٮٍ-,+-ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ

ثٕمبٍان ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ډلييى ثٍ ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ٔب سٍِٔٺٓ وجًىٌ ي كشٓ ىاٍيَبْ ډ١ًٮٓ دًٕشٓ ٍا وِٕ 

ډه ػچيْ و٪َٕ اځِډب، دًٍٖٔبُٔٔ، آٽىٍ يڅڂبٍٔٔ، َبْ ډًِٙى( ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ، اٵَاى ثٍ ثٕمبٍْٙبډڄ ډٓ

ثٕمبٍ# ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ،  2-ًٙويځبن $ىٍٝي ډٞبكجٍ 1.اهشلالار ډً، ئشٕچٕڂً، ٍيُإٍ ي ٽَُٕ ډجشلا ثًىوي( 

ٽىىي َُٔا ډٮشٺي ثًىوي ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ىاٍيَبْ ػچيْ هًى ٍا إشٶبىٌ ومٓا٭لاڇ ٽَىوي ٽٍ ىٍ كبڅز ٍيٌُ

ىٍٝي# ا٩ُبٍ ومًىوي ٽٍ ىٍ  --*1ثٕمبٍ $ 2,ًٙى( ػبڅت آوپٍ كشٓ  ٙبن ډٓ ض ثب٥ڄ ٙين ٍيٌُأه ٽبٍ ثب٭

 #( ,ٽىىي $ٙبن اػشىبة ډٓ وِٕ ثَاْ ىٍډبن ١بٔٮبر دًٕشٓ ,ىاٍْ اُ وًٍىٍډبوٓكٕه ٍيٌُ

ډٚپڄ اٝچٓ ٽٍ ىٍ ٱبڅت ډ٦بڅٮبر ډًػًى ثيان اٙبٌٍ ٙيٌ إز، أه ثًىٌ ٽٍ ثٕمبٍان ا٥لا٭بر ډىبٕجٓ ىٍ 

ٽىىي ي ىٍ ىاٍْ، ىٍٔبٵز ومٓٙبن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ي ىٍ كبڅز ٍيٌُ هًٞٛ ولًٌ ٝلٕق ډَٞٳ ىاٍيَبْ

ًٙوي( ثَ أه إبٓ، ډٺبڅٍ وُبٔز ډؼجًٍ ثٍ سٲَٕٕ هًىَٕاوٍ ي ځبَٓ ه٦َوبٻ ىٍ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ هًى ډٓ

ٕمبٍان ىٍ أبڇ َبْ ىاٍئٓ ثثىيْ ىاو٘ ي سؼَثٕبر ډًػًى ىٍ هًٞٛ ډَاٹجزكب١َ ثب َيٳ ډَيٍ ي ػم٬

 دَىاُى( ىاٍْ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن ډٍٓيٌُ

 

  ٞب آٚضی ٔؽبِؼبر ٚ اؾشرطاع زازٜ ضٚـ ػٕغ

ٔبثٓ ثٍ ډ٦بڅٮبر ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډ٫ً١ً أه ډٺبڅٍ، ثب إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ٽچٕيْ ثَاْ ىٕز

#، ىاٍي drug therapy#، ىاٍي ىٍډبوٓ $ramadan or ramadhan#، ٍډ٢بن $fasting$ ىاٍْ ٍيٌُ"

$medication, drugٱٌا $)#، سياهلار ىاٍيfood-drug interactionsثٕمبٍْ )#، سياهلار ىاٍي

$drug-disease interactions#"$ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ،pharmacokinetics ي ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ،#

$pharmacodynamics ٓثبوټ َبْ ا٥لا٭بس #PubMed، ScienceDirect ،Cochrane library ،

Ovid ،Scopus ،EMBASE ،Social Sciences Citation Index ،Digital Library 

                                                           

1 light therapy, photo therapy 
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Gateway ،Sid ځًوٍ ډلييىٔز ثَاْ ٕبڃ َبْ دْيَ٘، ي دبٔڂبٌ إشىبىْ ٭چًڇ ػُبن إلاڇ، ثيين َٕؾ

 ډًٍى ػٖشؼً ٹَاٍ ځَٵشىي(

 يبفشٝ ٞب

ثو٘ اٝچٓ  .َب ىٍ ٹبڅت بٵشٍَبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډٺبلار ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً ډٺبڅٍ كب١َ، ٔ ثَ إبٓ ثٍَٕٓ

ٱٌا ىٍ )سياهلار ىاٍي ىاٍْ، يىٍ أبڇ ٍيٌُ ثَوبډٍ ىٍډبن ىاٍئٓ ىاٍْ،ىٍ أبڇ ٍيٌُ ٙبډڄ5 ٍاٌ ډَٞٳ ىاٍيَب

 (ًٙى اٍائٍ ډٓ أبڇ ٍيٌُ ىاٍْ

 

 یزاضضٚظٜ بْيا زض 1زاضٚٞب ٔصطف ضاٜ یثطضؾ

څجب ثٕمبٍان، دِٙپبن ي ىاٍيٕبُان ىٍ ٍاٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، اُ ػمچٍ ډ١ًً٭بسٓ إز ٽٍ ٱب

ثبٙىي( أه ډ٫ً١ً وٍ سىُب ىٍ ٽًٍٚ ډب ثچپٍ ىٍ َمٍ ٽًٍَٚبٔٓ هًٞٛ آن ثب اثُبډبر ي ًٕالاسٓ ډًاػٍ ډٓ

ٽىىي، ثٍ ٭ىًان ٔټ ىٱيٱٍ ډًٍى سًػٍ ثًىٌ إز( ىٍ ٕبڃ َب اٹبډز ىاٙشٍ ي ُويځٓ ډٓٽٍ ډٖچمبوبن ىٍ آن

ًٍٚ ډَاٽ٘، ثب ك٢ًٍ ٭چمبْ ثَػٖشٍ ىٔىٓ، دِٙپبن، دِٙپٓ ىٍ ٽ )ٔټ َمبٔ٘ ډٌَجٓ 442,

َبْ ډوشچٴ ٭چًڇ اوٖبوٓ، ثَځِاٍ ځَىٔي ٽٍ اُ ػمچٍ ډ١ًً٭بر ډُمٓ ٽٍ ىٍ ىاٍيٙىبٕبن ي ٽبٍٙىبٕبن كًٌُ

سًاوٖشىي ثٍ ثب٥ڄ ٙين ٍيٌُ  ىٍډبوٓ ثًى ٽٍ ډٓ)آن ډًٍى ثلض ي اسٶبٷ و٪َ ٹَاٍ ځَٵز، اٹياډبر دِٙپٓ

ىاٍ ىٍ هًٞٛ ٍاٌ ډَٞٳ ىاٍيَب، وٕبُ ثٍ ٓ و٪َ س٬ٕٚ، سًٍٕٝ ثٍ ثٕمبٍان ٍيٌُډىؼَ ًٙوي( اځَؿٍ، ثَ إب

و٪َ ثًىوي ٽٍ او٦جبٷ و٪َ دِٙټ ثب ٵشًاْ ډَاػ٬ ىٔىٓ ىاٍى، اډب ىٍ َمبٔ٘ ډٌٽًٍ ٽچٍٕ َٙٽز ٽىىيځبن َڈ

 5#,,$ ًٙويومَٓبْ سؼًِٔ ىاٍئٓ َُٔ ثٍ اث٦بڃ ٍيٌُ ډىؼَ ٍاٌ

 ًٗٹ٦ٌَ َبْ ؿٚمٓ ي ځًٙٓ ي ٖٙشًْٚ ځ 

 ٍْٹَٛ َبْ $ٔب دَڃ َبْ# وٕشَيځچَٕٖٕٔه َُُٔثبوٓ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ آؤْه ٝي 

                                                           

1 Routes of administration 
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 َبْ ىاٍئٓ يأّىبڃ#، ي ډلچًڃ َب ٔب ٕٙبٳَب، اييڃَب، ٹََٛب، ٽَڇأىَٖر َبْ ىاٍئٓ يأّىبڃ $ّڃ

 َبْ ىيٗ يأّىبڃ

 ْٖٙشًْٚ ډظبوٍ  ډلچًڃ ىاٍيَبْ كبػت ٽٍ ثَاْ ٍاىًٔځَاٵٓ كبڅت ثپبٍ ډٓ ٍيوي ي وِٕ ډلچًڃ َب 

  ْىاٍيَبْ سٍِٔٺٓ اُ ٍاٌ دًٕشٓ $ىاهڄ ػچيْ ي َُٔػچيْ#، ٭٢لاوٓ، ډٶٞچٓ ٔب ئٍيْ ثٍ إشظىب

$اځَ ؿٍ ىٍ سًاٵٸ ډٌٽًٍ َٝاكشب وبڇ ثَىٌ وٚيٌ إز يڅٓ ٹ٦ٮب ډلچًڃ َبْ  سٲٌٍٔ اُ ٍاٌ ئٍيْ

يٌُ ډىؼَ ډٓ َبْ سٺًٔشٓ ػِي ډًاٍىْ َٖشىيٽٍ ثٍ اث٦بڃ ٍاْ، َٕڇ َبْ كؼٕڈ يآډذًڃ سٲٌٍٔ

 ًٙوي#

 #اَياْ هًن ي ٔب ىٍٔبٵز هًن سٍِٔٺٓ $اُ و٪َ ٭چمبْ س٬ٕٚ، ىٍٔبٵز هًن اُ ډج٦لار ٍيٌُ إز 

 ٓځبَُبْ ثًُٕٙٓ ي اٽْٖٕن إشىٚبٹ 

 ٌَبْ ىاٍئٓ، دمبىَبْ ىاٍئٓ ًٙوي و٪َٕ ٽَڇَبْ ىاٍئٓ ٽٍ اُ ٍاٌ ػچيْ إشٮمبڃ ډٓٽچٍٕ ٵَآيٍى

 ي دلإشََبْ ىاٍئٓ

 َب َبْ ٹچت $آؤًْځَاٵٓ# ٔب ٍاىًٔځَاٵٓ ٭َيٷ ٕبَٔ اٍځبنٓ ٽٍ ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ َٙٔبنىاٍيَبْ كبػج

 ًٙوي إشٶبىٌ ډٓ

 ًٍٔٙ ځًوٍ ثچ٬ ډبىٌ ٔب ډلچًڃ َبْ إشىٚبٹٓ ىَبوٓ، ثب أه ٵَٟ ٽٍ َٕؾَب، إذََْب، ٱَٱٌَىَبن

 ىاٍئٓ ثٍ ډٮيٌ ٍم ويَي(

َبْ ىٍ هًٞٛ ٭يڇ يػًى ډٚپڄ ىٍ ٍاٌدِٙپٓ، اٽظَٔز َٙٽز ٽىىيځبن )ىٍ أه َمبٔ٘ ډٌَجٓ

ډَٞٳ َُٔ وِٕ اسٶبٷ و٪َ ىاٙشىي ََ ؿىي ٽٍ ٹ٦ٮٕز ىٍ هًٞٛ ډًاٍى َُٔ، ډٚبثٍ ډًاٍى ٵًٷ اڅٌٽَ 

 #5,,وجًىٌ إز $

 ٌََبْ إشىٚبٹٓ ثٕىَٓبْ ثٕىٓ ي إذََْبْ ثٕىٓ، إذَْٹ٦ 

 اُ و٪َ ٭چمبْ س٬ٕٚ، $بڅٍ# َبْ ٍٽشبڃ اُ ػمچٍ سىٺٍٕ ٔب اډَب ٔب ډلچًڃٍاٌ ىٍٔبٵز ډٺٮيْ $ٕٙبٳ

 #َب ي ډبٔٮبر ىاٍئٓ اُ ٍاٌ ٍٽشًڇ اُ ډج٦لار ٍيٌُ إزاډبڅٍ ٽَىن ډلچًڃ
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 َٓمًىٔبڅِٕ ي ىٔبڅِٕ ٝٶبٹ 

 ٓىاٍْ ىاٙشٍ ثبٙي( ٽٍ هًى ثٕمبٍ سمبٔڄ ثٍ ٍيٌُ ػَاكٓ ثب ثًُٕٙٓ ٭مًډٓ، ىٍ ًٍٝس 

ًاوي س ي سًاٵٺبر َمبٔ٘ ډٌٽًٍ ډٓ اويډشبٕٶبوٍ ىٍ َمبٔ٘ ډَاٽ٘، ٭مًډب ٭چمبْ اَڄ ٕىز َٙٽز ىاٙشٍ 

ىاٍ اَڄ س٬ٕٚ ىٍ أه ډًاٍى ثٍ و٪َ ډَػ٬ ثب و٪َ ٭چمبْ ٕٙٮٍ او٦جبٷ وياٙشٍ ثبٙي( لاُڇ إز ٭ِِٔان ٍيٌُ

 ىاٍْ، ثب سًػٍ ثٍ ډؼشُي ډًٍى سٺچٕي ډَٓبْ ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُٽٍ ٍاٌسٺچٕي هًى ٍػ٫ً ومبٔىي، ؿَا

َب ي ډبٔٮبر ىاٍئٓ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ هًٞٛ اډبڅٍ ٽَىن ډلچًڃ (پبڃ ثبٙيسًاوي ثيين اٙپبڃ ي ٔب ىاٍاْ اٙ

اُ ٍاٌ ٍٽشًڇ، سٍِٔٸ هًن ي وِٕ سٍِٔٸ ىاهڄ ئٍيْ ََ و٫ً ىاٍئٓ، ٭مًڇ ٭چمبْ ٕٙٮٍ كپڈ ثَ اث٦بڃ ٍيٌُ 

 ىاٍوي(

 

  یزاضضٚظٜ بْيزض ا 1يیزاضٚ زضٔبٖ ثط٘بٔٝ

ىاٍيَبٔٚبن ٍا ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سٲَٕٕ ىَىي( أه اډَ وبٙٓ اُ ٱبڅجب ثٕمبٍان ډؼجًٍوي ٽٍ ثَوبډٍ ىاٍئٓ ډَٞٳ 

سًاوي ىٍ ٵبٝچٍ ثٕه اٵ٦بٍ سب أه ياٹٮٕز إز ٽٍ ثٕمبٍ ثَاْ اػشىبة اُ اث٦بڃ ٍيٌُ، ىاٍيَبٔ٘ ٍا ٵٺ٤ ډٓ

ثبٙي( سَ اُ ثبٌُ ُډبوٓ ىٍ أبڇ ٭بىْ $ٱَٕ ډبٌ ٍډ٢بن# ډٕٓلَ ىٍٔبٵز ومبٔي ي أه ٵبٝچٍ ُډبوٓ ٭مًډب ٽًسبٌ

ٽىىي ٽٍ ثٕمبٍان ٔټ سب ىي ډبٌ دٕ٘ اَُٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن، ٍّٔڈ ىاٍئٓ هًى ٍا سى٪ٕڈ َهٓ ډىبث٬ سًٍٕٝ ډٓث

سًاوىي ًٙوي، ډٓثبٍ ىٍ ٍيُ ډَٞٳ ډٓ . ًٍٝرثَاْ ډظبڃ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٍ( ي آډبىٌ يٍيى ثٍ ډبٌ ٍډ٢بن ًٙوي

 (#-,ٍَ٘ ثب ډَٞٳ سټ ىيُ ٍيُاوٍ سجئڄ ًٙوي $َبْ آَٖشٍٵَډًلإًٕنثٍ

ثبٍ ٍيٗ ډَٞٳ ٔټ )ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى5 اڅٴ٭مًډب ىي و٫ً ثَوبډٍ ىيُ ىاٍئٓ ٍأغ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ

 #(-$ .ثبٍ ىٍ ٍيٍُيٗ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ ٔټ )؛ ة-ىٍ ٍيُ

 

                                                           

1 Dosing schedule 
2 Single daily dose 
3 Two or more daily doses 
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 ثبضزض ضٚظضٚـ ٔصطف يه -اِف

َځبَٓ*ٙجبوٍ ًٍٝر ىيُ ٭ٞإٓبن سَٔه كبڅز، ي١ٮٕشٓ إز ٽٍ ثٕمبٍان ىٍ أبڇ ٭بىْ، ىاٍيَبٔٚبن ٍا ثٍ

ٙبن ىاٍْ، ثَوبډٍ ىاٍئٓىڅٕڄ ٭يڇ سياهڄ ډَٞٳ ىاٍيَب ثب ٕب٭بر ٍيٌُٽىىي( ىٍ أه ثٕمبٍان، ثٍډَٞٳ ډٓ

ًٙى ٽٍ ثٕمبٍان ىاٍيَبْ هًى ٍا ىٍ كبڅز ٭بىْ ثٍ َىڂبڇ ډبوي( ډٚپڄ ُډبوٓ أؼبى ډٓثيين سٲَٕٕ ثبٹٓ ډٓ

ثبٖٔز بثؼب ٽَىن ډَٞٳ ىاٍيَب ثٍ ٕب٭بر ٙجبوٍ ډٓٽىىي( ىٍ أه ثٕمبٍان، ػٝجق ٔب ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډَٞٳ ډٓ

َبْ وبډ٦چًة ىاٍئٓ ٽٍ َڈ اطَثوٚٓ ىاٍيَب ي َڈ سلمڄ ثٕمبٍ ثٍ ياٽى٘ثب اكشٕب٣ َمَاٌ ثبٙي، ؿَا

سًاوي ثٖشٍ ثٍ ٕب٭ز سؼًِٔ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ي ىٍ سًاوي سٲَٕٕ ٔبثي( اطَثوٚٓ ي وِٕ ٕمٕ٘ز هٕچٓ اُ ىاٍيَب ډٓ ډٓ

، ٵَآٔىيَبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ، ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ي ٭بىار ٍٵشبٍْ ثٕمبٍان ډشٶبير  ,ْ ٙجبوٍ ٍيَُْباٍسجب٣ ثب ىيٌٍ

سًاوي ىٍ ٹبڅت سٲَٕٕ ىٍ هًٕٞٝبر ٵبٍډبٽًٽٕىشٕپٓ ي ٵبٍډبٽًىٔىبډٕپٓ ىاٍيَب $اطَار َب ډٓثبٙي( أه سٶبير

بٔغ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر اْ اُ وشهلاٍٝ ,#( ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ -ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ډ٦چًة ي ٔب وبډ٦چًة# ثَيُ ٽىي$

 ٽَيوًٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ي ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ثَاْ ثَهٓ ىاٍيَبْ دَډَٞٳ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( 

                                                           

1 circadian rhythms 
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 (2سغييطار قجب٘ٝ ضٚظی ذصٛصيبر فبضٔبوٛويٙشيىی ٚ فبضٔبوٛزيٙبٔيىی ثطذی زاضٚٞب ). 1 ػسَٚ
 

 طارييسغ زاضٚ

 دطٚدطاَِ٘ٛٛ

( ثبٙيٓ ډثب ىيُ ٙجبوٍ آن  ٍٖٔٺبىٍ ډ ْٮشَٔػٌة ثٍ ډَاست َٕ ْآن ىاٍا ٓٝجلڂبَ ىيُ

 َارٕٕسٲ ثچپٍ ٖز،ٕو آن اطَار ىٍ َارٕٕسٲ ىَىيٌ قٕس١ً ىاٍي هٔا ټٕىشٕٽَيوًٽ اڅجشٍ،

ٙجبوٍ  َارٕٕډًٖيڃ سٲ ،ٓ٭َيٷ هًو ٓىَي ډشٶبير ثًىن دبٕن ټ،ٕسًن ٕمذبس ،ٍْيُ ٙجبوٍ

 (ثبٙيٓډىاٍي  هٔىٍ اطَار ا ٍْيُ

 ٗيذيفسي٘

-آَٖشٍ ٔٓىاٍي $ثَهلاٳ اٙپبڃ ىاٍي هٔآُاىًٙويٌ ا ٬َٕٔ ٓٔاٙپبڃ ىاٍي ټٕىشٕٵبٍډبٽًٽ

آُاى  ٬َٕٔ هٕذٔٶيٕ( وثبٙيٓډآن ىٍ ٥ًڃ ٙجبوٍ ٍيُ  ِٔآن#، ياثٖشٍ ثٍ ُډبن سؼً ٍَ٘

$ُډبن  tmaxي  ثبلاسَ،# ٓهًو ٱچ٪ز$كياٽظَ  Cmax ْىاٍا ًٓٙويٌ، ثٮي اُ ىيُ ٝجلڂبَ

 ٓٵَاَم هٕؿىَڈ( إز ٙجبوٍ ىيُ بث ٍٖٔډٺب ىٍ ْسَٽًسبٌ# ٓهًو ٱچ٪ز كياٽظَ ثٍ ينٍٕٕ

 (بثئٓډ ٽبَ٘ ىٍٝي +/ جبٔٙجبوٍ سٺَ َْب ِٔآن ىٍ سؼً ٖٓشُٔ

 ٗيٍٛوؿيز
 ْىآٍډٮى ٥ًٍٍث#، ٺٍٕىٹ /0$ ٝجق 3 ٕب٭ز اُ ثٮي ٔٓدلإمب ٱچ٪ز كياٽظَ ثٍ ينٍٕٕ ُډبن

 (ثبٙيٓډ# ٺٍٕىٹ 41$ ٙت 3 ٕب٭ز اُ ثٮئٓ دلإمب ٱچ٪ز كياٽظَ ثٍ ينٍٕٕ ُډبن اُ سَٽًسبٌ

 بظْيّشيز
 2, ْىاٍا ٙت، +, ٕب٭ز ٓكًاڅ ىٍ ِٔسؼً ًٍٝر ىٍ بُڇ،ٕچشٔى ٍَ٘آَٖشٍ َْب ٹَٛ

ىٍ  ْٚشَٕث ٖٓشُٔ ٓ# ٵَاَمsteady$ىٍ كبڅز  ىٍٝي -- ي# ىيُ سټ ِٔ$سؼً ىٍٝي

 (ثبٙيٓډٝجق  3سب  2ٕب٭ز  هٕآن ىٍ ٵبٝچٍ ث ِٔثب سؼً ٍٖٔډٺب

 ُيا٘بلادط

ٝجق  2ٹجڄ اُ ٕب٭ز  ٽًٍٍٓٝس ىٍ ىاٍي، هٔا ثب# subchronic$ ډش٤ًٕ ٓىٍډبو َْبىيٌٍ ىٍ

 ثَ َٕٗسبط ٓيڅ ىَي ٽبَ٘ ٓسًػُ ٹبثڄ ٥ًٍٍث ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ٍا هًن ٵٚبٍ سًاويٓډډَٞٳ ًٙى، 

 ثٮيا٩َُُ 2 ٕب٭ز ىٍ ىاٍي هٔا ٽًٍٍٓٝس ىٍ ثَ٭پٔ،( إز ٽمشَ ٙت ٥ًڃ ىٍ هًن ٵٚبٍ ٽىشَڃ

 ىٍ اىاډٍ ىٍ ي ىَي ٽبَ٘ٓ سًػُ ٹبثڄ ٥ًٍٍث ٙت ٥ًڃ ىٍ ٍا هًن ٵٚبٍ سًاويٓډ ًٙى، ډَٞٳ

 ٕب٭بر هًن ٵٚبٍ ٘ٔاٵِا ثَ ِٕو َْٕسبط يىاٙشٍ  ٓىٍد هًن ٵٚبٍ ىٍ ْاآَٖشٍ ٘ٔاٵِا ٍيُ ٥ًڃ

 (ثبٙي وياٙشٍ ثٮيا٩َُُ

 ٗيّيسئٛف

َ، ثب ىٕش .ىٍ ٕب٭ز  ىاٍي هٔآَٖشٍ ٍَ٘ ا َْب ًنٕٵَډًلإ بٵزٔىٍ  َْبٱچ٪زثٍ  ٓبثٕثٮيا٩ُُ

اٌَ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ آن ټٕسًٽٖ َْب ٱچ٪ز اُ اػشىبة ي ٙت، ٥ًڃ ىٍ آن ٓىٍډبو ز َم  ڈٍّٔ ټٔ( إ

ٛ َىڂبڇ ٭َٞ#، ثب ا /ٹَٛ ٝجق ي  ټٔ$ ىبرٕٖٕځچ هچٕٕسئًٵ ًنٕٵَډًلإ اُ وبډشٺبٍن  ٍيُاوٍ  ؼبىٔٹَ

اًهزٔ ٔٓدلإمبْ َبٱچ٪ز ىٌ َمَاٌ ٙت ٥ًڃ ىٍ هًٍٞٛث ي ٍيُ ٽڄ ىٍ آن ډًطَ ي پى ز ثً  (إ

 سياؾشطٚئ

 یشٙكبلاؾ
 إز( +.25, سب++05, ٕب٭ز هٕث ىاٍيَب هٔا ډَٞٳ ْثَا ىٍٕثُ ُډبن
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 طارييسغ زاضٚ

 عِٖٚٛيدطز٘

 یذٛضاو

 .ىٍ ٕب٭ز  ٓهًٍاٽ ِيڅًنٕدَىو ِٔسؼً ٙجبوٍ، إٓڈ ٭لائڈ ٽىشَڃ ْثَا ٽٍ ٙيٌ ډٚوٜ

 ٝجق إز( 3ثٮيا٩َُُ ثٍ ډَاست ډًطَسَ اُ ډَٞٳ آن ىٍ ٕب٭ز 

 ٗيسيٕشيؾب
( إز ٝجق َىڂبڇ ىٍ َبآن ِٔسؼً اُ ډًطَسَ هًاة بڇَىڂ ىٍ -H َْب ٖزٕآوشبځًو ِٔسؼً

 ُهڈ ثُجًى ىٍ ٬ٔسَٖ ثب ثچپٍ ًٙى،ٓډ يٕإ سَٙق ډًطَسَ ډُبٍ ثب٭ض سىُب وٍ آن ٙجبوٍ ِٔسؼً

 (إز َمَاٌ آن ٭ًى ِانٕډ ٽبَ٘ ي ٓځًاٍٙ

 جٛدطٚفٗيا

ق، ٝج 3ىٍ ٕب٭ز  جًدَيٵهٔ# اpress coted$ ٵَٚىٌ ٍيٽ٘ ثب ًنٕٵَډًلإ ِٔسؼً اُ ثٮي

( ًٙىٓډ ِٔٙت سؼً +,إز ٽٍ ىٍ ٕب٭ز  ٓػٌة ىاٍي ٽمشَ اُ ُډبو ِانَٕڈ َٕ٭ز ي َڈ ډ

 ٬َٕٔ َْبٵَڇي ٙجبوٍ  ٓىيُ ٝجلڂبَ هٕث ٓسٶبير كياٹچ ټٔإز ٽٍ ٵٺ٤  ٓىٍ كبڅ هٔا

 (ىاٍى يػًى جًدَيٵهٔا ًٙويٌ آُاى

 

شٕټ ي ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮبر ډٮييىْ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا اُ ډى٪َ ٽَيوًٵبٍډبٽًٽٕى

اْ ثَ ٍيْ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ سئًٵٕچٕه ىٍ ىاي٥چجبن ٕبڅڈ، دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ي اوي( ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٺبٍٖٔٽَىٌ

ٕب٭ز دٔ اُ اٵ٦بٍ#، ډٺياٍ  -ثٮيا٩َُُ $ 3ىٍ ٥ًڃ آن وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ٕب٭ز 

ٝجق  /ة ٙيٌ ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ٕب٭ز ىاٍيْ ػٌة ٙيٌ ثٍ ډَاست ٽمشَ اُ ډٺياٍ ىاٍيْ ػٌ

 pHٍيُْ َبْ ٙجبوٍ#( أه ډٚبَيٌ ٭ميسب ثب سٲَٕٕار ىٍ سٶبير.,ثبٙي $$ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ي٭يٌ ٕلَْ#،ډٓ

 ( #/,َبْ ٱٌأٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن سًػٍٕ ځَىٔي$ډٮيْ ي ثب سٲَٕٕ ٍٔشڈ ي ٽٕٶٕز ي٭يٌ

إٕي ىٍ ىاي٥چجبن ٕبڅڈ اوؼبڇ ٙي ي وٚبن ىاى ٽٍ څذَيئٕټډ٦بڅٮٍ ډٚبثُٓ ثَ ٍيْ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ىاٍيْ يا

٥ًٍ ډًطَْ سلز سبطَٕ سٲَٕٕار ىٍ ٕجټ ُويځٓ اٵَاى ي ثَوبډٍ دبٍاډشََبْ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕپٓ أه ىاٍي ثٍ

ثٮيا٩َُُ ثب  3ځَٕوي( ډَٞٳ أه ىاٍي ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ىٍ كًاڅٓ ٕب٭ز ٍيُ ٹَاٍ ډٓسؼًِٔ آن ىٍ ٥ًڃ ٙجبوٍ

ٝجق ىٍ  0إٕيىٍ ٕب٭ز ؿىٕه، ډٚوٜ ٙي ٽٍ ډَٞٳ ياڅذَيئٕټآن َمَاٌ ثًىٌ إز( َڈسبهَٕ ىٍ ػٌة 

أبڇ ډبٌ ٍډ٢بن، ثب ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ وٕمٍ ٭مَ كٌٳ دلإمبٔٓ آن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َمٕه ُډبن ډَٞٳ ىٍ 

ي دبٔ٘ #( ثٍ أه سَسٕت ډَٞٳ أه ىاٍيْ ١ي٫َٝ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، وٕبُډى0,ثبٙي $ٕبَٔ أبڇ ٕبڃ َمَاٌ ډٓ

 ٍيُ هًاَي ثًى(لاُڇ ي ډئَٔز ٝلٕق ٕب٭ز سؼًِٔ آن ىٍ ٙجبوٍ
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ډ٦بڅٮبر ثَ ٍيْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا وٚبن ىاىٌ ٽٍ اطَار ىاٍيَبْ ١ي ٵٚبٍ هًن ثٖٕبٍ سلز 

١ي ځَٕوي ي ىٍ ډًٍى ٱبڅت ىاٍيَبْ سبطَٕ سٲَٕٕ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ي ثَوبډٍ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٹَاٍ ومٓ

َب ثٍ إٓبوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٹبثڄ ډئَٔز ثًىٌ ي ډٮمًلا َڈ وٕبُْ ثٍ سٲَٕٕ ٵٚبٍ هًن، ىيُ ي ثَوبډٍ سؼًِٔ آن

ًٙوي ي ىٍ ًٍٝر ٔټ ٔب ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ ډَٞٳ ډٓ#( ثٕٚشَ أه ىاٍيَب ث1ٍ,)3,َب وٕٖز $ىٍ ډَٞٳ آن

 #(-,ىاٍ وٕٖز $َب ىٍ ثٕمبٍان ٍيٌُوشٕؼٍ ډٚپچٓ ىٍ ثَوبډٍ ډَٞٳ آن

ًٙى، اُ ه٦َ ىَٕيٍاسٍ ٙين ي ٭يڇ سٮبىڃ اڅپشَيڅٕشٓ ثٕمبٍان ٽٍ ٱبڅجب ثب ډَٞٳ ىًٍٔسٕټ َب ٭بٍٟ ډٓ

ىاٍْ ٽٍ اكشمبڃ يٹ٫ً ثٕٚشَْ ىاٍى، اػشىبة ًٙى، ثَيُ ثبلاسَْ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي ثبٔي اُ ثَيُ آن ىٍ أبڇ ٍيٌُ

َب ىٍ ه٤ ايڃ ا١بٵٍ ٙين ثٍ ٍّٔڈ ًٍسٕټَبْ ٹچجٓ ډىؼَ ًٙى( ثٍ أه سَسٕت، ىٔ سًاوي ثٍ آٍٔشڈَُٔا ډٓ

ومبٔىي، ٹَاٍ وياٍوي ي كشٓ ډمپه إز ىٍ ثٕمبٍان ىاٍْ ډٓثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٍيٌُ

َب ثًٌْٔ ډيٍَبْ څًح $و٪َٕ ٵًٍُډبٔي، ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ٔب ٵٚبٍ هًن ثبلا، ٽبَ٘ ىيُ ىًٍٔسٕټ

هًٞٛ ىٍ ٵًٞڅٓ اُ ٕبڃ ٽٍ ٍيَُب ٥ًلاوٓ ي ًَا ٽَٔىٕټ إٕي# ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍثًډشبوبٔي، سًٍُډبٔي، اسب

 #( -,ځَڇ َٖشىي، اڅِاډٓ ثبٙي $

ىاٍْ ٹَاٍ ومٓ ځَٕى ي ډ٦بڅٮبر وِٕ وٚبن اطَار ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ىاٍيَبْ ١ياوٮٺبى هًٍاٽٓ سلز سبطَٕ ٍيٌُ

لالار هًؤَِْ ىَىيٌ ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډَٞٳ ىاٍْ ه٦َ ثَيُ كًاىص سَډجًآډجًڅٕټ ي ٔب اهشىاىٌ اوي ٽٍ ٍيٌُ

 #(-ي  -,ىَي $ٽىىيٌ أه ىاٍيَب اٵِأ٘ ومٓ

  1ثبض زض ضٚظضٚـ ٔصطف ثيف اظ يه -ة

ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، سى٪ٕڈ ىٹٕٸ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ډىبٕت ثٕه ىٵٮبر ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ٵبٝچٍ ثٕه اٵ٦بٍ ي ٕلَ، ثٍ 

ٕز ىٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه اكپبڇ َٙ٭ٓ ٔبثٓ إز ي څٌا ډمپه إوشٓ س٤ًٕ ثٕمبٍ ٹبثڄ ىٕز

ًٍٝر، ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىي ىيُ ىاٍي ٍا ىٍ ډَث٥ًٍ، هًىىاٍْ اُ ٍيٌُ ځَٵشه ثُشَٔه ٍاٌ كڄ ثبٙي( ىٍ ٱَٕ أه

سًاوىي ٔټ ىيُ ٍا ىٍ َىڂبڇ اٵ٦بٍ ي ىيُ ىيڇ ٍا دٕ٘ اُ ٕلَْ ډَٞٳ ٽىىي، ٽىىي ډٕٓب٭ز ىٍٔبٵز ډٓ /-

                                                           

1 Two or more daily doses 
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ُډبوٓ ثٕه ډَٞٳ ىي ىيُ ٽمشَ اُ كبڅز ٭بىْ هًاَي ثًى( أه سٲَٕٕ ىٍ ثَوبډٍ ىيُ  ٽٍ ىٍ ََ كبڃ، ٵبٝچٍ

َبْ دلإمبٔٓ ىاٍي ي ىٍ وشٕؼٍ سًاوي ٱچ٪زىاٍي $وِىٔټ ٙين ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه ىي ىيُ اٵ٦بٍ ي ٕلَ# ډٓ

ٍوي ثب ه٦َ هًٞٛ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ دىؼٌَ ىٍډبوٓ ثبٍٔپٓ ىااطَثوٚٓ ٔب أمىٓ آن ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ىَي؛ ثٍ

سًان ثٕٚشَ ثَيُ ٭ًاٍٟ ي ٔب ٭لائڈ ٕمٕز َمَاٌ َٖشىي( اُ ػمچٍ ىاٍيَبْ ىاٍاْ دىؼٌَ ىٍډبوٓ ثبٍٔټ ډٓ

آٍٔشمٓ $ٽٕىٕئه، دَيٽبئٕه آډٕي، ىِٔيدَٕاډٕي، آډًٕىاٍين، ىيٵشٕلأي، ًٕسبڅًڃ#، ثٍ ثَهٓ ىاٍيَبْ آوشٓ

سًئٕه، ٽبٍثبډبُدٕه، لاډًسَٔؼٕه، اٽُٔ ٵىٓٵُٔسًئٕه، څًيسَٕيٽٖٕه، ىاٍيَبْ ١ي٫َٝ $ٵىًثبٍثٕشبڃ، ٵىٓ

ٽبٍثبُدٕه، اسًًٕٽٖٕمٕي، ياڅذَيئٕټ إٕي#، ياٍٵبٍٔه، ىاثٓ ځبسَان، ىاٍيَبْ ػچًځَْٕ اُ ٍى ٭٢ً دًٕويْ ي 

س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ٕٕٖشڈ أمىٓ $ٕٕپچًٕذًٍٔه، َٕٕيڅٕمًٓ، سبٽَيڅٕمًٓ، اٙيٍِيڅٕمًٓ، ډبٔپًٵىًڅٕټ إٕي#، 

َبْ آډٕىًځچٕپًُٔيْ $ػىشبډبٖٕٔه، سًثَاډبٖٕٔه، وئًډبٖٕٔه#، وشٓ ثًٕسٕټىٔڂًٽٖٕه، څٕشًٕڇ، آ

سَٔذشٕچٕه، وًٍسَٔخ سٕچٕه، ٽچًډٕذَٕاډٕه#، ٽچًوٕئه،  دَٕاډٕه، آډٓ اْ $أم١ٓياٵَٖىځٓ َبْ ٍٕ كچٺٍ

 #(4,ي  +-ٵچپبئٕىٕي، أِيسَسٕىًئٕه ي سئًٵٕچٕه اٙبٌٍ ٽَى $

ىاٍْ ثَ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ اٙپبڃ ٍيْ سبطَٕ ٍيٌُ ي َمپبٍان ثَ Daghfousډ٦بڅٮٍ اْ س٤ًٕ 

ثٕمبٍ ىٍ ىي  -,#( ,-ثبٍ ىٍ ٍيُ، ىٍ ثٕمبٍان إٓمٓ دبٔياٍ اوؼبڇ ٙي $ -ىاٍئٓ آَٖشٍ ٍَ٘ سئًٵٕچٕه ثب ىيُ 

َٶشٍ دٔ اُ دبٔبن ډبٌ  /ډَكچٍ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي؛ ډَكچٍ ايڃ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثًى ي ډَكچٍ ىيڇ 

ٍيُ ىٍٔبٵز ومًىوي، ٔټ  0اوؼبڇ ٙي( ىٍ ََ ىي ىيٌٍ، ثٕمبٍان ىي ىيُ هًٍاٽٓ سئًٵٕچٕه ٍا ثٍ ډير  ٍډ٢بن

ثٕمبٍ  /ثٮيا٩َُُ#( ىٍ ىيٌٍ ىيڇ، ٵٺ٤ 2ٝجق# ي ٔټ ىيُ َىڂبڇ اٵ٦بٍ $ٕب٭ز  .ىيُ َىڂبڇ ٕلَ $ٕب٭ز 

ثٕمبٍ ٭ًاٍٟ ىٍى  3ن# ٭ب١ٍٍ س٫ًُ وبٙٓ اُ ىاٍي ٍا ځِاٍٗ ومًىوي، كبڃ آوپٍ ىٍ ىيٌٍ ايڃ $ىٍ ډبٌ ٍډ٢ب

-وٶَ، ٙ٘ وٶَ ىؿبٍ إشٶَاٯ ٙيٌ ي ډؼجًٍ ثٍ ٙپٖشه ٍيٌُ 3ٙپمٓ ي س٫ًُ ٍا سؼَثٍ ٽَىوي ٽٍ اُ ثٕه أه 

٥ًٍ ډش٦ًٕٓ ثٕ٘ اُ ثٕمبٍاوٓ ثًى ٽٍ ډٚپلار ٙبن ٙيوي( ىٍ أه ثٕمبٍان ٱچ٪ز هًوٓ سئًٵٕچٕه ثٍ

َاْ ثٕمبٍان إٓمٓ، ىٍٔبٵز سټ ىيُ اٙپبڃ ځًاٍٙٓ ٍا سؼَثٍ وپَىٌ ثًىوي( ډًڅٶٕه وشٕؼٍ ځَٵشىي ٽٍ ث

سًاوي ٔټ ٍاٌ كڄ ډىبٕت ثَاْ ا٥مٕىبن اُ ىيُ ىاٍئٓ ٥ًلاوٓ اطَ سئًٵٕچٕه، سَػٕلب ىٍ اوشُبْ ٙت، ډٓ

 ډىبٕت ىاٍي ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثبٙي( 
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ٔه ډبٌ َب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن إز( أه ثٕمبٍان وٕبُډىي دبٔ٘ ئٌْ ىٍ ا ىٔبثز، ٔپٓ اُ ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕسَٔه ثٕمبٍْ

ىَي، يڅٓ  ىاٍْ ه٦َ ثَيُ ٹىي هًن ثبلا ي ٽشًإٕييُ ىٔبثشٓ ٍا ىٍ أه ثٕمبٍان اٵِأ٘ ډَٖٓشىي( اځَؿٍ ٍيٌُ

دٌَٔ إز، ډَٚي٣  َب كشٓ ىٍ و٫ً ياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅٕه اډپبن ىاٍْ ثَاْ ىٔبثشٓاوي ٽٍ ٍيٌُډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

ٕمبٍ ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ دِٙټ ډٮبڅغ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٕمبٍ وِٕ ٽٍ ډئَٔز ىٍٕز ثٕمبٍْ ي ىاٍيىٍډبوٓ ٝلٕق ثثَ آن

 #(--$ َبْ لاُڇ، َمپبٍْ ډىبٕجٓ ىٍ هًىډَاٹجشٓ ي هًىدبٔٚٓ ثٕمبٍْ ىاٙشٍ ثبٙيثب ىٍٔبٵز آډًُٗ

٥ًٍ هًىَٕاوٍ اٹياڇ ثٍ سٲَٕٕ ىٍ ٍّٔڈ ىاٍئٓ هًى َبْ ډًػًى، ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ ثٍډشبٕٶبوٍ، ٥جٸ ځِاٍٗ

سَ ثًىٌ إز( آډًُٗ َب ډلشمڄومبٔىي، اډپبن سؼَثٍ اٵِأ٘ ٹىي هًن ٙئي ىٍ آن ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ

سًاوي وٺ٘ ثٖٕبٍ ډًطَْ ىٍ ډئَٔز ٝلٕق أه ثٕمبٍان ثَاْ آډبىٌ ٙين ػُز إشٺجبڃ اُ ډبٌ ٍډ٢بن، ډٓ

ي َمپبٍان ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډياهچٍ  Tourkmani#( .-)0-ىاٍئٓ ٝلٕق ثٕمبٍْ ىٍ أه ډبٌ ىاٙشٍ ثبٙي$

ٙيٌ، ىٍ ثٍَٕٓ سبطَٕ ٔټ ثَوبډٍ آډًُٙٓ ډجشىٓ ثَ سى٪ٕڈ ډَٞٳ ٝلٕق ىاٍيَب ىٍ ډبٌ آډًُٙٓ ٽىشَڃ)اْ

، وٚبن ىاىوي ٽٍ -#، ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً Ramadan Focused Education Programٍډ٢بن $

اډشٕبُ ٹىي هًن  ثٕمبٍان ىٍٔبٵز ٽىىيٌ آډًُٗ، وٕبُ ٽمشَْ ثٍ اوًٖڅٕه سٍِٔٺٓ $اوًٖڅٕه ځلأٍّه# ىاٙشٍ ي

َب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٙبَي ٽبَ٘ ډٮىٓ ىاٍْ ىاٙز( أه ډٺبڅٍ وشٕؼٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ثٕمبٍان ثبلا ىٍ آن

ىٍٔبٵز ٽىىيٌ آډًُٗ َبْ لاُڇ، ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن دٕبډيَبْ ثبڅٕىٓ ثُشَْ ىاٙشٍ، ىؿبٍ اٵِأ٘  -ىٔبثشٓ و٫ً 

 #(1-ځٌاٍوي $دٚز َٕ ډٓٹىي هًن ٽمشَْ ٙيٌ ي ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ثب أمىٓ ثٕٚشَْ 

ٔپٓ اُ ډ٦بڅٮبر وٖجشب ٽبډڄ ىٍ هًٞٛ ىاٍي ىٍډبوٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ډَث٣ً ثٍ ډٺبڅٍ ډَيٍْ إز ٽٍ ىٍ 

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٹياډبر ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ثَاْ ډئَٔز ډىبٕت ثٕمبٍان ثبڅٰ  AlMaatouqس٤ًٕ  -,+-ٕبڃ 

ٽبٍَبْ ٭مچٓ ىٍ أه ځِاٍٗ، ١مه اٍائٍ ٍاٌ #(2-ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، وڂبٍٗ ٙيٌ إز $ -ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅٕه ي ٱَٕياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅٕه، ثَ سًػٍ  -ثَاْ سى٪ٕڈ ىيَُبْ ىاٍئٓ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً 

دِٙپبن ثَاْ ډىلَٞ ثٍ ٵَىٕبُْ ىٍډبن ىٍ أه ثٕمبٍان ثب څلب٧ ٽَىن ډشٲََٕبْ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍ، ي 

ٹشٞبىْ اي سبٽٕي ٙيٌ إز( ١مه اٍائٍ ومًوٍ ػييڃ سى٪ٕڈ ىيُ ىاٍيَبْ َبْ اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ ي ائْځٓ
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#، ٭لاٹمىيان ثَاْ ٽٖت -هًٍاٽٓ ثَاْ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽٍ ىٍ ډٺبڅٍ ډٌٽًٍ ػم٬ ثىيْ ٙيٌ إز $ػييڃ 

 ډٺبڅٍ كب١َ اٍػب٫ ىاىٌ ډٓ ًٙوي(  2-ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ثٍ ډىج٬ ٙمبٌٍ 
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 #2-ىٍ أبڇ ٍيٌُ ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن $ -ٔبثشٓ و٫ً سى٪ٕڈ ىيَُبْ ىاٍئٓ ثٕمبٍان ى )2 ػسَٚ
 

 ؾحط ٍٞٙبْ زٚظ افؽبض ٍٞٙبْ زٚظ زاضٚ

 ٍيُاوٍ ىيُ ,*. ٍيُاوٍ ىيُ -*. هٕډشٶًٍډ

 ىاٍي ډَٞٳ ٭يڇ ػبټٔ ٍيُاوٍ ىيُ ٽڄ َب شبُينٕځچ َٕٔب ي شبُينًٕځچٕد

 َْبډُبٍٽىىيٌ َٔي ٕب آٽبٍثًُ

 يأُپًُٕځچ آڅٶب
 ْ٭بى بڇٔا ىيُ ْ٭بى بڇٔا ىيُ

-ڄٔيٕدذشْى َْبډُبٍٽىىيٌ

 /)يإُدذش
 ْ٭بى بڇٔا ىيُ ْ٭بى بڇٔا ىيُ

 ْ٭بى بڇٔا ىيُ ْ٭بى بڇٔا ىيُ يَبٔوبٓځچ

 GLP َْب َويٌٕځ ٖزٕآځًو

(glucagon-like peptide-,) 

Exenatideُْ٭بى بڇٔا 5 ىي 

Liraglutide5ٍيُاوٍ ىيُ ٽڄ 

 ػبټٔ

Exenatideُْ٭بى بڇٔا 5 ىي 

Liraglutideڇ ډَٞٳ 5 ٭ي

 ىاٍي

 َب ايٌٍ ڄًٕٕڅٶًو

Glibenclamideُبڇٔا 5 ىي 

 ْ٭بى

Gliclazideُْ٭بى بڇٔا 5 ىي 

Glibenclamideُ5 وٞٴ ىي 

 ډَٞٳ ٭يڇ بٔ ْ٭بى بڇٔا

Gliclazideُْ٭بى بڇٔا 5 ىي 

 

سًان اُ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ٽمشَٔه ډٚپڄ ٍا ثَاْ ٭لايٌ ثَ سى٪ٕڈ ىيَُبْ ډَٞٵٓ ثٕمبٍان ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ډٓ

اْ ډَيٍْ ٽىىي وِٕ ثٍ ٭ىًان ػبٔڂِٔه ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ثٕمبٍ ًٕى ثَى( ىٍ ډٺبڅٍىٍ أه ډبٌ أؼبى ډٓ ثٕمبٍ

-دذشٕئڄَبْ ىْٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ي أمىٓ ىاٍيَبْ ١ي ىٔبثز هًٍاٽٓ ػئي ٙبډڄ ډُبٍٽىىيٌ

 sodium-glucose$ځچًٽِ )َبْ اوشٺبڃ سًاڇ ٕئڈي ډُبٍٽىىيٌ GLPَبْ ، آځًوٕٖز ځَٕويٌ/)دذشٕياُ

cotransporter-- (SGLT--) inhibitors#  ٜىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن دَىاهشٍ ثًى، ډٚو

ځَىٔي ٽٍ َمٍ ىاٍيَبْ دبٕٔه آيٍويٌ ٹىي هًن ػئي ٽٍ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي، ٙبډڄ 

أؼبى َٕذًځچٕٖمٓ ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ئچياځچٕذشٕه، ٕٕشبځچٕذشٕه، څَٕاځچًسبٔي ي اځِوبسبٔي ثب ه٦َ ٽمشَ 

ؿىٕه، ٭ًاٍٟ ځًاٍٙٓ $س٫ًُ، إُبڃ، إشٶَاٯ، ىاٍ َمَاٌ َٖشىي $ثٍ إشظىبْ ىادبځچٓ ٵچًُٔه#( َڈٍيٌُ
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ٽٍ اكٖبٓ سٚىڂٓ ثب ىادبځچٕٶچًُٔه ثٕٚشَ سَ ثًى كبڃ آنىٍىَبْ ٙپمٓ ي وٶن# ثب ډَٞٳ څَٕاځچًسبٔي ٙب٬ٔ

ځَْٕ ٽَىٌ إز ٽٍ اُ ډٕبن ىاٍيَبْ ػئي ١يىٔبثز، ىٍ دبٔبن وشٕؼٍ ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى( أه ډٺبڅٍ ډَيٍْ

سَْ ثَاْ ، ٙبډڄ ئچياځچٕذشٕه يٕٕشبځچٕذشٕه، اوشوبة ډىبٕت/)دذشٕياُدذشٕئڄىاٍيَبْ ډُبٍٽىىيٌ ىْ

 #(3-ثبٙىي $ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ

ىاٍيْ ډُبٍٽىىيٌ دمخ دَيسًوٓ ٙبډڄ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ، سبطَٕ ُډبن ډَٞٳ $ٹجڄ ٔب ثٮي اُ ٱٌا# ىي 

َب ىٍ ٽبَ٘ سَٙق إٕي ډٮيٌ، ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ځَٵز( ي ٍاثذَاُيڃ، ثَ ٍيْ اطَثوٚٓ آن  ,اُاُډذَٕاُيڃ

ٽٍ ثُشَٔه ُډبن ٥ًٍْوشٕؼٍ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ُډبن سؼًِٔ اُاُډذَاُيڃ ثَ اطَثوٚٓ آن سبطَٕ ىاٍى ثٍ

ًٍٝر ٽٍ ىٍ ډًٍى ٍاثذَاُيڃ سؼًِٔ آن ثٍثبٙي، ىٍ كبڅًٍٓٝر وبٙشب ډٓثٍډَٞٳ أه ىاٍي ٹجڄ اُ ٱٌا ي 

#( ثٍ أه سَسٕت، 4-َبْ ٱٌأٓ، اٍسجب٥ٓ ثب ډِٕان اطَثوٚٓ آن وياٙز $وبٙشبْ ٝجلڂبَٓ ٔب ثٮي اُ ي٭يٌ

سَْ ٕتَبْ ٱٌأٓ، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اُاُډذَاُيڃ ىاٍيْ ډىبىڅٕڄ ٭يڇ سياهڄ اطَثوٚٓ آن ثب ي٭يٌٍاثذَاُيڃ ثٍ

 سًاوي ثبٙي(ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ ثٕمبٍان ٍيٌُ ىاٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ

ثبٖٔز ٽبَ٘ سٮياى ٥ًٍٽچٓ، ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سى٪ٕڈ ىيَُبْ ډشٮيى ٍيُاوٍ ثٕمبٍان ىٍ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن، ډٓثٍ

#ٍا ىيَُبْ ٍيُاوٍ ثٕمبٍ ثب سؼًِٔ اٙپبڃ ىاٍيْ آَٖشٍ ٍَ٘ ٔب اٙپبڃ ىاٍئٓ ٥ًلاوٓ اطَ $ىٍ ًٍٝر يػًى

، SR#، دَيدَاوًڅًڃ Isoptin SRسًان ثٍ يٍادبډٕڄ َٕيٍيٽچَأي $َب ډٓډيو٪َ ىاٙز( اُ ػمچٍ أه ٵَډًلإًٕن

ي ثٖٕبٍْ  MR، سبډًٖڅًٕٕه ER، ډجًٍٔه ER، ىٔپچًٵىبٻ ٕئڈ ERډشًٍاڃ ٍسبٍى، ىٔچشٕبُڇ َٕيٍيٽچَأي 

 ډًاٍى ىٔڂَ اٙبٌٍ ومًى(

سُٖٕڄ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ وٕمٍ ٭مَ  سًان ثَاْٽبٍَبْ ٵًٷ، ډٓ٭لايٌ ثَ ٍاٌ

سًان سَ ومًى( اُ ػمچٍ أه ډًاٍى ډٓسَْ َٖشىي ٍا ػبٔڂِٔه ىاٍيَبْ ډٚبثٍ ثب وٕمٍ ٭مَ ٽًسبٌكٌٳ ٥ًلاوٓ

َبْ ډِډه # ٥ًلاوٓ اطَسَ ىٍ ثٕمبNSAIDsٍْثٍ ثپبٍځَْٕ ىاٍيَبْ ١يىٍى ي ١ياڅشُبثٓ ٱَٕإشَيئٕيْ $

إپچشٓ  و٪َٕ آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ٔب إُشئًآٍسَٔز اٙبٌٍ ىاٙز( أجًدَيٵه، وبدَيٽٖه، ډچًٽٖٕپبڇ، ي )ٓ٭٢لاو
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-ٕب٭ز ډٓ +0ٕب٭ز، ي  0,)+-ٕب٭ز،  -,)2,ٕب٭ز،  ,*3)-دَٕيٽٖٕپبڇ ثٍ سَسٕت ىاٍاْ وٕمٍ ٭مَ 

يىٍىْ ي ١ياڅشُبثٓ ثبٙىي( أجًدَيٵه ثَاْ أؼبى ي إشمَاٍ ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ډىبٕتِ سبډٕه ٽىىيٌ اطَار ١

سًان ٽٍ ثب ػبٔڂِٔه ومًىن آن ثب ډظلا ډچًٽٖٕپبڇ ډٓثبٍ ىٍ ٍيُ ډَٞٳ ًٙى، كبڃ آن /سب  .ډٓ ثبٖٔز 

ىاٍْ ىٵٮبر ډَٞٳ ٍا ثٍ ٔټ سب ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ ٽبَ٘ ىاى ي ثٍ أه سَسٕت سياهڄ ډَٞٳ ىاٍي ثب ٕب٭بر ٍيٌُ

 #(-ي  +.ثٕمبٍ ٍا اُ ثٕه ثَى $

 

 1یزاض ضٚظٜ بْيا ضزغصا -زاضٚ سساذلار

سًاوىي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘، اٵِأ٘ ي ٔب سبهَٕ ىٍ ػٌة ٱٌا ډٓ)اُ و٪َ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕپٓ، ٭مًډب سياهلار ىاٍي

ٽٍ آٔب وشٕؼٍ وُبٔٓ آن سبطَٕ ډظجز ٔب ډىٶٓ ثَ ػٌة ىاٍي ٕٕٖشمٕټ ىاٍيَب ًٙوي( ٙير أه سياهلار ي أه

ان ثٍ هًٕٞٝبر ٵِٕٔپٓ ي ٕٙمٕبٔٓ ىاٍي، مچٍ ډٓ سًىاٙشٍ ثبٙي، ثٖشڂٓ ثٍ ؿىئه ٭بډڄ ىاٍى ٽٍ اُ آن ػ

و٫ً ٵَډًلإًٕن ىاٍي، و٫ً ٱٌاْ ډَٞٵٓ، ي ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه ٱٌا ي ډَٞٳ ىاٍي اٙبٌٍ ٽَى( ىي ٭بډڄ آهَ، 

سًاوىي ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن سبطَٕار ٔٮىٓ و٫ً ٱٌاْ ډَٞٵٓ ي ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه ٱٌا ي ىٍٔبٵز ىاٍي س٤ًٕ ثٕمبٍ، ډٓ

ئٌْ اُ و٪َ ة ىاٍي ىاٙشٍ ثبٙىي( ٭بىار ثٕمبٍان ىٍ و٫ً ٱٌاْ ډَٞٵٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ثٍثٕٚشَْ ٍا ثَ ػٌ

سًاوىي ًٙوي، ډَٓبْ ٱٌأٓ ٽٍ ثٕه اٵ٦بٍ سب ٕلَ ډٕڄ ډٓډلشًاْ ؿَثٓ ٔب ٽَثًَٕيٍار ي وِٕ سٮياى ي٭يٌ

ٍار ثٍ سَسٕت ثب٭ض ىاٍْ ثبٙىي( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٱٌاَبْ دَؿَة ي ٱىٓ اُ ٽَثًَٕيډشٶبير اُ أبڇ ٱٍَٕيٌُ

ىاٍان، ىٍ ي٭يٌ اٵ٦بٍ اثشيا ٔټ  #( ثَهٓ اُ ٍيٌُ,.ًٙوي $اٵِأ٘ ي ٽبَ٘ ٵَاَمٓ ُٖٔشٓ سئًٵٕچٕه ډٓ

ٕب٭ز ثٮي، ي٭يٌ ٱٌأٓ ٽٍ ٭ميسب كبيْ  .سب  ,ٽىىي ي  ٱٌاْ ٕجټ كبيْ ٽَثًَٕيٍار ډٕڄ ډٓ

سئٕه ثبلا، اكشمبلا ثب اٵِأ٘ ٽىىي( ډٚوٜ ځَىٔيٌ ٱٌاْ كبيْ دَي َبْ كًٕاوٓ إز ىٍٔبٵز ډٓ دَيسئٕه

سًاوي ثٍ ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ىاٍيْ ١ي اوٮٺبى  ، ډٓ+٦ٕP/0ًف آڅجًډٕه َٕډٓ ي وِٕ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ٕٕشًٽَيڇ 

ډىؼَ ًٙى ي ثٍ أه  #INR $international normalized ratioهًٍاٽٓ ياٍٵبٍٔه ي ىٍ وشٕؼٍ ٽبَ٘ 
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بْ كبيْ ډٺبىَٔ ثبلاْ دَيسئٕه ثَ ٍيْ دَيدَاوًڅًڃ، سَسٕت ه٦َ سَيډجًُ ٭َيٹٓ ٍا اٵِأ٘ ىَي( اطَ ٱٌاَ

-ًٍٝر اٵِأ٘ ٱچ٪ز أه ىاٍي ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ اطَثوٚٓ ي وِٕ ٭ًاٍٟ آن هًاَي ثًى( أه ٭ًاٍٟ ډٓثٍ

ًٍٝر ثَاىٔپبٍىْ، اٵز ٵٚبٍ هًن ي إذبٕڈ ډؼبٍْ ًَأٓ ثَيُ ٽىىي( ىٍ ډٺبثڄ، ډَٞٳ ٱٌاْ سًاوىي ثٍ

ٔب سئًٵٕچٕه، ثب ٽبَ٘ ٱچ٪ز أه ىاٍيَب َمَاٌ ثًىٌ ي ثٍ  carbidopa/levodopaثب ٱىٓ اُ دَيسئٕه َمَاٌ 

 #(,.٭يڇ ٽىشَڃ ډىبٕت ثٕمبٍْ ډىؼَ هًاَي ٙي $

ىٍ ډًٍى ٕلَْ وِٕ ثٖشٍ ثٍ ٭بىار ٱٌأٓ ََ ډى٦ٺٍ، ثَهٓ هبوًاٍَب ىٍ ٕلَْ ٱٌأٓ ډٚبثٍ ٝجلبوٍ ډٕڄ 

هًٍوي( ىٍ ََ َبْ ٱٌأٓ وبَبٍ ٔب ٙبڇ ډٓٚبثٍ ي٭يٌسَ ي ډٽٍ ثَهٓ ىٔڂَ، ٱٌاْ ٽبډڄٽىىي ىٍ كبڅٓډٓ

كبڃ، ثب سًػٍ ثٍ ٽًسبٌ ثًىن ُډبن اٵ٦بٍ سب ٕلَ، ي ىي سب ٍٕ ي٭يٌ ٱٌا ٽٍ ىٍ أه ٵبٝچٍ ٽًسبٌ ثبٔي ډٕڄ ًٙى، 

ىٍ ډَٞٳ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثبٔي ثب ډٮيٌ هبڅٓ ډَٞٳ ًٙوي و٪َٕ ٵًٍُډبٔي، ٍٔٶبډذٕٖٕه، څًٍاسبىٔه، ىٔڂًٽٖٕه 

 #( -َبْ لاُڇ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى $ٖٕٔه، ٕٕذَيٵچًٽٖبٕٕه ي آڅىييٍيسبر، ثبٔي اكشٕب٣ي أٍشَيډب

سًاوي ثَ ٍيْ ػٌة ثَهٓ ىاٍيَب سبطَٕ ىاٙشٍ ثبٙي( ًٙى وِٕ ډٓٽٕٶٕز ٱٌأٓ ٽٍ ىٍ َىڂبڇ اٵ٦بٍ ډٕڄ ډٓ

ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ سًاوىي ثب٭ض اٵِأ٘ إٕئشٍ ډٮيٌ ٙيٌ َبٔٓ و٪َٕ ؿبْ، ٹًٌُ ي آة دَسٺبڃ ډٓ وًٕٙيوٓ

َب ي َب، ىْ دَٕٔياډًڃ، ًٕڅٶبډٕيَب، ثَهٓ آوشٓ ثًٕسٕټٕٕلار )ػٌة ىاٍيَبْ إٕيْ ١ٮٕٴ ډبوىي ٕبڅٓ

هًاة آيٍَب ًٙوي( أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ أه وًٕٙيوٓ َب ثب٭ض ډُبٍ اطَثوٚٓ ىاٍيَبٔٓ و٪َٕ دشٕئه، 

 ًٙوي( َب ډَٕٖٓشبډٕهسٕچٕه، ي آوشٓسَٔخآډٓ

سًاوي ثب٭ض سٲَٕٕ ٵَاَمٓ ُٖٔشٓ ىاٍيَب ًٙى( اڅجشٍ ْ ؿَثٓ ي ٽَثًَٕيٍار ىٍ ٱٌاْ اٵ٦بٍْ ډٓډٺبىَٔ ثبلا

ثبٙي( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍٔبٵز ٵىٓ سًئٕه إٕي آُاى أه سٲَٕٕ، ىٍ ثَهٓ ډًاٍى سبثٮٓ اُ ٵَډًلإًٕن ىاٍي ډٓ

ٽٍ ٵَاَمٓ اٌ إز، كبڃ آنًٍٝر دًىٍ َٕياوشًڃ َمَاٌ ثب ٱٌاْ ؿَة، ثب اٵِأ٘ ػٌة ځًاٍٙٓ آن َمَثٍ

اْ ٽٍ  #( ىٍ ډ٦بڅٮٍ-ٔبثي$ٕئڈ َمَاٌ ثب ٱٌاْ ؿَة، ٽبَ٘ ډٓسًئٕهُٖٔشٓ ٵَډًلإًٕن آَٖشٍ ٍَ٘ ٵىٓ

َبْ ٱٌأٓ َبْ ډوشچٴ سؼًِٔ آن وٖجز ثٍ ي٭يٌَبْ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕپٓ اُاُډذَاُيڃ ىٍ ُډبن ثٍ ثٍَٕٓ ئْځٓ

ىٹٕٺٍ دٕ٘ اُ ٔټ ٱٌاْ  0,ٽٍ سب ٔه ىاٍي ىٍ ًٍٝسٓدَىاهشٍ ثًى، ډٚوٜ ځَىٔي ٽٍ ٵَاَمٓ ُٖٔشٓ ا

 #( -.دَؿَة ىٍٔبٵز ًٙى، ٽمشَ اُ ُډبوٓ إز ٽٍ ىاٍي ثٍ كبڅز وبٙشب ډَٞٳ ٙيٌ ثبٙي $
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اْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، سٲَٕٕ ىٍ ډِٕان ٕئڈ $ٔب ومټ# ىٍٔبٵشٓ اُ ٍاٌ ٱٌا ىٍ ثٕمبٍان سلز ىٍډبن ثب څٕشًٕڇ، وپشٍ

َبْ څٕشًٕڇ ي ٽبَ٘ ىٍ َاٍ ځَٕى( اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٕئڈ ثب ٽبَ٘ ٱچ٪زإز ٽٍ كشمب ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹ

ىٍډبوٓ ثبٍٔټ څٕشًٕڇ، أه ډِٕان ٕئڈ ډَٞٵٓ، ثب اٵِأ٘ ٱچ٪ز څٕشًٕڇ َمَاٌ هًاَي ثًى( ثب سًػٍ ثٍ دىؼٌَ

 #( ..سًاوي ثٍ ٽبَ٘ اطَثوٚٓ ىاٍي ي ٔب ثَ٭پٔ، ثَيُ اطَار سًٽٖٕټ آن ډىشُٓ ًٙى $سياهڄ ډٓ

ىاٍان، ثٖشڂٓ ثٍ ډِٕان ثبٍٔټ ثًىن دىؼٌَ څٕىٓ سياهلار ٵًٷ اڅٌٽَ ثٕه ىاٍيَب ي سٲٌٍٔ ٍيٌُاَمٕز ثب

ىٍډبوٓ ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ثٕمبٍان ىاٍى( ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ سٲَٕٕ ىٍ ٵَاَمٓ ُٖٔشٓ ىاٍي ٽٍ ثب سٲَٕٕ ىٍ ٱچ٪ز 

سبطَٕ ٹبثڄ سًػُٓ ٍا ىٍ  سًاويدلإمبٔٓ آن َمَاٌ إز، ىٍ ډًٍى ىاٍيَبْ ىاٍاْ دىؼٌَ ىٍډبوٓ ثبٍٔټ، ډٓ

ٹَاٍ ځَٵشه ٱچ٪ز ىاٍي ىٍ ٦ًٕف ٕم٘ٓ ٔب َُٔىٍډبوٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ أه سَسٕت ثب اٵِأ٘ ٭ًاٍٟ 

 #(-وبډ٦چًة ىاٍي ٔب ٽبَ٘ اطَثوٚٓ آن َمَاٌ ثبٙي $

 

 ثحض ٚ ٘شيؼٝ ٌيطی

ثبٙي ىٕشَٓ ومٓىاٍْ ي ىاٍيَب ثَ ٔپئڂَ ىٍ اځَؿٍ، ډ٦بڅٮبر ځٖشَىٌ ىٍ هًٞٛ سبطَٕار ډشٺبثڄ ٍيٌُ

سًاوي ثٍ ٙپٖز ىٍډبن ثٕمبٍان ي ٔب ثَيُ يڅٓ آوـٍ ٽٍ ډٖچڈ إز ًٕء ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٓ

َب ډىؼَ ًٙى( أه ډٚپڄ ثًٌْٔ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىاٍيَبْ ىاٍاْ دىؼٌَ ىٍډبوٓ ٭ًاٍٟ ډشٮيى ي ځبَٓ ػيْ٘ ىٍ آ

 ثبٙي( ډَاست اُ اَمٕز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ ډٓثبٍٔټ ثٍ

ٍ سًٍٕٝ ثٍ ٔټ ثٕمبٍ هبٛ ىٍ هًٞٛ وپبر ډَسج٤ ثب ٍّٔڈ ىاٍئٓ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ثب إشىبى ثٍ وشبٔغ اٍائ

ثبٙي، ؿَاٽٍ ٹبثڄ ا٥مٕىبن ثًىن ا٥لا٭بر ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ ٕبَٔ ثٕمبٍان، ؿىيان إٓبن ومٓ

 ډًػًى ثَاْ سٮمٕڈ ىاىن ثٍ َمٍ ثٕمبٍان، ډًٍى ًٕاڃ إز( 

َب ي ډٖشىيار ٽبٵٓ ثب٭ض ٙيٌ إز سب دِٙپبن ي ىاٍيٕبُان ىٍ َىڂبڇ اٍائٍ ډٚبيًٌٍْٕ ىٔڂَ، ٵٺيان  اُ

ٙبن ٍا وياٙشٍ ثبٙىي( ٹ٦ٮب اػَاْ ىاٍ، اډپبن ٍاَىمبٔٓ ٽبډڄ ي ډًطٸ ثٕمبٍانَبْ لاُڇ ثٍ ثٕمبٍان ٍيٌُسًٍٕٝ

ي ډَٞٳ ډى٦ٺٓ َبْ سؼًِٔ ىٍډبوٓ لاُڇ ىٍ هًٞٛ ٍيٗ)َبْ ىاٍيډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ثَاْ سٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄ

 ثبٙي( ىاٍْ، اڅِاډٓ ډٓىاٍيَب ىٍ ُډبن ٍيٌُ
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ىاٍ ىٍ ثبٖٔز ډجىبْ ٽبٍ ٍيُاوٍ دِٙپبن ي ىاٍيٕبُان ىٍ هًٞٛ ثٕمبٍان ٍيٌُ آوـٍ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ډٓ

٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ٹَاٍ ځَٕى، أه إز ٽٍ ثٕمبٍانِ هًى ٍا، َڈ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن ي َڈ ىٍ ٥ًڃ أه 

َبْ لاُڇ ٹَاٍ ىَىي سب اُ ثَٹَاٍْ ٍّٔڈ ىاٍئٓ أمه ي ٘ سلز آډًُٗ، دٕڂَْٕ ي دبٔ٘ډبٌ ثٕ٘ اُ دٕ

ىاٍْ ا٥مٕىبن كبٝڄ ومبٔىي( أه ډ٫ً١ً ىٍ ډ٦بڅٮٍ اطَثو٘، ډشىبٕت ثب َٙا٤ٔ ََ ثٕمبٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيٌُ

٥َف ي  ًٍٝر ٽچٓسًان ثٍىاٍْ ٍا ومٓډجلض ىاٍي ىٍډبوٓ ىٍ ٍيٌُ"وبَْٝ ډٺيڇ وِٕ سبٽٕي ٙيٌ إز ٽٍ 

ًٍٝر ثبٔي ثب ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر لاُڇ اُډىبث٬ ٭چمٓ ىٍ ډًٍى ََ ىاٍي ي ََ ثٕمبٍ ثٍ( و٪ٍَٔ دَىاُْ ٽَى

 #(/.$ "ډًٍىْ ٹ٢بير ٽَى

ىاٍْ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ډٚپچٓ ٍا ىٍ َب وِٕ، وٍ سىُب ٍيٌُثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ ډًٍى ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ

سًاوي اطَار ډظجشٓ وِٕ ثَ ٍيوي أه ىاٍْ ډٓٽىي، ثچپٍ ٍئٌُؼبى ومَٓب اډئَٔز ثٕمبٍْ ٔب ىاٍي ىٍډبوٓ آن

ٱبڅت ( دٌَٔ إزًُٕڅز اډپبنَب وِٕ ىٍ أه ډبٌ ثٍٽٍ ډئَٔز ىاٍئٓ آنَب ىاٙشٍ ثبٙي، ١مه آنثٕمبٍْ

ٓ ٹچجٓ، َبْ ٹچجٓ ٽٍ ىٍ َٙا٤ٔ دبٔياٍ ٹَاٍ ىاٍوي اُػمچٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

 هٶٕٴ ٽٍ ىؿبٍ دٕـٕيځٓ CADاْ ٹچت ي ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ َبْ ىٍٔـٍٵٕجَٔلإًٕن ىَچِْٕ، ثٕمبٍْ

ٍاكشٓ ثب ثَهٓ سٲَٕٕار سًاوىي ثٍ، ډNIDDMٓهبٝٓ وٕٖشىي، ثٕمبٍان إٓمٓ دبٔياٍ، ي ثٕمبٍان ىٔبثشٓ 

 #(-, ي 0.$ اويٻ ىٍ ٍّٔڈ ىاٍئٓ، ٍيٌُ ثڂَٕوي

ًٍٝر ٥ًٍ هًىَٕاوٍ ي ثٍَبْ ډًػًى، ٱبڅت ثٕمبٍان ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍثَ إبٓ ا٥لا٭بر ي ځِاٍٗ

ىڅوًاٌ اٹياڇ ثٍ اٝلاف ٔب سٲَٕٕ ُډبن ډَٞٳ ىاٍيَب، سٮياى ىيَُبْ ډَٞٵٓ ٍيُاوٍ، ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه ىيَُب، ي 

بْ لاُڇ اُ َٽٍ ىٍ دٓ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر ٔب سًٍٕٝومبٔىي ثيين آنكشٓ ىيُ سبڇ ٍيُاوٍ ىاٍيْ ډَٞٵٓ هًى ډٓ

 #( -دِٙټ ٔب ىاٍيٕبُ هًى ثبٙىي $

ثىبثَأه، لاُڇ إز دِٙپبن، ىاٍيٕبُان ي ٕبَٔ ٙبٱچٕه ډَسج٤ ي كب١َ ىٍ سٕڈ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍان وِٕ ثٍ 

َب ىٍ ٥ًڃ ډبٌ َبْ ډٖشمَْ ٍا ثَاْ ػچت و٪َ ثٕمبٍان ثٍ اَمٕز ډئَٔز ىاٍئٓ ثٕمبٍُْٕڈ هًى، ثَوبډٍ

ي ٍئپَى ٱَٕٵٮبڃ ثٕمبٍان ىٍ ٽٖت ا٥لا٭بر ٍا ثب ډياهچٍ ٵٮبڃ هًى ىٍ آډًُٗ ي ٍډ٢بن، ثٍ اػَا ځٌاٙشٍ 

 ىاٍْ ػجَان ومبٔىي(ډئَٔز ثٕمبٍْ أٚبن ىٍ أبڇ ٍيٌُ
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َبْ ٽًٍْٚ اٍسٺبْ ٕلاډز اُ ػمچٍ ثَوبډٍ ډچٓ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ ٍٕي ىٍ ٍإشبْ ثَوبډٍثٍ و٪َ ډٓ

اٍر ثُياٙز ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ىٍ ٽىبٍ ډَاٽِ آډًُٙٓ #، لاُڇ إز ٽٍ يNCDُٱَٕ ياځَٕ $َبْ ثٕمبٍْ

َبْ لاُڇ ٍا ثَاْ اډَ ډئَٔز ثٕمبٍان ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن، ثٮمڄ ٍِْٔي دْيَٚٓ ٽًٍٚ، ٕٕبٕز ځِاٍْ ي ثَوبډٍ

ًُٕڅز ىٍ ىٕشَٓ ثٕمبٍان ثَاْ ډَاػٮٍ ي ٽٖت ا٥لا٭بر ٭ىًان ډشوٕٞٞه ىاٍئٓ ٽٍ ثٍآيٍوي( ىاٍيٕبُان ثٍ

َبْ ډئَٔز َب ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثب ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍاْ ىٍ أه ثَوبډٍسًاوىي وٺ٘ ثَػٖشٍي، ډٓثبٙىلاُڇ ډٓ

اْ ىٍ ٽًٍٚ ډَٞ، ىٍ َبْ لاُڇ ٍا ثٍ أٚبن اٍائٍ ومبٔىي( ىٍ ډ٦بڅٮٍَب ي ٍاَىمبٔٓىاٍ، سًٍٕٝىاٍئٓ ثٕمبٍان ٍيٌُ

اٱچت ىاٍيٕبُان اُ ًْٕ ثٕمبٍان ثَاْ  وٚبن ىاىوي ٽٍ ىٍ أبڇ ډبٌ ٍډ٢بن، Chewningي  Amin، 0,+-ٕبڃ 

سى٪ٕڈ ي اٝلاف ٍّٔڈ ىاٍئٓ ٙبډڄ ىيُ، سٮياى ىٵٮبر ډَٞٳ، ٙپڄ ىاٍئٓ ي سٲَٕٕ ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ، ډًٍى 

ومبٔىي( ډًڅٶٕه سًٍٕٝ ومًىوي ٽٍ ثب ثَوبډٍ َبْ ًٕاڃ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٭مًډب وِٕ ٍاَىمبٔٓ ىٍٕز ٍا ىٍٔبٵز ډٓ

  #(1.َاْ أٶبْ وٺ٘ ََ ؿٍ ډًطَسَ ىٍ أه ډًاٍى ډُٕب ومًى $آډًُٙٓ لاُڇ، ىاٍيٕبُان ٍا ث

وڂَ ي ٱبڅجب ثَ ٍيْ سٮياى ثٕمبٍان ثب كؼڈ ومًوٍ ٽڈ ًٍٝر ځٌٙشٍاٱچت ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ

٥َاكٓ ي اػَا ٙيٌ اوي( ٭لايٌ ثَ أه، ثَهٓ ه٦بَبْ ډشييڅًّٔټ ىٔڂَ اُ ٹجٕڄ ٭يڇ سًػٍ لاُڇ ثَاْ 

-لا٭بر سًٕٝٶٓ ٽبډڄ اُ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ثٕمبٍان سلز ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډبٌ ٍډ٢بن، ىٍ آنځَىآيٍْ ا٥

َبْ ثيٕز آډيٌ اُ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډبٌ ًٙى( ثَاْ اوؼبڇ ٔټ ډٺبٍٖٔ َيٵمىي ي ىٹٕٸ ثٕه ٔبٵشٍَب ىٔيٌ ډٓ

ؼًِٔ ٙيٌ، سٮياى ىٵٮبر ٍډ٢بن، لاُڇ َٖز ٽٍ ٽچٍٕ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٍّٔڈ ىٍډبوٓ ثٕمبٍان اُ ٹجٕڄ ىيُ س

َبْ ٱٌأٓ ثٕمبٍ، َڈ ثَاْ دٕ٘ ډَٞٳ ٍيُاوٍ، ُډبن ٔب ٕب٭ز ډَٞٳ ىاٍي ي ٵبٝچٍ ىيَُبْ ډَٞٵٓ ثب ي٭يٌ

َبْ ډِډه، لاُڇ إز اُ ډبٌ ٍډ٢بن ي َڈ ىٍ ٥ًڃ أه ډبٌ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي( ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

 سٮٕٕه ًٙى(  ٽٍ ٍّٔڈ ىاٍئٓ ػئي دٕ٘ اُ يٍيى ثٍ ډبٌ ٍډ٢بن

ځَٕى كشمب ثبٔي ىٍ هًٞٛ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ هًٕٞٝبر ٵبٍډبٽًٽٕىشٕپٓ آوُب سلز سبطَٕ ډًاى ٱٌأٓ ٹَاٍ ډٓ

َبْ ٱٌأٓ $ٹجڄ، ثٮي ٔب َمَاٌ ٱٌا# ي وِٕ و٫ً ٔب ٍاَىمبٔٓ لاُڇ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵبٝچٍ ُډبوٓ ډىبٕت آوُب اُ ي٭يٌ

ثٍ ثٕمبٍ ىاىٌ ًٙى( ثبٔي سًػٍ ىاٙز، ثب سًػٍ ثٍ أه سَٽٕت ٍّٔڈ ٱٌأٓ $ٽَثًَٕيٍار، ؿَثٓ ٔب دَيسئٕه# 

َب ثٮي اُ سًاوي سب َٶشٍىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ثَ ٍيْ دبٍاډشََبْ ٽَيوًثًٕڅًّٔټ، ډٓياٹٮٕز ٽٍ سبطَٕ ٔټ ډبٌ ٍيٌُ
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ىاٍْ ي هًٕٞٝبر ىاٍْ اىاډٍ ٔبثي، څٌا ثَاْ أٍُبثٓ سبطَٕار ډشٺبثڄ اكشمبڅٓ ثٕه ٍيٌُاسمبڇ أبڇ ٍيٌُ

 َبْ ُډبوٓ دٕ٘ اُ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ډجىبْ ډٺبٍٖٔ ثب أه ډبٌ ٹَاٍ ىاى(ًڅًّٔپٓ ىاٍيَب، ثبٔي ىيٌٍٵبٍډبٽ

 

 ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار ٘شيؼٝ

ثىيْ وُبٔٓ ثبٔي ٭ىًان ومًى ٽٍ سٮمٕڈ ىاىن سؼَثٕبر ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډًػًى ثٍ ثٍ ٭ىًان ػم٬

-ثًىٌ ي ىٍ كبڃ ډَٞٳ ىاٍيَبْ اهشٞبٝٓ ٙبن ډٓىاٍ ٽٍ ىاٍاْ َٙا٤ٔ ئٌْ ثٕمبٍْ سټ سټ ثٕمبٍان ٍيٌُ

َب ي ىاٍيَب، ډئَٔز ىاٍئٓ ثبٙىي، ډًٍى ًٕاڃ إز( ٵٺيان ډٖشىيار ٽبٵٓ ىٍ ډًٍى ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ

ٽىي( هًٕٞٝبر ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ي ٵَى ٔټ ثٕمبٍ هبٛ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٍا ثب ؿبڅ٘ ډًاػٍ ډٓډىلَٞثٍ

ىاٍ طَٕار ډشٶبيسٓ ٍا اُ سٲَٕٕ ٭بىار ٱٌأٓ ي ٕجټ ُويځٓ ثٕمبٍان ٍيٌُسًاوي سبٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ََ ىاٍي ډٓ

-َبْ ىاٍئٓ ډٚبثٍ، ىٍ ََ ثٕمبٍ ٍيٌُؿىٕه اطَار ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ىاٍيَبْ ډوشچٴ، كشٓ اُ ځَيٌثذٌَٔى( َڈ

ىٍډبوٓ َبْ ىاٍي سًاوي ډشٶبير اُ ٕبَٔ ثٕمبٍان ثبٙي( اػَاْ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ثَاْ سٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄىاٍ ډٓ

 ( ٍٕي و٪َ ډٓىاٍْ، اڅِاډٓ ثٍسَ ىٍ هًٞٛ سؼًِٔ ي ډَٞٳ ډى٦ٺٓ ىاٍيَب ىٍ ُډبن ٍيٌُػبډ٬

ثٕمبٍانِ هًى ٍا َڈ دٕ٘ اُ َٙي٫ ډبٌ ٍډ٢بن ي َڈ ىٍ ٥ًڃ أه ډبٌ  دٕٚىُبى ډٓ ًٙى، دِٙپبن ي ىاٍيٕبُان 

َب ىٍ َٔز ىاٍئٓ ٝلٕق آنَبْ ډى٪ڈ ٹَاٍ ىَىي سب اُ ثَيُ اهشلاڃ ىٍ ډئسلز آډًُٗ، دٕڂَْٕ ي دبٔ٘

ًٙى، ثَاْ ډ٦بڅٮبر آٔىيٌ اوشوبة ىاٍيَب ثَ ٥ًڃ ډبٌ ٍډ٢بن ا٥مٕىبن كبٝڄ ومبٔىي( َمـىٕه دٕٚىُبى ډٓ

َب ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن َبْ دٕٕٚه ٽٍ ىٍ هًٞٛ ډٚپلار ىٍډبوٓ ىٍ ثٕمبٍان ډَٞٳ ٽىىيٌ آنإبٓ ځِاٍٗ

ثبٙىي( سَْ ډٓىٍډبوٓ ثبٍٔپٓ ىاٍوي اوشوبة ډىبٕتئٌْ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ دىؼٌَ يػًى ىاٙشٍ، ًٍٝر دٌَٔى، ثٍ

َبْ كبى ثبٙي( اوشٚبٍ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ َبْ ډِډه ي ٔب ثٕمبٍْسمَٽِ اٝچٓ ثبٔي ثَ ثٕمبٍْ

ىاٍان ىٍ ٕبَٔ ػًاډ٬ اٍائٍ ٽىىي، أه اډپبن ٍا ثٍ ثشًاوىي ٍاٌ كڄ ډىبٕجٓ ثَاْ ډٚپلار ثبڅٕىٓ ي ىٍډبوٓ ٍيٌُ

َب ٱچٕه كَٵٍ دِٙپٓ ىٍ ػُبن إلاڇ ي ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ سٮياى ٹبثڄ سًػُٓ اُ ډٖچمبوبن ىٍ آنَمٍ ٙب

َبْ إشبوياٍى ي ىٹٕٺٓ ٍا ىٍ هًٞٛ ډَٞٳ ډىبٕت ىاٍيَب ىٍ ٥ٓ ډبٌ ىَي سب سًٍٕٕٝپًوز ىاٍوي، ډٓ

 ىاٍ اٍائٍ ومبٔىي(ډجبٍٻ ٍډ٢بن ثَاْ ثٕمبٍان ٍيٌُ
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 (+0ٝٶلٍ  5$ئٌْ وبډٍ هلاٍٝ ډٺبلار ٽىڂٌَ ٍيٌُ ىاٍْ ي ٕلاډز# .، ىيٌٍ  +3.,

.0. Azizi F. Medical aspects of Islamic fasting. MJIRI ,441;,+(.):-/,-1. 

.1. Amin ME, Chewning B. Predicting pharmacists' adjustment of medication regimens in 

Ramadan using the Theory of Planned Behavior. Research in Social and Administrative 

Pharmacy -+,0;,,(,):e,–e,0. 

 

 



 

 

 گفتار سی و سوم
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 33ٌفشبض 
 (Intermittent Fastingٞبی ٘بقشبيی ٔشٙبٚة ) زٚضٜ

 ٕبىار ٕٕيٍيكبوٓ وٕز وٕپً، ّاڅٍ ٙبىډبن، ََُا ٕٕيډلٖه هًٗ

 

 چىيسٜ

 ي ٱٌأٓ ډًاى ډٺياٍ كياٹڄ ډَٞٳ ٔب ي ډَٞٳ ٭يڇ ًٍٝر ثٍ #fastingَبْ وبٙشبٔٓ $ىيٌٍ بثمٝ ٚ ٞسف:ؾ

 سٮَٔٴ ٽٚي، ډٓ ٥ًڃ َٶشٍ . سب ٕب٭ز -, ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ُډبن اُ اْ ىيٌٍ ىٍ ٽبڅَْ كبيْ َبْ وًٕٙيوٓ

 +/ سب +- ډِٕان ثٍ بٵشٓىٍٔ ٽبڅَْ آن ىٍ ٽٍ إز ٽبڅَْ ډلييىٔز اُ َبْ وبٙشبٔٓ ډشمبِٔىيٌٍ( ًٙى ډٓ

 ي ًٙى ډٓ ٽشًّوِ َبْ وبٙشبٔٓ ٕجتىيٌٍ( ًٙى ډٓ كٶ٨ ٱٌأٓ َبْ ي٭يٌ سپٍَ يڅٓ ٔبثي ډٓ ٽبَ٘ ىٍٝي

 Intermitetnt fasting (آيٍى ډٓ يػًى ثٍ ٕچًڅٓ ٵَآٔىيَبْ ي ډشبثًڅٕپٓ ډََٖٕبْ ىٍ اْ ثبڅٺًٌ سٲَٕٕار

$IF# دٕٚىُبى  ثٕٚشَ ؿَثٓ ًُٕاوين ثَاْ سمَٔىٓ ،وبٙشبٔٓ كبڅز ىٍ ثٕٚشَ ُډبن ډير ٽَىن ٕذَْ ي

  (إزٙيٌ

َبْ  ياٌّ ډٺبلار ډًٍى و٪َ اُ ٥َٔٸ ػٖشؼًْ ٽچٕي ٞب: ٚ اؾشرطاع زازٜ آٚضی ٔؽبِؼبر ضٚـ ػٕغ

"intermittent Fasting"، "Periodic Fasting" يFasting  ٌَبْ ىٍ دبٔڂبPubMed  يgoogle 

scholar  )ػم٬ آيٍْ ٙي 

 ثٍ ؿَثٓ ًُٕاوين وبٙشبٔٓ ي كبڅز ىٍ ډبوين ثَاْ ثين سًاوبٔٓ سٺًٔز ٍاَجَى ٔټ ٭ىًان ثٍ IF يبفشٝ ٞب:

 ثُجًى ؿَثٓ، ٽبَ٘ سلَٔټ اُ ٭جبٍسىي IF ٙيٌ طبثز ٵًأي ثَهٓ( إز ٱَٕوبٙشبٔٓ ىٍ كبڅز ځچًٽِ ػبْ

 ثب ډجبٌٍُ ٭مَ، ٥ًڃ اٵِأ٘ ٽًڅًن، ثي َبْ ثبٽشَْ ٍٵشه ثٕه اُ ډشبثًڅٕٖڈ، ثُجًى اوًٖڅٕه، ثٍ كٖبٕٕز

 اهشلالار ثُجًى ؿَة، ٽجي ثُجًى ىٔبثز، ٍيوي ٽَىن ډٮپًٓ ،#ځچًٽِ ثٍ ياثٖشٍ$ ٥َٕبوٓ َبْ ٕچًڃ

 ثٍ كي ٥جٕٮٓ ؿَثٓ، َبْٙبهٜ ثُجًى ٕچًڅٓ، سَډٕڈ ي ثبُٕبُْ ثُجًى اڅشُبة، ٽبَ٘ وًٍيىّوَاسًٕ،

 ځًاٍٙٓ(  َبْ اٍځبن إشَاكز ي َب آڅَّْ ثُجًى هًن، ٵٚبٍ ٍٕبوين
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 ي دَْٕ اوياهشه سإهَٕ ثٍ يُن، ٽبَ٘ ثَاْ ډاطَْ إشَاسْْ سًاوي َبْ وبٙشبٔٓ ډٓىيٌٍ :طیٌي٘شيؼٝ

 ثبٙي( ٕلاډشٓ ٍيوي ٕبُْ ثُٕىٍ

 intermittent fasting ،periodic fasting: وّيس ٚاغٜ ٞب

 

 ٔمسٔٝ

ىاٍى( ثب  ٍا ِسًاوبٔٓ هًى ىٍ إشٶبىٌ اُ ًهبَٔ ؿَثٓ ثيوٓ ثٍ ػبْ ځچًٽ نيٕثُجًى ثوٚ ٹبثچٕزثين اوٖبن 

وٕبُ ىاٍى سب ثٍ آٍاډٓ ډََٖٕبْ ًٕهز ؿَثٓ ىٍ ثين اٵِأ٘ ٔبثىي(  كبڃ، أه ٽبٍ ثٍ ُډبن ي سمَٔه أه

َب ثٍ  ثُجًى كٖبٕٕز ثٍ اوًٖڅٕه ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ اوًٖڅٕه ي اٵِأ٘ آُاى ٙين ؿَثٓ اُ آىٔذًٕٕز

ٕچًڅٓ $ىٍ ډٕشًٽىيٍْ# اُ  إٕيَبْ ؿَة آُاى ي وِٕ سى٪ٕڈ اٵِأٚٓ ډََٖٕبْ ًٕهز ؿَثٓ ىٍ ٦ٕق

آډِٕ  َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ ثُجًى سًاوبٔٓ ًُٕاوين ډًٵٺٕز ػمچٍ ا٭مبڅٓ إز ٽٍ ثبٔي ىٍ ثين ًٍٝر ځَٕى( ٍاٌ

ٽَثًَٕيٍار، يٍُٗ، ډلييى ٽَىن ٽبڅَْ  ٽڈ َبْ دٕٚىُبى ٙيٌ إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ ٍّٔڈًهبَٔ ؿَثٓ ثيوٓ 

 #( IF$,ډشىبية  وبٙشبٔٓ َبْىٍٔبٵشٓ ي ىيٌٍ

ثٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَٞٳ ي ٔب ډَٞٳ كياٹڄ ډٺياٍ ډًاى ٱٌأٓ ي  #fastingَبْ وبٙشبٔٓ $ىيٌٍىٍ اوٖبن، 

سٮَٔٴ  ،ٽٚي َٶشٍ ٥ًڃ ډٓ .ٕب٭ز سب  -,٥ًٍ ډٮمًڃ  اْ اُ ُډبن ٽٍ ثٍ َبْ كبيْ ٽبڅَْ ىٍ ىيٌٍ وًٕٙيوٓ

َب  ىٍډبن ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍَْب ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ يُن ي وِٕ دٕٚڂَْٕ ي  اډَيٌُ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽچٕىٕټ ًٙى( ډٓ

ٽٕچًٽبڅَْ ىٍ ٍيُ#  ++-ٙبډڄ سىُب آة ي ٔب ډلييىٔز ثٖٕبٍ ٙئي ٽبڅَْ $ٽمشَ اُ َبْ وبٙشبٔٓ ىيٌٍاُ 

 +-ثٍ ډِٕان  ډشمبِٔ اُ ډلييىٔز ٽبڅَْ إز ٽٍ ىٍ آن ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ َبْ وبٙشبٔٓىيًٌٍٙى(  إشٶبىٌ ډٓ

ىاٍْ َبٔٓ ثٍ ٍيٌُأه ٍيٗ ٙجبَزًٙى(  ْ ٱٌأٓ كٶ٨ ډَٓب ٔبثي يڅٓ سپٍَ ي٭يٌ ٽبَ٘ ډٓ ىٍٝي +/سب 

 ىاٍى( 

                                                           

1 Intermittent fasting 
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ٔىيَبْ ٕچًڅٓ آاْ ىٍ ډََٖٕبْ ډشبثًڅٕپٓ ي ٵَ ًٙى ي سٲَٕٕار ثبڅٺًٌ ٕجت ٽشًّوِ ډٓ َبْ وبٙشبٔٓىيٌٍ

ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ إشَٓ، څٕذًڅِٕ ي اسًٵبّْ ي ىٍ ډًاٍىْ ٽبَ٘ سٚىغ ي  ؛ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ،آيٍى يػًى ډٓ ثٍ

 ( أه ٍيٗٽبٍثَى دِٙپٓ ىاٙشٍ ثبٙي سًاوي ٽٍ ډٓ َسج٤ ثب آن ي وِٕ سوٶٕٴ آٍسَٔز ٍيډبسًئٕيإٕٓت ډ

 (#,$ ٕبُْ ٍيوي ٕلاډشٓ ثبٙي ډاطَْ ثَاْ ٽبَ٘ يُن، ثٍ سإهَٕ اوياهشه دَْٕ ي ثُٕىٍ ٍاَجَىسًاوي  ډٓ

IF ي وبٙشبَٔٓبْ  اُ ىيٌٍ اْؿَهٍَبْ ٱٌأٓ ځًوبځًوٓ إز ٽٍ ٙبډڄ  ٔټ ا٦ٝلاف ٽچٓ ثَاْ ٍّٔڈ 

ٽًڅٕه ي اڅٺبْ اطَ  ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ سَٙق إشٕڄ IF إز ٽٍ ډ٦بڅٮبر كًٕاوٓ وٚبن ىاىٌ إز( ٱَٕوبٙشبٔٓ

-ىيٌٍٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ٍا ىٍ دٓ ىاٍى( ًٙى ٽٍ ثُجًى كَٽبر ٍيىٌ، ٽبَ٘ ١َثبن ٹچت ي  دبٍإمذبسٕټ ډٓ

ٽٍ  ,#BDNF$ ُأٓ ډٚشٸ ٙيٌ اُ ډٲِ ي ډلييىٔز ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ثب اٵِأ٘ ٵبٽشًٍ وًٍين َبْ وبٙشبٔٓ

ًٙى، ىٍ اوشٺبڃ ٕٕىبدٖٓ، وًٍيّوِ، ډٺبيډز وًٍيوٓ ىٍ ثَاثَ إٕٓت ي  ٭ٞجٓ ډٓ ٕجت ځٖشَٗ ٙجپٍ

٭َيٹٓ ي  )ل٦ٕٓ ځچًٽِ ي ٽىشَڃ اسًوًڇ ٕٕٖشڈ ٹچجٓثٕمبٍْ، سى٪ٕڈ اٙشُب، ٦ٕق ٵٮبڅٕز، ډشبثًڅٕٖڈ ډ

٦ٕق َٕډٓ  ،NPYثب سلَٔټ دبٕن ډَٽِْ ځَٕىڂٓ ي اٵِأ٘  َبْ وبٙشبٔٓىيٌٍځًاٍٙٓ وٺ٘ ىاٍى( 

ىٍ  َبْ وبٙشبٔٓىيٌٍىَي ي ثٍ أه ٥َٔٸ ىٍ ډُبٍ ٍٙي سًډًٍ وِٕ وٺ٘ ىاٍى( وٺ٘  آىٔذًوپشٕه ٍا اٵِأ٘ ډٓ

اطَار كٶب٩ز وًٍيوٓ ىاٍى ي أه اطَار ىٍ  IF (#.' -$ إز ِ ځِاٍٗ ٙيٌاٽٖٕياوٓ وٕ اٵِأ٘ ىٵب٫ آوشٓ

 ( #/$ إز اٍسجب٣ ثب ٽبَ٘ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ي اڅشُبة وًٍيوٓ ثًىٌ

 َبْ ٥جٕٮٓ ثًٕڅًّٔټ كًٕاوبر ډ٦بثٸ ثب ٍٔشڈ َبْ وبٙشبٔٓىيٌٍځِاٍٗ ٙيٌ، ډَث٣ً ثٍ  سمبڇ اطَار ډٶٕي

 IF (#.' -$إز  ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثًىٌ# هًٍوي ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ َىڂبڇ ٙت ٱٌا ډَٓب ٽٍ ثٍ ىٍ ډًٗ $ثَاْ ډظبڃ

سًاوي ثيين ٽبَ٘ يُن، ٕلاډشٓ ي ډٺبيډز ٕچًڅٓ ٍا ىٍ ثَاثَ  يين ډلييى ٽَىن ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ډٓث

 IFَبْ ىٍ ځَىٗ ىٍ ٥ًڃ  ٍٕبوٓ ي ٽشًن َب اٍسٺب ثوٚي ي أه اطَار ثٍ ډََٖٕبْ ډوشچٴ دٕبڇ ثٕمبٍْ

 ( #0$ًٙى  وٖجز ىاىٌ ډٓ

                                                           

1 Brain derived neurotrophic factor 
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 ،َبْ ىٕشٕبثٓ ثيين ىٍىَٕ ي دبٔياٍ ٽبَ٘ ؿَثٓ ٔپٓ اُ ثُشَٔه ٍيَٗبْ ٱٌأٓ،  ىٍ ثَهٓ اُ اوًا٫ ٍّٔڈ

 ،سَٔه ٍيٗ اٵِأ٘ وبٙشبٔٓ ٙجبوٍ ( إٓبنإز ًٽَ ٙيٌَب  ي٭يٌ ي كٌٳ ډٕبن ي٭يٌ ٱٌأٓ -ىٍٔبٵز ٍيُاوٍ 

سَ ٕٙٶز ٥جٕٮٓ ثين ٍا ثٕه ٕٕٖشڈ  سَ ي ٙبڇ ثٍِٿ وبَبٍ ٕجټَٝٳ كٌٳ ٝجلبوٍ إز( كٌٳ ٝجلبوٍ، 

ىٍػٍ ًَٕٙبٍْ ثبلاسَ ي  ًٍٝر ثٍ #1$ # ي دبٍإمذبسٕټ $إشَاكز ي ٢َڈ#,٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ $ػىڀ ي ځَِٔ

ىڂبڇ ٭َٞ ي َ هًٍْ ي سًن ثبلاسَ دبٍإمذبسٕټ ثٍ ىٍ كبڅز ٽڈي ٕبُْ سًن ٕمذبسٕټ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ  ٵٮبڃ

 ٍٕبوي(  ثٍ كياٽظَ هًى ډٓ ٱَٕوبٙشبٔٓكبڅز 

ٕب٭ز ٽٍ ثين ىٍ كبڃ ٢َڈ ي  0سب  .ًٙى ي  ٥ًٍ ډٮمًڃ، كبڅز َْٕٕ ثب َٙي٫ ٱٌا هًٍىن آٱبُ ډٓ ثٍ

٥ًٍ ٽبډڄ  ٔبثي ي ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( ٦ٕق اوًٖڅٕه ثٍ اىاډٍ ډٓ ،ػٌة ٱٌاْ ىٍٔبٵشٓ إز

ًٙى(  ًٍٝر ؿَثٓ ىٍ ثين ډٓ ٙين ٽبڅَْ ا١بٵٓ ثٍ ٽىي ي وِٕ ډىؼَ ثٍ ًهٌَٕ ډًٕٓهشه ؿَثٓ ٍا هبډًٗ 

ًٙى ٽٍ ىٍ آن اػِاْ آهَٔه ي٭يٌ ٱٌأٓ َمـىبن  ډٓ -دٔ اُ ؿىي ٕب٭ز، ثين ياٍى كبڅز دٔ اُ ػٌة

ٕب٭ز دٔ اُ آهَٔه ي٭يٌ ٱٌأٓ ي سب ُډبوٓ ٽٍ  -,سب  3ىٍ ځَىٗ هًن يػًى ىاٍى( كبڅز دٔ اُ ػٌة 

ٕب٭ز ٥ًڃ  -,٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ ىيٌٍ وبٙشبٔٓٔبثي( يٍيى ٽبډڄ ثٍ كبڅز  ًٙى، اىاډٍ ډٓ يٌٍ وبٙشبٔٓىٵَى ياٍى 

 (   #2$ ٽٚي ډٓ

ٱَٕٹبثڄ ىٕشَٓ إز  ٱَٕوبٙشبٔٓسًاوي ؿَثٓ ٍا ٽٍ ىٍ كبڅز  ٹَاٍ ىاٍى ډٓ ىيٌٍ وبٙشبٔٓثين ىٍ  ٽٍ َىڂبډٓ

ويٍر دٕ٘  ًٙى، ثٍ ومٓ وبٙشبٕٔٓب٭ز دٔ اُ آهَٔه ي٭يٌ ٱٌأٓ ياٍى كبڅز  -,ٽٍ ثين سب  ثًُٖاوي( اُ آوؼب

ٕز ٽٍ ؿَا ثٕٚشَ اٵَاىْ كبڃ ًُٕاوين ؿَثٓ ثبٙي( أه ٔپٓ اُ ىلأچٓ اُډبن ىٍ آٔي ٽٍ ثين ىٍ أه  ډٓ

هًٍىوي ي ٔب سپٍَ يٍُٗ، ؿَثٓ ثيوٓ اُ  ٽىىي، ثيين سٲَٕٕ و٫ً ي ډٺياٍ ٱٌأٓ ٽٍ ډٓ ٍا َٙي٫ ډٓ  IFٽٍ

 IFَب ي اطَار َيٳ أه ډٺبڅٍ ډَيٍْ، ځَىآيٍْ ًٙاَي ٭چمٓ ډٮشجَ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډپبوٕٖڈىَىي(  ىٕز ډٓ

 ثبٙي(ثَ ٕلاډشٓ ډٓ

 

                                                           

1 Fight or flight 
2 post–absorptive state 
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 ٞبشرطاع زازٜٚ اؾ آٚضی ٔؽبِؼبرضٚـ ػٕغ

اُ  3,+-سب ٕبڃ سلچٕچٓ، ٽًًٍَر، ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ي ډٺبلار ډَيٍْ#  )ډٺبلار ډَسج٤ $ډٺ٦ٮٓ، سًٕٝٶٓ

ىٍ   Fastingي "intermittent Fasting"، "Periodic Fasting"َبْ ٥َٔٸ ػٖشؼًْ ٽچٕي ياٌّ

ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵز ي اثشيا ؿپٕيٌ ډٺبلار ػم٬ آيٍْ ٙي(  google scholarي  PubMedَبْ  دبٔڂبٌ

ٕذٔ ډشه ٽبډڄ ََ ډٺبڅٍ ي ٍيٗ ٽبٍ آن ثٍ ىٹز ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ي ىٍ ًٍٝر يػًى اٙپبڃ ىٍ 

 ٍيٗ ٽبٍ ي ٥َاكٓ ډ٦بڅٮٍ، ډٺبڅٍ ډًٍى و٪َ كٌٳ ٙي(

 يبفشٝ ٞب 

، وبٙشبٔٓ (ADF)  ,وبٙشبٔٓ  ځَيٌ سٺٖٕڈ ٽَى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ .سًان ثٍ  ٍا ډٓ IF َبْىٕشًٍاڅٮمڄسَٔه  ٍأغ
 ( (TRF) .ي  -

 (ADF)وبٙشبٔٓ   (,

ٕب٭ز  .-سًاوي  إز( ٵَى ډٓ ٱَٕوبٙشبٕٔٓب٭ز ىيٌٍ  /-ي ثٍ ىوجبڃ آن  وبٙشبٔٓ ىيٌٍٕب٭ز  /-ٙبډڄ 

ٍا ىٍ ٍيَُبْ  وبٙشبٔٓسَ  َبْ ٥ًلاوٓ ٱٌأٓ ډَٞٳ ٽىي( ىيٌٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٍيُاوٍ ٔټ ي٭يٌ  وبٙشبٔٓ ىيٌٍ

ځَٕى اډب ىٍ  اٱچت ىٍ ډ٦بڅٮبر دْيَٚٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ IFٍيٗ  ًٙى( أه ډشىبية َٶشٍ ٙبډڄ ډٓ

 ٍيٗ هٕچٓ ډلجًثٓ وٕٖز( 

ADF  ٱَٕوبٙشبٔٓي ىٍٔبٵز آُاى ٱٌا ىٍ ٍيُ  وبٙشبٔٓىٍٝي ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ ٍيُ  0-ٙبډڄ ډَٞٳ 

 /)3َٶشٍ  -,سب  3إز ٽٍ اٵَاى ؿبٷ دٔ اُ  إز( ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ىاىٌىٍٝي ٽبڅَْ#  0-,$ډٮمًلأ 

ډبوي(  ىٍٝي# ثبٹٓ ډٓ 40سب  +4ثبلا $ ،ىٍ ٥ًڃ ٽبٍآُډبٔٓ ADFٽىىي ي ډِٕان دبٔجىيْ ثٍ  ىٍٝي يُن ٽڈ ډٓ

َبْ ٱٌأٓ إز( ثب أه كبڃ،  سَٔه ىلأڄ ٭يڇ ډًٵٺٕز ٍّٔڈ ىًٙاٍْ ٽىشَڃ كٔ ځَٕىڂٓ ٔپٓ اُ ډُڈ

ٔبثي  ٽبَ٘ ډٓ وبٙشبٍٔٓيَُبْ َٶشٍ كٔ ځَٕىڂٓ ىٍ  -,سب  3إز ٽٍ دٔ اُ  ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

                                                           

1 Alternate day fasting 
2 Whole-day fasting 
3 Time-restricted feeding 
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ىٍٝي ىٍ ٍيُ آُاى# اطَ  0-,ي  وبٙشبٔٓىٍٝي وٕبُ ٽبڅَْ ىٍ ٍيُ  0-$ىٍٔبٵز  ADFاْ،  ىٍ ډ٦بڅٮٍ ($3#

ډبٌ ٵبُ ٽبَ٘  1ىٍٝي وٕبُ ٍيُاوٍ ٽبڅَْ# ثٍ ډير  20ثٕٚشَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډلييىٔز ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ $

 ( #4$ډبٌ ىيٌٍ كٶ٨ يُن ىٍ ٽبَ٘ ي ٔب كٶ٨ يُن ٽبٕشٍ ٙيٌ وياٙز  1يُن ي ثٍ ىوجبڃ آن 

إز(  ثًىٌ ADFإز ىٍ اٍسجب٣ ثب  اوؼبڇ ٙيٌ IFشَٔه ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ډٌَجٓ، ثٕٚ ىاٍٍْيٌُثٍ ػِ 

ثبٙي( ىيٌٍ  ډوشچٶٓ ىاٙشٍ وبٙشبٔٓ ىيٌٍسًاوي ډير  ثَ إبٓ ثَوبډٍ ٵَى ډٓ ADFلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ 

٭يٌ ٽٍ ٵَى آهَٔه ي ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ ًٍٝسٓ ٕب٭ز ډشٲَٕ ثبٙي( ثٍ +/سب  +.سًاوي اُ  ٙيٌ ډٓ سٮئڄ وبٙشبٔٓ

ٝجق ٍيُ ؿُبٍٙىجٍ  1ٱٌأٓ هًى ٍا ٍيُ ىيٙىجٍ ي ثٍ َىڂبڇ وٞٴ ٙت ي ايڅٕه ي٭يٌ ٱٌأٓ ٍا ٕب٭ز 

٭َٞ  0ٕب٭ز هًاَي ثًى( اځَ آهَٔه ي٭يٌ ٱٌأٓ ٕب٭ز  +. وبٙشبٔٓ ىيٌٍثبٙي، ٥ًڃ ډير  ډَٞٳ ٽَىٌ

 وبٙشبٔٓ ىيٌٍ ثبٙي، ٥ًڃ ډير ٝجق ٍيُ ؿُبٍٙىجٍ ډَٞٳ ٙيٌ 4ٍيُ ىيٙىجٍ ي ايڅٕه ي٭يٌ ٱٌأٓ ٕب٭ز 

اطَار ډشٶبيسٓ ثَ ٍيْ  وبٙشبٔٓډمپه إز ثَ إبٓ ٥ًڃ ډير  ADFٕب٭ز هًاَي ثًى( أه ىي ثَوبډٍ  +/

 ثبٙىي(  ډشبثًڅٕٖڈ ي ډبٍٽََبْ ٕلاډشٓ ىاٙشٍ

إز( أه وشبٔغ ىٍ اٵَاى ؿبٷ، ىاٍاْ  ډٚبَيٌ ٙيٌ ADFَبْ  ٽبَ٘ يُن ي سًىٌ ؿَثٓ ثين ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ

إز( اڅجشٍ ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر، ٽبَ٘ سًىٌ ثيين ؿَثٓ  اٵَاى ىاٍاْ يُن ٥جٕٮٓ ىٔيٌ ٙيٌيُن ي كشٓ  ا١بٵٍ

إز ٽٍ ا١بٵٍ  إز( دٕٚىُبى ٙيٌ إز ي ىٍ ثَهٓ ىٔڂَ ؿىٕه سٲَْٕٕ ٍم وياىٌ ثين وِٕ ډٚبَيٌ ٙيٌ

ٽَىن ٔټ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٽًؿټ ىٍ ٍيُ وبٙشبٔٓ ډمپه إز اُ ٽبَ٘ سًىٌ ثيين ؿَثٓ ػچًځَْٕ ومبٔي( 

سًاوي ىٍ كٶ٨ سًىٌ ثيين  ـىٕه، ډلييىٔز ډشىبية ٽبڅَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډلييىٔز ٍيُاوٍ ٽبڅَْ ډَٓم

ىٍ ثُجًى ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ډَسج٤ ثب  ADFإز ٽٍ  سَ ثبٙي( ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ ؿَثٓ ډًٵٸ

َٖٔي ي ٽچٖشَيڃ ځچٕ ٭َيٹٓ ډاطَ إز( ىٍ ثَهٓ ډًاٍى، ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ َٕڇ، سَْ )َبْ ٹچجٓ ثٕمبٍْ

LDL ٌاْ، اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ  إز( ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډٚبَيٌ ٙيHDL ٌإز اډب ىٍ  ىٍ ُوبن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٔيٌ ٙي

ثٕمبٍْ ٹچجٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب اٵِأ٘ ه٦َ  LDLإز( ًٍار ٽًؿټ  ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر سٲَْٕٕ ډٚبَيٌ وٚيٌ

ًٙى( ىٍ  بٍْ ٹچجٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓثٍ ٭ىًان ٽبَ٘ ه٦َ ثٕم LDLإز ي ثىبثَأه، اٵِأ٘ اوياٌُ ًٍار 



 زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز وشبة ػبٔغ ضٚظٜ  738

 

 

إز  اٵِأ٘ ٔبٵشٍ وبٙشبٔٓ ىيٌٍ ىٕشًٍاڅٮمڄثب دَٕيْ اُ  LDL، اوياٌُ ًٍار ADFثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر 

$,+#)  

ٽٍ ىٍ آن ىٍ  -05ٽىي( ډبوىي ٍّٔڈ  شبٔٓ ثٍ ٱَٕوبٙشبٔٓ ٍا ډٚوٜ ډَٓبْ وبٙ َبْ ډوشچٶٓ اُ ٍيُ وٖجز

ٽٕچًٽبڅَْ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډَٞٳ  ++1سب  ++0ٽٕچًٽبڅَْ ي ډَىان  ++0سب  ++/َبْ وبٙشبٔٓ، ُوبن ٍيُ

ٍيُ ىٍ َٶشٍ دََِٕ ٽبډڄ ٱٌأٓ ي ٔب ډلييىٔز ٙئي ٽبڅَْ  -سب  ,ٙبډڄ سىُب  IFثَهٓ اٙپبڃ ٽىىي(  ډٓ

سًاوىي سٮياى  ٕب٭شٍ ىٍ َٶشٍ ثبٙي ي ثَهٓ ډٓ /- وبٙشبٔٓسًاوىي ثٍ ٕبىځٓ ٔټ  ډٓ َباڅٮمڄىٕشًٍإز( أه 

 IFثبٙىي( ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ،  ىاٙشٍ ٕب٭ز /-ثٕ٘ اُ  وبٙشبٔٓ ىيٌٍٍيَُبْ ثٕٚشَْ ىٍ ََ َٶشٍ ي ٔب 

ًؿټ ىٍٔبٵز ٱٌا ىٍ إز ي ىٍ ثَهٓ، ثب اػبٌُ إشٶبىٌ اُ ډٺبىَٔ ٽ ثٍ َمَاٌ ډلييىٔز ٽبڅَْ ا٭مبڃ ٙيٌ

إز( ىٍ أه ډ٦بڅٮبر، ٽبَ٘ يُن ي سًىٌ ؿَثٓ ثين ىٔيٌ ٙيٌ يڅٓ أه  سٮئڄ ٙيٌ وبٙشبٔٓ،ٍيَُبْ 

إز( ثَ إبٓ ىاو٘ ٽىًوٓ، ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ ٽياڇ  ٽبَ٘ سٶبيسٓ ثب ډلييىٔز ډيايڇ ٽبڅَْ وياٙشٍ

 ( #+,$ډٶٕيسَ إز  وبٙشبٔٓ ىيٌٍاڅڂًْ أه و٫ً 

ٕب٭شٍ إز( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ،  -,سب  .سَ  َبْ وبٙشبٔٓ ٍيُاوٍ ي ُډبن هًٍىن ٽًسبٌ اْ اُ ىيٌٍ ٙبډڄ ډؼمً٭ٍ

، ٥جٸ ثَوبډٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٕب٭ز ثبٹٓ ډبويٌ $ثٍ 3ىٍ ََ ٍيُ ي ىٍٔبٵز ٽڄ ٽبڅَْ ىٍ  وبٙشبٔٓ ٕب٭ز ىيٌٍ 1,

-ٕب٭شٍ ٽڈ +-ٙبډڄ ٔټ ٵبُ  TRF ٔټ ثَوبډٍ ډًٍُٚ ٱٌأٓ إز( َبْ  ځًوٍ ٍّٔڈ اْ اُ أه ََ ٍيُ# ومًوٍ

اْ، أه ثَوبډٍ ٍّٔڈ  ٕب٭شٍ إز( ىٍ ډ٦بڅٮٍ /-ىٍ ََ ىيٌٍ  -هًاٍْثٕ٘ ٕب٭شٍ /ىوجبڃ آن ٵبُ  ي ثٍ ,هًاٍْ

إز( اڅجشٍ، سًاوبٔٓ  ٨ سًىٌ ثيين ؿَثٓ ثين ٙيٌٱٌأٓ وِٕ ٕجت ٽبَ٘ يُن ي سًىٌ ؿَثٓ ثين ثٍ َمَاٌ كٶ

دٌَْٔ ٍ٭بٔز  اٵَاى ىٍ ډَٞٳ ډٺبىَٔ ثبلاْ ٽبڅَْ ىٍ ٔټ ُډبن ډشٶبير إز ي أه اډَ ډٓ سًاوي اډپبن

 3ي  وبٙشبٔٓ ىيٌٍٕب٭ز  1,اْ اڅڂًْ  ٽىًن ډ٦بڅٮٍ ٽٍ سب يػًى أه ثبٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي(  IFدَيسپڄ 

 TRFإز، أه ثَوبډٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٔټ دَيسپڄ  ا ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ وياىٌٍ ٱَٕوبٙشبٔٓ ىيٌٍٕب٭ز 

، IFَبْ  إز ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ دَيسپڄ ٱَٕوبٙشبٔٓ ىيٌٍثبلاْ  بٽبٍاوٍ ىاٍاْ ډلييىٌ وٖجش ډلبٵ٪ٍ

                                                           

1 Underfeeding 
2 Overeating 
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ًٍٝر ٱَٕاٍاىْ اُ أه اڅڂًْ ٱٌا  ٙجبَز ثٕٚشَْ ثٍ اڅڂًْ ٥جٕٮٓ ٱٌا هًٍىن ىاٍى( ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ثٍ

ٽىىي( ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ي٭يٌ ٝجلبوٍ ٍا سٺَٔجإ كٌٳ ٽَىٌ ي دٔ اُ ي٭يٌ ٙبڇ وِٕ ؿِْٕ  ٍىن دَٕيْ ډٓهً

ډٺبٍٖٔ اطَثوٚٓ آن ىٍ  ،إز اوؼبڇ ٙيٌ TRFػب ٽٍ ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍ اويٽٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب  ومٓ هًٍوي( اُ آن

ي ٕبَٔ  TRFَبْ ډُڈ ثٕه  ٶبيركبڃ، ٔپٓ اُ س ىًٙاٍ إز( ثب أه ٍيُْوبٙشبٔٓ ٙجبوٍي ٔب  ADFډٺبٍٖٔ ثب 

َب، ٍيُ آُاى يػًى وياٍى ثچپٍ ٕب٭بسٓ اُ ٍيُ إز ٽٍ هًٍىن  أه إز ٽٍ ىٍ أه دَيسپڄ وبٙشبَٔٓبْ  ٍّٔڈ

 ( #+,$ ىٍ آن آُاى إز

َٶشٍ ثيين ډلييى ٽَىن ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ىٍ  3ٱٌأٓ ىٍ ثٮيا٩َُُ ثٍ ډير  ُب ٔټ ي٭يٌډَٞٳ ٍيُاوٍ سى

ؿىٕه، َڈإز(  ىٍٝيْ يُن َمَاٌ ثًىٌ /ي٭يٌ ٱٌأٓ ثب ٽبَ٘  .ډٺبٍٖٔ ثب ىٍٔبٵز ٍّٔڈ أِيٽبڅَٔټ ىٍ 

ٕز( ا َمَاٌ ثًىٌ HDLي  LDLډَٞٳ ٔټ ي٭يٌ ٱٌأٓ ىٍ ٍيُ ثب ٽبَ٘ ٹىي هًن وبٙشب ي ثُجًى ٽچٖشَيڃ 

ٽىىي ثبلاسَ  ٱٌأٓ ىٍ ٍيُ ډَٞٳ ډٓ ٽٍ ٔټ ي٭يٌ َىڂبڇ ٝجق ىٍ اٵَاىْ ىَٓ ځَٕىڂٓ ثٍ اځَؿٍ، هًىځِاٍٗ

إز َُٔا سٲَْٕٕ ىٍ اٵَٖىځٓ، سى٘، ٭ٞجبوٕز، هٖشڂٓ ي ٔب  ٹبثڄ دٌَٔٗ  إز، أه و٫ً ٍّٔڈ وبٙشبٔٓ 

 ( #,$ٽىي  ځٕؼٓ أؼبى ومٓ

، ٵًأي ډشبثًڅٕپٓ ثچىيډير ډَسج٤ ثب هًٍىن ي ٔب ووًٍىن ي٭يٌ ٝجلبوٍ $ٽٍ ډٮبىڃ اٵِأ٘ ډير سبُځٓثٍ

إز ي ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ ىٍ أه ٍاث٦ٍ ىٍ كبڃ  ُډبن وبٙشبٔٓ سب ي٭يٌ وبَبٍ إز# ډًٍى سًػٍ ٵَايان ٹَاٍ ځَٵشٍ

ٕب٭ز وبٙشبٔٓ ٙجبوٍ#، اكٖبٓ ځَٕىڂٓ ي  .,اْ، ثب كٌٳ ي٭يٌ ٝجلبوٍ $ثٕ٘ اُ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ إز(

ؿىٕه، ٦ٕق َٕډٓ ځچًٽِ ي َىڂبڇ وبَبٍ ثبلاسَ اُ ٍيَُبْ ثب ډَٞٳ ٝجلبوٍ ثًى( َڈ ٦ٕق ځَڅٕه إشٕچٍ ثٍ

( أه اٵَاى، ډٺبىَٔ اوًٖڅٕه دٔ اُ ي٭يٌ وبَبٍ ثبلاسَ ثًى اډب ٽبڅَْ ثٕٚشَْ ىٍ ي٭يٌ وبَبٍ ډَٞٳ وٚيٌ ثًى

PYYٍَىڂبڇ ثٮياُ ٩َُ  ، څذشٕه ي ځَڅٕه إشٕچٍ دٔ اُ وبَبٍ ٽمشَ ىاٙشىي يڅٓ سٲَْٕٕ ىٍ اٙشُبْ اٵَاى ث

ډير  ٥ًلاوٓ وبٙشبٔٓ ىيٌٍٽىىيٌ َْٕٕ ي ځَٕىڂٓ سلز سإطَٕ  َب ي دذشٕيَبْ سى٪ٕڈ أؼبى وٚي( ًٍَډًن

 1ٽٍ ىٍ ٥ًڃ  ىٍٔبٵشٓ وياٙز( وپشٍ ػبڅت سًػٍ أه ىاٍْ ثَ ٽبڅَْ ٹَاٍ ځَٵز اډب أه سٲَٕٕار اطَ ډٮىٓ

َبْ اڅشُبثٓ  َبْ هًن ي ٙبهٜ ، ؿَثٓٹىي هًنَٶشٍ ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ اطَ ډٶٕيْ ثَ يُن ثين، ٽىشَڃ 

ؿَهٍ إز ٽٍ ډلييى ٽَىن ىٕشَٕٓ ثٍ ٱٌا ثٍ  ( ډ٦بڅٮبر كًٕاوٓ وٚبن ىاىٌ#-,' ,,$ډٚبَيٌ وٚي 



 زاضی اؾلأی ٚ ؾلأز وشبة ػبٔغ ضٚظٜ  740

 

 

آن ٍا $ډبوىي ٽجيؿَة  ٙجبوٍ، دَيٵبٔڄ ډشبثًڅٕپٓ ٍا ثُجًى ىاىٌ ي ه٦َ ؿبٹٓ ي ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٥جٕٮٓ

ىَي( اَمٕز َمبَىڀ ٽَىن ىٍٔبٵز ٱٌا  َبْ ډِډه $ډبوىي ىٔبثز ي ٥َٕبن# ٽبَ٘ ډٓ ٱَٕاڅپچٓ# ي ثٕمبٍْ

 ( #,$ إز ىٍ ٕب٭بر ٍيُ ثَ ٍيْ ٕلاډشٓ ډشبثًڅٕټ اوٖبن ىٍ ډ٦بڅٮبر ادٕيډًٕڅًّٔپٓ وِٕ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ

 

 .(2)ضؾس اططار ٔفيسی ثط ؾلأشی ثسٖ زاقشٝ ثبقٙس وٝ ثٝ ٘ظط ٔی IFٞبی  : ا٘ٛاع ضغيٓ 1ػسَٚ 
 

 

َُبْ ډشىبية وبٙشبٔٓ $َٕؾ ٱٌا ي وًٕٙيوٓ كبيْ َب ٙبډڄ ٍي أه ٍّٔڈ

َبْ هًٍىن $ډَٞٳ ٱٌاَب ي  ًٙى# ثٍ َمَاٌ ٍيُ ٽبڅَْ ډَٞٳ ومٓ

 ثبٙي( َب آُاى إز# ډٓ وًٕٙيوٓ

  َبْ سٮئڄ ٙيٌ  ٍّٔڈ

َبْ  ىٍٝي وٕبَُبْ اوَّْ ىٍ ٍيُ 0-سب  +-ٙيٌ ډَٞٳ  َبْ سٮئڄ ىٍ ٍّٔڈ

إز  -05بٍٔ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډًٍُٚ ًٙى( أه ٍّٔڈ د اػبٌُ ىاىٌ ډٓ وبٙشبٔٓ

ٍيُ ٱَٕډشًاڅٓ ىٍ ََ َٶشٍ ي  -ٽٍ ٙبډڄ ډلييى ٽَىن ٙئي اوَّْ ثَاْ 

 ډَٞٳ آُاى ىٍ ثٺٍٕ أبڇ َٶشٍ إز(

 

َبْ هبٝٓ ٍا  َب ثٍ ٵَى اػبٌُ ډَٞٳ آُاىاوٍ اوَّْ ىٍ ُډبن أه دَيسپڄ

َ اُ َبْ وبٙشبٔٓ ثَ دبٍٔ ٍيسٕه إز( ډ٦بڅٮبر ٽمش ىَي ٽٍ ٙبډڄ ىيٌٍ ډٓ

َبْ ٥ًلاوٓ ٍيُاوٍ ي ٔب ٙجبوٍ وبٙشبٔٓ  ي٭يٌ ٱٌأٓ ىٍ ٍيُ ثٍَٕٓ ىيٌٍ .

 ثبٙىي( ډٓ

 ډٌَجٓ ىاٍٍْيٌُ
َبْ وبٙشبٔٓ ثٍ ډى٪ًٍ اَياٳ ډٌَجٓ ي ٔب ډٮىًْ اوؼبڇ  اوًا٫ ځٖشَىٌ ٍّٔڈ

 ًٙى( ډٓ

 ىاٍْ ډبٌ ٍډ٢بن ٍيٌُ

سَٔه  ڃىاٍْ اُ ُډبن ٥چ٫ً سب ٱَية آٵشبة ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن إز( ډٮمًٍيٌُ

ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډَٞٳ ٔټ ي٭يٌ ٱٌأٓ ثٍِٿ دٔ اُ ٱَية آٵشبة ي ٔټ 

 سَ ٹجڄ اُ ٥چ٫ً آٵشبة إز( ي٭يٌ ٱٌأٓ ٽًؿټ

 ىأٍُبْ ډٌَجٍٓيٌُ ٕبَٔ

سَْ اُ  َبْ ٥ًلاوٓ ٥ًٍ ٍيسٕه ىٍ ىيٌٍ ثٍ Latter-day saintsدَٕيان 

 seventh-dayٽىىي( ثَهٓ  هًٍىن ي آٙبډٕين هًىىاٍْ ډٓ

Adventists ٓٽىىي ي ثٍ  ىي ي٭يٌ ٱٌأٓ آهَ هًى ٍا ثٮيا٩َُُ ډَٞٳ ډ

سًاوي اُ څلب٧  ٔبثي ٽٍ ډٓ أه سَسٕت ٵبٝچٍ ُډبوٓ وبٙشبٔٓ ٙجبوٍ اٵِأ٘ ډٓ

 ثًٕڅًّٔپٓ اَمٕز ىاٙشٍ ثبٙي(
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 #+,$ IFَبْ ډوشچٴ  َبٔٓ اُ ثَوبډٍ ىٍٔبٵز ٱٌأٓ دَيسپڄ ډظبڃ -2ػسَٚ 
 

 ٍيُ َٶشڈ ٍيُ ٙٚڈ ٍيُ دىؼڈ ٍيُ ؿُبٍڇ ٍيُ ًٕڇ ٍيُ ىيڇ ٍيُ ايڃ دَيسپڄ

Alternate 

day fasting 
" ٽبڅ0َْ- آُاى " ٽبڅ0َْ- آُاى  " ٽبڅ0َْ- آُاى   آُاى 

time-

restricted 

feeding 

ٕب٭ز  1,)+-

 /)3وبٙشبٔٓ، 

ٕب٭ز ٱَٕ 

 وبٙشبٔٓ

ٕب٭ز  1,)+-

 /)3وبٙشبٔٓ، 

ٕب٭ز ٱَٕ 

 وبٙشبٔٓ

ٕب٭ز  1,)+-

 /)3وبٙشبٔٓ، 

ٕب٭ز ٱَٕ 

 وبٙشبٔٓ

ٕب٭ز  1,)+-

 /)3وبٙشبٔٓ، 

ٕب٭ز ٱَٕ 

 وبٙشبٔٓ

ٕب٭ز  1,)+-

 /)3وبٙشبٔٓ، 

ٕب٭ز ٱَٕ 

 وبٙشبٔٓ

-+(,1 

ٕب٭ز 

وبٙشبٔٓ، 

ٕب٭ز  /)3

ٱَٕ 

 وبٙشبٔٓ

-+(,1 

ٕب٭ز 

)3وبٙشبٔٓ، 

ٕب٭ز  /

 ٱَٕ وبٙشبٔٓ

Whole day 

fasting 
 آُاى آُاى آُاى

 /-آُاى ي ٔب 

ٕب٭ز 

%وبٙشبٔٓ  

 آُاى آُاى
ٕب٭ز  /-

 وبٙشبٔٓ

 ځَٕى( َبْ ٍيَُبْ ٱَٕډشًاڅٓ وبٙشبٔٓ ي ىٍ ثَهٓ ىٔڂَ، ؿىي ٍيُ دٓ ىٍ دٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ % ىٍ ثَهٓ ثَوبډٍ

Leangains وبڇ  ٕبُْ ثٍٽٍ س٤ًٕ ثينMartin Berkhan ًسَٔه ٍيٗ  ةډٮَٵٓ ٙي، ډلجIF  إز( أه

ٙبډڄ كٌٳ ي٭يٌ ٝجلبوٍ ي ثٍ سإهَٕ اوياهشه ايڅٕه ي٭يٌ ٱٌأٓ ثٍ وبَبٍ إز( إبٕإ  ىيٌٍ وبٙشبٔٓٙپڄ 

ًٙى( ىٍ أه ٍيٗ  ٕب٭شٍ ډَٞٳ ډٓ 3ي٭يٌ ٝجلبوٍ كٌٳ ي ٕذٔ ٔټ وبَبٍ ي ٙبڇ وَډبڃ ىٍ ثبٌُ ُډبوٓ 

ز ايڃ ٍيُ# ي ٕذٔ ىٍٔبٵز سمبڇ ٽبڅَْ ىٍ ثبٌُ ٕب٭ 1ٕب٭ز ٭يڇ ىٍٔبٵز ٱٌا $ثٍ َىڂبڇ ٙت ي سٺَٔجإ  1,

ٍيُ َٶشٍ اػَا ًٙى ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب سٺٖٕڈ إشبوياٍى  1ځَٕى( اځَ أه دَيسپڄ  ٕب٭شٍ ًٍٝر ډٓ 3ُډبوٓ 

ٍيُ َٶشٍ ثَاثَ هًاَي ثًى  1ٕب٭ز ىٍ ٍيُ،  /ثٕٚشَْ هًإَڈ ىاٙز(  ىيٌٍ وبٙشبٕٔٓب٭ز  /ٍيُاوٍ  -,5-,

سًان اُ  شٍ هًٍىن ډُڈ وٕٖز؛ ډٕٓب٭ 3ُډبن َٙي٫ ىيٌٍ ( #.,$ ٚشَ ىٍ َٶشٍثٕ ىيٌٍ وبٙشبٕٔٓب٭ز  /-ثب 

ثٮياُ ٩َُ َٙي٫ ي ىٍ ٕب٭ز  -ثٮيا٩َُُ ډشًٹٴ ٽَى ي ٔب اُ ٕب٭ز  /ٝجق َٙي٫ ٽَى ي ىٍ ٕب٭ز  3ٕب٭ز 

ًٙى، ثٍ ٍاكشٓ سجئڄ ثٍ ٔټ ٭بىر ٱٌا  ٍيُاوٍ ََ ٍيُ اػَا ډٓ IFٙت ثٍ آن دبٔبن ىاى( اُ آوؼب ٽٍ  +,

 ًٙى(  هًٍىن ډٓ

ىٍ ثٕٚشَ ايٹبر ٍيُ ي  ىيٌٍ وبٙشبٔٓإز، ٙبډڄ  ډ٦َف ٙيٌ Ori Hofmeklerٽٍ س٤ًٕ  Warriorٍّٔڈ 

ٕذٔ، ىٍٔبٵز سمبڇ ٽبڅَْ ثٍ َىڂبڇ ٭َٞ إز( َيٳ كٌٳ ي٭يٌ ٝجلبوٍ ي وبَبٍ ي ٕذٔ ډَٞٳ ٔټ ٙبڇ 

ي  ىيٌٍ وبٙشبٕٔٓب٭ز  +-$ /5 +-ثىيْ  ٕب٭شٍ ىٍ اوشُبْ ٍيُ إز( أه ٔټ سٺٖٕڈ /ثٍِٿ ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوٓ 
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َبْ ٱٌأٓ كؼٕڈ ي  ىَي ٽٍ ي٭يٌ ًٍىن ىٍ اوشُبْ ٍيُ# إز( أه ٍيٗ ثٍ ٵَى اػبٌُ ډٕٓب٭ز ه /ٕذٔ 

٥ًلاوٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ىًٙاٍسَ  ىيٌٍ وبٙشبٔٓثوٚٓ ٍا ىٍ اوشُبْ ٍيُ ډَٞٳ ٽىىي( دَٕيْ اُ أه ٍيٗ  ١ٍبٔز

څٕه ٽمټ ي اوًٖڅٕه دبٕٔه $ٽٍ ثٍ ثُجًى كٖبٕٕز ثٍ اوًٖ ٕبُځبٍْ ؿَثٓ سَْ اُ إز اډب ثٍ ٦ٕق ٭مٕٸ

ىيٌٍ ٕب٭ز  3ثَاثَ ثب  -,5 -,ًٙى( ٍ٭بٔز أه دَيسپڄ ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍّٔڈ إشبوياٍى  ٽىي# ډىؼَ ډٓ ډٓ

ثٕٚشَ  ىيٌٍ وبٙشبٕٔٓب٭ز  /-ثبٍ ىٍ َٶشٍ# ثَاثَ هًاَي ثًى ثب  .ًٍٝر ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن $ إز ثٍ وبٙشبٔٓ

 ( #/,$ ىٍ َٶشٍ

 (FMD)1ضغيٓ غصايی اِمبوٙٙسٜ ٘بقشبيی 

دَيسئٕه ي ٽَثًَٕيٍار دبٕٔه ي  اْ ٽبڅَْ ىاٍ ٔټ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ٽڈ -څًوڂًوبٙشبٔٓ  اڅٺبٽىىيٌ ٱٌأٓ ٍّٔڈ

ٍيٌُ  0ٍا ىٍ ىيٌٍ  /َمَاٌ ډَٞٳ آةوبٙشبٔٓ ثٍ ي ٔب .اْوبٙشبٔٓ ىيٌٍ ًٙى اطَار ؿَثٓ ثبلا إز ٽٍ اى٭ب ډٓ

ٱٌأٓ س٤ًٕ  ًٙى( أه ثَوبډٍ ٍّٔڈ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ اْوبٙشبٔٓ ىيٌٍ ٱٌأٓ ثٍ ٭ىًان ٽىي( أه ٍّٔڈ اڅٺب ډٓ

اٍائٍ ٙي( ثبيٍ ثَ أه إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ٽبڅٕٶَوٕب ڂبٌ ياڅشَ څًوڂً ي ىٍ ىاوٚ

ٽَىن ډًاى  ي ٵَاَڈځٌاٍى  سإطَٕ ډَٓب وِٕ ثَ آن ىيٌٍ وبٙشبٔٓ ٽٍډََٖٕبْ ډشبثًڅٕپٓ آن ىٕشٍ اُ ثَاْ ډُبٍ 

ٔټ  FMD( #0,$ى ومً ٍا اڅٺب وبٙشبٔٓسًان اطَار  دبٕن ٍٙي ثين ډٓ ډٲٌْ ډًٍى وٕبُ ثيين ٵٮبڃ ٽَىن

َب، ډًاى ډٮيوٓ ي  َبْ ډًٍى وٕبُ ثين $ئشبډٕه سإډٕه ډٕپَيوًسَٔىز ثَوبډٍ ٍّٔمٓ ثَ دبٍٔ ځٕبَٓ إز ٽٍ ثب

  (#1,$ إز ٥َاكٓ ٙيٌ آني ٽبَ٘ ثبٍ  وبٙشبٔٓ(((# ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ اطَار ډٚبثٍ 

FMD ٍيٌُ، ٵَى ډٺياٍ ُٔبىْ  0ٍيُ إز( ىٍ أه ىيٌٍ  0ٱٌأٓ ٵَى ثٍ ډير  ٙبډڄ ػبٔڂِٔىٓ ٽبډڄ ٍّٔڈ

#، أه ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ ٍٕ 0-سب  3,*0وًٙي( ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ىاٍاْ يُن ٥جٕٮٓ $ومبٍٔ سًىٌ ثين ثٕه  آة ډٓ

ٱٌأٓ ډٮمًڃ ٵَى# ي ٕذٔ،  ٔڈٍيُ ٍّ 0-)1-ٱٌأٓ ي  ٍيُ ٍ٭بٔز ٍّٔڈ 0ثبٍ ىٍ ډبٌ $ ًٍٝر ٔټ ډبٌ ايڃ ثٍ

ىٍٝي  40ًٙى ي كياٹڄ  ًٙى( يُن ٵَى اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ثبٍ# اػَا ډٓ ٍيُ ََ ٍٕ ډبٌ ٔټ 0ٔپجبٍ $ ََ ٍٕ ډبٌ

                                                           

1 Fasting mimicking diet 
2 Valter Longo  
3 Periodic fasting 
4 Water fasting 
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ٱٌأٓ ثبٔي دٕ٘ اُ َٙي٫ ؿَهٍ ثٮيْ ډؼيىا ٽٖت ًٙى( أه ثَوبډٍ ٍّٔڈ  ٙيٌ ىٍ ٥ًڃ ٍّٔڈ يُن ٽبٕشٍ

ٽٍ أه ٽبٍ ثب سًٍٕٝ دِٙټ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى ډڂَ أه 3,*0ٽمشَ اُ  BMIٱٌأٓ وجبٔي ىٍ اٵَاى ىاٍاْ 

ىٍٝي#  +0َب ٍا $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ثٕ٘ اُ  اٱچت ډِٕان ثبلأٓ اُ ډٕپَيوًسَٔىز FMDٱٌأٓ  اوؼبڇ ًٙى( ٍّٔڈ

څٕمً، ډومَ، ٍُىؿًثٍ، ٹبٍؽ، ًَٔؾ،  اْ ٍُى، دٕبُ، آة اُ ډىبث٬ ٥جٕٮٓ $ٙبډڄ ٽچڈ، ثبىاڇ َىيْ، ٵچٶڄ ىڅمٍ

ٵَوڂٓ، ځِوٍ، آئٚه، ومټ، ٵچٶڄ، ؿٲىيٍ، ٽيي كچًأٓ، دًوٍ ٽًَٓ،  ٱه ُٔشًن، آة ؿٲىيٍ، إٶىبع، ځًػٍٍي

ىٍٝي ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ي ٔب سمبڇ دَيسئٕه  +,ٕبُى( دَيسئٕه ٽمشَ اُ  آة دَسٺبڃ، ٽَٵٔ، ٽبًَ ي (((# ٵَاَڈ ډٓ

 ( #0,$ىاٍى  FMDاُ ډىبث٬ ځٕبَٓ اطَ 

ًڅٕه اٵِأ٘ َبْ ثشبْ سًڅٕي ٽىىيٌ اوٖ ٍا ثَاْ سًڅٕي ٕچًڃ Ngn.ثٕبن  FMDإز ٽٍ  ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ٕجت ثُجًى  َبْ ثشب ٍا ډٮپًٓ ٽَىٌ ي ىٍ ډًٗ وبٍٕبٔٓ ٕچًڃ FMDَبْ  ىَي( ؿَهٍ ډٓ

َب  ٕبُْ ٕٕٖشڈ أمىٓ ي ٽبَ٘ ثَيُ ٥َٕبن ىٍ ډًٗ ٕجت ػًان FMDإز(  ٙيٌ -ي  ,ىٔبثز و٫ً 

ٕجت أؼبى ؿىٕه ى( َڈًٙ ًٙى، وًٍيّوِ َٕذًٽبډخ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ٕجت ثُجًى ٭مچپَى ٙىبهشٓ ډٓ ډٓ

 ( #2,$ًٙى  َبْ ډَسج٤ ثب ٕه ىٍ اوٖبن ډٓ ثٕمبٍْ ٭ًاډڄ ه٦َسٲَٕٕار ډٶٕي ىٍ 
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 ثحض

 لأشیثط ؾ ٞبی ٘بقشبيیزٚضٜاططار   ٔىب٘يؿٓٞبی  فطظيٝ

ٍٵشبٍَبْ ًٌٕٙ ي  -ډٕپَيثًٕڇ ٍيىٌ، ,٭جبٍسىي اُ ثًٕڅًّْ َٕٕٽبىٔه IFَبْ اطَار  ٥١ًٍٍٕ هلاٍٝ، ٵَ ثٍ

سًاوي ٕجت أؼبى ډل٤ٕ  َبْ ثًٕڅًّٔپٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ډٓ َبْ أه ٕٕٖشڈ آٙٶشڂٓ#( ,$ٙپڄ  .ُويځٓ

 ي(ومبٔ٭َيٹٓ ي ٥َٕبن  )جَٓبْ ٹچ ًٙى ٽٍ ٵَى ٍا ډٖشٮي ؿبٹٓ، ىٔبثز، ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕپٓ وبډىبٕجٓ 

 

 

 ٭َيٹٓ ي ٥َٕبن( )َبْ ٹچجٓ ، ثٕمبٍْ-ثب ؿبٹٓ، ىٔبثز و٫ً  IFىَىيٌ   َبْ اٍسجب٣ ډپبوٕٖڈ -1قىُ 

                                                           

1 Circadian biology 
2 Gut microbiome 
3 Lifestyle behaviors 
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 ثيِٛٛغی ؾيطوبزيٗ

اوي  َبْ ډ٦چًة، ٥ًٍْ سپبډڄ ٔبٵشٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ اوؼبڇ ٵَآٔىيَبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ىٍ ُډبن َب ثٍ اٍځبوٕٖڈ

اوييّن ثٍ ٍيُ ي ٔب ٙت ډلييى ًٙى( ُډبن ٍيُ ىٍ ٔپذبٍؿپٓ  ثًٕڅًّٔټػٍ ثٍ ٕب٭ز َب ثب سً ٽٍ ٵٮبڅٕز آن

َب، َمبَىڂٓ ٵِٕٔپٓ ي  َبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ډبوىي اڅڂًْ سَٙق ًٍَډًنٙبهٜؿىٕه ي َڈ ْډشبثًڅٕٖڈ ي اوَّ

َبْ ًٕدَاٽٕبٕمبسٕټ  سَٔه ٕب٭ز ثًٕڅًّٔپٓ ىٍ َٖشٍ هًاة وٺ٘ إبٕٓ ىاٍى( ىٍ دٖشبوياٍان، ثٍِٿ

ډٚبثٍ ٕب٭ز ىٍ  ,ٽىي( إٕلاسًٍَبْ َبْ سبٍٔپٓ ي ٍيٙىبٔٓ ٍا ىٍٔبٵز ډٓ َٕذًسبلاډًٓ ٹَاٍ ىاٍوي ي ډلَٻ

( ٽىي َب ٭مڄ ډٓ ثىيْ آن َبْ ٱبڅت ُډبن َبْ ډل٦ٕٓ ډبوىي ٽجي ٹَاٍ ىاٍوي ي سٲٌٍٔ ثٍ ٭ىًان وٚبوٍ ثبٵز

اٵشي ي ٙبډڄ سٲَٕٕاسٓ ىٍ  ٕب٭شٍ سبٍٔپٓ ي ٍيٙىبٔٓ اسٶبٷ ډٓ /-َبْ َٕٕٽبىٔه ىٍ ٥ًڃ ؿَهٍ  ٍٔشڈ

َبْ ډل٦ٕٓ  ثًٕڅًّْ ي ٍٵشبٍ إز( اهشلاڃ ىٍ َمبَىڂٓ ٕب٭ز ثًٕڅًّٔپٓ ًٕدَاٽٕبٕمبسٕټ ډٲِ ي ٕب٭ز

و٪َ  ( ثٍ#,$ َبْ ډِډه ٍا اٵِأ٘ ىَي سًاوي ه٦َ ثٕمبٍْ َبْ ؿَثٓ ي ٭٢لاوٓ ډٓ َٕٕٽبىٔه ٽجي، ٕچًڃ

ٽىىيٌ ډََٖٕبْ  َبْ ډل٦ٕٓ ٽىشَڃ ثىيْ ٍٔشڈ ٕب٭ز َبْ ٱٌا هًٍىن وٚبوٍ ٱبڅت ُډبن ٍٕي ٕٕڂىبڃ ډٓ

$ډبوىي هًٍىن ډًاى ٱٌأٓ ىٍ  ىيٌٍ ٱَٕوبٙشبٔٓ ډٮمًڃډشبثًڅٕپٓ ثبٙي( ثىبثَأه، ډَٞٳ اوَّْ هبٍع اُ ٵبُ 

 َڈ ثِوي َبْ ډل٦ٕٓ ٍا اُ سى٪ٕڈ هبٍع ومًىٌ ي سٮبىڃ اوَّْ ٍا ثٍ ب٭زاياهَ ٙت# ډمپه إز ثَهٓ ٕ

َىڂبڇ ٭َٞ ٽبَ٘ ي ثٍ َىڂبڇ ٙت كٌٳ  َب ىٍٔبٵز اوَّْ ثٍ ٽٍ ىٍ آن وبٙشبَٔٓبْ  ( ثَهٓ ٍّٔڈ3#,$

٭ىًان  ٕبُوي( ثٍ ډَٞٳ ٱٌا ٍا ثب ُډبن دبٕن ًٍَډًوٓ ډ٦چًة دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ډى٦جٸ ډٓ ،ًٙى ډٓ

سٲٌٍٔ ثب ډلييىٔز َبْ  ي ٍّٔڈ َبْ وبٙشبٔٓىيًٌٍٙى ٽٍ  ىٔه، ؿىٕه ٵَٟ ډَٓبْ ٍٔشڈ َٕٕٽب ٽىىيٌ سى٪ٕڈ

ٕب٭شٍ سبٍٔپٓ ي ٍيٙىبٔٓ ٍا اڅٺب  /-ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ٍٔشڈ ٍيُاوٍ ىٍٔبٵز ٱٌا َمبَىڀ ثب ؿَهٍ  ُډبوٓ

َبْ ډًڅپًڅٓ  ٍِْٔ ډؼيى ډپبوٕٖڈ ډىؼَ ثٍ ثُجًى وًٕبن ثٕبن ّن ٕب٭ز َٕٕٽبىٔه، ثَوبډٍ ،ٽىىي ډٓ

ٽىىيٌ ډُڈ  ىٍ ډؼم٫ً، ُډبن ىٍٔبٵز ٱٌا سٮٕٕه (#4,$ ًٙوي ًڅٕٖڈ اوَّْ ي ثُجًى سى٪ٕڈ يُن ثين ډٓډشبث

  َب إز( ٕلاډشٓ اوٖبن ي ه٦َ ثٕمبٍْ

                                                           

1 Oscillators 
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 زؾشٍبٜ ٌٛاضـٔيىطٚثيٛسبی 

ثٖٕبٍْ اُ ٭مچپَىَبْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍٔشمٓ َٕٕٽبىٔه ي ٔب هًاة ي ثٕياٍْ ىاٍى( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، سوچٍٕ 

ځچًٽِ ثٍ َىڂبڇ  ىٍٔبٵزډٮيْ ي ػَٔبن هًن ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثٕٚشَ اُ ٙت إز ي دبٕن ډشبثًڅٕپٓ ىٍ ثَاثَ 

ډير دَيٵبٔڄ  ډٚوٜ إز ٽٍ ډوشڄ ٙين ٥ًلاوٓ ثىبثَأه، ٽبډلا (#+-$ ثبٙي سَ اُ ٝجق ډٓ ٭َٞ آَٖشٍ

سإطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ ي ٕجت ډوشڄ ٙين ډشبثًڅٕٖڈ ي ٕلاډشٓ  سًاوي ٭مچپَى ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا سلز َٕٕٽبىٔه ډٓ

َب س٤ًٕ ٍّٔڈ  ىَي( سى٫ً أه ثبٽشَْ سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ ډٕپَيثًٕڇ ٍيىٌ ٕلاډشٓ ډشبثًڅٕټ ٍا سلز (#,-$ ًٙى

ًٙى( ډ٦بڅٮبر  ډٓ َبْ ٱٌأٓ سلَٔټ ًٙى ي ٍٔشمٓ َٕٕٽبىٔه ىاٍى ٽٍ س٤ًٕ ٕٕڂىبڃ ٱٌأٓ سى٪ٕڈ ډٓ

اْ ٍا ىٍ سى٫ً سَٽٕجٓ  اْ ٍيُاوٍ إز ي وًٕبوبر ؿَهٍ دًٔبإز ٽٍ ډٕپَيثًٕڇ ٍيىٌ ثٖٕبٍ  كًٕاوٓ وٚبن ىاىٌ

، ډشى٫ً ي ځٖشَىٌ ډوشچ٥٤ًٍ ډٖشٺٕڈ ډٕپَيثًٕسبْ ٍيىٌ ٍا ٽٍ ػمٮٕز  سًاوي ثٍ ډٓ IFىَي(  وٚبن ډٓ

َٕ سَٽٕت ي ٭مچپَى ډٕپَيثًٕسبْ ٍيىٌ ىٍ اٵَاى سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي( سٲٕ ،ډٕپَيثٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز

ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډٕپَيثًٕسبْ لاٱَ  ,ؿبٷ ٕجت ثَىاٙز ثٕٚشَ اوَّْ ٍّٔڈ ٱٌأٓ س٤ًٕ ډٕپَيثًٕسبْ ؿبٷ

ؿبٹٓ وبٙٓ اُ  (#/-)--$ىَي  سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ ًٙى ي ػٌٳ هبڅٜ اوَّْ، ډَٞٳ ي ًهٌَٕ اوَّْ ٍا سلز ډٓ

َبٔٓ ٽٍ  ىٍ ډًٗ time-restricted feedingىَي(  اْ ډٕپَيثًٕسب ٍا ٽبَ٘ ډٓ وًٕبوبر ؿَهٍ ،ٱٌأٓ ٍّٔڈ

ثىبثَأه، ( #0-$ ًٙى سىُب ثٍ َىڂبڇ ٵبُ ٵٮبڃ ٙجبوٍ ثٍ ٱٌا ىٕشَٕٓ ىاٍوي، أه وًٕبوبر ؿَهٍ اْ كٶ٨ ډٓ

ډٕپَيثًٕڇ ٍيىٌ ثٍ سى٫ً ډٕپَيٵچًٍ ٍيىٌ ٽمټ  ٱَٕوبٙشبٔٓ ي وبٙشبَٔٓبْ  اْ وبٙٓ اُ ٍٔشڈ سٲَٕٕار ؿَهٍ

سإطَٕ ٹَاٍ  َيثًٕڇ ٍيىٌ ډشبثًڅٕٖڈ ډِٕثبن ٍا سلزپىَي ٽٍ س٤ًٕ آن ډٕ ا اٍائٍ ډٓٽَىٌ ي ډپبوٕٖمٓ ٍ

سًاوي ثٍ ٽبَ٘ وٶًًدٌَْٔ ٍيىٌ  ډٓ ډير وبٙشبٔٓ $ډبوىي إشَاكز ٍيىٌ# ؿىٕه، ىيٌٍ ٥ًلاوَٓڈىَي(  ډٓ

ٽٍ  #+.)1-' .-$دٔ اُ َٝٳ ٱٌا  ي اڅشُبة ٕٕٖشمٕټ -ډىؼَ ًٙى ٽٍ أه اډَ ٕجت ډُبٍ اوييسًٽٖمٓ

اوي ٽٍ  اډَٔپب ځِاٍٗ ٽَىٌ .ًٙى( اهَٕا، ډلٺٺبن اوٖشٕشً ٕبڅټ ٔبثىي، ډٓ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ؿبٹٓ اٵِأ٘ ډٓ ثٍ

                                                           

1 Obese microbiota 
2 Endotoxemia 
3 Salk Institute 
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ٍيىٌ ىٍ ډٲِ ىٍ كٕه ىيٌٍ وبٙشبٔٓ ٕجت كٶ٨ سٮبىڃ اوَّْ س٤ًٕ اٵِأ٘  )َ ډٲِٵٮبڃ ٙين ډٖٕ

ي ؿبٹٓ  .ٕجت وبثَىثبٍْ ځچًٽِ -ُىځٓ  ( ىٍ وُبٔز، وبٙٓ اُ دَياُ#,.$ًٙى  سچٕبڃ ٍيىٌ ډٓ ادٓ ,ٔپذبٍؿڂٓ

ثبٙي ي اوؼبڇ  َبْ وبٙشبٔٓ اطَار ډظجشٓ ثَ ډٕپَيثًٕسبْ ٍيىٌ ىاٙشٍ ي، ٍّٔڈٍٕ و٪َ ډٓ ( ثٍ#-.$ًٙى  ډٓ

 َبْ وبٙشبٔٓ ثَ ډٕپَيثًٕسبْ ٍيىٌ ٽمټ ثٍِځٓ هًاَي ٽَى( ډ٦بڅٮبسٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ ٍيٙه ٙين اطَ ىيٌٍ

 ضفشبضٞبی لبثُ سؼسيُ قيٜٛ ظ٘سٌی

لاډشٓ ىاٍوي( اٵِأ٘ وبٙشبٔٓ ٙجبوٍ ثٍ ثٕٚشَ ي ٔب سٲَٕٕ ٕ اْ ثَ ٍٵشبٍَبْ ٹبثڄ َبْ وبٙشبٔٓ اطَار ثبڅٺًٌ ٍّٔڈ

ىاٍ ىٍٔبٵز اوَّْ ي يُن ي ثُجًى ١ٍبٔز اُ هًاة ي ٦ٕق اوَّْ  ٕب٭ز، ٕجت ٽبَ٘ ډٮىٓ /,ډٖبيْ 

 ( #..$ًٙى  ډٓ

 إز(  وٚبن ىاىٌ وبٙشبَٔٓبْ  ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ٍا ىٍ دٓ ٍّٔڈ -ز ا٘طغیزضيبف

ىٍٝي  20ي ٔب ډلييى ٽَىن ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ثٍ ډِٕان  Alternate-Day Fastingاْ، ٔټ ٍيُ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ٽڄ  وبٙشبَٔٓبْ  ىٍ ثٕٚشَ ٍّٔڈ (#/.$ ىٍٝي ىٍ ٍٕ ٍيُ آسٓ ٙي +.ٕجت ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ثٍ ډِٕان 

ٔبثي( ُډبن ىٍٔبٵز ٱٌا ثب  أه ًٍٝر، ٽڄ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ي ه٦َ ؿبٹٓ ٽبَ٘ ډٓ ٕب٭بر ٱٌا هًٍىن ي ثٍ

سًػٍ ثٍ ؿَهٍ سبٍٔپٓ ي ٍيٙىبٔٓ اطَ ډُمٓ ثَ ىٍٔبٵز ٱٌا، ٽٶبٔز اوَّْ ي ٽىشَڃ يُن ىاٍى( ىٍ اٵَاى 

 ٽٍ ه٦َ ؿبٹٓ ثبلأٓ ٽىىي ي ٽٖبوٓ َىڂبڇ ٙت ىٍٔبٵز ډٓ ٽبٍ ٽٍ ُٕڈ ٭ميٌ ٽبڅَْ ٍيُاوٍ هًى ٍا ثٍ ٙت

سًاوي ثٍ  إز ٽٍ ډٓ # ىٔيٌ ٙيٌ/ٽىىيٌ اٙشُب $ځَڅٕه، څذشٕه ي ُوٕه َبْ سى٪ٕڈ ىاٍوي، سٲَٕٕاسٓ ىٍ ًٍَډًن

 ( #2.)0.$ اٵِأ٘ ٽڄ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ډىؼَ ًٙى

  إز ٽٍ ٕب٭ز َٕٕٽبىٔه ىٍ سى٪ٕڈ كَٽبر ثين وٺ٘  ر كًٕاوٓ وٚبن ىاىٌډ٦بڅٮب -ٔصطف ا٘طغی

ًٙى  ىاٍى( ٍّٔڈ سٲٌٍٔ ثب ډلييىٔز ُډبوٓ ډىؼَ ثٍ ثُجًى َمبَىڂٓ ٭٢لاوٓ ي ٍٔشڈ ٵٮبڅٕز َٕٕٽبىٔه ډٓ

 كبڃ، ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍ ډلييى اوٖبوٓ ؿىٕه سٲَٕٕاسٓ ځِاٍٗ وٚيٌ إز(  ( ثب أه4#,$

                                                           

1 Integrity 
2 Jet-lag 
3 Glucose intolerance 
4 Xenin 
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 هًٍىن ٙجبوٍ ثب ٽبَ٘ ډير ُډبن هًاة ي ٽبَ٘ ٽٕٶٕز آن اٍسجب٣ ىاٍى ٽٍ ډٓ سًاوي ثٍ  -ذٛاة

)3.$بن ډىؼَ ًٙى ٭َيٹٓ ي ٥َٕ )اٵِأ٘ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ي اٵِأ٘ ه٦َ ؿبٹٓ، ىٔبثز، ثٕمبٍْ ٹچجٓ

٭ىًان ډظبڃ، اياهَ ٙت#  َبْ وبډٮمًڃ َٕٕٽبىٔه $ثٍ ٱٌأٓ ىٍ ُډبن ًٙى ٽٍ ډَٞٳ ي٭يٌ ( سًٍٞ ډٓ#./

( ثب أه كبڃ، سإطَٕ كٌٳ ي٭يٌ #//$ٕجت اهشلاڃ ىٍ َمبَىڂٓ َٕٕٽبىٔه ي اڅڂًْ هًاة ٥جٕٮٓ ًٙى 

     ٝجلبوٍ ي اٵِأ٘ وبٙشبٔٓ ٙجبوٍ ثَ ُډبن هًاة ي ثٕياٍْ ډٚوٜ وٕٖز( 

 ٞب ٔحسٚزيز

َبْ وبٙشبٔٓ ٥ًلاوٓ س٤ًٕ اٵَاى ٹبثڄ دٌَٔٗ وٕٖشىي ي ثٍ َمٕه َبْ ٱٌأٓ ثَ دبٍٔ ىيٌٍثٖٕبٍْ اُ ٍّٔڈ

َب ثَ ٕلاډشٓ ي ثٕمبٍْ ىًٙاٍ إز ي آوـٍ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثبڅٕىٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب اطَار آن ىڅٕڄ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر

-َبٔٓ ثَ إبٓ ډپبوٕٖڈًٙى ثٕٚشَ ثَ دبٍٔ إشىشبع َب ي ٵ١ٍََٕبْ ٱٌأٓ ثٕبن ډٓثب اطَار أه و٫ً ٍّٔڈ

 ثبٙي(  َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ثين ډٓ

 ٌيطی ٚ ديكٟٙبزار٘شيؼٝ

 سٲَٕٕ وبٙشبٔٓ ي ٱَٕوبٙشبٔٓ ډوشچٴ كبڅز ىي ثٕه آٍاډٓ ثٍ ٽٍ إز ٌ ٙي ٥َاكٓ ٥ًٍْ اوٖبن ثين

 َبْ ٕچًڃ ىٍ ا١بٵٓ ٽبڅَْ ًهٌَٕ ٕجت ي إز ثبلا اوًٖڅٕه َٕډٓ ٦ٕق ٱَٕوبٙشبٔٓ، كبڅز ىٍ( ٽىي ډٓ

 ي٭يٌ آهَٔه ځچًٽِ ثين آن، ػبْ ثٍ ي ًٙى ډٓ ډشًٹٴ ؿَثٓ ًٕهشه اوًٖڅٕه، ك٢ًٍ ىٍ( ًٙى ډٓ ؿَثٓ

 ١ياوًٖڅٕه َبْ ًٍَډًن ٦ٕق ي دبٕٔه اوًٖڅٕه ٦ٕق وبٙشبٔٓ، كبڅز ىٍ( ٽىي ډٓ ډَٞٳ ٍا ٱٌأٓ

 َبْ ٕچًڃ اُ ٙيٌ ًهٌَٕ ؿَثٓ سلَٔټ آُاى ٙين ثٍ َٙي٫ ثين ي إز ثبلا# ٍٙي ًٍَډًن ي ځچًٽبځًن$

 ثين سًاوبٔٓ سٺًٔز إشَاسْْ ٔټ ٭ىًان ثٍ IFٽىي(  ډٓ# ځچًٽِ ػبْ ثٍ$ اوَّْ ثَاْ آن ًٕهشه ي ؿَثٓ

 ىٍ سًاوبٔٓ أه( إز ٱَٕوبٙشبٔٓ كبڅز ځچًٽِ ػبْ ثٍ ؿَثٓ ًُٕاوين وبٙشبٔٓ، كبڅز ىٍ ډبوين كبڅز ثَاْ

 ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ٭٢لاوٓ سًاوبٔٓ َمبوىي سًاوبٔٓ أه ؿىٕه،َڈ( إز ىٕشٕبثٓ ٹبثڄ سمَٔه ثب ي ُډبن ٥ًڃ

 سلَٔټ اُ ٭جبٍسىي IF ٌٙي طبثز ٵًأي ثَهٓ( ٍيى ډٓ ىٕز اُ ي ٙيٌ آسَيٵٓ ىؿبٍ ُډبن ٥ًڃ ىٍ ي إشٶبىٌ

 اٵِأ٘ ٽًڅًن، ثي َبْ ثبٽشَْ ٍٵشه ثٕه اُ ډشبثًڅٕٖڈ، ثُجًى اوًٖڅٕه، ثٍ كٖبٕٕز ثُجًى ؿَثٓ، ٽبَ٘

 ٭مچپَى ثُجًى هًٍىن، ٱٌا اڅڂًَبْ ثُجًى ٽبډڄ، ٱٌاَبْ اٍُٗ ىٍٻ ثُجًى ځَٕىڂٓ، ثُجًى ٭مَ، ٥ًڃ
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 ىٔبثز، ٍيوي ٽَىن ډٮپًٓ ،#ځچًٽِ ثٍ اثٖشٍي$ ٥َٕبوٓ َبْ ٕچًڃ ثب ډجبٌٍُ أمىٓ، ٕٕٖشڈ ثُجًى ډٲِ،

 ثُجًى ٕچًڅٓ، سَډٕڈ ي ثبُٕبُْ ثُجًى اڅشُبة، ٽبَ٘ وًٍيىّوَاسًٕ، اهشلالار ثُجًى ؿَة، ٽجي ثُجًى

ثىبثَأه،  (ځًاٍٙٓ َبْ اٍځبن إشَاكز ي َب آڅَّْ ثُجًى هًن، ٵٚبٍ ٽَىن ٥جٕٮٓ ؿَثٓ، دبٍاډشََبْ

 ٍيوي ٕبُْ ثُٕىٍ ي دَْٕ اوياهشه سإهَٕ ثٍ يُن، ٽبَ٘ ثَاْ ډاطَْ ْإشَاسْ سًاوي َبْ وبٙشبٔٓ ډٓ ىيٌٍ

 ثبٙي( ٕلاډشٓ
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