
1 
 

 یائسگی 

  (Menopause) 

 مطالب آشنا خواهید شد :این  با  زیر نوشتاردر 

 چیست؟ یائسگی 

 است؟ سالگی چند معمولا بائسگی شروع سن  

 یائسگی سن بر موثر عوامل 

 کدامند؟ یائسگی علائم  

   است؟ چگونه یائسگی تشخیص 

 مدیریت دوران یائسگی 
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 ؟چیست یائسگی 

 دیگر آنان و گردد می متوقف همیشه برای قاعدگی آن در که است زنان اغلب زندگی طبیعی های دوره از یکی یائسگی

به عبارت دیگر به موازات افزایش سن، به تدریج تخمدانها هومونهای تنظیم کننده  .بود نخواهند شدن دار بچه به قادر

قاعدگی )شامل استروژن و پروژسترون( کمتری تولید میکنند و با گذشت زمان، بلوغ تخمک در تخمدانها هم مختل 

 به سپس و شده نامرتب نهماهیا عادت درابتدامیگردد. این تغییرات هورمونی منجر به کاهش توانایی باروری میگردد. 

 یائسگی. شوند می محسوب یائسه باشند نداشته ماهیانه عادتمداوم  سال یک مدت به که زنانی. شود می قطع کامل طور

 گرگرفتگی، مانند آیند می وجود به یائسگی با که علائمی از برخی. است همراه روحی و جسمی تغییرات سری یک با

 بعد. یابد می بهبود زمان گذشت با ولی داشته، بیشتری شدت یائسگی ابتدای در خوابی بی و اضطراب تعریق، قلب، تپش

 شدن کم ادرار، اختیاری بی وعروقی، قلبی های بیماری استخوان، پوکی قبیل از مشکلاتی به ابتلا خطر یائسگی از

  .یابد می افزایش افسردگی و زنانه ترشحات

 است؟  سالگی چند معمولا بائسگی شروع سن

 باعث زنان باروری دوران تدریجی یافتن خاتمه. دارد تدریجی روندی نیز یائسگی است، تدریجی بلوغ که طور همان

 ترشح ناگهانی قطع با صورت این غیر در. کنند عادت یائسگی دوران فیزیولوژیک تغییرات به کم کم آنان که شود می

 آغاز گذاری تخمک فرایند خاتمه با یائسگی مجموع، در میشودند.اختلال عملکرد  دچار بدن اعضای بسا چه ها هورمون

 سالگی 9/49 تا 2/49 بین ایران در یائسگی سن .است متفاوت گوناگون نژادهای و جوامع در آن زمان که شود می

 بعد به آن از و یابد می خاتمه سالگی 45 تا 40 بین گذاری تخمک معمول، طور به. استسالگی(  5/49)بطور متوسط 

. هستیم حول و حوش این سنین در اندکیناخواسته  های حاملگی شاهد دلیل همین به. شود می آزاد تخمکی گاه گه

 به موفق حاملگی ها، تخمک کیفیت نبودن مناسب علت به شود، انجام گذاری تخمک اگر هم سالگی 45 تا 40 در

 جنین( ناهنجاری) آنومالی احتمال دهد، رخ( بالا به 45) سنین این در بارداری که صورتی در. شود می مشاهده ندرت
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چنانچه یائسگی در سن یائسگی به دو نوع زودرس و دیررس تقسیم میگردد.  .است سایرین از بیشتر درصد 40 حدود

 .سال رخ بدهد به آن یائسگی دیررسی اطلاق میشود 55سال بروز کند به آن یائسگی زودرس و چنانچه بعداز  40زیر 

 یائسگی سنعوامل موثر بر 

امیا برخیی از عوامیل محیطیی ماننید اسیتعمال       . عوامیل وراثتیی میباشید   مهمترین عامل تعییین کننیده سین یائسیگی     

. امیا برخیی از عوامیل شیناخته     تواننید بیر سین یائسیگی میوثر باشیند       نیز بیه طیور محیدود میی    استرس سیگار و الکل، 

 که در زیر به طور خلاصه به آنها اشاره میگردد:شده هستند که منجر به بروز یائسگی زودرس میشوند 

o اعمال جراحی برداشتن تخمدانها 

 هییم کییه صییورتی در امییا دارنیید  عهییده بییه را پروژسییترون و اسییتروژن هییای هورمییون ترشییح وظیفییه هییا تخمییدان

نکتیه قابیل توجیه ایین اسیت کیه برداشیتن         .کنید  میی  بیروز  سیرعت  بیه  یائسیگی به هر دلیلی خارج شوند  ها تخمدان

 رحم بدون تخمدانها تاثیری بر بروز یائسگی زودرس ندارد.  

o پرتودرمانی و درمانی شیمی 

 نظیییر علایمییی ظهییور موجییب و باشییند یائسییگی بییرای محرکییی تواننیید مییی سییرطان بیمییاری هییای درمییان اییین

 .گردندو یا برای همیشه  ماه 6 تا 3 مدت طی در یا و درمان های دوره طی در گرگرفتگی

o عدم کفایت اولیه تخمدانها 

افزایش یابد  (FSH) در دوران جوانی اگر مقدار هورمون استروژن کاهش و مقدار هورمون تحریک کننده فولیکول ها

درصد از جمعیت زنان به این بیماری دچار می شوند و  1-4می تواند بیانگر از کارافتادگی زودرس تخمدان ها باشد. 

 .نازایی از پیامدهای آن است
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o شیوه زندگی 

تنش ها و بحران های شدید عاطفی می توانند موجب توقف چرخه فعالیت تخمدان ها شوند و یائسگی زودهنگام را در 

 .زنان پدید آورند

o کم وزنی های طولانی )بی اشتهایی عصبی( 

طولانی از رژیم های غذایی سخت پیروی می کنند، بیشتر در معرض یائسگی های زودتر از موعد  زنانی که به مدت

 .هستند

o بیماری های خودایمنی 

ریسک نارسایی زودرس  وسپاختلالات تیرویید، نارسایی غده های فوق کلیه، لوبرخی بیماریهای خودایمنی مانند 

 تخمدان را افزایش میدهد

o مواجه با آلاینده ها 

یکی از مهم ترین عللی که برای یائسگی زودرس در نظر گرفته می شود، مواجهه با آلاینده های مختلف است. منظور از 

  باشد.  مواد رادیواکتیو میآلاینده انواع آفت کش ها، اجزای تشکیل دهنده پلاستیک، 

 کدامند؟ یائسگی علائم

بییروز بییه علییت کییاهش هورمییون هییای زنانییه بییه صییورت علائییم زودرس و دیییررس   یائسییگی عمییدتا  علائییم  

نابیاروری، گیر گرفتکیی، خشیکی واژن،      قطیع قاعیدگی ) آمنیوره اولییه ییا ثانوییه ( ،      عبارتنید از:  کنند کیه   می

در عیین  خواهنید بیود.   و اخیتلالات عملکیرد جنسیی    اخیتلات خیواب    ،، اخیتلالات شیناختی  اختلالات خلقیی  

 کلسیترول  افیزایش  و LDL ییا  بید  کلسیترول  و تیام  کلسیترول  کیاهش  بیا  اسیتروژن  بیه اینکیه  حال بیا توجیه   
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 یابید  میی  کیاهش  یائسیگی  طیی  در اسیتروژن  سیطح  کیه  زمیانی  ،دارد نقیش  قلیب  سیلامت  در HDL یا خوب

 قلیب  بیماریهیای  سیایر  و سیکته  قلبیی،  بیمیاری  خطیر  احتمیال  و رفتیه  بیالا  تیام  کلسیترول  سطح است ممکن

 جیذب  کیاهش  سیبب  یائسیگی  از بعید  اسیتروژن  هورمیون  مییزان  کیاهش در عین حیال   .یابند افزایش عروق و

 میگردد.نیز در مقایسه با قبل از یائسگی پوکی استخوان که سبب افزایش خطر  شود می کلسیم

 چگونه است؟  یائسگیتشخیص 

. شیود  دچیار اخیتلال میی     نزدییک سینین یائسیگی   هیای زنانیه در زنیان     همانطوریکه گفته شد میزان هورمیون 

دچیار کیاهش    از فولیکولهیای در حیال رشید در تخمیدان هیا ترشیح میی شیود         کیه اسیتروژن  در واقع هومون 

شییود افییزایش  ترشییح مییی فیزکییه از هیپییو (FSH)بییرعکس میییزان هورمییون محرکییه فولیکییول هییا  میشییود و

ی در زنییان مییورد را در روز سییوم قاعییدگ FSHمییی یابیید. بییرای تشییخیص اییین بیمییاری میییزان هورمییون    

میلییی واحیید در هییر میلییی لیتییر خییون حییاکی از احتمییال  40بییالای  FSHبررسییی قییرار مییی دهنیید. میییزان 

میییزان یخیییره  کییه AMHآنتییی مییولرین  یییا از طرفییی انییدازه گیییری هورمییون مییی باشیید . بییروز یائسییگی 

. کیاهش سیطح  ایین هورمیون در سیرم       را نشیان میدهید نییز کمیک کننیده اسیت      فولیکیول هیای تخمیدانی    

میی توانید    حیول و حیوش یائسیگی   افراد بیانگر کاهش یخییره فولیکیول هیای تخمیدانی  اسیت کیه در زنیان        

 به حساب بیاید.خوبی شاخص 

 مدیریت دوران یائسگی

سییگی پیشیینهاد میوشیید عمییدتا بییر پایییه درمییان شییکایت اصییلی فییرد اسییت.  ئعمییده درمانهییایی کییه بییرای یا 

 پراسیترس،  شیرایط  از دوری الکیل،  و سییگار  مصیر   از پرهییز  متعیادل،  و سیالم  غیذایی  رژییم  ییک  از استفاده

 ویییژه بییه) روزانییه ورزش همییه از مهمتییر و دوسییتان بییا معاشییرت اجتمییاعی، هییای فعالیییت در شییرکت

 هییای آزمییایش انجییام .کنیید مییی کمییک شییاداب ای روحیییه حفیی  بییه...(  و شیینا روی، پیییاده چییون هییایی ورزش

 .زیر نظیر پزشیک میتوانید بیر ارتقیا  سیطح سیلامت فیرد میوثر باشید.           ماموگرافی – سونوگرافی شامل ای دوره
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بییرای کییاهش گرگرفتگییی و خشییکی واژن داروهییای متعییددی وجییود دارد کییه زیییر نظییر پزشییک متخصییص   

 فیبیر  حیاوی  غیذاهای  و سیبزی  و مییوه  مصیر   افیزایش  و نمیک  و چربیی  مصیر   کیاهش باید مصر  شیود.  

در عیین حیال بیرای     .بیی عروقیی را کیاهش دهید    ای قلمیتوانید خطیر بیمیاری هی     دار سیبوس  های نان مانند)

مصییر  سییه لیییوان شیییر در روزه بییه همییراه مکمییل کلسیییم توصیییه     پیشییگیری از بییروز پییوکی اسییتخوان 

   میگردد. 


