
 Obesogenicمحیط های غذایی 
و سیاست های مبتنی بر جامعه برای اصلاح آنها

علی میلانی
کاندید دکتری تخصصی سیاست های غذا و تغذیه
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محیط های غذایی چاق کننده 

افزایشهبمنجرمختلفکارهایوسازباکهشودمیگفتههاییمحیطبهکنندهچاقغذاییهایمحیط
.شوندمیافراددرچاقیووزن
موادبهدسترسی،فیزیکیفعالیتامکاننبودنفراهممانندعواملیدلیلبههامحیطایندر

تبلیغاتگیگستردسلامت،استانداردهایبارایجوزنالگوینبودنمتناسببالا،کالریباغذایی
افزایشیچاقووزناضافهبهابتلاامکان،اقتصادیواجتماعیمحرومیتوپرکالریغذاییمواد
.یابدمی

Swinburn, et al., 1999
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اکولوژیک عوامل اثر گذار وضعیت وزنچارچوب 
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Koplan JP, Liverman CT, Kraak VI, editors. Preventing childhood obesity: health in the balance. Washington, DC: Institute of Medicine, National Academies Press; 2005.



محیط های غذایی چاق کننده 

فیزیکیفعالیتانجامامکاناتوتسهیلاتبهدسترسی
(استروستاییمناطقبهمربوطجهاندرچاقیشیوعافزایشدرصد55)روستاییوشهریزندگیمحل

بودنکالریپرغذاییموادمعرضدر
(استمتوسطوکمدرآمدباکشورهایدرچاقیشیوعافزایشدرصد80)اجتماعیواقتصادیسطح

عمومینقلوحملسیستمناکارآمدی
(یابدمیکاهشدرصد28تافیزیکیفعالیتداشتناحتمالناامنمناطقدر)امنیت

بودنغذاییموادتبلیغاتمعرضدر
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پویش‌های‌رسانه‌ای

مداخلات‌مبتنی‌بر‌مدارس

برچسب‌گذاری‌مواد‌غذایی

مداخلات‌در‌سطح‌محیط‌های‌کار

مشاوره‌سلامت

ذاییاصلاح‌دستورالعمل‌های‌بازاریابی‌و‌تبلیغات‌مواد‌غ

سیاست‌های‌مالی

به‌ازای‌هر‌سال(‌LYG)سال‌های‌عمر‌بدست‌آمده‌ به‌ازای‌هر‌سال(‌DALY)سال‌های‌عمر‌تطبیق‌شده‌برای‌ناتوانی‌

تلف در نتیجه مداخلات مخ( متوسط پیامد به ازای هر سال)دستاوردهای سلامت در سطح جامعه 
(  مبتنی بر شبیه سازی)
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هادی متوسط روزانه خوراک بر اساس مقادیر پیشنهزینه 
1397سبد مطلوب غذایی در سال 

م‌گر)سرانه‌مصرف‌اقلام خوراکی

(در‌روز
(ریال)هزینه‌

3105291نان
9511263برنج

20771ماکارونی
263268حبوبات

702272سیب‌زمینی
30014254سبزی‌ها
28024706میوه‌ها

3825708گوشت‌قرمز
647459گوشت‌سفید

353667تخم‌مرغ
25047003لبنیات

352558روغن‌های‌گیاهی
401933قند‌و‌شکر

149493جمع

متوسط هزینه خوراک 

سبددرخوراکیاقلامشدهپیشنهادمقادیراساسبر
بانکسویازشدهاعلامقیمتشاخصوغذاییمطلوب
بهروزدر،1397آذرماهدرتهرانشهردرفردهرمرکزی،

می‌بایدخود،غذایینیازهایتأمینبرایمتوسططور
فرهنسهخانواریکبرایرقماین.کندهزینهریال149493

درصد91/25اختصاصمنزلهبهمصوب،حقوقحداقلبا
واجتماعیگروه‌هایدرترتیب،بدین.استخانواردرآمدکل

بدسترکیباقتصادیمعضلاتجامعه،فرودستاقتصادی
اینهکداده،تغییرخالصکالریتأمیننفعبهراغذایی
دخواهدنبالبهراپنهانتغذیهسوءخودنوبهبهمسئله
داشت
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فاصله از ضرورت و میزان کالری دریافتی
oثابت‌مانده‌است‌اما‌هزینه‌مسکن،‌سوخت‌و‌تقریباً‌(‌درصد24/6)،‌هزینه‌خوراک‌در‌خانوارهای‌شهری‌1397در‌سال‌

.‌استدرصد‌افزایش‌یافته‌45روشنایی‌به‌

oدرصد‌درآمد‌خود‌را‌صرف‌خوراک‌و‌دیگر‌ضروریات‌می‌کند69/6بدین‌ترتیب‌یک‌خانوار‌به‌طور‌متوسط‌‌‌.

oزش،‌بر‌این‌اساس‌خانواده‌مدت‌زمان‌بیشتری‌را‌برای‌کار‌سپری‌خواهد‌کرد‌و‌با‌کاهش‌هزینه‌های‌سلامت،‌تفریح،‌آمو

.‌‌پوشاک‌و‌دیگر‌اقلام،‌سعی‌در‌ایجاد‌تعادل‌خواهد‌بود

oنگی‌و‌احتمال‌در‌نتیجه‌با‌افزایش‌فاصله‌از‌ضرورت،‌سطح‌سلامتی‌افراد‌تقلیل‌یافته‌و‌با‌شیوع‌ناامنی‌غذایی‌بدون‌گرس

چاقی‌و‌اضافه‌وزن‌افزایش‌می‌یابد
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